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Resumen

Introduccion: El nivel de resiliencia es el equilibrio para obtener el bienestar fisico,
psicolégico, social y econdmico. Contar con buena salud significa tener un estado
emocional saludable, pero contar con una enfermedad renal crénica terminal
desencadena alteraciones psicoemocionales que ponen en riesgo la salud publica
aumentando el indice de comorbilidad que es ajenos a llegar al bienestar psicologico
en el paciente. Objetivo: Determinar como el nivel de resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de
hemodialisis en una clinica de Lima, 2023. Métodos: Este tipo de investigacion es
aplicativo de enfoque cuantitativo con método y disefio observacional, correlacional
y transversal. La muestra fue conformada por 60 paciente con enfermedad renal
cronica a quienes se les aplico dos instrumentos; la Escala Wagnild y Young para
medir el nivel de resiliencia, conformado por 25 items con medicion en escala de
Likert, agrupados en cinco dimensiones. El otro instrumento medird el bienestar
psicologico con la escala de Ryff consta de 35 items medidos en escala de Likert y

agrupados en seis dimensiones.

Palabras clave: Resiliencia, bienestar psicologico, enfermedad renal cronica



Abstract

Introduction: The level of resilience is the balance to obtain physical, psychological,
social and economic well-being. Being in good health means having a healthy emotional
state, but having end-stage chronic kidney disease triggers psycho-emotional alterations
that put public health at risk, increasing the rate of comorbidity that is unrelated to
reaching psychological well-being in the patient. Objective: To determine how the level
of resilience is related to psychological well-being in patients with kidney disease
undergoing hemodialysis treatment in a clinic in Lima, 2023. Methods: This type of
research is applied to a quantitative approach with an observational method and design,
correlational and transversal. The sample was made up of 60 patients with chronic kidney
disease to whom two instruments were applied; the Wagnild and Young Scale to measure
the level of resilience, made up of 25 items measured on the Likert scale, grouped into
five dimensions. The other instrument will measure psychological well-being with the
Ryff scale, consisting of 35 items measured on the Likert scale and grouped into six

dimensions.

Keywords: Resilience, psychological well-being, chronic kidney disease
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Desafortunadamente la enfermedad renal cronica sigue siendo una problematica
en la salud publica que afecta a gran parte de la poblacion, en tal circunstancia ciertas
enfermedades degenerativas dafian el funcionamiento fisiologico renal. Los pacientes con
padecimiento insuficiencia renal cronica terminal cuya cifra estadistica alcanzan 41
millones de personas que fallecen cada afio por esta causa, lo que da como resultado un
71% de las muertes existentes producidas en el mundo, es decir estd considerado dentro
de las primeras 10 causas de mortalidad. Mantener a los pacientes en terapias de remplazo
renal dentro de la salud publica los costos son muy altos, el mayor costo dentro de nuestro

pais es para las sesiones de hemodiélisis con un porcentaje 65% de la poblacion (1).

La organizacion panamericana de la salud, dentro de sus proyectos de salud
mental conceptualiza la importancia de cuidar la salud mental y emocional del enfermo
renal. Los pacientes experimentan situaciones de estrés, angustia, miedo, ira, tristeza y
desesperanza, estas son formas de alteracion emocional que atraviesa solo en el momento
del diagnostico renal en tanto que se expresa en las alteraciones fisioldgicas en el
desequilibrio hidroelectrolitico que mejora mediante las sesiones de terapia de remplazo
renal, pero esto desencadena un impacto en la alteracion psicoemocional lo que se expresa
en el paciente una baja autoestima volviéndolos mas dependiente en los cuidados que le

brindan su familia y el personal profesional de la salud (2).

La organizacion mundial de la salud reconoce que toda persona que tiene una

enfermedad terminal pasa por un estado de desequilibrio en su percepcion cognitiva
11



emocional el paciente enfermo pierde el interés de seguir con el tratamiento dialitico, el
paciente debe seguir un nuevo plan de vida para la cual debe asumir cambios abrumadores
en su cuerpo fisico que logicamente se negara aceptarlo, sentirse dependiente por los
demas incluso en resolver pequefias necesidades basicas, el rechazo que crea en su mente
por la sociedad de sentirse diferente a una persona sana contribuyen a la perdida de salud

emocional en el paciente (3).

La sociedad espanola de nefrologia indica que la mayoria de las personas que
experimentan la enfermedad renal cronica terminal no llegan a ser resilientes porque se
encierran en sus problemas, toman una conducta de victimizarse o de sentirse abrumados
y esto hace que un 67.7% abandonan su terapia de hemodialisis, 42.4 % no cumple con
su dieta, 63.4% aumentan su nivel de ansiedad y 69% sufren demasiado de depresion.
47.6% tienen baja autoestima, 58.4% no afrontan el proceso de su enfermedad, 67.9% no
aceptan su enfermedad y un 49% tienen un trabajo independiente puesto que sus horarios

sean mas flexibles para sus sesiones hemo dialiticas. (4).

Seglin el ministerio de la salud declara que la resiliencia es la capacidad de la
persona de enfrentarse ante adversidad o cualquier obstaculo en la vida que debe ser capaz
de ver el lado positivo de esta experiencia. En nuestra poblacion peruana el 59% no sabe
manejar su estado emocional como también pasar por limitaciones como la pérdida de un
trabajo, contar con una enfermedad cronica, la limitacion o la incapacidad fisica estos
fenomenos hacen que la persona se hunda con facilidad perdiendo asi el interés de
sobresalir, pero si esta persona tiene la fuerza de salir adelante logrando una mejoria para

su vida (5).
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La resiliencia frente a una enfermedad cronica terminal contribuye en la persona
alteracion psicoemocional que motiva a la persona auto agredirse psicoldgicamente
llegando al estrés un 33%, ansiedad 42%, depresion 59% y desesperanza un 35% la
poblacién que batalla dia a dia con el proceso de su enfermedad. En ocasiones la
poblaciéon no se encuentra preparada por tener déficit de conocimiento y poca capacidad

para enfrentar la vida gracias a una terapia hemodialisis (6).

Para ello la organizaciéon mundial de la salud da como punto de vista que el
bienestar psicologico se relaciona con la felicidad, contar con buena salud, tener calidad
de vida y mostrar un estado de salud mental adecuado. El 70% a nivel mundial la
poblacion crea estrategias para tener un bienestar psicoldgico como llendo a terapias de
relajacion, tener un buen estilo de vida saludable, realizar actividad fisica y contar con

una buena relacion social con su entorno (7).

La contribucion que da el ministerio de la salud es que si el individuo no conlleva
un bienestar psicologico por tener una enfermedad renal cronica no podré autorrealizarse
en su 5 esperas fisiologico, psicologico, social, econdmico y espiritual. La poblacion
peruana cruza por taza elevada de 72% baja autoestima, 54% de consumir sustancias
nocivas teniendo en cuenta que reciben tratamiento hemodialitico que ponen en riesgo su
salud, 43% obesidad y sobrepeso y 39% con pensamiento de suicidio que es su unica

manera de salir ante su sufrimiento. (8)
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La asociacion peruana de nefrologia reconoce que la resiliencia que es el nivel
de fuerza que tiene la persona para poder atravesar cualquier obstaculo que impide llegar
a una buena salud mientras que el bienestar psicologico es la meta y el autocontrol
emocional que el paciente busca en su vida cotidiana. El 56% de la poblacion sufre de
alteraciones emocionales que no permite al paciente auto desarrollarse por si mismo y

volverse mas dependiente (9).

No es ajeno la opinién que da el colegio de enfermeros del Pert en relacion a
estos dos temas que fortalece la ciencia y arte del cuidado de la enfermera para el paciente
con enfermedad renal cronica terminal. Debe crear estrategias para mejorar el autoestima,
autoconfianza, autocuidado y manejo de emociones que mejoren la adherencia al
tratamiento, mejorando su alimentacion, reforzando su conocimiento y sus habilidades

para llegar a la calidad de vida (10).

Es por ello la importancia de realizar este proyecto de investigacion que nos
permite ver el problema que tienen los pacientes con la enfermedad renal cronica terminal
teniendo la idea de ausentarse a su tratamiento médico como también su tratamiento
hemodialitico, no cuentan con apoyo econdmico suficiente para cubrir sus gastos y tienen
limitaciones con el acceso de transporte. La evolucion mensual del personal de psicologia
y la asistencia social no cubren por completo las necesidades psicoemocional, social y

economica que atraviesa el paciente en su vida diaria.
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Formulacion del Problema

Problema general

(Como el nivel de resiliencia se relaciona con el bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica

privada de lima en el 2023?

Problemas especificos

(Coémo la dimension de la satisfaccion personal en el nivel de resiliencia se
relaciona con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el

tratamiento de hemodialisis?

(Como la dimension de sentirse bien solo en el nivel de resiliencia se relaciona
con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento

de hemodialisis?

(Como la dimension de confianza de si mismo en el nivel de resiliencia se
relaciona con el bienestar psicolégico en el paciente con enfermedad renal en el

tratamiento de hemodialisis?

(Como la dimension ecuanimidad en el nivel de resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de

hemodialisis?

15



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

(Como la dimension de la perseverancia en el nivel de resiliencia se relaciona con
el bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de

hemodialisis?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar como el nivel de resiliencia se relaciona con el bienestar psicologico
en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de hemodidlisis en una

clinica nefrolégico privada de lima en el 2023.

Objetivos especificos

Identificar como la dimension de la satisfaccion personal en el nivel de resiliencia
se relaciona con el bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal en

el tratamiento de hemodialisis.

Identificar como la dimension de sentirse bien solo en el nivel de resiliencia se
relaciona con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el

tratamiento de hemodialisis.
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Identificar como la dimension de confianza de si mismo en el nivel de resiliencia
se relaciona con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en

el tratamiento de hemodialisis.

Identificar como la dimension ecuanimidad en el nivel de resiliencia se relaciona
con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento

de hemodialisis.

Identificar como la dimensién de la perseverancia en el nivel de resiliencia se
relaciona con el bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el

tratamiento de hemodialisis.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La pesquisa da detallar la justificacion tedrica el aporte que va dar a conocer las
teorias sobre el nivel de resiliencia en el paciente con insuficiencia renal crdnica
recibiendo larga terapia hemo dialitica, con detalle a que se analicen, sinteticen y
sistematicen el conocer del fendmeno que tiene multiples funciones. Dando a conocer a
la tedrica Dorothy Johnson con su filosofia “Modelo del sistema conductual que se acopla
con la variable nivel de resiliencia, asi como la tedrico Lazarus Folkman con su filosofia
“Afrontamiento, estrés y procesos cognitivos” que se integra con la variable bienestar

psicolégico.
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1.4.2. Metodologica

La presente investigacion aplica como método cientifico el enfoque cuantitativo,
de tipo aplicativo, prospectivo, con disefio correlacional de corte trasversal teniendo una
alta validacion y confiabilidad. Donde vamos a manejar el test de Wagnid y Young para
poder medir el nivel de resiliencia y valorar el bienestar psicolégico en el paciente con
insuficiencia renal que reciben terapia hemodialisis, para medir el bienestar psicologico
aplicaremos el test de Riff. Indudablemente este material de estudio servird a proximas

generaciones para su aplicacion en los nuevos campos de estudio.

1.4.3. Practica

La justificacion de esta investigacion cientifica toma importancia dentro de la
sociedad y la forma de que se van a obtener estos resultados que serdn de ayuda para
analizar los problemas practicos y asi tener una buena decision en la practica de este
material de estudio teniendo una vision positiva que brinde soluciones mediante estrategia
y programa de intervencion a beneficio de la salud y fortaleciendo conocimiento en el
paciente que sufren de insuficiencia renal como también generando destreza de la

enfermera en brindar promocion y prevencion en las alteraciones emocionales.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La investigacion cientifica se va aplicar entre los meses de mayo a agosto del
afio 2023 se realizard con un grupo determinado de pacientes con insuficiencia renal
crénica investigando los fendmenos y recopilando los datos precisos en el campo de

estudio.
18



1.5.2. Espacial

El campo donde es va investigar serd en una Clinica particular Nefrologico de
origen IPRESS en el distrito de brefia de la provincia de lima - Pert. es un lugar
especializado donde se brinda atencion al paciente del Essalud con insuficiencia renal que

reciben su terapia de hemodidlisis.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion con la que se va trabajar personas adultas con un rango de 20 a 55
afios, que son personas que sufren un dafio renal y estan sometidos a las terapias hemo
dialitica en un centro nefrologico particular del distrito de Brefia de la provincia de Lima-

Perut.

2  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Meza et al,(11) el 2022 en Colombia, el estudio tiene como objetivo: “determinar
la resiliencia y bienestar psicologico en el paciente adulto que reciben tratamiento renal
en Bogotd — Colombia”. El tipo de estudio de método deductivo de enfoque cuantitativo
aplicado con disefio no experimental corte transversal, conformada por una poblacion de
325 personas, considerando una muestra de 152 paciente con falla renal, siendo el rango
de edades constituido entre los 20a 50 afios de edad, de ambos sexos. Se utilizo los
instrumentos de Escala de Bienestar Psicologico de Ryff adaptada por Alvarez (2019) y

19



Escala de Resiliencia de Wagnild y Young adaptada por Novella (2020). Los resultados
demuestran la existencia de una relacion directa (rho=.486; p=.005) entre el bienestar
psicologico y resiliencia de paciente que radican en la ciudad de Bogota. Respecto a los
datos sociodemograficos en relacion al bienestar psicologico, se hallaron que existen
diferencias significativas. Por otro lado, no existen diferencias significativas en el
bienestar psicologico al considerarse la ocupacion. También respecto a los datos
sociodemograficos en relacion a la resiliencia, existen diferencias significativas al

considerarse el sexo y ocupacion de pacientes se encontraron diferencias significativas.

Higueras et al,(12) el 2020 en Espafia, demuestra en su trabajo cientifico como
objetivo: “analizar el nivel de resiliencia y el bienestar psicologica en los pacientes con
insuficiencia renal en Madrid — Espana”. El método hipotético — deductivo, enfoque
cuantitativo con disefio no experimental de corte transversal en un hospital de Madrid La
poblacion estuvo conformada por 210 paciente con falla renal en una clinica privada. La
muestra estuvo conformada por 64 pacientes, se utilizo la Escala de Bienestar Psicologico
(EBP) y Escala de Resiliencia (ER), de autoria propia y con adecuada validez y
confiabilidad. Se determin6 una relacion positiva, moderada y muy significativa entre
bienestar psicoldgico y resiliencia (tho=,678; p=,000). Asi también relacién positiva y
significativa o muy significativa entre Bienestar psicoldgico con las dimensiones de
resiliencia: ecuanimidad (rho=,648; p<,01), confianza en si mismo (rho=,542; p<,05) y
sentirse bien solo (rho =,475; p<,027). Por otro lado, se identifico relacién positiva y
significativa o muy significativa entre la resiliencia y las dimensiones de bienestar
psicolédgico: autoaceptacion (rtho=,852; p<,01), relaciones positivas (rho=,435; p<,05) y
autonomia (rho=,479; p<,05). Se concluye que, a mayor resiliencia mayor bienestar

psicolégico.
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Gonzales, (13) e 2022 en Argentina, da conocer el objetivo: “identificar la escala
de resiliencia y el bienestar psicoldgico en el servicio de nefrologia en un hospital de
Buenos Aires — Argentina”. Tiene el método inductivo, cuantitativo, tipo aplicada con
disefio descriptivo experimental corte transversal. La poblacion estd conformada con un
numero total de 130 paciente con enfermedad renal. Los resultados indicaron que existe
una relacion elevada, de tipo directa y de un nivel moderado (rho = ,546; p<0.02) entre
las variables Resiliencia y Bienestar Psicologico. El nivel de Resiliencia se encuentra en
la categoria promedio. De igual forma, la variable Bienestar Psicologico obtuvo un mayor
porcentaje en el nivel promedio. Se encontraron diferencias significativas para la variable
edad en la dimension sentirse bien solo de la Resiliencia (p< 0.04); para el grado de
instruccion se obtuvo diferencias en la Resiliencia en general y en sus dimensiones
perseverancia y sentirse bien solo (p<0.04). En el caso del nivel socioeconémico se
aprecian diferencias significativas (p<0.04) en la Resiliencia general y en sus dimensiones

ecuanimidad, confianza en si mismo y perseverancia.

Antecedentes Nacionales

Rivera, (14) el 2020 en Lima, con su objetivo: “determinar la relacion entre la
resiliencia y el bienestar psicoldgico en una clinica privada de hemodialisis en el distrito
de san juan de Miraflores”. Con método hipotético — deductivo, cuantitativo, no
experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por 352 paciente que reciben
tratamiento de hemodialisis. Para la recoleccion de datos, se trabajé con la escala de
bienestar psicologico de Ryft, adaptada en el Pert por Casullo en el 2020 y la escala
resiliencia de Wagnild y Young, adaptada en el Pert por Novella en el 2020. Los
resultados de la investigacion en los resultados de bienestar psicologico con un 52.6%

paciente renal con nivel medio, mientras que el 45.3% tiene un nivel alto, por tltimo, el
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35.2% presentan bajo nivel de bienestar psicologico. En los niveles de resiliencia la
distribucion es la siguiente, el 49.6% posee un nivel medio resiliencia, mientras que el
47.5% un nivel bajo y el 30.5% de nivel alto de resiliencia. Segun la prueba estadistica
del Rho de Spearman si existe una correlacion significativa s=0,000 con un coeficiente
de correlacion directa positiva r=,324 entre el bienestar psicoldgico y resiliencia en los

pacientes con insuficiencia renal cronica termina.

Ferndndez, (15) el 2020 en Lima muestra en su trabajo el objetivo: “identificar
el nivel de resiliencia y el bienestar psicolégico en pacientes que se encuentran en una
sala de hemodialisis en un hospital de lima”. Con método deductivo, descriptivo de
enfoque cuantitativo de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo integrada por
112 pacientes que reciben tratamiento de hemodidlisis en un hospital publico. se
implementaron dos cuestionarios, trabajando con cada variable de estudio, los mismos
que fueron sometidos a juicio de expertos y buena validez y confiabilidad a través de una
prueba piloto. Se utilizé la teoria de la psicologia positiva para vincular las dos variables.
Los datos arrojaron un 85.2% el bienestar psicoldgico en un nivel medio, mientras que el
52.3% acepta que es bajo y solo el 72.4% manifiesta que es alto. Por otro lado, la
resiliencia obtuvo un 62.8% que la percibia como medio, mientras que el 41.6% manifesto
un nivel bajo y solo el 62.5% acepto que es alto. Se logré determinar con un 86% la
existencia de relacion entre las variables, pudiendo afirmar que existe una correlacion
significativa positiva de 0.357 entre el bienestar psicologico y resiliencia, segun el

coeficiente de correlacion de Spearman.

Castro, (16) el 2022 en Lambayeque, detalla en su objetivo: “determinar la

relacion entre la resiliencia y el bienestar psicologico en paciente con enfermedad renal
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en una clinica privada de hemodidlisis en la cuidad de Lambayeque”. Con método
descriptivo, explicativo, de corte transversal, de enfoque cuantitativo con método
deductivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 105 paciente con falla renal
se aplicod dos herramientas para recolectar los datos, primero “Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (ER)” y la “Escala de Bienestar Psicologico (EBP), con este estudio se
evidencio que existe correlacion directa entre la resiliencia y el bienestar psicoldgico
(rtho=352, p<.005), y con las dimensiones de autonomia (rho=.328, p<.009), vinculos
sociales (rho=.349, p<.005), y aceptacion y control (tho=.428, p<.007). En resumen, a
mayor resiliencia mayor serd el bienestar psicoldgico en los pacientes que reciben terapia

hemodialitica.

2.2  Bases teoricas

2.2.1 Resiliencia

Conceptos definidos y tedricas enlazadas

Para la palabra resiliencia proviene de la palabra latin resalié volver al punto de
inicio luego de atravesar por un evento catastroéfico, desastre y/o una muerte subita. Y si
nos referimos a la palabra resistencia es la fuerza de tiene la persona a superar cualquier
adversidad, perjuicio emocional, enfermedad cronica terminal, accidente que ponga en

riesgo la vida (17).

Se conoce como resiliencia a la variable dindmica que puede creer o amoldarse
en la vida cotidiana, La persona no es ajena a vincularse con estos factores de origen

negativo como también posibles enfermedades dando de desarrollar pensamientos
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negativos de supervivencia como el no seguir luchando por su vida ni relacionarse con su
entorno buscando un soporte de vida que le vuelva las ganas de vivir, tener una

motivacion de seguir adelante, de ver las cosas diferente que vuelvan a creer en si mismo

(18).

Siendo asi el nivel de resiliencia que tanto la persona puede lograr para poder
obtener la felicidad, el trabajo con es corto sino es a lo largo de su vida encontrando con
nuevos obstaculos que van a modificar su estructura de fortaleza en le paciente. Mientras
su trabajo es constante y con vision positiva lograra su calidad de vida, pero si este nivel
es bajo la persona no tiene la posibilidad de salvar su salud tanto fisica como mental,
arrastrando no solo su vida sino también a su familia y a su entorno siendo asi una
sobrecarga para todo. El desarrollo progresivo que tiene para poder responder nuevas

crisis y desafios a lo largo de su vida (19).

Percepcion del nivel de resiliencia en el paciente

Cuando una persona pasa por una enfermedad cronica cambia su vida su aspecto
fisico, cambia su alimentacién como también su estilo de vida, cambian sus relaciones
interpersonales cambian sus habilidades el desempefio de sus funciones laborales. el
paciente se vuelve resiliente y conoce a profundidad las limitaciones que perjudicar su
estado de supervivencia de sobre llevar de poder encajar de maneja inteligente las

estrategias de aportacion positiva para su salud (20).
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Las complicaciones que tiene el paciente en su terapia hemodialitica como la
falta de interés de seguir adelante de llevar este doloroso tratamiento. Con el riesgo que
tener pensamiento de baja autoestima que limitan a desarrollar de manera positiva su
aspecto fisico, psicologico, social, economico. Tiene que desarrollar el autocontrol de
saber que este es un proceso de supervivencia y que no de ausencia a su enfermedad.

Como también el control de sus miedos de perder su vida durante la terapia hemodialitica

21).

El paciente y la familia son consciente en la situacion en la que se encuentran y
que no son ajenos a factores negativos y que juntos tienen que trabajar en el cuidado
dando prioridad a la salud no tanto fisica sino también psicologico. El papel de la familia
es una pieza importante en la seguridad del paciente como también el apoyo social donde
pueda realizarse de manera independiente aumentando asi su autoestima y el autocuidado.
Tienen que ser consciente que la situacion no va cambiar, pero si sobrellevarla con buena

vision y autoconfianza para que ambos no se vean afectados en su calidad de vida (22).

Dimensiones en el nivel de resiliencia en el paciente

Dimension 1: Satisfaccion personal

La persona sabe que la salud esta relacionada al bienestar fisico, psicologico y
espiritual. Es decir que a pesar que la persona pase por tragedias y acontecimiento
desastrosos busca alcanzar un nivel alto de supervivencia para lograr sus objetivos de
sentirse bien consigo mismo y con su entorno. El sentirse feliz de alcanzar logros, sus

metas, sus proyectos profesionales que contribuyen una buena satisfaccion (23).
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Dimension 2: Sentirse bien solo
Un cierto momento de encontrarse solo permite a la persona encontrase a si
mismo, ver sus limitaciones, como también la fuerza de puede salir adelante, las ganas de
sobre salir por si mismo, tener autoproteccion y su autoestima. Es un momento de analizar

las cosas y crear estrategias de aportacion a las adversidades que se presentan en su vida

(24).

Dimension 3: Confianza en si mismo

Es la sensacion segura de decir si puedo a pesar que las limitaciones, evalia
que tanto son sus ganas de sobresalir, como también cudles son sus habilidades, destrezas
y la capacidad de sobresalir adelante porque se siente segura de ser una persona valiente
pese a las circunstancias. Contar con una buena autoestima y seguridad en su persona lo

mantiene estable en la toma de buenas decisiones (25).

Dimension 4: Ecuanimidad

Es la capacidad de la persona de recepcionar el impacto de la salud de forma
positiva. Evaluar que tan grave es el dafio para poder crear estrategias de afrontamiento,
desarrollo integral, habilidad para intelectual, ser flexible y dinamico a pesar de los

acontecimientos que ocasionan limitaciones e inseguridad en su persona (26).

Dimension 5: Perseverancia

La vision de alcanza algo que quiere al igual de lograr sus retos propuestos, pero

para eso tienes que tener disciplina y el deseo de superacion. Las ganas de afrontar
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cualquier obsticulo profesional como también en su salud, teniendo ideas de

supervivencia y de ser optimista con su realidad (27).

2.2.2 Bienestar psicologico

Conceptos definidos que se vinculan

La palabra bienestar en griego lleva el nombre de Eudaimonia que significa estar
bien, contar de buena salud y llegar a la plenitud. La persona tiene aspectos funcionales
como fisico, psicologico, social y econdmico saludable que engloba la buena satisfaccion
personal esto puede ser reforzado por pensamientos positivos de autorrealizacion, de
contar con un ambiente agradable, estabilidad econdmica, interaccion social positiva

llegando a obtener una buena calidad de vida (28).

Segun el bienestar psicolégico es cuando el individuo debe tener una forma de
sentimiento expresivo personal esta accion estd vinculado a las experiencias que realizan
durante su rutina de vida como despertar y agradecer por un dia més de vida, contar con
buena salud, realizar actividades que le gustan y lo motivan, entretenerse con sus amigos,
ayudar a personas que lo necesitan, compartir emociones con su entorno social, realizar
un deporte que le gusta esto nos llena de pensamientos positivos de seguir adelante con

la vida (29).

Si se piensa alcanzar el bienestar psicologico la persona tiene que tener un buen
desarrollo personal y una autorrealizan de su persona. Tener una percepcion clara de la

vida de todo lo que nos rodea influye de tener buenos momento como también situaciones
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agraviantes. Si se cuenta con un ambiente adecuado y una estabilidad econdmica
contribuye a un funcionamiento psicologico equilibrado para tener condiciones de vida

saludables (30).

Percepcion en el bienestar psicolégico en el paciente

Cuando se habla de bienestar que es la estructura de sentirse bien por lo tanto
abarcan dimensiones que giran alrededor del paciente como punto de vista fisico,
psicolégico, espiritual, social y econdomico. Tener una enfermedad cambia su vida por
completo. El aspecto psicoemocional es el que se ve mas afectado porque si no cuenta
con buena salud fisica va tener ideas de muerte, sino tiene una buena relacion
interpersonal le consume la soledad y la depresion y sino tiene ingresos econdmicos entra

en una desesperacion, ira y culpa (31).

Sin embargo el paciente que sufren una enfermedad croénica terminal y que
buscan una autoaceptacion de los que estdn pasando y lo que van a seguir pasando
diferente acontecimiento relacionado a su enfermedad. De poder canalizar el estrés y la
ansiedad, de tener esa seguridad de logar de saber lo importante autodefinirse con su
realidad de tener en claro que no volver hacer el mismo de ante si no de auto aceptarse,

de poder amarse a si mismo a pese al dolor que carga dia a dia (32).

El bienestar psicologico cuando estd relacionado con la enfermedad crénica
renal es un viaje sin retorno mas aun llevando un tratamiento para toda su vida. La persona
tiene que ser responsable e inteligente en maniobrar sus emociones y sus virtudes para

poder alcanzar su felicidad. La autodefiniciéon positiva de su persona en un trabajo
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riguroso tanto para el paciente como su familia de la mano ambos tienen que salir
adelante, apoydndose mutuamente creyendo en su capacidad de la autorrealizacion y su

bienestar integral (33).

Dimensiones del bienestar psicolégico

Dimension 1: Autoaceptacion

Es tener una adecuada funcion emocional hacia su persona contar con una alta
autoaceptacion es tener una percepcion positiva, ideas buenas de su persona, saber aceptar
sus aspectos negativos para poder afrontarlos mientras tener una baja autoaceptacion es

no tener una vision de mejora el no poder superar las adversidades que le da la vida (34).

Dimension 2: Relaciones positivas

Contar con relaciones interpersonales positivos hace que la persona tenga una
seguridad de poder expresarse abiertamente y tener la confianza hablar de expresarse sin
miedo. Si este parametro se ve afectado la persona se ve perjudicada como cambiando su

estado de 4nimo ocultando rasgo de rechazo con la gente se encuentra a su alrededor (35).

Dimension 3: Autonomia:

Esta la toma de decision independiente de estar seguro que esa idea es la
adecuada para ¢l a pesar que las personas no estén de acuerdo. La idea autoritaria de
dirigir su vida hace que tenga estable su autodefinicion positiva no es facil llevar las
riendas de su vida a pesar de contar con limitaciones a base de su salud, pero sino lo hace

se ve excluido de su personalidad (36).
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Dimension 4: Dominio del entorno:

Es la capacidad del individuo del autodominio como mediante su capacidades y
habilidades para tener un entorno confortable. El espacio donde se encuentra influye
mucho sobre su desarrollo y su seguridad. Este espacio no solo esta relacionado con su
familia sino también en sus amigos, su grupo en trabajo, el entorno donde recibe su
tratamiento de hemodidlisis como también la interaccion con el equipo de

multidisciplinario de salud y sus compafieros que reciben este tratamiento (37).

Dimension S: Propdsito en la vida

Es tener un sentido de vida hacia alcanzar el bienestar, los logros, metas que se
plantean que hacen que la vida tenga un sentido por que luchar. Ver que esta meta es
lograda el paciente se siente una sensacion de plenitud son ganas de vivir a pesar de las

adversidades y obstaculos que no permitan autorrealizarse (38).

Dimension 6: crecimiento personal

Que tanto es el nivel de superacion, destreza, habilidad y desarrollo potencial
que tiene la persona para poder llegar a sus metas como el autodesarrollo personal de
creer que lo puede logar mediante su desempefio y su responsabilidad de poder manejar

sus limitaciones y poder alanzar su bienestar (39).

Teorias de la Enfermeria relacionadas

“Modelo del sistema conductual” de Dorothy Johnson

La tedrica Dorothy Johnson habla sobre el “Modelo del sistema conductual” en
esta idea fisioldgica habla sobre la capacidad, inteligencia, la lucha que tiene el paciente

la poder moldear a las adversidades o conflictos que tiene respecto a su salud la fuerza de
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autoestima y autoridad de su persona para sobresalir con satisfaccion al obtener su calidad
de vida. La enfermera es la guia y el conocimiento para el paciente para encaminarlo
creando estrategias saludables como una buena alimentacion, mejorar sus fortalezas,
trabajar con sus emociones tanto negativas, manejo de la comunicacion afectiva con su

entorno (40).

“Afrontamiento, estrés y procesos cognitivos” de Lazarus Folkman

El pensamiento tedrico de Dorothea Orem da un punto filoséfico la salud se ve
perjudicada si esta de promedio la enfermedad que puede originar una patologia mental
como el estrés, la ansiedad y depresion, que se interponen en la felicidad del paciente. La
enfermedad cronica no va desaparecer, pero su es manejable contando con pensamientos
positivos, con las ganas de vivir y se feliz. La enfermera junto al equipo multidisciplinario
son piezas claves para poder motivar al paciente ser flexible con los obstaculos que le
impiden fortalecer su desarrollo integral, autorrealizacion, poder realizar sus cosas sin

depender a los perjuicios buscando asi su calidad de vida (41).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipaotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de resiliencia y
bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de

hemodialisis en una clinica de lima, 2023.
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Ho: No Existe relacion entre el nivel de resiliencia y bienestar psicoldgico en el
paciente con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica

de lima, 2023.

2.3.1 Hipétesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
satisfaccion personal en el nivel de resiliencia con el bienestar psicolégico en el
paciente con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica

de lima, 2023.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension sentirse
bien solo en el nivel de resiliencia con el bienestar psicoldgico en el paciente con

enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica de lima, 2023.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensioén confianza
de si mismo en el nivel de resiliencia con el bienestar psicoldgico en el paciente
con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica de lima,

2023.

H4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
ecuanimidad en el nivel de resiliencia con el bienestar psicologico en el paciente
con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica de lima,

2023.
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HS: Existe relacidn estadisticamente significativa entre la dimension
perseverancia en el nivel de resiliencia con el bienestar psicolégico en el paciente
con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica de lima,

2023.

3.  METODOLOGIA
3.1 Meétodo de la investigacion

La elaboracion de la razon cientifica de este trabajo investigativo estara bajo la
ayuda del método hipotético — deductivo, se van a proponer hipotesis que seran aprobadas
y analizar para analizar el entendimiento de los fenémenos de su inicio hasta lo mas

general (42).

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque que se empleara en esta investigacion sera el cuantitativo ya que se
basa en la medicion y el anélisis numérico de los datos para obtener informacion objetiva
y cuantificable. Este enfoque se utiliza para estudiar los fenomenos sociales, psicoldgicos
y econdmicos, entre otros, y se enfoca en la recoleccion de datos a gran escala a través de

encuestas, experimentos y analisis estadisticos (43).

3.3 Tipo de investigacion

La informacion cientifica de este trabajo de esta investigacion estd conformada

por teorias y definiciones estudiadas que van a ser de uso de poder interpretar y conocer
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la contextualizacion de los fendémenos analizados para poder llegar una solucion practica

es por ello que esta pesquisa es de forma aplicada (44).

3.4 Diseiio de la investigacion

La tactica de la investigacion de esta pesquisa sigue el camino de la metodologia
no experimental u observacional porque su funcion es recoger datos sin intervencion,
especifica las variables para que se sometan a un proceso correlacional para poder
determinar la dimension, energia y el curso de las relaciones entre las dos variables de

estudio en un establecido momento y espacio de origen transversal (45).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion esta referida al conjunto total de sujetos que se pretende estudiar y
que son susceptibles a mediciones de esta investigacion la poblacion estara conformada
por 60 pacientes con enfermedad renal cronica que reciben terapia hemodialitica en el
centro nefrologico particular del distrito de brefia en el 2023.1a muestra sera censal debido

que se utilizara la totalidad de la poblacion

Criterios de inclusion

- Paciente con enfermedad renal cronica terminal con terapia hemodidlitica que se

encuentran en el centro nefroldgico tingo maria.

- Paciente con enfermedad renal cronica de diferente genero entre las edades de 20 a

55 afios.

- Los pacientes con enfermedad renal que colaboren de forma voluntaria para realizar

la encuesta.
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- Los pacientes con enfermedad renal que se sientan seguros de firmar el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Paciente con enfermedad renal que se atienten en otra clinica privada.

- Paciente con enfermedad renal que sean menor de edad.

- Persona con enfermedad renal que tenga limitacion auditiva, vision, problema del
habla y problema mental o retardo.

- Paciente con enfermedad renal que no deseen participar y no quieran firmar el

consentimiento informado.

3.6. Variables y operacionalizacion
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Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual ~ Definicion operacional  Dimensiones Indicadores Escala de Niveles o Rangos
medicion
V1: Nivel de Que tanto es la fuerza, la Se medira con el Sentirse bien solo. Aislamiento Ordinal Muy bajo puntaje
resiliencia en el responsabilidad, la lucha cuestionario usando la Autosuficiencia
paciente  con constante y las ganas de vivir escala de resiliencia de Consideracion (.
enferme’da'd que pone la ’persona de sol?re Wagnild y You'ng COT] 25 Ecuanimidad Vision Bajo puntaje (2 — 6)
renal cronica llevar la catastrofe que limita con reactivo tipo Likert Autoestima
alcanzar su bienestar fisico, que van de: Reflexion Promedio
psiquicologico, Totalmente en Distinguir Puntaje (7 — 66).
socioeconomico y espiritual desacuerdo (1), en
(18). desacuerdo (2), o ) Alto
parcialmente en Confianza en si mismo Complac;encm Puntaje (67— 92).
desacuerdo 3) Est?ateglas
o ) i Valiente
indiferencia “), Confrontar Muy alto
parcialmente de acuerdo Obstaculos Puntaje (93 — 99).
(5), de acuerdo (6), Seguridad
totalmente de acuerdo Autoconfianza
(7), en 5 dimensiones: Indispensable
Sentirse  bien  solo,
ecuannmdgd, conﬁanza Perseverancia Responsabilidad
en si mismo, Dinamino
perseverancia, y Afecto

satisfaccion personal.
Los wvalores finales se
expresan muy bajo, bajo,

Control de emociones
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promedio, alto y muy
alto.

Satisfaccion personal.

Alegria
Logros
Tolerar
Explorar
Restriccion

V2:
Bienestar
psicologico
en el paciente
con
enfermedad
renal cronica

Es el estado de satisfaccion
que alcanza la persona de
poder sobresalir de los
obstaculos que le presenta la
vida. Contar con un buen
manejo  psicoemocional y
autorealizacion y
autodefinicion de su persona

(28).

Se medira con el
cuestionario usando la
escala de  bienestar
psicologico de Ryff con
35 reactivo tipo Likert
que van de: Totalmente
en desacuerdo (1), poco
de acuerdo 2),
moderadamente de
acuerdo (3), muy de
acuerdo (4), bastante de
acuerdo (5), totalmente
de acuerdo (6), en 6
dimensiones:
Autoaceptacion,
relaciones positivas,
autonomia, dominio del
entorno, propdsito en la
vida 'y  crecimiento
personal.

Los valores finales se
expresan muy bajo, bajo,
promedio, alto y muy
alto.

Autoaceptacion

Relaciones positivas

Autonomia

Dominio del entorno

Propdsito en la vida

Crecimiento personal.

Autodefinicion de su Ordinal
personalidad.

Auto-apreciarse.

Comunicacion afectiva.
Interaccion con el
entorno.

Toma de decisiones.
Planear objetivos.
Autoconfianza.

Autodesarrollo
Habilidades
Destrezas

Mision
Metas por cumplir
Motivacion

Autoconfianza
Diciplina
Auto-afecto

Muy bajo Puntaje
(79 a menos)

Bajo
(80 —90)

puntaje

Promedio puntaje
(91-110)

Alto
puntaje (111 — 119)

Muy alto puntaje
(120 a mas)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se empled fue la encuesta, para recopilar la informacion que se
pretende conocer respecto a las variables estudiadas. Se empleo dos instrumentos que son las

encuesta tanto la variable nivel de resiliencia como la variable bienestar psicolégico.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Nivel de resiliencia en el paciente con enfermedad renal cronica.
Ser4 el cuestionario que mide el nivel de resiliencia en el paciente con insuficiencia
renal crdnica; el cual ha sido elaborado y validado por la autora colombiano Meza en el 2022
(11). Y quien ha sido como guia la autora peruana Castro en el 2022, cuyo perfil de su proyecto
de investigacion para ser aplicado en paciente con enfermedad crénica terminal en una clinica
privada de Lambayeque. Este instrumento nace a partir del cuestionario colombiano que mide

el nivel de resiliencia de Wagnild y Young (16).

El cuestionario consta de 25 pregunta o reactivo tipo Likert con respuesta que va de:
Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), parcialmente en desacuerdo (3), indiferencia
(4), parcialmente de acuerdo (5), de acuerdo (6), totalmente de acuerdo (7), en 5 dimensiones:
Sentirse bien solo (1 —5), ecuanimidad (6 — 9), confianza en si mismo (10 — 14), perseverancia
(15 — 18), y satisfaccion personal (19 — 25). Los valores finales se expresan muy bajo, bajo,

promedio, alto y muy alto.

El tiempo de realizacion de la encuesta serd en un lapso de 15 a 25 minutos.
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Instrumento 2: Bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal cronica.
Se usara el temario del bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal
crénica quien lo ejecuto la autora colombiana Meza en el 2022 (11). Quien fue como modelo
a seguir por el autor peruano Castro en el 2022, con base a la evaluacion propia de los pacientes
con insuficiencia renal cronica sobre su forma de aplicar sus actividades. Estd compuesta de
35 preguntas y 6 dimensiones: Autoaceptacion (1 — 6), relaciones positivas (7 — 13), autonomia
(14 — 19), dominio del entorno (20 — 26), propo6sito en la vida (27 — 30) y crecimiento personal

(31 - 35).

El llenado del temario tendré un tiempo de 25 minutos y estd compuesta de una medida
tipo Likert del 1 al 6 donde se indicara la respuesta en el item (1= Totalmente en desacuerdo,
2=poco de acuerdo, 3= moderadamente de acuerdo, 4= muy de acuerdo, S=bastante de acuerdo
y 6 = totalmente de acuerdo). El valor final estd en 5 niveles del bienestar psicologico: Muy

bajo, bajo, promedio, alto y muy alto (16).

3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Nivel de resiliencia
Este instrumento a estado validado por panel de expertos en el proyecto de
investigacion del autor peruano Castro (16), tiene una validez de criterio muy alta con un valor

de coeficiente KMO = 0,838 en el 2003.

Instrumento 2: Bienestar psicoldgico
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Este instrumento a estado validado por panel de expertos en el proyecto de
investigacion del autor peruano Castro, tiene una validez de criterio muy alta con un valor de

coeficiente KMO = 0, 842 en ¢l afio 2006 (16).

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Nivel de resiliencia
Esta herramienta fue dominada a una prueba piloto en el trabajo del autor peruano
Castro, tiene una confiabilidad muy alta con un valor de coeficiente Alfa de Cronbach 0,98 en

estudio original en le 2023 siendo un rango de 0,89-0,97 y trabajado en varios paises (16).

Instrumento 2: Bienestar psicoldgico.
Esta herramienta fue dominada a una prueba piloto en el trabajo del autor peruano
Castro, tiene una confiabilidad muy alta con un valor de coeficiente Alfa de Cronbach= 0,938

en estudio original en el afio 2006 y 0,845 — 0,96 utilizado en varios paises (16).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Aprobando y gestionando primero la recopilacion de la informacion con la direccion
de la Centro Nefrologico Privado en el distrito de Brefia-Lima. Si se aprueba se organiza con
el jefe encargado del campo de la pesquisa de investigacion para plantear un cronograma de
recopilacion de informacion (fecha y horarios) y la lista de paciente con insuficiencia renal que

reciben la terapia hemodialitica.

Teniendo la recopilacion de informacion, seran sometidos en una base de datos de
Excel. Esta sera elaborada en un estudio estadistico correlacional, para cuantificar la relacién

que existe entre ambas variables de naturaleza cualitativa explorando el coeficiente de

40



correlacion de los rangos de Spearman, usando el SPSS 25. Los descubrimientos se reflejaran

en tableros estadisticos, con su estudio y explicacion tomado del marco tedrico.

3.9 Aspectos éticos

El presente estudio basé sus principios éticos en el informe Belmont.

Principio de respeto a la persona: Comprende el derecho a la autodeterminacion,
donde las personas son tratadas como entidades autonomas, con derecho a decidir
voluntariamente si participan o no y no sufrir ninguna clase de coercion. Este principio se
evidenciard porque los pacientes participantes proporcionaran informacion para la
investigacion de manera voluntaria (Consentimiento informado), asimismo tendran derecho de
pedir explicaciones en caso de no entender o retirarse de la investigacion cuando no estén de

acuerdo para lo cual se brindara informacion detallada sobre lo que consistird su participacion.

Principio de Beneficencia: Consiste hacer el bien fisico o psicologico de los
participantes en todo momento de la investigacion, procurando ofrecer algin beneficio de tal
manera que los sujetos participen movidos por el deseo de ser utiles, lo cual sera evidenciado
en la presente investigacion informando, asegurando y garantizando que la informaciéon que

proporcionen no sera utilizada en su contra en ningiin momento.

Principio de justicia: Comprende el derecho del sujeto a un trato justo y no
discriminatorio, garantizdndole un trato sin perjuicios, asi como el cumplimiento de todos los
acuerdos establecidos entre el investigador y el sujeto; referente a la primicia los participantes
si lo desean pueden esperar que la informacion contenida durante el curso del estudio sea

mantenida en la mas estricta confidencialidad
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma
o Eventos sugeridos en el
N calendario 2023 Jun | Jul | Ago|Sep | Oct Producto
1. | Produccion del plan Plan apto

investigacion

2. | Busqueda de fuentes Avance del plan

3. | Exposicion al Comité de Etica Conformidad

4. Trabajo d.e campo y .y Memorias
levantamiento de informacion.

5 Procesamle‘rrlto, analisis e Reporte SPSS
interpretacion de datos

6. |Preparacion del manuscrito Manuscrito
Deft 1 .

7 efensa del proyecto de Sustentacion
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4.2. Presupuesto

Componente LeArale Cantidad Ptz
Unitario Total
Recursos humanos
Profesorado y estudiantes temporales
Recursos materiales y equipos (activos)
Compre una computadora portatil (Intel
Core 17 8565U 1.80 GHz Cache L3 8 MB) | 2 600 2 600
Comprar una impresora multifuncion 850 850
Obtenga un dispositivo USB de 64 GB 90 180
Materiales y Papeleria 300 300
Servicios
Servicios de soporte y desarrollo de
aplicaciones y datos profesionales 2 300 1 2 300
Servicios de consultoria en andlisis y
procesamiento de datos estadisticos 2 200 1 2200
— fot -
Servicio de fotocopias 99 i 99
Total 8,529.00
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Nivel de resiliencia y bienestar psicologico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una

clinica de lima, 2023

Formulacion del problema
Problema general

Objetivo
Objetivo Generales

Variables
Variable y dimensiones

Tipo y disefio
metodologico

(,Como el nivel de resiliencia se
relaciona con el bienestar
psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el
tratamiento de hemodialisis en
una clinica de lima, 2023?

Problema Especifico

(,Como la dimension
satisfaccion personal en el nivel
de resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis?

(Como la dimension sentirse

bien solo en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicoloégico en el

Determinar como el nivel de
resiliencia se relaciona con el

bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de

hemodialisis en una clinica de
lima, 2023.

Objetivo Especificos

Identificar como la dimension
satisfaccion personal en el nivel
de resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis.

Identificar como la dimension
sentirse bien solo en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal

Hipotesis
Hipotesis Generales
Hi: Existe relacion
estadisticamente  significativa

entre el nivel de resiliencia y
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis en una clinica de
lima, 2023.

Hipétesis especificas

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension
satisfaccion personal en el nivel
de resiliencia con el bienestar
psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el
tratamiento de hemodialisis en
una clinica de lima, 2023.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension
sentirse bien solo en el nivel de
resiliencia con el bienestar

Variable 1: Nivel de resiliencia
en el paciente con enfermedad
renal cronica.

Dimensiones
o Satisfaccion personal.
o Sentirse bien solo.
o Confianza en si mismo.
o  Ecuanimidad.

o Perseverancia.

Variable 2: Bienestar
psicologico en el paciente con
enfermedad renal cronica.

Dimensiones

o Autoaceptacion.

o Relaciones positivas.

Tipo de investigacion
o Aplicada

Tipo de enfoque
o Cuantitativa

Meétodo y Disefio de la
investigacion.
o Observacional
o Correlacional
o Transversal

La poblacion y muestra censal
seran los 60 paciente con
insuficiencia renal croénica en
tratamiento de hemodialisis que
se atienden en la IPRESS
Nefrolégica en la Centro
Nefrologico Tingo Maria SAC
de Brefia y que abarca a los
asegurados de EsSalud de Lima
Metropolitana. Los datos se
recolectaran entre el mes de
mayo a julio del 2023 previa
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paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis?

(,Como la dimension confianza
de si mismo en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicolégico en el
paciente con enfermedad renal

en el tratamiento de
hemodialisis?
(,Como la dimensioén

ecuanimidad en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal

en el tratamiento de
hemodialisis?
(,Como la dimension

perseverancia en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis?

en el tratamiento de

hemodialisis.

Identificar como la dimension
confianza de si mismo en el
nivel de resiliencia se relaciona
con el bienestar psicologico en
el paciente con enfermedad
renal en el tratamiento de
hemodialisis.

Identificar como la dimension
ecuanimidad en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicologico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis.

Identificar como la dimensioén
perseverancia en el nivel de
resiliencia se relaciona con el
bienestar psicolégico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis.

psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el
tratamiento de hemodialisis.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension
confianza de si mismo en el
nivel de resiliencia con el
bienestar psicolégico en el
paciente con enfermedad renal
en el tratamiento de
hemodialisis.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension
ecuanimidad en el nivel de
resiliencia con el Dbienestar
psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el
tratamiento de hemodialisis.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension
perseverancia en el nivel de
resiliencia con el bienestar
psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el
tratamiento de hemodialisis.

Autonomia.
Dominio del entorno.

Proposito en la vida.

Crecimiento personal.

suscripcion del consentimiento
informado.
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Anexo 2. Instrumentos

NIVEL DE RESILIENCIA

Buenos dias, mi nombre es Napa Torres Julio Cesar, soy licenciado en enfermeria y me
encuentro realizando la especialidad de enfermeria en nefrologia en la Universidad
Norbert Wiener estoy realizando un trabajo de investigacion en el que se busca conocer
cudl es la apreciacién en el paciente con enfermedad renal cronica en el nivel de
resiliencia. Para ello, solicito su participacion respondiendo a la presente de la manera
mas honesta posible, agradeciendo de antemano su colaboracion le indico que esta
informacion serd manera anénima y confidencial.

Totalmente En Parcialmente | Indiferencia | Parcialmente | De acuerdo
en desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 A
1 2 3 4 5 6
Cuestionario Wagnild y Young TD PD | PA A
1 2 3 4 5 6

1. Cuando planifico algo lo realizo.

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo

sin depender de los demas.

4. Para mi es importante mantenerme

interesado(a) en algo.

5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar

metas en mi vida.

7. Generalmente me tomo las cosas con calma.

8. me siento bien conmigo mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias cosas al

mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

54




12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de

las cosas.

13. Considero cada situacion de manera

detallada.

14. Puedo superar las dificultades porque
anteriormente he experimentado situaciones

similares.

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que reirme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite

atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en quien

pueden confiar.

19. Usualmente puedo ver una situaciéon desde

varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o

no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que

no tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil,

generalmente encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia para lo que debo

hacer.

25. Acepto que hay personas a las que no les

agrado.
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Anexo 3 Instrumento

BIENESTAR PSICOLOGICO

Buenos dias, mi nombre es Napa Torres Julio Cesar, soy licenciado en enfermeria y me
encuentro realizando la especialidad de enfermeria en nefrologia en la Universidad
Norbert Wiener estoy realizando un trabajo de investigacion en el que se busca conocer
cual es la apreciacion en el paciente con enfermedad renal cronica en el bienestar
psicolédgico. Para ello, solicito su participacion respondiendo a la presente de la manera
mas honesta posible, agradeciendo de antemano su colaboracién le indico que esta
informacién sera manera andénima y confidencial.

Totalmente Poco de Moderadamente | Muy de Bastante Totalmente
en acuerdo de acuerdo acuerdo | de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
(TD) (PA) (MA) (MDA) (BA) (TA)
1 2 3 4 5 6
Cuestionario Riff TD | PA | MA | MDA | BA TA
1 2 3 4 5 6

1. Cuando repaso la historia de mi vida
estoy contento con como han resultado las

cosas.

2. Siento que mis amistades me aportan

muchas cosas.

3. No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son opuestas a

las opiniones de la mayoria de la gente.

4. En general, con el tiempo siento que

sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

5. Tengo confianza en mis opiniones
incluso si son contrarias al consenso

general.
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6. Sime sintiera infeliz con mi situacion
de vida daria los pasos mas eficaces para

cambiarla.

7. Reconozco que tengo defectos.

8. Reconozco que tengo virtudes.

9. Disfruto haciendo planes para el futuro

y trabajar para hacerlos realidad.

10.Sostengo mis decisiones hasta el final.

11. En general, me siento seguro y positivo

conmigo mismo.

12. Soy una persona activa al realizar los

proyectos que propuse para mi mismo.

13. Puedo confiar en mis amigos.

14. Cuando cumplo una meta, me planteo

otra.

15. Mis relaciones amicales son duraderas.

16. Si tuviera la oportunidad, hay muchas

cosas de mi mismo que cambiaria.

17. Comprendo con facilidad como la

gente se siente.

18. Me adapto con facilidad a

circunstancias nuevas o dificiles.

19. Mis objetivos en la vida han sido mas
una fuente de satisfaccion que de

frustracion para mi.

20. Tengo objetivos planteados a corto y

largo plazo.

21. Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado mucho como

persona.

22. En general, me siento orgulloso de

quién soy y la vida que llevo.
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23. Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que otros

tienen.

24. Me siento bien cuando pienso en lo
que he hecho en el pasado y lo que espero

hacer en el futuro.

25. Tengo la capacidad de construir mi

propio destino.

26. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno

piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

27. Mis amigos pueden confiar en mi.

28. En general, siento que soy responsable

de la situacion en la que vivo

29.Tomo acciones ante las metas que me

planteo.

30. Me gusta la mayor parte de los

aspectos de mi personalidad.

31. Tengo clara la direccion y el objetivo

de mi vida.

32. Soy bastante bueno manejando muchas

de mis responsabilidades en la vida diaria.

33. Para mi, la vida ha sido un proceso

continuo de estudio, cambio y crecimiento.

34. Es importante tener amigos.

35. He sido capaz de construir un hogar y

un modo de vida a mi gusto.

58




Anexo 4: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Buenos dias/tardes, mi nombre es Napa Torres Julio Cesar. Soy licenciado en enfermeria
y me encuentro realizando la especialidad de enfermeria en nefrologia en la Universidad
Norbert Wiener. Se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes

apartados.
Titulo del proyecto: “Nivel de resiliencia y bienestar psicologico en el paciente con
enfermedad renal en el tratamiento de hemodialisis en una clinica de lima, 2023”

Nombre de la investigadora principal:

Lic. Napa Torres Julio Cesar

Proposito del estudio: Determinar como el nivel de resiliencia se relaciona con el
bienestar psicoldgico en el paciente con enfermedad renal en el tratamiento de

hemodialisis.

Beneficios por participar: Es probable que no reciba un beneficio, pero su participacion
nos va servir de ayuda encontraremos respuesta para esta pregunta de investigacion.
Puede que la sociedad no tenga ningiin beneficio en esta etapa de estudio, pero si sera de

ayuda para las proximas generaciones.
Inconvenientes y riesgos: no lo tendra, solo desarrollara el cuestionario libremente.
Costo por participar: No se le pedird ningun salario por su participacion.

Confidencialidad: sera de manera confidencia la informacion que nos brinde. Su

identidad sera protegida de manera anonima y la encuesta sera filtrada.

Renuncia: Usted es libre de no querer continuar y retirar durante su participacion esto

no amerita sancion ni perdida a sus beneficios a lo que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tiene alguna observacion o pregunta adicional respecto
a la investigacion puede acercarse con el coordinador del equipo. Contacto con el

Comité de Etica: Si usted tiene alguna consulta respecto a sus derechos como
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participante voluntario o piensa que sus derechos han sido manipulados puede dirigirse

con el presidente del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener.

Participacion voluntaria: Usted decide el momento de iniciar, continuar y retirarse

durante su particion con la investigacion.

Nombres y apellidos del participante

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N°de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de

encuestadores

Firma

N°de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de

participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Lima, julio del 2023.
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