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RESUMEN 

El objetivo principal de la investigación es determinar la relación entre el conocimiento y la 

actitud sobre inmunización en madres de niños menores de un año en un establecimiento en 

Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. La metodología será de tipo teórica, enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental, alcance correlacional y transversal; se utilizarán dos cuestionarios 

validados por Suaña et al., en el año 2022 en Perú; la población será de 65 madres y la muestra 

será censal, debido a que se trabaja con el 100% de la población. El análisis de los datos se 

realizará por medio del programa SPSS versión 27, donde se llevará a cabo el análisis 

estadístico descriptivo mediante tablas y figuras y el análisis inferencial haciendo usos de la 

prueba no paramétrica del coeficiente de correlación de Spearman. 

Palabras claves: conocimiento, actitudes, inmunización, vacuna. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research is to determine the relationship between knowledge and 

attitude about immunisation in mothers of children under one year of age in an establishment 

in Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. The methodology will be theoretical, quantitative 

approach, non-experimental design, correlational and cross-sectional scope; two questionnaires 

validated by Suaña et al. in Peru 2022 will be used; the population will be 65 mothers and the 

sample will be a census, because we are working with 100% of the population. The data 

analysis will be carried out using the SPSS version 27 programme, where descriptive statistical 

analysis will be carried out using tables and figures and inferential analysis using Spearman's 

non-parametric correlation coefficient test. 

Keywords: knowledge, attitude, immunization, vaccine. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

A nivel mundial, la vacunación de niños menores de 5 años se considera una de las 

intervenciones más eficaces y rentables, para reducir la mortalidad infantil. Se estima que, si 

se cumple el calendario básico de vacunación, se podrían prevenir aproximadamente 2,5 

millones de muertes anuales en este grupo de edad. Sin embargo, el 20% de los niños que nacen 

no obtienen los beneficios esenciales de la vacunación, lo que los coloca en una situación de 

riesgo significativo de enfermedades graves y fallecimiento antes de cumplir cinco años (1).  

A pesar de los notables progresos alcanzados en el ámbito de la protección 

inmunológica en los últimos tiempos, aún se observa una cifra preocupante de 1,5 millones de 

fallecimientos anuales en infantes a causa de afecciones que podrían haber sido evitadas 

mediante la administración de vacunas. En Alemania. Entre octubre de 2019 y agosto de 2021, 

se reportaron, 1344 casos de sarampión en la ciudad de Berlín. Este brote es un claro indicio 

de que no se ha logrado alcanzar la meta de eliminación que se había propuesto hace más de 

una década (2). 

Según una investigación llevada a cabo en Nigeria, se descubrió que alrededor del 64% 

de las personas encuestadas tenían un conocimiento insuficiente acerca de las vacunas. 

Además, se observó que el 55,4% de los participantes exhiben malas percepciones con respecto 

a la inmunización de rutina. En Polonia, se encontró que el 70% de las madres encuestadas 

carecían de conocimiento sobre el calendario de vacunación y el número de vacunas que deben 

recibir sus hijos. Esto indica una falta de acceso a información precisa y actualizada sobre el 

programa de vacunación (3).  

En América Latina, las generaciones actuales de padres no han presenciado casos 
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graves o mortales causadas por enfermedades prevenibles a través de la vacunación. Por lo 

tanto, el éxito de las vacunas se convierte en su propia trampa. El 23% de la población latina 

expresa dudas sobre el equilibrio entre riesgo y beneficio de las vacunaciones. En otras 

palabras, necesitan más pruebas científicas que respalden la seguridad de las vacunas para 

superar el miedo a los posibles efectos secundarios (4).  Un ejemplo claro de esta problemática 

es Ecuador, donde aproximadamente el 70% de los niños aún no se les ha administrado la 

primera dosis de IPV, exponiendo a más de 100.000 de ellos al riesgo de contraer wPV-2. Se 

estima que Venezuela cuenta con una cobertura del 55% en la administración de una dosis de 

IPV, lo que implica que 226.000 niños están en peligro de padecer poliomielitis (5). 

Según un estudio en el año 2021, realizado en México, reveló que el 63.1% de madres 

presentaba un nivel deficiente de conocimientos sobre las vacunas. Es decir, un porcentaje 

significativo de madres no estaban adecuadamente informadas sobre la importancia de la 

inmunización y los beneficios que proporciona tanto a nivel individual como comunitario (6). 

Según un estudio realizado en Ecuador se encontró que el 50% de las “madres encuestadas no 

tenía conocimiento sobre la vacuna bacilo de Calmette-Guérin (BCG) y la vacuna contra el 

antígeno de superficie del virus de la hepatitis B (AgsHB). Además, se descubrió que un 23% 

de las madres encuestadas desconocía la vacunación contra la fiebre amarilla (7). 

En el Perú, la vacunación alcanzó una cobertura del 95 % en el 2019; sin embargo, 

debido a la pandemia del COVID-19, esta cifra se redujo al 63.5 % en el año 2020. Según 

Ministerio de Salud (Minsa) numerosos niños no pudieron recibir las vacunas contra la DPT, 

la meningitis y la hepatitis B, y otros no pudieron completar las dosis de refuerzo que se 

administran en los establecimientos de salud cercanos a sus hogares antes de cumplir los cuatro 

años de edad. Como dato preocupante, se evidencia que el 40% de las ocho regiones del país 

presentan una cobertura de vacunación infantil por debajo de lo esperado (8). 
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Por otro lado, baja accesibilidad a la vacunación y la falta de cobertura se explica en 

gran medida debido a la “falta de conocimiento de las madres acerca de sus beneficios. Según 

un estudio realizado en el Centro de Salud de San Juan de Lurigancho de Lima, se encontró 

que el 22.0% de las madres presentaban un nivel de conocimiento considerado bajo, mientras 

que el 50.0% tenía un nivel moderado de conocimiento (9). En otro estudio realizado en Lima 

se encontró que el 15.0% de las madres presentan un nivel insuficiente de conocimiento acerca 

de la inmunización, mientras que el 10.0% tienen un nivel bajo de comprensión respecto a los 

diferentes tipos de inmunización (10). 

En el Puesto de Salud de Vilcahuaura se puede observar que existe una falta de 

conocimiento sobre la importancia de la vacunación en la prevención de enfermedades 

prevenibles. La mayoría de madres desconocen los beneficios que las vacunas brindan a sus 

hijos y cómo pueden evitar complicaciones graves en el futuro. Esto se refleja en su actitud 

negativa hacia la inmunización, ya que no consideran la vacunación como una prioridad en la 

salud de sus hijos. A lo antes indicado, se suma, la desconfianza de las madres hacia las vacunas 

es un problema recurrente. Algunas madres han escuchado información errónea o teorías de 

conspiración que cuestionan la eficacia y seguridad de las vacunas. Esto genera una actitud de 

escepticismo y rechazo hacia la vacunación, lo cual dificulta la promoción de programas de 

inmunización efectivos. Asimismo, se observa una actitud de complacencia de las madres 

frente a las enfermedades pasadas, quienes creen que ciertas enfermedades ya no representan 

una amenaza debido a los avances en la salud pública, lo que las lleva a subestimar la 

importancia de la vacunación. Esta actitud negligente pone en riesgo la salud de sus hijos y la 

comunidad en general. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento y la actitud sobre inmunización en madres de niños 

menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿Cómo se relaciona la dimensión conocimientos generales sobre las vacunas y la actitud 

sobre inmunización en madres de niños menores de un año en un establecimiento en 

Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023 

b. ¿Cómo se relaciona la dimensión conocimiento sobre los efectos de las vacunas del 

conocimiento y la actitud sobre inmunización en madres de niños menores de un año 

en un establecimiento” en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar cuál es la relación entre el conocimiento y la actitud sobre inmunización en madres 

de niños menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023 

1.3.2. Objetivos específicos 

a. Identificar como se “relaciona la dimensión conocimientos generales sobre las vacunas 

con la actitud sobre inmunización en madres de niños menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. 
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b. Identificar como se relaciona la dimensión conocimiento sobre los efectos de las 

vacunas del conocimiento con la actitud sobre inmunización en madres de niños 

menores de un año en un establecimiento” en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

En este trabajo se aplicará el modelo de promoción de la salud de Nola Pender, que está 

diseñado para integrar los métodos de atención en los comportamientos saludables de las 

personas. Es una guía para observar y explorar los procesos biopsicosociales, los patrones que 

los individuos deben seguir para llevar a cabo conductas que apunten a mejorar su salud y 

calidad de vida. Este modelo teórico se aplicará en madres de menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, asociando dos variables, el conocimiento y la actitud. El 

conocimiento: con el fin de mejorar su nivel de conocimiento sobre la vacunación, mejorar su 

pensamiento sobre los riesgos que llevaría si no se vacuna su niño en el momento indicado, 

esto es desarrollar un estilo de vida adecuado. La actitud: Las actitudes influyen en la conducta, 

la madre tiene una actitud sobre su experiencia personal, esta debe ser mejorada para que 

puedan influenciar positivamente en la conducta de sus hijos. 

1.4.2. Metodológica 

Se seguirá una metodología en la que se determinará el tipo y diseño de investigación. 

Se utilizarán técnicas e instrumentos como la encuesta y los cuestionarios para las dos variables 

(conocimientos y actitudes). Esto facilitará el procesamiento de información, permitiendo así 

la creación de tablas y representaciones gráficas adecuadas. Estas cumplirán con los estándares 

de calidad con el fin de que sean un aporte para otros estudios que analicen las dos variables 

expuestas en el futuro. 
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1.4.3. Práctica 

A través de este estudio, se podrá determinar la relación entre el conocimiento 4 y las 

actitudes4 de las madres sobre las vacunas y también conocer si el nivel es apropiado o no, con 

lo que conlleva a conclusiones y recomendaciones para mejorar o reforzar sobre este tema. 

Prevenir este problema de salud pública, porque si no aumentaría la incidencia de algunas 

enfermedades prevenibles por vacunación y perjudicaría la salud de los menores, es importante 

que la madre tome consciencia, que el calendario de vacunación se tiene que respetar por el 

bien de su hijo. 

1.5. Delimitación de la investigación 

1.5.1. Temporal 

El proyecto de investigación se desarrollará entre el mes de abril y agosto del 2023. 

1.5.2. Espacial 

El estudio se realizará en un Establecimiento de Salud en Vilcahuaura, que está 

localizado en el Centro Poblado Vilcahuaura - Huaura – Lima – Perú. 

1.5.3. Recursos 

La investigadora tiene a su disposición el personal que colaborará de forma voluntaria 

en el desarrollo del estudio. También, la investigadora se encarga de financiar el estudio con 

sus propios recursos. Además, se cuenta con participación voluntaria de la unidad de análisis, 

que en este caso será, las madres de niños menores del centro de salud. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Adedire et al. (11), en el año 2021 realizó su artículo titulado “Conocimiento y actitud 

de la madre sobre el programa de inmunización de rutina infantil en el área de gobierno local 

de Atakumosa-oeste, Nigeria”, cuyo objetivo fue evaluar el conocimiento, la actitud y la 

percepción de las madres hacia el programa. La metodología fue de tipo básico y de alcance 

correlacional; la técnica empleada fue la encuesta mediante cuestionarios semiestructurados, 

donde la muestra de estudio fue de 750 madres. El resultado indica que el 76% tenía un buen 

conocimiento y la mayoría demostró una actitud positiva hacia el programa de RI. En 

conclusión, se ha determinado que existe relación significativa y una alta proporción de madres 

del estado de Osu que tienen un buen conocimiento sobre el programa de RI infantil.  

Dubé et al. (12), en el año 2019 realizó su artículo titulado “Conocimientos y actitudes 

sobre aceptación de vacunas entre madres de bebés en Quebec, Canadá”, cuyo objetivo fue 

evaluar el nivel de reticencia a la vacunación y el conocimiento de las madres. La metodología 

fue de tipo básica, descriptivo, correlacional, no experimental y transversal. La técnica fue la 

encuesta, con una muestra de 2645 madres. El resultado reveló un grado de significancia p= < 

0,0001, lo que muestra la existencia de una relación significativa. Además, el 43,2% de las 

madres se sintieron adecuadamente informadas, el 70% refleja un nivel bajo de conocimiento. 

Más de la mitad indican un nivel satisfactorio 24,9% o aceptable 32,1% respecto a seguir el 

calendario de vacunación. En síntesis, se ha determinado que hay una correlación importante 

entre el grado de sabiduría y las posturas hacia la vacunación en las madres. 

Dudley et al. (13), en el año 2020 realizó su artículo titulado “Caracterización del 
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conocimiento y las actitudes de las intenciones de las mujeres embarazadas en Georgia y 

Colorado sobre vacunas”, cuyo propósito fue examinar el entendimiento, las posturas y los 

conceptos relacionados con las vacunas para madres e hijos. El enfoque fue de diseño 

descriptivo, correlacional y transversal. La técnica fue la encuesta, con una muestra de 2196 

madres. El resultado de la precisión es ±5%, y el grado de significancia es p = 0,01. Asimismo, 

más del 76% de las madres confiaban en recibir la vacuna contra la influenza y el 80% en la 

Tdap, el 86% confiaban que las vacunas eran seguras para sus bebés después del nacimiento. 

En resumen, la mayoría de las futuras madres del grupo de estudio expresaron su deseo de 

recibir todas las inmunizaciones recomendadas durante el embarazo.  

Holroyd et al. (14), en el año 2021 realizó su artículo titulado “Actitudes y 

conocimientos sobre la vacunación en las madres: evidencia inicial en California después de 

un cambio en la política de vacunación”, cuyo objetivo fue examinar el conocimiento, las 

actitudes y las creencias de las madres con respecto a la vacunación. La metodología fue de 

tipo básica, diseño descriptivo, no experimental y de corte transversal. Se empleó una encuesta 

mediante cuestionario, con una muestra de 252 madres. El resultado reveló que el 44% de las 

madres se sentían "muy indecisas" acerca de las vacunas para sus bebes, el 91% prefiriere 

administrar menos vacunas a los niños simultáneamente. En resumen, las actitudes de las 

madres influyen en el estado de vacunación de sus hijos, si bien la importancia de estas 

asociaciones podría haberse visto limitada por la legislación reciente y el tamaño de la muestra 

utilizada. 

Verulava et al. (15), en el año 2019 realizó su artículo titulado “Conocimientos y 

actitudes maternas hacia la vacunación infantil en Georgia”. Su finalidad fue averiguar la 

comprensión, posturas y comportamientos maternos acerca de la inmunización de sus hijos. La 

metodología fue básica, diseño descriptivo y transversal. Se utilizó una encuesta basada en 
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cuestionarios, con una muestra de 188 madres. El resultado reveló que el 97% de las madres 

estaban de acuerdo con la vacunación, el 32% carecía de información suficiente y el 36% de 

niños presentaban una inmunización incompleta. En resumen, se observó que la falta de 

información de las madres sobre calendarios de vacunación está relacionada con la falta de 

inmunización completa. Además, el desconocimiento acerca de segundas y terceras dosis 

también afecta, al igual que el temor a que los niños se enfermen tras la vacunación.  

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Antezano y Mendoza (16), en el año 2022 realizó su tesis titulada “Conocimiento y 

actitudes sobre vacunación en madres de niños menores de un año que asisten al Centro de 

Salud la Libertad Huancayo”, cuyo objetivo fue establecer la correlación entre el grado de 

conocimiento y las actitudes relacionadas con la vacunación en madres de niños menores de 

un año. La metodología fue básica, diseño descriptivo y de corte transversal. La técnica fue la 

encuesta, sobre una muestra de 89 madres. El resultado de Rho Spearman fue de 0,624 y un 

nivel de importancia de p=0.007. Además, el 45% de las madres tuvo un conocimiento 

promedio sobre las vacunas, el 20% tenían actitudes negativas. En resumen, se estableció una 

correlación significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la vacunación en 

madres, siendo esta correlación directa y moderada en intensidad.  

Condori et al. (17), en el año 2020 realizó su tesis titulada “Conocimiento y actitudes 

respecto a la inmunización en madres de bebés menores de doce meses en un Centro de Jesús 

María-Lima”. Su objetivo era establecer la correlación entre el conocimiento y las actitudes 

sobre la inmunización en madres con hijos menores de un año. La metodología empleada fue 

aplicada y de diseño no basado en experimentos. La técnica fue la encuesta, con una muestra 

de 80 madres. El hallazgo reveló que el Rho Spearman obtuvo un valor de r= 0.654, y el nivel 

de p= 0.000< 0.05, lo que denota una relación positiva relevante. Además, el 40% de las madres 
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tienen conocimiento moderado sobre las vacunas, el 46.25% manifiestan una actitud favorable. 

En síntesis, se determinó que existe una relación directa entre el conocimiento y las actitudes 

respecto a la inmunización en las madres de infantes menores de un año. 

Melo (18), en el año 2020 realizó su tesis titulada “Conocimientos y actitudes acerca 

de las vacunas en madres de niños menores de un año en la comunidad de Los Cedros de 

Manchay”. El propósito fue analizar la correlación entre el conocimiento y la actitud de las 

madres hacia las vacunas en niños menores de un año. El enfoque de la metodología fue de 

tipo básica, cuantitativa y transversal. Se utilizó como técnica la encuesta, con una muestra de 

60 madres. El resultado del Rho de Spearman fue de 0.601, con un nivel de significancia de p= 

0.05, lo que indica que no hay una relación significativa. Además, el 96.67% de las madres 

mostró familiaridad promedio con las vacunas, el 88.33% manifestó una postura negativa. En 

resumen, se ha establecido que no hay una relación notable entre el grado de conocimiento y 

las actitudes hacia la inmunización en madres de niños menores de un año. 

Damian y Díaz (19), en el año 2022 realizó su tesis titulada “Conocimientos y actitudes 

sobre inmunizaciones en madres con hijos menores de un año del Centro de Salud Pucalá-

2021”, cuyo objetivo fue establecer la conexión entre los entendimientos y las posturas sobre 

vacunas en madres con hijos menores de un año. La metodología fue básica, diseño descriptivo, 

correlacional y transversal. Se utilizó la encuesta y dos cuestionarios, se empleó una muestra 

97 madres. El resultado obtenido del Rho de Spearman fue r=0.848 (p=0.05), indica una 

relación directa y consecuente. Además, el 52.58% de las madres presentó conocimientos 

moderados sobre inmunizaciones, el 90.72% tuvo una actitud neutral hacia las vacunas. En 

resumen, se llegó a la conclusión de que hay una correlación importante entre el grado de 

conocimiento y las actitudes hacia la vacunación en madres de niños menores de un año.  

Arellán (20), en el año 2020 realizó su investigación titulada “Conocimientos y 
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actitudes acerca de las vacunas en madres con hijos menores de un año en un centro de salud 

en Lima”, cuyo objetivo fue establecer la correlación entre los conocimientos y las actitudes 

de las madres en relación a las vacunas aplicadas en sus hijos. El estudio fue de tipo básico, no 

experimental y correlacional. Se utilizó una encuesta y dos cuestionarios, la muestra fue de 100 

madres. El resultado reveló un Rho de Spearman de 0,624, con una significancia de p=0,02, lo 

cual indica una relación significativa. Además, el 58% de las madres tenía conocimientos 

medio sobre las vacunas, el 51% demostró una actitud desfavorable. En conclusión, se ha 

establecido que hay una correlación importante entre el grado de conocimiento y las posturas 

frente a la vacunación en madres con descendientes menores de un año. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Conocimiento sobre inmunización en madres 

2.2.1.1. Conceptualización de la variable 

El conocimiento se refiere a la agrupación de ideas, creencias y datos que pueden ser 

claros, precisos, organizados, ambiguos e imprecisos, denominándolos como conocimiento 

convencional. Por otra parte, el conocimiento también implica una recopilación de creencias 

que adquiere datos y conceptualización de la figura materna a medida que experimenta la vida, 

así como de la información recibida de profesionales de la salud durante la formación en 

protección contra enfermedades (21). 

El conocimiento respecto a las inmunizaciones representa un conjunto de ideas, 

conceptos, así como toda información que la madre adquiere posterior a que adquiera 

información referente a la inmunización por parte del personal de salud, así como información 

sobre la función, efectos vacunales, tipos y sobre todo semejante a desmentir los mitos que 

existentes respecto a estas (22). Por lo tanto, se describe como la relación de conceptos, 
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investigación y conceptos formados por la madre a partir de su vivencia, y además se adquiere 

mediante los datos proporcionados por los expertos en salud en la enseñanza acerca de la 

protección inmunológica (23). 

2.2.1.2. Modelo de Creencia de Salud (HBM) 

El conocimiento sobre inmunización de las madres de niños menores puede ser 

analizado a través del Modelo de Creencias de Salud, el cual proporciona una comprensión 

más profunda de cómo las percepciones y las actitudes influyen en el comportamiento 

relacionado con la inmunización. Este modelo se basa en la idea de que las personas toman 

decisiones de salud en función de sus creencias y valoraciones personales. En este contexto, 

las madres pueden adquirir conocimientos sobre la importancia de la inmunización a través de 

diversas fuentes, como la información proporcionada por los profesionales de la salud, 

programas educativos, experiencias personales o la influencia de sus redes sociales. Estos 

factores externos pueden influir en la formación de sus creencias sobre la inmunización y, por 

ende, en su comportamiento. El Modelo de Creencias de Salud identifica varios componentes 

clave que influyen en las decisiones de las madres sobre la inmunización. En primer lugar, está 

la percepción de la susceptibilidad, es decir, la creencia de que sus hijos son vulnerables a 

enfermedades prevenibles mediante vacunación. Si las madres perciben que sus hijos tienen un 

alto riesgo de contraer enfermedades evitables, es más probable que busquen información y 

tomen medidas para vacunarlos (24). 

En segundo lugar, está la percepción de la gravedad de las enfermedades prevenibles. 

Si las madres consideran que estas enfermedades pueden tener consecuencias graves para la 

salud de sus hijos, es más probable que se sientan motivadas para vacunarlos y protegerlos de 

posibles complicaciones. El tercer componente es la percepción de los beneficios de la 

inmunización. Si las madres creen que las vacunas son efectivas y brindan protección contra 
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enfermedades, es más probable que estén dispuestas a vacunar a sus hijos. Además, si perciben 

que las vacunas tienen pocos efectos secundarios o riesgos, estarán más inclinadas a seguir el 

programa de vacunación recomendado. Por último, el Modelo de Creencias de Salud también 

considera las barreras percibidas para la inmunización. Estas barreras pueden incluir aspectos 

como la falta de acceso a servicios de salud, preocupaciones sobre la seguridad de las vacunas 

o la falta de confianza en los sistemas de salud. Si las madres perciben barreras significativas 

para la inmunización, es más probable que retrasen o eviten el proceso de vacunación (25). 

2.2.1.3. Dimensiones de conocimiento sobre las vacunas 

Conocimientos generales sobre las vacunas: Se describe como cualquier información 4 

que la madre posea acerca de los aspectos generales de las vacunas; estos datos se obtienen 

mediante la experiencia y la investigación científica; es conocido que el término 

"inmunización" hace referencia al procedimiento de administrar una vacuna a una persona para 

fortalecer su sistema de defensas. Esto es válido tanto para niños como para adultos, sin 

importar quién sea el destinatario. Conocimiento4 sobre los efectos 4 de las vacunas: Son 

elementos cognitivos4 que surgieron como4 producto de la adquisición de información y fueron 

generados. Se detectan los signos y las tareas necesarias para superarlos. Como consecuencia 

de que los impactos derivados de cada vacunación pueden ser generalizados o específicos de 

una zona. Las vacunas están diseñadas para ser aplicados a individuos saludables con el 

propósito de prevenir enfermedades y minimizar los riesgos al máximo (26). 

2.2.1.4 Importancia de la inmunización en niños menores de un año. 

La importancia de la inmunización en niños4 menores4 de un año es fundamental para 

garantizar su salud y bienestar. Como enfermera en Perú, es crucial destacar la relevancia de 

este proceso para proteger a los niños contra enfermedades potencialmente mortales y 

prevenibles. La inmunización temprana proporciona una defensa vital contra una amplia gama 
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de 4enfermedades, incluyendo el 4sarampión, la poliomielitis, la difteria, la tos 4ferina, el tétanos 

y la hepatitis B, entre otras. Estas enfermedades pueden tener consecuencias graves en la salud 

de los niños, incluso causar discapacidad permanente o la muerte. La inmunización 4 en los 

primeros meses4 de vida es especialmente importante debido a que el sistema inmunológico de 

los bebés es aún inmaduro y más vulnerable a las infecciones. Al recibir las vacunas 

recomendadas, los niños desarrollan una protección activa contra las enfermedades, lo que 

fortalece su sistema inmunológico y les proporciona una mayor resistencia frente a futuras 

exposiciones. Además de proteger directamente a los niños, la inmunización también 

contribuye a la prevención de enfermedades en la comunidad en general. Esto se debe al efecto 

conocido como inmunidad colectiva o de rebaño, donde un alto porcentaje de personas 

inmunizadas reduce la circulación de los agentes infecciosos, protegiendo así a aquellos que 

no pueden recibir vacunas debido a condiciones médicas o alergias (27). 

La inmunización en niños menores de un año es un componente fundamental de la 

atención médica preventiva. A medida que los bebés crecen y se desarrollan, su sistema 

inmunológico aún inmaduro los deja más susceptibles a las infecciones. Es por eso que recibir 

las vacunas recomendadas en los momentos adecuados es esencial para proteger su salud y 

bienestar a corto y largo plazo. La vacunación temprana no solo resguarda a los pequeños de 

afecciones particulares, sino que además contribuye a evitar la diseminación de enfermedades 

en la sociedad. Al vacunar a la mayoría de la población infantil, se crea un efecto de "inmunidad 

de rebaño" que limita la circulación de los agentes infecciosos, protegiendo así a aquellos que 

no pueden recibir vacunas debido a condiciones médicas o alergias. Esto es especialmente 

relevante en entornos donde4 la densidad4 poblacional4 es alta4 y las enfermedades pueden 

propagarse rápidamente (28). 

Además de proteger a los niños4 contra4 enfermedades4 prevenibles, la inmunización en 
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los primeros meses de vida tiene beneficios a largo plazo. Al recibir las vacunas apropiadas, 

los niños desarrollan una respuesta inmunológica adaptada a cada enfermedad, lo que fortalece 

su sistema inmunológico y les brinda una protección duradera. Esto significa que estarán mejor 

preparados para combatir futuras exposiciones a esos patógenos, incluso en etapas posteriores 

de la vida. Es importante destacar que el calendario de vacunación recomendado varía según 

el país y puede estar sujeto a actualizaciones periódicas. En el país peruano, el Ministerio de 

Salud desarrolla un programa de inmunización que abarca distintas vacunas, tales como la 

vacuna contra la tuberculosis, la 4difteria, el tétanos, la tos 4ferina, la poliomielitis, el 4rotavirus, 

el neumococo, el 4sarampión, la rubéola, la parotiditis y la 4hepatitis B, entre diversas opciones 

adicionales (29). 

2.2.1.5 Riesgos de no cumplir con el calendario de vacunación 

A continuación, mencionaré algunos riesgos asociados con no cumplir con el calendario 

de vacunación: 

Vulnerabilidad a enfermedades prevenibles: Las vacunas son elaboradas con el 

propósito de resguardar a los niños de enfermedades contagiosas de alto riesgo, tales como la 

difteria, el 4tétanos, la tos convulsa, la 4poliomielitis, el sarampión, las parotiditis, la rubéola, la 

hepatitis B, entre diferentes afecciones infecciosas. Si un niño no recibe las vacunas en el 

momento adecuado, puede estar en mayor riesgo de contraer estas enfermedades y sufrir 

complicaciones graves o incluso la muerte (30). 

Aumento de brotes de enfermedades: Si un número significativo de niños no está 

vacunado, existe un mayor riesgo de brotes de enfermedades infecciosas en la comunidad. Esto 

se debe a que las 4vacunas no solo 4protegen individualmente a los niños, sino 4que también 

contribuyen a la inmunidad colectiva, conocida como "efecto rebaño". Cuando un alto 

porcentaje de la población está vacunado, es menos probable que las enfermedades se 



16 
 

 

 

propaguen, protegiendo así a los grupos de personas no vacunadas, como los recién nacidos o 

aquellos con sistemas inmunológicos debilitados (31). 

Complicaciones graves de enfermedades evitables: Si los niños no siguen el 

calendario de vacunación, corren el riesgo de contraer enfermedades que pueden acarrear 

complicaciones serias. Por ejemplo, el sarampión puede desencadenar neumonía, encefalitis 

(inflamación cerebral) e incluso el fallecimiento. La tos ferina puede ocasionar problemas 

respiratorios graves y la necesidad de ser hospitalizados. Las vacunas están diseñadas para 

prevenir estas complicaciones y proteger a los niños de enfermedades potencialmente mortales 

o debilitantes (32). 

Pérdida de oportunidad de protección temprana: Las vacunas se administran según 

un cronograma específico para garantizar que los niños estén protegidos en los momentos en 

que son más vulnerables. Los bebés nacen con cierta protección proporcionada por la madre a 

través de la placenta, pero esta protección disminuye con el tiempo. Al no cumplir con el 

calendario de vacunación, los niños pierden la oportunidad de recibir inmunidad temprana y 

pueden quedar desprotegidos en momentos críticos (33). 

2.2.1.6 Papel de los profesionales de enfermería en la inmunización. 

En Perú, los profesionales de enfermería desempeñan un papel fundamental en la 

inmunización4 de niños4 menores4 de un año. Su labor es esencial para garantizar que los niños 

reciban las vacunas necesarias para prevenir enfermedades y proteger su salud (34). 

En primer lugar, los enfermeros y enfermeras tienen la responsabilidad de educar a los 

padres y cuidadores4 sobre la4 importancia4 de la inmunización en los4 niños. Explican los 

beneficios de las vacunas y responden a las preguntas y preocupaciones que puedan surgir. 

Además, proporcionan información sobre el calendario de vacunación y la importancia de 
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seguirlo para asegurar una protección óptima. Otra función crucial de los profesionales de 

enfermería es la administración 4 de las vacunas. Siguiendo los protocolos establecidos, preparan 

y administran las dosis necesarias, asegurándose de seguir las pautas de higiene y seguridad 

para prevenir infecciones y garantizar la efectividad de las vacunas. También registran y 

documentan adecuadamente cada vacuna administrada, lo que ayuda a mantener un registro 

preciso del historial de inmunización de cada niño. Los enfermeros y enfermeras también 

realizan un seguimiento de los niños después de recibir las vacunas, observando y evaluando 

cualquier reacción adversa o efecto secundario. En caso de que surjan complicaciones o dudas, 

brindan atención y apoyo a los padres y remiten al médico en caso necesario. Además de su 

papel directo en la inmunización, los profesionales de enfermería también contribuyen a 

promover campañas de vacunación y concienciación en la comunidad. Participan en programas 

de divulgación y organizan jornadas de vacunación para asegurarse de que los niños tengan 

acceso a las vacunas de forma oportuna y adecuada (35). 

2.2.2. Actitud sobre4 inmunización en madres 4  

2.2.2.1. Conceptualización de la variable 

La actitud sobre la inmunización en madres se refiere a la evaluación general y 

disposición emocional que tienen hacia la vacunación de sus hijos. Es una combinación de 

creencias, valores, percepciones y experiencias que influyen en la forma en que las madres 

piensan y se sienten acerca de la inmunización (36). 

La actitud hacia la vacunación 4 son la tendencia4 de que una madre44 reaccione de manera 

positiva o negativa frente a la inmunización. La 4 actitud4 constituye una elección personal de 

cada gestante, lo cual involucra la autonomía cognitiva, emocional y conativa (37). 

Entonces, se considera que la actitud es la disposición 4 de la madre4 para desempeñar 
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una conducta4 selectiva en cuanto a la importancia4 de la inmunización, fundamentada en una 

percepción de percepción y creencia (38). 

2.2.2.2. Teoría de Nola pender que explica la actitud 

El Modelo de Promoción 4 de la Salud (MPS) desarrollado 4 por Nola Pender4 proporciona 

un marco teórico útil para comprender la actitud de las muejres sobre la vacunación de niños 

menores de un año en un establecimiento de Vilcahuaura. El MPS se centra en la promoción 

de comportamientos saludables a través de la mejora de los determinantes personales y 

ambientales. A continuación, se describirá la actitud de las mujeres en relación con la 

vacunación desde la perspectiva del MPS en seis párrafos: En primer lugar, desde la perspectiva 

del MPS, los determinantes personales juegan un papel crucial en la actitud 4 de las madres4 hacia 4 

la4 vacunación. Factores como el conocimiento sobre las vacunas, las creencias culturales y las 

experiencias previas con la inmunización pueden influir en cómo las madres 4 perciben4 y valoran 

la importancia de vacunar a sus hijos. Por ejemplo, si una madre tiene un conocimiento 4 limitado 

sobre las vacunas4 o si ha escuchado rumores negativos, es probable que tenga una actitud 

negativa hacia la vacunación. Aparte de los factores individuales, el contexto social juega un 

rol importante en la postura de las madres frente a la inmunización. Las relaciones con seres 

queridos, compañeros y expertos sanitarios tienen la capacidad de impactar la percepción 

materna en cuanto a la relevancia y la protección que ofrecen las vacunas. Si las madres reciben 

respaldo y asesoramiento constructivo de su entorno social respecto a la vacunación, es 

probable que adquieran una actitud positiva hacia este procedimiento (39). 

El MPS también destaca la importancia de los determinantes económicos en la actitud 4 

de las madres4 hacia4 la4 vacunación. Si las vacunas son costosas o no están fácilmente 

disponibles en el establecimiento , es posible que algunas madres tengan una actitud negativa 

debido a las barreras económicas. Por otro lado, si las vacunas son accesibles y gratuitas, es 
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más probable que las4 madres4 tengan una4 actitud4 positiva hacia4 la4 vacunación. Otro aspecto 

relevante del MPS es la percepción de las madres sobre su propia capacidad para vacunar a sus 

hijos (autoeficacia). Si las madres se sienten seguras y confiadas en su capacidad para 

completar el programa de vacunación de sus hijos, es más probable que tengan una actitud 

positiva. Por el contrario, si se sienten abrumadas o inseguras, su actitud puede ser más 

negativa. Desde la perspectiva del MPS, las características del establecimiento de salud en 

Vilcahuaura también pueden influir en la actitud 4 de las madres4 hacia la4 vacunación. La 

disponibilidad de información clara y comprensible sobre las vacunas, la 4 capacitación4 del 

personal4 de salud4 en la promoción de la vacunación y la infraestructura adecuada para la 

administración de vacunas pueden contribuir a una actitud positiva de las madres. Por último, 

el MPS destaca la importancia de los resultados positivos de la vacunación para fortalecer la 

actitud de las madres. Si las madres han experimentado los beneficios de la vacunación en 

términos de protección contra enfermedades y mejora de la salud 4 de4 sus hijos, es probable que 

tengan una actitud más favorable (40). 

2.2.2.3. Dimensiones sobre4 inmunización en madres 4 

Nivel conductual: En relación4 a las4 actitudes, los actos pueden brindar datos acerca 

del4 tema. Por consiguiente, existe4 una sólida 4evidencia, tanto 4fenomenológica como empírica, 

que respalda esta noción, ya que nuestras acciones impactan en nuestras actitudes. El 

comportamiento de cada individuo puede ocurrir de manera inconsciente en su pensamiento, 

generando una sensación incómoda de malestar y estimulando la búsqueda de métodos para 

reprimir o disminuir un pensamiento desfavorable. Hay diversas estrategias para abordar la 

incomodidad provocada por una conducta, aunque la más investigada es la educación y el ajuste 

de las posturas para alcanzar y mantener la coherencia con los comportamientos iniciales. Las 

4actitudes 4conductuales representan una 4disposición que 4impulsa a adoptar una posición en 4una 
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4dirección preestablecida. A su 4 vez, se encuentra vinculada a las emociones y los sentimientos, 

así como a la respuesta que suscita en las personas y su postura frente a la vacunación. Además, 

puede percibirse a través de la actitud, es decir, cómo una persona se comporta ante ese tema. 

Por ejemplo, la madre manifiesta alegría frente al programa de inmunización. Nivel cognitivo: 

Es la actitud4 que muestra una madre4 se basa en su comprensión acerca de la inmunización y su 

anticipación de la respuesta que experimentará tras recibir la vacuna. La comprensión 

minuciosa conduce a una conexión con el objeto en cuestión, y la actitud incluirá la forma en 

que se percibe dicho objeto, así como los pensamientos y convicciones asociados, que pueden 

resultar favorables o desfavorables. Conocimiento 4 del calendario4 de 4vacunación: A menudo, 

las madres carecen de información exacta sobre el cronograma de inmunización, lo que resulta 

en conductas inadecuadas al dejar de vacunar a sus hijos o permitir solo la administración de 

vacunas selectivas. Ideas4 sobre4 el esquema4 de vacunación: el empleo 4 de estas estrategias para 

salvaguardar nuestro bienestar es altamente confiable, y los resultados adversos que se solían 

experimentar han reducido su incidencia; sin embargo, persisten opiniones desfavorables, a 

menudo debido a la insuficiencia de datos exactos y detallados acerca de los progresos 

científicos. Nivel afectivo: Son actitudes que se fundamentan en emociones surgidas a raíz de 

una circunstancia o elección experimentada en distintos escenarios. Estos estados emocionales 

pueden ser favorables o desfavorables, donde la progenitora experimentará emociones en 

relación a la inmunización requerida para su hijo. En este contexto, son similares a la 

inclinación o rechazo hacia un determinado aspecto social. Constituyen los elementos 

característicos y exclusivos de una actitud. El componente más distintivo de las actitudes que 

muestran diferentes individuos. De manera similar, se puede apreciar en el estado de humor, 

temperamento, etc., de los individuos. Dichos sentimientos o emociones son más evidentes en 

las madres al momento de inmunizar a sus hijos y al asistir para dar seguimiento al 

cumplimiento del programa de vacunación (41). 
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2.2.2.4. Importancia4 de las actitudes sobre4 inmunización4 en madres 

La importancia4 de las actitudes sobre inmunización 4 en las madres y la vacunación de 

niños menores de un año en Perú no puede ser subestimada. Como enfermera, es mi deber 

resaltar la relevancia de promover actitudes positivas hacia la inmunización, ya que esto tiene 

un impacto4 directo4 en la salud y el bienestar4 de los más pequeños. Las vacunas desempeñan 

un papel crucial en la protección contra enfermedades graves y potencialmente mortales. Al 

seguir el calendario 4 de vacunación4 recomendado, los niños desarrollan una inmunidad que los 

resguarda de enfermedades como la poliomielitis, el sarampión, la difteria y la tos ferina, entre 

muchas otras. Estas enfermedades pueden tener consecuencias devastadoras e incluso causar 

la muerte en los bebés, por lo que la inmunización se convierte en un escudo esencial para su 

protección (42). 

Además, la vacunación de los niños4 menores4 de un año4 contribuye a la inmunidad 

colectiva. Cuando una gran proporción de la población está vacunada, se reduce 

significativamente4 la propagación de enfermedades infecciosas. Esto no solo protege a los 

niños vacunados, sino también a aquellos que no pueden recibir ciertas vacunas debido a 

problemas de salud o alergias. Es un acto de solidaridad y responsabilidad comunitaria. La 

prevención de brotes y la erradicación de enfermedades son otros aspectos vitales. La 

vacunación sistemática de los niños ha demostrado ser altamente efectiva en la prevención de 

brotes de enfermedades y, en algunos casos, incluso ha llevado a la erradicación de ciertas 

patologías. Un ejemplo sobresaliente es la erradicación mundial de la viruela, que fue posible 

gracias a la amplia cobertura de vacunación. Fomentar actitudes positivas hacia la 

inmunización en las madres es una pieza clave para continuar protegiendo a los niños y trabajar 

hacia la eliminación de enfermedades evitables. Asimismo, las actitudes positivas hacia la 

inmunización refuerzan la confianza en el sistema de salud y en los profesionales de 
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enfermería. Al proporcionar información precisa y científica sobre las vacunas, sus beneficios 

y posibles efectos secundarios, las enfermeras pueden abordar los temores y las dudas que 

puedan surgir en relación con la vacunación. Esto establece una base sólida para la relación 4 

entre las4 madres4 y los profesionales4 de la salud, fomentando así una atención continua y un 

seguimiento adecuado del calendario de vacunación recomendado. La vacunación temprana 

también tiene la capacidad de prevenir complicaciones médicas graves y reducir los costos 

asociados con el tratamiento de enfermedades prevenibles. Las vacunas representan una 

inversión a largo4 plazo4 en la salud4 de los niños4 y la sociedad en general. Al promover actitudes 

positivas hacia la inmunización, las madres pueden comprender y apreciar los beneficios a 

largo plazo de la vacunación, asegurando la protección y el bienestar de sus hijos (42). 

2.3. Formulación de hipótesis  

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento y la actitud4 sobre 

inmunización4 en madres de niños menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, 

Huaura - Lima 2023. 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre el conocimiento y la actitud 4 sobre 

inmunización4 en madres de niños menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, 

Huaura - Lima 2023. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

Hi1: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimientos 

generales sobre las vacunas y la actitud sobre inmunización en madres de niños menores de 

un año en un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. 
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Hi2: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimiento sobre 

los efectos de las vacunas del conocimiento y la actitud sobre inmunización en madres de 

niños menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023.
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

El método que guiará el desarrollo de esta investigación es el método hipotético-

deductivo, el cual es fundamental para la comprobación de teorías e hipótesis. Es el método de 

las ciencias naturales que se basa en la aplicación de procesos deductivos de razonamiento, lo 

cual posibilita la formulación de hipótesis iniciales. Estas afirmaciones requieren ser sometidas 

a pruebas empíricas o experimentales con el fin de obtener resultados que determinen la validez 

de dichas suposiciones (43). 

3.2. Enfoque de la investigación 

El presente estudio 4 es de enfoque cuantitativo y se puede definir como el tipo de 

investigación social que utiliza la explicación numérica de las observaciones. Los datos 

recopilados se analizan utilizando métodos empíricos. Implica la recopilación de datos 

cuantificables y luego el uso de técnicas computacionales, estadísticas y matemáticas para 

hacer declaraciones empíricas (44). 

3.3. Tipo de investigación 

El estudio es aplicada, debido se busca soluciones prácticas para abordar problemas de 

la falta de conocimiento en las madres. La investigación aplicada es una forma de investigación 

científica orientada a la solución de problemas prácticos y al desarrollo de aplicaciones 

concretas en diversos campos de estudio (45). 

3.4. Diseño de la investigación 

Este análisis se llevará a cabo mediante un diseño no experimental, ya que los estímulos 

o condiciones experimentales no afectan las variables que se están examinando. Los individuos 
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que formen parte del estudio serán evaluados en su entorno habitual, sin efectuar cambios, y 

las variables no serán intervenidas (46). Asimismo, será un estudio de alcance correlacional de 

tipo transversal, ya que la información será recolectada en una única medición (47).  

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población 

Una población es todo el grupo sobre el que se desea sacar conclusiones (48). En el 

estudio se trabajará con el 100% de la población que cumplan los criterios4 de inclusión4 y 

exclusión, por ser pequeña nuestra población de estudio será nuestra muestra, teniendo un total 

de 85 madres del Centro de salud de Vilcahuaura. 

Criterios4 de4 inclusión: 

- Mujeres con hijos menores de un año. 

- Mujeres que cuenten con la tarjeta de vacunación. 

- Madres que firmen el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

- Mujeres con hijos mayores de un año de edad. 

- Mujeres que no cuenten con la tarjeta de vacunación. 

- Madres que no firmen el consentimiento informado. 

Muestra 

La muestra fue censal, debido a que se trabajó con el total de la población. 
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Muestreo 

No se usó muestreo alguno, debido a que se trabajó con el total4 de la4 población. 

3.6. Variables y operacionalización 

Variables: 

Variable 1: Conocimiento4 sobre la inmunización 

Variable 2: Actitud 4 sobre la inmunización 

Ooperacionalización: (ver la siguiente hoja)
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Variable 

 

Definición  

conceptual 

 

Definición 

operacional  

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medición 

Escala valorativa 

 

Conocimiento 

sobre la 
inmunización 

El conocimiento respecto 

a las inmunizaciones 

representa un conjunto de 
ideas, conceptos, así 

como toda información 

que la madre adquiere 

posterior a que adquiera 
información referente a la 

inmunización por parte 

del personal de salud, así 

como información sobre 
la función, efectos 44 

vacunales, tipos 44 y sobre 

todo semejante a 

desmentir4 los mistos 4 que 
existentes respecto a estas 

(23). 

 
La evaluación de la 

variable conocimiento 

se llevará a cabo a 

través de un 
cuestionario diseñado 

según las dimensiones 

conocimientos 

generales sobre las 
vacunas y conocimiento 4 

sobre los 4 efectos de las 

vacunas, el cual se 

aplicará a las madres de 
familia.  

 

 

Conocimientos 

generales sobre las 

vacunas 

Concepto sobre4 

inmunizaciones 4 

  Ordinal4 

Alto 4 (10-13 puntos)  
 

Medio 4 (6-9 puntos)  

 

Bajo 4 (0-5 puntos 

Importancia 4de las vacunas 4 

Vacuna4 administrada4 según 4 

edad 4 

 

Conocimiento sobre 
los efectos de las 

vacunas 

Contraindicación 4 de la4 

vacunación 4 

Reacciones 4 postvacunales: 

fiebre, dolor, hinchazón 

Cuidados 4 postvacunales 

Actitud sobre 
inmunización 

Son posturas o inclinación 

de las madres hacia una 

respuesta negativa o 
positiva frente a la 

inmunización. La actitud 

constituye una elección 

personal de cada 
progenitora, lo cual 

implica el dominio 

intelectual, emocional y 

conductual. (45) 

Se evaluará la actitud 

mediante un cuestionario 

organizado de acuerdo 

con las dimensiones4 
nivel conductual, nivel 

cognitivo y nivel afectivo 

, el cual se aplicará a las 

madres de familia.  

Nivel conductual 

Acciones 4   

Cumplimiento 4 del esquema de 
vacunación 4   

Información 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  Ordinal 

Favorable (26-36 puntos) 
 

Indiferente (14-24 

puntos)  

 
Desfavorable (menor a 

13 puntos) 

Nivel cognitivo 

Conocimientos 4   

Creencias 4   

 

Nivel afectivo 
Emociones 4 

Sentimientos 4 
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3.7. Técnicas e instrumentos 4 de recolección4 de datos 

3.7.1. Técnica 

La técnica4 que se4 utilizará para recopilar datos e información 4 en este estudio será la 

encuesta. La encuesta se ha elegido como la técnica principal debido a su eficiencia y capacidad 

para recopilar información de un gran número de participantes de manera rápida y sencilla. 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Instrumento 1: Conocimientos sobre inmunizaciones 

El cuestionario “Conocimientos4 sobre inmunizaciones” fue4 elaborado4 por las 

investigadoras Ruth Suaña y Yaneth Velasco en el año 2022, el cual consta de 13 ítems y esta 

divido en la dimensión: Conocimientos generales sobre las vacunas de 10 ítems y 3 ítems de la 

dimensión conocimiento4 sobre los4 efectos de las4 vacunas. Contiene4 preguntas4 cerradas4 de 

alternativa4 múltiple siendo4 una la correcta, a la4 cual se le asignó el valor de 1 puntos y 0 puntos4 

para la respuesta incorrecta. Siendo 4 el puntaje4 máximo 13 puntos, estableciendo 4 tres niveles: 

alto (10-13), medio (6-9) y bajo (0-5). El mismo validado por el criterio función de expertos 

determinado su confiabilidad mediante una prueba piloto. (26) 

Instrumento 2: Actitudes hacia las inmunizaciones 

El cuestionario “Actitud sobre inmunizaciones” fue elaborado por las investigadoras 

Ruth Suaña y Yaneth Velasco en el año 2022, el cual consta de 12 ítems y esta divido en la 

dimensión nivel conductual con 6 ítems, nivel cognitivo con 2 ítems y nivel afectivo con 4 

ítems. Contiene enunciado con una escala de respuesta de siempre que vale 3, a veces que vale 

2 y nunca que vale 1. Siendo el puntaje máximo 36puntos, estableciendo tres niveles: 

favorables (26-36), Indiferente (14 - 24) y desfavorable (0-13). El mismo validado por el 
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criterio función de expertos determinado su confiabilidad mediante una prueba piloto. (26) 

3.7.3. Validación:  

Cuestionario 1. La validación del cuestionario de conocimiento se realizó por los autores de 

la prueba Suaña et al., en el año 2022 en Perú, por el criterio juicio de expertos. En este caso, 

contó con la validación de tres doctores altamente calificados, quienes evaluaron y respaldaron 

la calidad del instrumento (26) 

Cuestionario 2. La validación de la escala de actitud se realizó por los autores de la prueba 

Suaña et al., en el año 2022 en Perú, por el criterio juicio de expertos. En este caso, contó con 

la validación de tres doctores altamente calificados, quienes evaluaron y respaldaron la calidad 

del instrumento. (26) 

3.7.4. Confiabilidad:  

Cuestionario 1. La confiabilidad del instrumento se realizó por los autores de la prueba Suaña 

et al., en el año 2022, en Perú, quienes evaluaron minuciosamente para asegurar su calidad. 

Inicialmente, se llevó a cabo una prueba piloto que permitió a los autores del instrumento, 

recopilar datos preliminares y realizar ajustes necesarios. Se aplicó el método del Alfa de 

Cronbach, una medida estadística ampliamente reconocida, para evaluar la consistencia interna 

del instrumento y garantizar su fiabilidad. Este riguroso proceso de evaluación confirma la 

solidez y validez de los resultados obtenidos. (26) 

Cuestionario 2.  La confiabilidad de la escala de actitud realizó por los autores de la prueba 

Suaña et al., en el año 2022, en Perú, mediante el método del Alfa de Cronbach, con un proceso 

de evaluación confirma la solidez y validez de los resultados obtenidos. (26) 
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3.8. Plan de procesamiento4 y análisis de datos 

Después de recolectar los datos de los participantes utilizando los instrumentos, se 

utilizará el software SPSS versión 27 para procesar los datos y realizar los siguientes análisis: 

En el análisis descriptivo, se examinará el comportamiento de las variables y se 

proporcionarán interpretaciones correspondientes. Estos resultados se presentarán 4 en tablas y 

gráficos para una mejor comprensión. 

En el análisis inferencial, se comenzará evaluando la normalidad 4 de la distribución 4 de 

los datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov, Posteriormente, se determinará 

mediante la Rho de Spearman correlación entre4 las4 variables. (48) 

3.9. Aspectos éticos 

El estudio4 se llevará a cabo en conformidad con las normas establecidas por la 

universidad en su reglamento ético. Además, el desarrollo de la investigación estará en 

lineamiento con los fundamentos bioéticos, los cuales son (49):  

El principio de autonomía, donde se tiene que obtener el consentimiento voluntario de 

las madres para participar en el4 estudio. 

El principio4 de beneficencia, es asegurar que los participantes no sufran ningún tipo de 

daño en ninguna medida. 

El principio de no maleficencia, donde se garantiza que los participantes no sean 

expuestos a ningún peligro. 

El principio4 de4 justicia, donde se tiene que asegurar que los participantes4 no sean 

marginados bajo ninguna circunstancia. 
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Cronograma de actividades 

 

Actividades 
Año 2023 

Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre 

INICIO       

Redacción 4 del título 4       

Esquema4 del Proyecto 4 de Investigación       

Elementos 4 del4 Proyecto 4       

Objetivos 4 de la4 Investigación 4       

Justificación e importancia       

DESARROLLO       

Revisión 4 bibliográfica4        

Elaboración 4 de marco 4 teórico 4        

Elaboración 4 de Instrumentos       

Pruebas 4 de Instrumentos 4       

Recolección 4 de Datos 4       

Procesamientos 4 de Datos       

Análisis 4 de datos       

Presentación 4 de avance4 de investigación 4       

CIERRE4       

Redacción 4 del4 trabajo 4 final4       

Revisión 4 y corrección 4 del4 del trabajo 4 final4        

Transcripción 4 y entrega4 de trabajo 4 final4       

Defensa4 del4 trabajo 4 final       
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4.2. Presupuesto 

DESCRIPCIÓN2 CANTIDAD2 
PRECIO 

UNITARIO2 
COSTO2 

A. MATERIALES2    

Bibliografía (libros) 2 02 S/. 156.00 S/. 176.00 

Útiles de escritorio:    

 Papelotes2 064 S/. 0.504 S/. 3.004 

 Plumones2 044 S/. 1.50 S/. 6.00 

 Fichas2 1004 S/. 0.104 S/. 10.004 

 Lapiceros2 06 S/. 1.004 S/. 6.004 

 Resaltadores2 02 S/. 2.004 S/. 4.004 

 Correctores2 024 S/. 2.504 S/. 5.004 

 Papel Bond 2 500 S/. 0.054 S/. 25.004 

SUB - TOTAL2 S/. 235.00 4 

B. SERVICIOS2    

 Internet2 100 horas 4  1.504 S/. 150.004 

 Fotocopias2 500 copias 4  0.104 S/. 50.004 

 Impresión 2 180 h .0.40. S/. 72.004 

 Anillados2 34 S/. 5.004 S/. 15.004 

 Asesoramiento externo 

(estadística) 2 
01 S/. 100.00 S/. 100.00 

SUB - TOTAL2 S/. 387.00 

C. VIÁTICOS2    

 Alimentos 2 06 S/. 5.00 S/. 50.00 

 Pasajes a Lima2 3 S/. 12.00 S/. 72.00 

SUB TOTAL2 S/. 122.00 

D. IMPREVISTOS2   S/. 800.00 

TOTAL22 S/. 1544.00 
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulación 

del problema 
Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general Objetivos generales Hipótesis general 

 Variable 1. 

Conocimiento 
sobre 

inmunización 

 

Tipo de 

investigación:  
Teórica o Básica 

 

Método de 

investigación: 

Hipotético – 

deductivo 

 

Diseño de 

investigación: 

No experimental 

 
 

Población  

65 madres 

 

Técnica  

Encuesta 

 

 

Cuestionarios 

 Cuestionario de 

conocimiento 
sobre 

inmunizaciones 

en madres. 

 

 Cuestionario 

Likert de 

actitudes sobre 
inmunizaciones 

en madres. 

 

¿Cuál es la relación entre el 

conocimiento y la actitud sobre 

inmunización en madres de niños 

menores de un año en un 
establecimiento en Vilcahuaura, 

Huaura - Lima 2023? 

Determinar cuál es la relación entre el 

conocimiento y la actitud sobre 
inmunización en madres de niños 

menores de un año en un establecimiento 

en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. 

El conocimiento se relaciona 

significativamente con la actitud sobre 

inmunización en madres de niños 

menores de un año en un 
establecimiento en Vilcahuaura, Huaura 

- Lima 2023. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis especifica 

¿Cuál es la relación entre la dimensión 

conocimientos generales sobre las 

vacunas y la actitud sobre 
inmunización en madres de niños 

menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, 

Huaura - Lima 2023?  
 

¿Cuál es la relación entre la dimensión 

conocimiento sobre los efectos de las 

vacunas del conocimiento y la actitud 
sobre inmunización en madres de 

niños menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, 

Huaura - Lima 2023? 

Determinar cuál es la relación entre la 

dimensión conocimientos generales sobre 

las vacunas y la actitud sobre 

inmunización en madres de niños 
menores de un año en un establecimiento 

en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. 

 

Determinar cuál es la relación entre la 
dimensión conocimiento sobre los efectos 

de las vacunas del conocimiento y la 

actitud sobre inmunización en madres de 

niños menores de un año en un 
establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - 

Lima 2023. 

La dimensión conocimientos generales 

sobre las vacunas se relaciona 

significativamente con la actitud sobre 
inmunización en madres de niños 

menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, Huaura 

- Lima 2023. 
 

La dimensión conocimiento sobre los 

efectos de las vacunas del conocimiento 

se relaciona significativamente con la 
actitud sobre inmunización en madres 

de niños menores de un año en un 

establecimiento en Vilcahuaura, Huaura 

- Lima 2023. 

Variable 2. 

Actitud sobre 

inmunización 



 

 
 

Anexo 2. Instrumentos 

Cuestionario de conocimiento sobre inmunizaciones en madres 

Autoras: Suaña Quispe, Ruth Elizabeth y Velasco Flores, Yaneth Valeria 

(2022) 

Estimada madre de familia solicito su participación en la presente investigación cuyo objetivo 

es: "Determinar la relación entre el conocimiento y actitudes sobre inmunizaciones en madre 

de niños". Agradeceré mucho que conteste las preguntas con seriedad y honestidad, ya que su 

opinión será anónima y reservada. 

Datos sociodemográficos  

Edad: …………………………. 

¿Cuál es tu nivel de educación? 

a) Primaria 

b) Secundaria 

c) Preparatoria 

d) Universidad o superior 

¿Cuál es tu estado civil? 

a) Soltera 

b) Casada 

c) Divorciada 

d) Viuda 

A Continuación, se presentan una serie de ítems relacionados con el tema elige solo una 

respuesta de las que aparecen, y marca aquella que consideres la mejor según su realidad.  

1. ¿Para usted qué es inmunización? 

a) Procedimiento en el cual se administra vitaminas. 

b) Proceso que incrementa la resistencia a una enfermedad inmunoprevenible. 

c) Ninguna de las anteriores. 

2. ¿Para usted que es una vacuna? 

a) Una vitamina que previene enfermedades. 

b) Un preparado que sirve para prevenir enfermedades. 

c) Un suplemento que evita enfermedades. 

3. ¿Por qué son importantes las vacunas? 

a) Hace que el niño crezca fuerte y sano. 



 

 
 

b) Protege al niño de enfermedades. 

c) Hace que el niño se desarrolle adecuadamente. 

4. ¿Cuándo un niño está protegido de una enfermedad? 

a) Cuando al niño se le administra las primeras dosis de una vacuna. 

b) Cuando al niño se le administra todas las dosis de una vacuna. 

c) Cuando el niño está en proceso de recibir una vacuna. 



 

 
 

5. ¿Marque usted que vacuna protege a su niño contra las diarreas severas? 

a) Hepatitis B. 

b) Influenza 

c) Rotavirus 

6. ¿Qué vacunas recibe un recién nacido? 

a) Rotavirus y Pentavalente 

b) Hepatitis B y BCG. 

c) Neumococo y varicela. 

7. ¿Cuál es el número de vacunas que recibe su niño a los dos meses? 

a) dos 

b) cinco 

c) cuatro 

8. ¿Qué cuidados debe realizar si su hijo presenta fiebre? 

a) Baño a mi hijo 

b) Le doy paracetamol según su peso 

c) Ninguna de las anteriores 

9. ¿Hasta qué edad el niño debe recibir sus vacunas? 

a) 5 años 

b) 6 años. 

c) 4 años 11 meses y 29 días. 

10. ¿Qué enfermedad previene la vacuna de Neumococo? 

a) Poliomielitis 

b) Neumonías 

c) Varicela 

11. ¿Qué reacciones puede presentar el niño después de su vacunación? 

a) Falta de apetito. 

b) Enrojecimiento, dolor y fiebre. 

c) Sarpullido y alergias. 

12. ¿Qué cuidados debe tener usted en la zona de punción en su niño después de 

la vacunación? 

a) Lo que indique la enfermera y colocar compresas de agua fría. 

b) Sobar la zona donde le colocaron la vacuna. 



 

 
 

c) Colocar pomadas caseras. 

13. ¿Cuándo considera usted que no se le debe vacunar a su niño? 

a) Cuando el niño llora mucho. 

b) Cuando tiene tratamiento con medicamentos y/o fiebre. 

c) Cuando el niño no tiene hambre. 



 

 

 

 

Cuestionario Likert de actitudes sobre inmunizaciones en madres 

Autoras: Suaña Quispe, Ruth Elizabeth y Velasco Flores, Yaneth Valeria (2022) 

Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con aspa (X), la respuesta correcta según 

su criterio.  

 

Siempre=3 A Veces=2 Nunca=1 

 

 

ITEMS Siempre A Veces Nunca 

1.- Llevo a mi hijo a vacunar en la fecha establecida.    

2.- Si tengo dudas pegunto sobre las molestias de las 

vacunas. 

   

3.- Tomo en cuenta los comentarios negativos de mis 

vecinas respecto a las vacunas. 

   

4.- Sugiero a otras madres que vacunen a sus hijos 

menores. 

   

5.- Estoy dispuesta a conocer un poco más contra las 

enfermedades que las vacunas evitan. 

   

6.- Estoy dispuesta a seguir las indicaciones de la 

enfermera después que vacunen a mi hijo. 

   

7.- creo que las vacunas producen más daño que 

salud a mi hijo. 

   

8.- Creo que hay vacunas que pueden ocasionar 

problemas de salud en mi hijo. 

   

9.- Me desanima llevar a mi hijo a sus vacunas por el 

llanto y el dolor que le produce. 

   

10.- Me da miedo la reacción que va tener mi hijo 

después de que le colocan sus vacunas. 

   

11.- Me preocupo cuando mis hijos no reciben sus 

vacunas a tiempo. 

   

12.- Me asusta que ni hijo tenga contacto con un niño 

enfermo. 

   

 

 



 

 

 

Anexo 3. Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadora: Salazar Rodríguez, Marilin Yuliet 

Título:  Conocimiento y actitud sobre inmunización en madres de niños menores de un año en 

un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023  

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Conocimiento y actitud sobre inmunización 

en madres de niños menores de un año en un establecimiento en Vilcahuaura, Huaura - Lima 

2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert 

Wiener, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académica Profesional de Enfermería. El 

propósito de este estudio es determinar cuál es la relación entre el conocimiento y la actitud 

sobre inmunización en madres de niños menores de un año en un establecimiento en 

Vilcahuaura, Huaura - Lima 2023. Su ejecución ayudará a/permitirá obtener información sobre 

la variable de conocimiento y actitud sobre inmunización en madres de niños menores de un 

año. 

Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente:  

 Una encuesta de la variable “Conocimiento “ 

 Una encuesta de la variable “Actitud sobre inmunización”  

La primeria encuesta tendrá un tiempo de duración de 20 minutos y la segunda de 15 minutos. 

Los resultados de la encuesta se le entregarán a usted en forma física y en privado respetando 

la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos   



 

 

 

La investigación se llevará a cabo con un enfoque riguroso en los principios éticos y normas 

establecidas. En este sentido, se implementarán medidas de precaución y protección para 

garantizar la integridad y seguridad de los participantes. La evaluación de riesgos, el respeto a 

la privacidad, el cuidado de la salud mental de los participantes y la obtención de su 

consentimiento informado serán aspectos fundamentales en todo el proceso de la investigación.  

El compromiso con la ética y el bienestar de los participantes será primordial para promover la 

integridad científica que contribuye al éxito y validez de los resultados obtenidos del estudio. 

Beneficios 

La participación en esta investigación brindará a los participantes una oportunidad única para 

contribuir activamente al avance del conocimiento en el campo de la actitud hacia la 

inmunización en madres de niños menores de un año. Al compartir sus opiniones y experiencias 

a través de la encuesta, los participantes se convierten en protagonistas en la generación de 

datos y en la construcción de una base sólida de información que permita tener un impacto 

significativo en la salud y el bienestar de los niños y en la toma de decisiones relacionadas con 

la inmunización. Además, los participantes experimentan una sensación de logro y satisfacción 

personal al saber que están desempeñando un papel importante en la generación de 

conocimiento científico. Estos beneficios ayudaran a los participantes al crecimiento personal, 

la autorreflexión y tener claridad en sus propias opiniones e incluso descubrir nuevos puntos 

de vista o enfoques que no había considerado anteriormente. 

Costos e incentivos  

Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Sus 



 

 

 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

 

Derechos del paciente 

Si usted se siente incómodo durante el proceso de la investigación, podrá retirarse en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud 

o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.  

Puede comunicarse con la Sra. Marilin Yuliet, Salazar Rodríguez, con numero de celular 

961880404 o al comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, 

presidenta del Comité de Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 

924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si 

participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya 

aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada 

de este consentimiento. 

 

 

Participante                                                                       Investigador 

  Nombres:                                                                           Nombres: 

      DNI:                                                                                    DNI: 

 

 

 



 

 

 

Reporte de similitud TURNITIN 

 


