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Resumen

Introduccidén: La alteracion de la agudeza visual es una problemaética actual, que afecta la
percepcion de estimulos visuales, por tal la identificacion de aquellos factores que reducen la
agudeza visual en estudiantes de primaria es relevante en la actualidad. Objetivo: Determinar
los factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones
educativas del distrito de Villa Rica 2023. Material y métodos: Estudio hipotético-deductivo,
cuantitativo, aplicado, correlacional, no experimental y transversal. La muestra incluyd 90
escolares. Las variables evaluadas fueron los factores asociados (sociodemogréaficos,
epidemiologicos, de habitos) y la agudeza visual disminuida (AVD). El anélisis estadistico
comprendid la prueba U de Mann Whitney y Chi cuadrado. Resultado: Se evidencio que el
50% de escolares tuvieron de 9 a 11 afios de edad, el 51.1% fueron mujeres, el 70% presentaron
antecedente familiar de problemas oculares, mientras que el 54.5% y 61.1% estuvieron frente al
televisor y al celular, respectivamente, por menos de 2 horas. La mitad de los escolares reporto
tener hasta 3 aparatos electronicos, siendo los mas comunes el celular (95.6%), la television
(77.8%) y la laptop (37.8%). Se evidencié AVD en el 23.3% de los escolares; sin embargo, se
determind que solo la edad fue un factor asociado significativamente a la AVD (p=0.027<0.05).
Conclusion: La edad fue el Gnico factor significativamente asociado a la AVD, la cual es menor

en escolares con AVD y mayor en escolares sin AVD.

Palabras claves: Factores de riesgo; Agudeza visual; Nifio (DeCs).
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Abstract

Introduction: The alteration of visual acuity is a current problem, which affects the perception
of visual stimuli, for such the identification of those factors that reduce visual acuity in primary
school students is currently relevant. Objective: To determine the factors associated with
decreased visual acuity in primary school children from two educational institutions in the
district of Villa Rica 2023. Material and methods: Hypothetical-deductive study, with a
quantitative, applied, correlational, non-experimental, and cut-off approach cross. The
population and the sample size were made up of 90 primary school students from two
educational institutions. The variables to be evaluated were the associated factors
(sociodemographic, epidemiological, habits) and decreased visual acuity. Statistical analysis
was by Mann Whitney U test and Chi square, with significance of 5%. Result: It was evidenced
that 50% of schoolchildren were between 9 and 11 years of age, 51.1% were women, 70% had
grandparents, siblings or parents with eye problems, while 54.5% and 61.1% were in front of to
the television and the cell phone respectively for less than 2 hours. In addition, each student
could have up to 3 electronic devices, the most common being television (77.8%) and cell
phones (95.6%). However, it was determined that only age was a sociodemographic factor
significantly associated with decreased visual acuity (p=0.027<0.05). Conclusion: Age was the

only sociodemographic factor significantly associated with decreased visual acuity.

Keywords: Risk factors; Visual acuity; Child (DeCs).
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Introduccién

La era digital ha posicionado a los dispositivos electronicos como herramientas de trabajo y ocio
de primer orden, especialmente en la generacion alfa, que crece en un mundo inmerso en la
tecnologia e inteligencia artificial. Si bien las tecnologias de informacion y comunicacion (TICs)
ocupan un lugar importante en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el uso y abuso de los
televisores, ordenadores o teléfonos inteligentes ha alterado la capacidad de los escolares para
distinguir detalles de forma nitida y en muchos casos ha propiciado la disminucion irreversible

de la vision.

En ese marco, el conocimiento y correcta interpretacion de los factores asociados a la agudeza
visual disminuida en nifios es crucial, pues es la Unica manera de identificar a la poblacion
vulnerable y establecer medidas abocadas a la reduccién de los casos. Para ello, la presente

investigacion se dividio en las siguientes secciones:

Seccion I: El problema.

Seccion Il: Marco teorico.

Seccion I11: Metodologia.

Seccion IV: Presentacion y discusion de los resultados.

Seccion V: Conclusiones y recomendaciones.

Xiii



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
A nivel mundial aproximadamente 2200 millones de individuos tienen algin tipo de
deterioro visual, donde casi la mitad de los casos podria haberse evitado tras un oportuno
tratamiento. Esta discapacidad tiene un 90% de carga mundial en paises sub desarrollados,
donde 39 millones sufren ceguera 'y 246 millones baja agudeza visual, aproximadamente;

donde 12 millones de afectados son menores de 15 afios 2.

La agudeza visual (AV) es un problema que conforma una compleja funcién del ser
humano, definiéndose como la capacidad de percibir estimulos visuales, ademas de
detectar objetos dentro del campo visual producido por adecuado ajuste Optico de

estructuras oculares 2.

En una escuela de Japon, se encontré una prevalencia de mala AV del 66,8%, donde el
50% pertenecia al grado 4, 71,4 % al grado 5 y 74,6 % al grado 6, y los nifios que tenian
al menos un padre con miopia mostraron mayor disminucion de la AV que aquellos con
padres sin miopia (OR = 1,89; IC 95%, 1,14 a 3,15) “ En la poblacion de nifios de una

escuela primaria en Indonesia, el 21 % present6 una AV disminuida del ojo izquierdo, el



52 % estuvo cerca de 2 horas frente a la pantalla y 73 % tenia antecedentes familiares

sobre el uso de anteojos en los padres °.

La prevalencia estimada en Estados Unidos de personas con pérdida de AV es del 2,17 %,
incrementandose segun la edad, donde en los menores de 12 afios corresponde a un 0,74%
6. En América Latina, alrededor de 13 millones de infantes entre 5 a 15 afios padecen de
disminucién de AV, siendo mas propensos aquellos que se encuentran en zonas de dificil
acceso Yy con padres sin instruccion completa 7. En paises como Guatemala, el 18% de los
nifios en un estudio tuvieron reduccion de AV por error refractivo y 9% tuvieron algin
grado de estrabismo. Mientras que, en La Paz-Bolivia, la reduccion de AV alcanzé al 16%

de los infantes de colegios primarios &°.

La disminucion de la AV es una consecuencia de diferentes patologias, que se relacionan
con diferentes factores como los antecedentes familiares o afecciones presentadas durante
el embarazo, siendo las causas mas frecuentes de AV baja los problemas de refraccion, el

estrabismo y la ambliopia °.

En el Perd, el 17% de escolares de primaria present6 baja AV, evidenciando que, los nifios
entre 8-10 y 11-15 afios tenian 46% (p=0,005) y 68% (p<0,001) menos prevalencia de
baja AV, respectivamente 10. Igualmente, los factores asociados con baja AV fueron
“exposicion a la television (RP:1,35)”, “tiempo de exposicion al computador (RP: 1,17)”,

“trastorno de refraccion (RP:1,28)” y “antecedente familiar (RP:1,14)” 1%,



1.2

A nivel local, no se han encontrado estadisticas actuales sobre la problematica; por tal es

relevante conocer las bases para determinar aquellos factores que se asocian a la AV

disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito Villa Rica

2023.

Formulacion del problema

1.21

1.2.2

Problema general
¢Cudles son los factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de

primaria de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica 2023?

Problemas especificos

» /Cuales son los factores sociodemograficos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas del distrito de
Villa Rica 2023?

«¢Cuales son los factores epidemioldgicos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas del distrito de
Villa Rica 2023?

« ¢ Cuéles son los factores de habitos asociados a la agudeza visual disminuida en

nifios de primaria de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica 2023?

1.3 Obijetivos de la investigacion

131

Objetivo general
Determinar los factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de

primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.



1.3.2 Objetivos especificos
 Determinar los factores sociodemograficos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa
Rica 2023.
 Determinar los factores epidemiol6gicos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa
Rica 2023.
« Determinar los factores de habitos asociados a la agudeza visual disminuida en

nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
El presente estudio de investigacion se justifica a nivel tedrico-cientifico, del cual
consentira reducir las brechas de conocimiento que respondan a las interrogantes
de la comunidad cientifica, asi como también de comparar los resultados obtenidos
con otros estudios que permitan contribuir al desarrollo de futuras investigaciones.
Ademas, esta investigacion se justifica por aportar el reconocimiento de los
factores asociados en los nifios los cuales se encuentran en pleno proceso de
desarrollo y crecimiento, con el fin de revelar informacion actualizada que
permitan instaurar protocolos que faciliten la toma de decisiones fundamentadas
por parte de los profesionales de la salud, basandose en la evidencia y en un

enfoque integral del paciente.



1.4.2 Metodolbgica
Desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion servira como
referente para la creacion de futuras investigaciones que aborden la problematica
del estudio con la metodologia de interés, que logren responder a los objetivos
planteados. Asimismo, el estudio aplicard el instrumento reportado en diversos
estudios, siendo relevante su uso en la poblacién delimitada lo cual garantizara que

los resultados sean contrastables y replicables en proximas pesquisas.

1.4.3 Préctica
Se evidenciara la prevalencia de la AV disminuida y los factores para su presencia
en los nifios de edad escolar, con la finalidad de generar conciencia que permitan
establecer acciones que hagan frente a los factores descritos, al igual que la
formulacion de estrategias de intervencion en los colegios, para mejorar la
capacidad visual garantizando un mejor rendimiento. Finalmente, se espera incidir
positivamente en la atencion temprana del problema, en conjunto con la adopcion
de politicas dirigidas a atender los desafios encontrados, para proteger la nifiez del
riesgo de padecer esta discapacidad que involucre atentar con el futuro del pais y

que estén orientadas a mejorar la calidad de vida de los escolares.

1.5 Limitaciones de la investigacién
La principal limitacién de la presente investigacion fue la escasa cooperacion de los nifios
pequefios durante la evaluacion clinica visual, pues este evento pudo generar una

sobrestimacion en la prevalencia de agudeza visual disminuida. Ademas, confiar en una



prueba clinica, en lugar de realizar un examen ocular especializado, pudo sesgar la

deteccion de la afeccion en estudio o de los errores de refraccion.

Finalmente, es preciso mencionar que los resultados obtenidos no pueden ser extrapolados
a otras poblaciones o contextos, pues Unicamente representan a la muestra e instituciones

en estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Li, etal., (2022) “analizaron las caracteristicas del comportamiento sedentario de nifios
y adolescentes chinos y su relacion con la AV deficiente”. Fue un estudio en el que
incluyeron a 40 203 participantes. Obtuvieron que la tasa de deteccion de mala vision en
nifios y adolescentes es del 62.3%, donde las més perjudicadas fueron el sexo femenino
y los pertenecientes a grados superiores (p<0.001). Hallaron que la distancia del
escritorio, los libros, de la pantalla de la computadora, el uso de lampara de escritorio
para leer y la falta de luz (p<0.001) son factores que afectan la AV en nifios y
adolescentes. Los estudiantes con padres miopes, estudiantes que realizaban baja
actividad fisica en clase y fuera de clase, fueron factores que también afectaron la visién

(p<0.001)12

Jiménez-Alba, (2021) “desarroll6 una investigacion, en Ecuador, para identificar los
factores para la reduccion de la AV”; fue un estudio descriptivo; donde analizd 183
estudiantes. Encontré que el 24% tuvieron disminucion de la AV; los factores fueron:
“antecedentes familiares de uso de gafas (OR= 17,71)”; “historial de infecciones

oculares (OR=6,14)”; “prematuros al nacer (OR=2,65)”, “traumatismos oculares previos



(OR=2,16)"; “tiempo de exposicién frente al televisor (OR=2,23)”; y “tiempo de
exposicion frente al computador (OR=2,30)”; asi el trabajo concluy6 que la prevalencia

de AV disminuida es menor en contraste con otros estudios 13.

Nunes, et al., (2021) “evaluaron la AV en infantes de 5 arios con cuadro LEA y estimar
la frecuencia de reduccion de AV”. Analizaron a 3072 nifios entre 5 a 6 afios (el 90%
tenia 5 afos). La frecuencia de AV reducida fue del 4.7%, 13.7% y 39.9% para puntos
de corte de 0,3 logMAR, 0,2 logMAR y 0,1 logMAR respectivamente. Se report6 que el
género masculino y el no uso de anteojos se asocié con una agudeza visual reducida

(p=0.023 y p<0.001, respectivamente)**.

Liu, et al., (2021) “determinaron los factores para AV juvenil durante el aprendizaje
digital en la pandemia de COVID-/9”. Estudio retrospectivo, evaluando a 3918
estudiantes de primaria, secundaria y universidad. Obtuvieron que cada hora de aumento
en el uso de dispositivos digitales se asocia con el desarrollo de sintomas miopes
(OR=1.25; p<0.001), cada hora adicional de uso de dispositivos digitales ponderada por
vision de cerca y la exposicion a la luz azul se asocia con OR=1.04 (p<0.001) y OR=2.25
(p<0.001) aumento del riesgo, respectivamente. Los estudiantes estresados tienen entre
OR=1.98 (p<0.001) y OR=2.03 (p<0.001) mas propensos a desarrollar sintomas miopes
que los relajados. Los estudiantes de primaria tienen entre OR=1.76 (p<0.001) y
OR=1.42 (p=0,003) més propensos que los sujetos universitarios a mostrar sintomas de

miopia. La condicién de miopia previa a la pandemia se asoci6 con el desarrollo de



miopia con un OR entre el 2.60 y 2.75. Por el contrario, el sexo y el area de residencia

no mostraron ser factores de riesgo*®.

Castillo-Siguencia, et al., (2021) “determinaron la relacion entre factores biologicos y
conductuales con los niveles de AV”. Investigacion correlacional y prospectivo,
analizando 112 alumnos de 6 a 8 afios. Obtuvieron que, del total, el 8.9% y 2.7%
presentaron impedimentos leves y moderados en su agudeza visual, respectivamente.
Ademas, hallaron relacion entre la edad (p=0.002), el nivel de esfuerzo (p=0.013), las
actividades al aire libre (p=0.000), la valoracion postural (p=0.040) con la agudeza
visual. Por el contrario, el sexo y lo antecedentes hereditarias no guardaron relacion

(p>0.05)1.

Wong, et al., (2020) “investigaron la tendencia de la prevalencia, los factores
potenciales y las caracteristicas geograficas de AV reducida en escolares de primaria y
secundaria de Hong Kong”. Estudio retrospectivo, en el que incluyeron datos de
estudiantes de 6 a 15 afios. Obtuvieron una prevalencia aumentada del afio 2001 al 2012
del 54.34% de agudeza visual reducida, la cual se redujo para el 2015 al 51.42%.
Hallaron que en general, las nifias presentaron un mayor riesgo de agudeza visual
reducida en relacion con los nifios con un OR estable de alrededor de 1.1 durante todo
el periodo de estudio en el analisis logistico univariante y multivariante. Sin embargo,
en el andlisis de subrgrupos las nifias fueron menos susceptibles entre los 6 a 7 afios y
entre los grados primero y segundo de primaria, adquiriendo mayor riesgo al aumentar

la edad y su grado escolar'’



Guan, et al., (2019) “asociaron la AV y el tiempo asignado a diversas actividades entre
los nifios que van a la escuela”. Fue un estudio que incluyo a 19.934 nifios, Obtuvieron
gue el sexo masculino (p<0,001), tener un dormitorio en la escuela(p=0.001), el usar una
computadora de 1 a 30 minutos y de 31 a 60 minutos por dia se asoci6 con peor UCVA
(-0,019 unidades LogMAR, p=0.001 y -0.024 unidades LogMAR, p=0.008), mientras
que mas de 60 minutos de uso diario se asocié con una mayor reduccion de UCVA (0.040
unidades LogMAR, p<0.0 01). El uso durante mas de 60 minutos del teléfono se asocio
con una UCVA reducida (-0.043 unidades LogMAR, p<0.001). Por el contrario, ni ver
television ni estudiar después de la escuela se asociaron significativamente con

disminuciones en UCVAIS,

Zhang, et al., (2018) “evaluaron la prevalencia de reduccion de AV en preescolares y
comparar los datos en un intervalo de 5 aiios”. Fue un estudio longitudinal, en el que
participaron 1961 nifios en edad preescolar. Obtuvieron que el 6.8% y 3.5% presentaron
una AV disminuida no corregida en el peor y mejor ojo, respectivamente. La prevalencia
de AV disminuida inicial fue del 4% y 1.4% para el peor y mejor ojo, respectivamente.
Entre las causas de agudeza visual reducida encontraron que el 78.2% se debid al error
refractario, donde el astigmatismo represent6 el mayor porcentaje (82%); y el 21.8% se

debi6 a ambliopia?®.

Zhu, et al., (2017) “realizaron una investigacion con el objeto de documentar la AV no
corregida en preescolares chinos de 36 a <48 meses sin anomalias que afecten la vista”.
Fue un estudio de cohorte, que incluyé a 791 nifios, Obtuvieron que en el analisis

multivariable, que incluyo la edad y el sexo, la UCVA mejoro6 con el aumento de la edad
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(p<0,0001), pero no tuvo asociacion con el sexo (p=0,892), Y los factores de riesgo
ajustados por edad (p=0,040) o edad y género (p=0,041), solo la prematuridad (menor a

37 semanas) se asocié con un peor UCVAZ,

Hsu, et al., (2016) “evaluaron la prevalencia de miopia y los factores en niiios de
escuela primaria de segundo grado en Taipei”. Fue un estudio de cohorte, en el que
participaron 19 374 alumnos de segundo grado. Obtuvieron una prevalencia de miopia
del 36.4%. Hallaron como factores de miopia a el sexo masculino (OR=1.24; p<0.001),
residencia urbana (OR=1.10; p=0.02), bajo nivel educativo materna (OR=1.24;p<0.001),
el tener uno o ambos padres miopes (OR=1.66 y 2.82, respectivamente, ambos con
p<0.001), tiempo de trabajo mayor a dos horas (OR=1.21; p<0.001), menor distancia
visual al realizar actividades cercanas al trabajo (OR=1.17, p<0.001); y participacion en
un programa de tutoria extraescolar (OR=1.20, p<0.001). Por el contrario, descansar
después de 30 minutos de actividad cercana al trabajo (OR=0.84, p <0.001) y pasar
tiempo en actividades al aire libre los fines de semana (OR=0.91, p=0.03) se asocid

significativamente con un menor riesgo de miopia

Nacionales

Medina, (2020) “determiné el uso de la computadora en la AV de los educandos”. Fue
un estudio cuasi experimental, evaluando 50 infantes entre 6 a 11 afios. Obtuvieron que
el 40 y 22% permanece frente a la pantalla entre 3 a 6 horas y més de 6 horas,
respectivamente. Entre los factores para incrementar la fatiga visual, se encontrd
significancia entre la distancia de la pantalla a los 0jos(p=0.049), donde una distancia

menos de 50 cm causa fatiga en el 16%, y la permanencia de 3 a 6 horas frente a la
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computadora (p=0.011). Se determind que el uso de la computadora en un tiempo

determinado afecta la AV de los infantes (p=0.006)?2.

Mendoza, et al., (2019) “determinaron la AV en escolares de 7 a 9 arios”. Estudio
descriptivo, evaluando a 150 escolares de 7 a 9 afios. Al evaluar cada o0jo por separado,

el 1.3% tuvieron alteraciones en el ojo izquierdo siendo frecuente en las mujeres 23.

Vite, (2018) “relacioné los factores biologicos y conductuales con el nivel de AV,
Estudio correlacional, evaluando a 112 alumnos. El 88,4% de los alumnos de entre 6 y
8 afios mantenian una AV normal y 11,6% presentaron impedimentos leves y moderados
en su capacidad visual, mientras que el factor bioldégico que present6 asociacion con la
AV fue la edad; en cuanto a los factores conductuales, el nivel de esfuerzo, las posturas
adoptadas y el desarrollo de actividades al aire libre presentaron relacion significativa
(p<0,05) con la AV. Asi concluyd que existen factores biologicos y conductuales

asociados a la disminucion de AV 24,

Vilela-Estrada, et al., (2017) “relacionaron la AV baja y vivir en zona rural en nifios
del norte peruano”. Investigacion de casos y controles, en el que participaron 1 094
participantes. Ademas, el 22,6% presentaron AV baja, obtuvieron que este resultado
mantenia asociacion con la “edad (p=0,001), el grado académico (p<0,001) y la ciudad
de residencia (p=0,005)". Por otro lado, encontraron que la ciudad no rural tenia 1,55
(p=0,005) mas probabilidad de presentar AV baja. De ese modo concluyeron que residir

en un lugar no rural incrementa el riesgo de AV baja en nifios 2.
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2.2.

Cordova, (2017) “evaluaron el deterioro de la AV y la distribucion de la categoria
visual segun caracteristicas en escolares de nivel primario”. Estudio descriptivo y
retrospectivo, evalud 435 escolares. Obtuvieron que del total un 21.2% y 3.2% tuvieron
categoria visual moderada, respectivamente. Las nifias de 9 afios (19.6%) tuvieron
categoria visual leve y los nifios de 8 afios (35.7%) moderada. Los escolares de la sierra

tuvieron categoria visual leve (27.0%) y moderada (4.8%)2°.

Bases tedricas

Agudeza Visual (AV)

Es la capacidad que posee el sistema visual para divisar e identificar objetos a una
distancia explicita ¥’. Mediante parametros minimos visibles, minimos separables y

minimos reconocibles?.

Por otro lado, la AV en nifios preverbales es definida como la respuesta motora o
sensorial ante el ejercicio de un estimulo umbral de un tamafio conocido a una distancia
de prueba conocida, mientras que en los infantes iletrados que ya hablan, es descrita
como el objeto mas pequefio de un tamafo conocido por el menor colocado a una
distancia considerable, de modo que el menor pueda reconocerlo y a través del lenguaje

verbal logre mencionar lo identificado 2°.

En tal sentido, la importancia de la vision es relevante desde el nacimiento, pues

interviene en el desarrollo fisico, mental y social del infante, asi como también en las

relaciones interpersonales y sociales, prima su relevancia en el ejercicio de sus labores
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cotidianas y la obtencion de logros educativos, actividades que potencian su bienestar y

autoestima .

La catarata, el albinismo y el nistagmo representan patologias oculares frecuentemente
reconocidas a través de evaluaciones medicas en los nifios, se incluyen también
patologias de retina y nervio Optico; sin embargo, el origen de estas es variado, pues

afectan las estructuras oculares .

La evaluacion de la AV permite “discriminar dos estimulos separados en el espacio en

un alto contraste comparado con el fondo” 3.

La baja vision y la ceguera constituyen problemas oculares que comprenden la
discapacidad visual, representa un problema sanitario y asistencia clinica, puede

presentarse en cualquier momento de la vida.

En los infantes estos problemas perjudican su desarrollo integral (alteracion en proceso
educacional, indecencia y adaptacion); agregado a ello, por lo menos la mitad de los
nifios con vision baja y ceguera tienen limitaciones motoras o sensoriales. Por lo tanto,
valorar la visién en infantes con discapacidad visual es fundamental para la adaptacién
y rehabilitacion funcionales e integrales. En ese sentido, la baja vision significa la

existencia de una AV entre 20/60 a 20/400 y la ceguera una AV por debajo de 20/400 %,

La OMS citado por Jaramillo-Cerezo et al., menciona que la baja vision en la poblacion

pediatrica estd constituida por una serie de deficiencias visuales en tres tipos:
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“deficiencia visual moderada entre 6/60 (20/200) y 6/18 (20/60)”, “deficiencia visual
grave entre 3/60 (20/400) y 6/60 (20/200)”, y “ceguera con una agudeza visual menor de

3/60 (20/400)”, conocidas como baja vision 2.

Valoracion de la AV en nifios
La estrategia con mayor frecuencia empleada para la valoracion del “cribado visual entre

los 3 y los 5 afios” es la medida directa de la AV con optotipos.

Graéfico 1. “Angulo o en la medida de la agudeza visual (AV)” %3,

La AV es definida como “la inversa del angulo a representado en minutos de arco
(AV=1/a)”. A pesar de ello la teoria sostiene que la AV puede ser >1; sin embargo, en

la practica “se considera que la AV normal se sittia en torno a la unidad (AV = 1)”.

Ademas, “el angulo a o llamado angulo minimo de resolucion (MAR, por sus siglas en
inglés)” indica tamano angular del detalle mas pequefio identificado por el observador
en el optotipo; este valor es calculado “hallando la inversa del valor decimal de la AV
(MAR =1/AV)”. “Parauna AV de 1, el MAR debe ser de un minuto de arco, para 0,5

es de dos minutos y, para una AV de 0,1 el MAR ser4 de diez minutos” 3,
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La AV debe ser evaluada cuando el nifio posea la edad minima para la lectura de la tabla
optométrica, en el caso de que el menor presente dificultades para leer la tabla
optométrica, es recomendable la realizacion de exdmenes fotométricos para evaluar
su vision. Algunos de los problemas de AV disminuida de los nifios son:

e Ambliopia

e Miopia, hipermetropia, astigmatismo3*.

El Ministerio de Salud adopta lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud,
sobre el deterioro de la AV, dando las siguientes categorias visuales:

Normal: AV 20/20 — 20/30

Impedimento visual leve: AV 20/40 — 20/60

Impedimento visual moderado: AV 20/70 — 20/200

Impedimento visual severo: AV 20/200 — 20/400

Ceguera: AV 20/400 — NPL*,

Basado en esta categorizacion, se puede mencionar que la presencia de alteracion de la

AV en la poblacion pediatrica es cuando esta tiene valores de 20/40 a mas.

A la edad de 5 afios, los menores ya deberian haberse sometido a una prueba de AV y
alineacion, pues la miopia es frecuentemente reportada a esta edad. Si bien la mejoria
con el uso de anteojos es conocida, ello debe ser determinado por el profesional

oftalmélogo3.
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Exploracion de la AV en nifios
La “AV puede ser explorada a partir de los 3 afios con optotipos para la edad, en los
infantes de menor edad”, “mejorando el rendimiento de la prueba cuando el nifio sefiala

el objeto en una lamina o lo elige a través de una tarjeta” 3,

Los carteles de optotipos habituales son de dificil interpretacion para los infantes.
Mientras que la “presentacion en una sola linea de figuras con o la presentacion de
figuras individuales rodeadas de cuatro barras individuales” despejan “esta dificultad y
es la mas recomendada en infantes de tres y cinco afios”. El uso de las barras envolventes
se justifica en la dificultad que representan para ser observadas por el ojo ambliope,
aumentando la sensibilidad para deteccion de ambliopia .

La evaluacion debe ser ejecutada en un ambiente con buena iluminacién, en ausencia de
reflejos y con alta comodidad. Cada ojo debe ser examinado independientemente. En
infantes <6 afios se debe utilizar parche oclusor adhesivo para garantizar la no

visualizacion 23.

Para la evaluacion los optotipos son colocados en un plano horizontal; sin embargo,
existen otras tablas ubicadas a diferente distancia. “Entre los 2 y 5 afios la distancia es
de 1,5 a 3 metros”, “esta distancia reducida se justifica en la mantencion de la atencion
del nifio sin distracciones”, mientras que, “a partir de los 6 afios la distancia pude ser de

3 a 6 metros” 33,
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En ese sentido, “en los optotipos con multiples figuras de tamafio decreciente, la agudeza
visual seré la que corresponda a la ultima linea en la que se puedan leer correctamente

mas del 50% de las letras o simbolos” 3.

El empleo de la “linea critica para la evaluacion constituye una alternativa eficiente a la

lectura de toda la tabla de optotipos”, pues a través de este método, “el nifio identificara

correctamente la mayoria de optotipos de la linea que coincida con la que debe ser capaz

de pasar de acuerdo con su edad”:

e “Tres afios: 0,4 logMAR (2/5 Snellen, 0,4 decimal)”

e “Cuatro anos: 0,3 logMAR (1/2 Snellen, 0,5 decimal)”

e “Cinco anos: 0,2 logMAR (2/3,2 Snellen, 0,63 decimal), o la linea de 0,66 (2/3) si el
optotipo no tiene linea de 0,63 %,

Asi, cuando el menor haya conseguido la observacion completa y el reconocimiento

adecuado, se procede con la identificacion de “optotipos de la linea que coincide con su

2 e

edad para la deteccion monocular”, “cuando no identifique la mayoria de los optotipos
en esa linea el nifio sera derivado” 3.

En el estudio de Nunes et al. reportaron una alta tasas de disminucion de AV en infantes
de 5 a 6 afios (13.7%), ademas de evidenciar que en la literatura la ambliopia (refractiva
y/o estrébica) y los errores refractivos no corregidos sin ambliopia son la principal causa

de disminucion de la AV en la infancia, repercutiendo negativamente en el desarrollo

infantil en su etapa escolar, especificamente en su el rendimiento educativo!#.
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Cribado de la reduccion de la AV en edad escolar (6-14 afios)

El origen de la reduccion de AV en infantes son errores de refraccion no corregidos,

frecuentemente “miopia y astigmatismo”, a pesar de que la prevalencia es diversa en

cada territorio, en lineas generales, es frecuente. Por otro lado, “la prevalencia de la

hipermetropia se reduce con la edad, mientras que el astigmatismo permanece estable y

la miopia incrementa con esta

936

Factores asociados a AV disminuida

Edad

Tapia et al. a través del desarrollo de su investigacion consideraron la relacion entre
los factores personales y su asociacion con el nivel de AV hallado a través de
diversos examenes, dentro de estos factores personales, la edad presenta asociacion
con la disminucion de la AV ¥'.

Sexo

Tapia et al. también encontro, dentro de sus factores personales, asociacion entre el
sexo Y la diminucion de la AV ¥,

Antecedente familiar de problemas oculares

Son mdltiples los estudios que han demostrado existencia de relacion entre el
antecedente familiar de problemas oculares, como cataratas, que ameritan el empleo
de gafas medicadas con el nivel de AV disminuido en los nifios 133839,

Antecedente de prematuridad

La relacion entre la prematuridad y el nivel de AV disminuido se justifica en que al

momento de nacer “los vasos retinales no estdn plenamente desarrollados, han
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avanzado solo parcialmente desde el nervio Optico hacia la periferia retinal (...) el
alza relativa en las presiones parciales de O detiene el avance de la vascularizacion
propiamente retinal™,
En el estudio de Mancha y Quispe concluyeron que la edad gestacional al momento
del nacimiento mantiene una asociacion significativa (p<0.05) con el nivel de AV .

e Tiempo de exposicion diario frente a la computadora o television
Flores, Jiménez-Alba, Casafie y Saravia, encontraron en sus respectivos estudios una
asociacion estadisticamente significativa entre la exposicion a pantallas digitales y
reduccion de AV, aqui interviene también el tiempo de exposicion y la continuidad
de la misma 11134243,

Adicionalmente, se pueden mencionar algunos términos de interés para este estudio de
investigacion:

e Agudeza: “Capacidad del ojo de distinguir objetos muy préximos entre si” 44,

e Optometria: Se refiere a la tecnologia que se emplea para la examinacion de la salud
ocular, en especial de la medicion de la vision: graduacién de lentes de contacto,
deteccion temprana de patologia visuales, funcionalidad visual, desde un punto de
vista de medicion 4.

e Prematuridad: Un bebé nacido vivo antes de las 37 semanas de embarazo. Dividido
en subcategorias:

“prematuros extremos (< 28 semanas)”
“muy prematuros (28 - 32 semanas)”

“prematuros moderados a tardios (32 - 37 semanas)” “°.

e Catarata: “opacidad del cristalino, normalmente transparente, del 0jo” /.
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Como respaldo cientifico del tema de investigacion se puede citar a Abraham Maslow,
psicologo estadounidense que en 1943 planted la teoria de la jerarquizacion de las
necesidades, con la finalidad de conocer lo que impulsa la conducta humana a la
satisfaccion de sus necesidades, ello diagramado en una piramide de cinco niveles, los
cuales son: “fisiologicas”, “seguridad”, “sociales”, “autoestima/reconocimiento” y
“autorrealizacion” 8.

Las necesidades en las cuales se basa este estudio, es la “seguridad”, ya que se trata del
cuidado y proteccion de posibles dafios fisicos y emocionales que pueda tener la persona;
al trasladarlo a la presente investigacion, se puede manifestar que los nifios requieren de
la evaluacion continua y control de su salud visual, con el proposito de identificar de
manera oportuna cualquier alteracién existente, por lo cual los padres son los responsables
del cuidado y proteccion del menor aunado al profesional sanitario para prevenir posibles
complicaciones que pudieran afectar su bienestar, especificamente en el ambito fisico
(discapacidad visual / ceguera) como psicolégico (inseguridad / baja autoestima)“®.

Y otra necesidad donde tiene impacto este estudio es el “social”’, porque es la manera
como la persona se puede relacionar con la sociedad, ya que aqui la persona busca la
interaccion y el reconocimiento con y de los demas; al trasladarlo al ambito de la
investigacion, los nifios en etapa escolar, suelen tener mucha interaccién entre ellos, ya
gue su entorno escolar no solo se centra en las aulas de clases, sino también en actividades
extracurriculares y compromisos sociales, de esta manera si el nifio tiene AV disminuida
y se toman las medidas para corregirla, puede generar la restriccion de la socializacion,
reduciendo las posibilidades de identificacion con un grupo, por la limitacién generada en

el area visual 48
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2.3.

Por otro lado, Marc Lalonde, ministro de salud canadiense, en 1974 plante6 un modelo de
cuatro grupos de determinantes o factores que se interaccionan con la salud de la
comunidad, los cuales son, “medio ambiente”, “estilos y habitos de vida”, “sistema
sanitario” y “biologia humana”. Segln estos cuatro grupos, se hace énfasis en los “estilos
y habitos de vida”, donde se consideran los comportamientos o condiciones que afectan
de manera negativa la salud de la persona; de esta manera en la presente investigacion
fueron analizados factores sociodemogréficos, epidemioldgicos y de habitos presentes en

el nifio los cuales se asocian con la AV disminuida 4°.

Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general
Existen factores asociados significativamente a la agudeza visual disminuida en

nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas
« Existen factores sociodemograficos asociados significativamente a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito
de Villa Rica 2023.
« Existen factores epidemioldgicos asociados significativamente a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito
de Villa Rica 2023.
« Existen factores de habitos asociados significativamente a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa

Rica 2023.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Método de la investigacion
“Estudio hipotético — deductivo™, donde se obtuvo informacion cientifica en base a la
observacion de un hecho estudiado para formular hipétesis y deducir las consecuencias de

estas, para posteriormente proceder con su comprobacion .

Enfoque de la investigacion

“Estudio tendra enfoque cuantitativo”, porque se siguieron procesos secuenciales los
cuales estaban orientados a una realidad especifica, cuyas variables (factores asociados y
agudeza visual disminuida) fueron medidas para probar las hipdtesis planteadas mediante

la obtencion de datos numéricos °1.

Tipo de investigacion
“Investigacion aplicada”, porque se pudieron identificar posibles soluciones a un
problema analizado °2.
“De alcance, correlacional”, debido a que la finalidad del estudio fue conocer la presencia
0 ausencia y grado de relacion entre las variables a analizar, pero es este tipo disefio no se

permite establecer relaciones de causalidad entre las variables®..
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3.4. Disefio de la investigacion
Estudio no experimental, especificamente de corte transversal:
» “Estudio de corte transversal, los datos corresponden a un momento especifico” 2,

» “Estudio no experimental, no hubo intervencion sobre la poblacion en estudio con la

intencion de lograr un cambio en el resultado final de la variable de interés™ 1,

Nivel de investigacion
“Estudio observacional”, las variables fueron analizadas en su propio entorno; sin

intervencion®?.

3.5. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion:
Estara conformada por los escolares del nivel primario de dos instituciones educativas, los

cuales se detallan a continuacion:

Colegio Grado Cantidad Cantidad total

lero 8
2do 11

Sagrado corazén 3ero 13 65
de Jesus 4to 8
5to 14
6to 11
lero 15
2do 12

Antonio Andaluz 3ero 14 84
Westreicher 4to 15
5to 14
6to 14

Total 149
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De esta manera la poblacién la conformaran: 149 escolares de nivel primario de dos
instituciones educativas, Colegio Sagrado Corazén de Jesus y Colegio Antonio Andaluz
Westreicher, del distrito de Villa Rica, ubicados en la provincia de Oxapampa,
matriculados en el afio escolar 2023.

Los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion, cuyos padres o apoderados
aceptaron su participacion firmando el consentimiento informado y que se encontraron

presentes el dia de la evaluacién formaron parte del estudio.

NUmero de muestra final (n):

La muestra quedd conformada por 90 escolares de nivel primario de dos instituciones
educativas, Colegio Sagrado Corazon de Jesus y Colegio Antonio Andaluz Westreicher,
del distrito de Villa Rica, ubicados en la provincia de Oxapampa, matriculados en el afio

escolar 2023. Las cantidades por colegio y grado se presentan a continuacion:

Colegio Grado Cantidad Cantidad total

lero 4
2do 8

Sagrado corazon 3ero 10 "
de Jesus 4to 6
5to 9
6to 7
lero 11
2do 4

Antonio Andaluz 3ero 8 "
Westreicher 4to 10
5to 6
6to 7

Total 90
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3.6.

Tipo y técnica de muestreo.

Se realiz6 muestreo de tipo no probabilistico, dado que no todas las unidades de la
poblacion tuvieron oportunidad de pertenecer a la muestra. La técnica de muestreo fue por
conveniencia, puesto que se incluyeron solo a los que cumplieron los criterios y ninguno
de exclusion.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

« Escolares de ambos sexos del nivel primario

« Escolares con consentimiento informado firmado por sus padres o apoderados

Exclusion

« Escolares del nivel de inicial y secundaria

« Escolares en licencia por enfermedad o que no asistieron el dia de la evaluacion.

« Escolares que no acepten participar en el estudio a pesar de tener el consentimiento de

sus padres o0 apoderados.

Variables y operacionalizacion
Variable 1: Factores asociados
Definicién operacional: Aspectos propios de los nifios de primaria de dos instituciones

educativas que incrementan la posibilidad de agudeza visual disminuida.
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Matriz operacional de la variable 1:

. . . - L Niveles y Rangos
Dimension Indicadores Item Escala de medicion .
(Valor final)
L Cuantitativo ~
Edad Seccion1—a) Razon Afos
- Cualitativa Masculino
Sexo Seccion1-b) Nominal Femenino
Factores
sociodemograficos ler grado
2do grado
= . -, Cualitativa 3er grado
Afio de estudio Seccién 1 —) Ordinal 4to grado
5to grado
6to grado
Antecedente familiar de problemas Seccion 1 d) Cualitativa Si
oculares B Nominal No
. Fac_torgs_ Antecedente de prematuridad Seccién 1 —e) Cualltgtlva Si
epidemiologicos Nominal No
L Cualitativa Si
Antecedente de trauma ocular Seccion1 1) Nominal No
No utiliza
Tiempo de exposicion diario frente a Seccion1—g) Cuantitativa <2 horas
la computadora -9 Intervalo 2 a 4 horas
> 4 horas
< No utiliza
Tiempo de exposicion diario frente a Seccion 1 h) Cuantitativa <2 horas
Factores relacionados la television B Intervalo 2 a 4 horas
a habitos > 4 horas
No utiliza
Tiempo de exposicion diario frente al Seccion 1 — i) Cuantitativa <2 horas
celular Intervalo 2 a 4 horas
> 4 horas
Namero de aparatos electrénicos con Seccion 1 — j) Cuantlt,atlva NGmeros
pantalla que dispone en casa Razon
Variable 2: Agudeza visual disminuida
Definicion operacional: Evaluado con la cartilla de Snelle, considerando como agudeza

visual disminuida a resultados >20/40 sea uni o bilateral, mientras que agudeza visual

normal se considerara a resultados <20/40%.

Matriz operacional de la variable 2:

. ., . - L Niveles y Rangos
Dimension Indicadores Item Escala de medicion :
(Valor final)
Agudeza visual disminuida <20/40 Seccion 2 - Opcion 1 Cualitativa Si
Nominal No
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3.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se realizd6 mediante la evaluacion clinica visual (examen de agudeza visual) y una

encuesta que se realizé a los padres de nifios de primaria.

3.7.2.

Descripcion

Ficha de recoleccion de datos, compuesta por 2 secciones:
Seccién 1

« Factores sociodemograficos

« Factores epidemioldgicos

« Factores de habitos

Seccion 2

* Se evaluo la “AV segln los parametros establecidos del MINSA™:

0 Se coloco la “cartilla de Snellen a una altura donde la barra verde coincida
con el eje visual del menor”, “puede variar dependiendo de la estatura del
escolar y se mediréd una distancia de 6 metros”.

0 Seempezo con el “ojo derecho, cubriendo el ojo Izquierdo con el oclusor”
0 Se comenzo desde arriba y se pidio al escolar leer cada “fila de izquierda
a derecha bajando hasta que pueda distinguir las letras”.

0 Se marco y registr6 la “altima fila que el mejor pudo identificar todas las

letras correctamente”.

0 Se repitio el test con el ojo contralateral.
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3.7.3. Validacion
Debido a que se utiliz6 una ficha de recoleccion, donde los datos a analizar seran

objetivos, no amerita la validacion del instrumento.

3.7.4. Confiabilidad
Debido a que se utilizé una ficha de recoleccién, donde los datos a analizar serén

objetivos, no amerita la validacion del instrumento.

3.8. Procesamiento y analisis de datos
La informacion obtenida fue vaciada a una base de datos en el programa IBM SPSS V.25,
aqui cada registro ingresado fue seleccionado y categorizado en base a las caracteristicas
establecida en la investigacion, caso contrario fueron excluidos. Posteriormente, cada
variable pasd a ser estadisticamente analizada segun los objetivos que se requieran
demostrar.
Anélisis inferencial
“La determinacion de los factores cuantitativas fue evaluada por la prueba no paramétrica
U de Mann Whitney”, dado que los datos no presentaron distribuciéon normal. Por otro
lado, las variables cualitativas fueron analizadas por la prueba Chi-cuadrado. Asimismo,
cada prueba tomé un nivel de significancia del 5%.
Finalmente, los resultados fueron expresados en tablas, en donde también se afiadieron

graficos de barras y circular haciendo uso del programa Microsoft Excel 2019.
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3.9. Aspectos éticos
Solicitud de “aprobacion al Comité de Etica e Investigacion de la UNW, asi como a la
direccion de cada una de las instituciones educativas”.
Se respetd cada uno de los aspectos bioéticos considerados en la declaracion de Helsinki:
No maleficencia, el padre de familia, asi como su menor hijo(a), no corrieron riesgo al
participar en la investigacion, ya que el padre participd mediante la contestacion de un
cuestionario, y al nifio se le realizé una evaluacion clinica oftalmolégica.
Beneficencia, los resultados obtenidos en la evaluacion clinica oftalmoldgica fueron
informados al tutor del salén para que pueda brindar la informacién al padre de familia,
de esta manera el padre estuvo informado, si su hijo presenta o no agudeza visual
disminuida, con la finalidad que puedan tomar las medidas correspondientes en momento
oportuno.
Autonomia, se respetd el derecho de aceptar 0 no participar en el estudio, adicionalmente,
se respetd la autonomia del menor, mediante la aplicacion de un asentimiento informado,
de esta manera tanto el padre como el nifio(a), tuvieron la posibilidad aceptar o negarse
en participar.
Justicia, ya gque todos los nifios como sus padres, tuvieron la misma posibilidad de poder
participar en el estudio, no se realiz6 discriminacidn por etnia, religion, orientacion sexual,

etc.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

A continuacién, se muestran los resultados estadisticos correspondiente a 90 escolares de nivel
primario de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica, matriculados en el afio escolar
2023. Determinandose que el 48.9% (n=44) de los escolares provinieron del Colegio Sagrado

Corazon de Jesus y el 51.1% (n=46) del Colegio Antonio Andaluz Westreicher.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas en escolares de nivel primario de dos instituciones

educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Caracteristicas sociodemogréficas Tota:/
0
Edad en afios (Med; RIQ) 9; (7-10)
Sexo
Masculino 44 48.9
Femenino 46 51.1
Grado de primaria
lero 15 16.7
2do 12 13.3
3ero 18 20.0
4to 16 17.8
5to 15 16.7
6to 14 15.6
Total 90 100

Me: mediana; RIQ: Rango intercuartilico
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La tabla 1 muestra que, del total de escolares, la mitad (50%) de los escolares de primaria

tuvieron hasta 9 afios de edad (mediana), el 51.1% fueron del sexo femenino y el 20%

pertenecieron al 3er grado de primaria.

Tabla 2

Caracteristicas epidemioldgicas en escolares de nivel primario de dos instituciones

educativas del distrito de Villa Rica, 2023

o . S Total
Caracteristicas epidemioldgicas
N %
Antecedente familiar de problemas oculares
Si 63 700
No 27 30.0
Antecedente de prematuridad
Si 8 8.9
No 82 911
Antecedente de trauma ocular
Si 18 200
No 72 80.0
Total 90 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

La tabla 2 muestra que el 70% de los escolares de primaria tuvieron antecedente familiar de

problemas oculares (al menos un familiar cercano tales como los abuelos, hermanos o los

propios padres, con problemas oculares). Ademas, solo el 8.9% presentd antecedente de

prematuridad y por Gltimo el 20% presentd antecedente de trauma ocular.
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Tabla 3
Caracteristicas de habito en escolares de nivel primario de dos instituciones educativas del

distrito de Villa Rica, 2023

Caracteristicas de habitos Total
N %

Tiempo de exposicidn diario frente a la computadora

No utiliza 50 55.5

< 2 horas 33 36.7

2 a4 horas 6 6.7

> 4 horas 1 11
Tiempo de exposicidn diario frente a la television

No utiliza 19 211

<2 horas 49 54.5

2 a4 horas 19 21.1

> 4 horas 3 3.3
Tiempo de exposicidn diario frente al celular

No utiliza 17 18.9

< 2 horas 55 61.1

2 a4 horas 12 13.3

> 4 horas 6 6.7
Numero de aparatos electronicos con pantalla que dispone 3.(2-3)
en casa (Me; RIQ) '
Television

Si 70 77.8

No 20 22.2
Laptop

Si 34 37.8

No 56 62.2
Tablet

Si 22 24.4

No 68 75.6
Computadora

Si 23 25.6

No 67 74.4
Celular

Si 86 95.6

No 4 4.4

Total 90 100

Me: mediana; RIQ: Rango intercuartilico
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La tabla 3 muestra que, del total de escolares, el 36.7% de primaria estuvieron frente a la

computadora, a la television (54.5%) y al celular (61.1%) por menos de 2 horas al dia. Ademas,
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la mitad de los escolares tuvieron hasta 3 tipos de aparatos electronicos con pantalla en su hogar
(mediana), siendo el 77.8% aquellos escolares con television, el 37.8% con laptop, el 24.4% con

Tablet, el 25.6% con computadora y el 95.6% con celular.

Agudeza visual disminuida

=Si = No
\ J

Figura 1

Agudeza visual disminuida en escolares de nivel primario de dos instituciones educativas del

distrito de Villa Rica, 2023

La figura 1 evidencia que el 23.3% (n=21) de los escolares de primaria presentaron agudeza

visual disminuida.
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4.1.2. Prueba de hipétesis

-Prueba de hipétesis General

Hipotesis Nula (Ho): No existen Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de
primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.
Hipotesis Alterna (Ha): Existen factores asociados significativamente a la agudeza visual

disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.

-Nivel de significancia:
Maximo grado de error que estamos dispuestos aceptar de haber rechazado la hipétesis nula

(Ho). La significancia o el error tipo I serd el valor convencional del 5% (a=0.05).

-Estadistico de prueba:
La prueba estadistica para relacionar variables cuantitativas fue la U de Mann Whitney, ya que
las variables numéricas analizadas no tuvieron distribucion normal (anexo 8), mientras que la

prueba para variables cualitativas fue la Chi-cuadrado.

-Lectura del error Tabla o cuadro:

El calculo del error se realiz6 mediante software estadistico SPSS, resultando un p-valor <0.05

(inferior a la significancia planteada) en los siguientes casos:
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Tabla 4
Factores asociados a la agudeza visual disminuida en escolares de nivel primario de dos

instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Factores asociados p
Factores sociodemogréaficos
Edad en afios 0.027**
Sexo 0.894*
Afio de estudio 0.476*
Factores epidemioldgicos
Antecedente familiar de problemas oculares 0.703*
Antecedente de prematuridad 0.102*
Antecedente de trauma ocular 0.455*
Factores de habito
Tiempo de exposicion diario frente a la computadora 0.377*
Tiempo de exposicion diario frente a la television 0.634*
Tiempo de exposicion diario frente al celular 0.899*
NuUmero de aparatos electrénicos con pantalla que dispone en casa 0.082**
Television 0.318*
Laptop 0.115*
Tablet 0.096*
Computadora 0.717*
Celular 0.936*

*Prueba Chi cuadrado
**Prueba U de Mann Whitney
Fuente: Ficha de recoleccion

-Toma de decision:

En la tabla 4 existe al menos un p-valor < 0.05, por ello se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
aceptamos la hipdtesis alterna (Ha). Es decir, con un maximo error del 5%, podemos afirmar
que existen factores asociados significativamente a la agudeza visual disminuida en nifios de

primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023, en este caso es la edad.
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-Prueba de hipdtesis especifica 1:

Hipotesis Nula (Ho): No existen factores sociodemograficos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.
Hipotesis Alterna (Ha): Existen factores sociodemograficos asociados significativamente a la
agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de

Villa Rica 2023.

-Nivel de significancia:
Méaximo grado de error que estamos dispuestos aceptar de haber rechazado la hipdtesis nula

(Ho). La significancia o el error tipo I serd el valor convencional del 5% (a=0.05).

-Estadistico de prueba:
La prueba estadistica para relacionar variables cuantitativas fue la U de Mann Whitney, mientras

que la prueba para variables cualitativas fue la Chi-cuadrado.

-Lectura del error Tabla o cuadro:

El calculo del error se realiz6 mediante software estadistico SPSS, resultando un p-valor <0.05

(inferior a la significancia planteada) en los siguientes casos:
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Tabla b

Factores sociodemograficos asociados a la agudeza visual disminuida en escolares de nivel

primario de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Agudeza visual disminuida

Factores sociodemograficos Si No p
N % N %
Edad en afios (Me; RIQ) 8; (6.5-10) 9; (8-11) 0.027**
Sexo
Masculino 10 47.6 34 49.3 0.894*
Femenino 11 52.4 35 50.7 '
Afio de estudio
lero 6 28.6 9 13.0
2do 3 14.3 9 13.0
3ero 4 19.0 14 20.3 .
4to 4 19.0 12 174 0476
5to 3 14.3 12 17.4
6to 1 4.8 13 18.9
Total 21 100 69 100

*Prueba Chi cuadrado

**Prueba U de Mann Whitney

Me: Mediana; RIQ: Rango intercuartilico
Fuente: Ficha de recoleccion

-Toma de decision:

En la tabla 5 existe al menos un p-valor < 0.05, por ello se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y

aceptamos la hipotesis alterna (Ha). Es decir, con un méximo error del 5%, podemos afirmar

que existen factores sociodemogréficos asociados significativamente a la agudeza visual

disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.

La edad de los escolares de primaria estuvo asociada significativamente a la agudeza visual

disminuida (p=0.027<0.05).
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-Prueba de hipétesis especifica 2:

Hipotesis Nula (Ho): No existen factores epidemioldgicos asociados a la agudeza visual
disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.
Hipotesis Alterna (Ha): Existen factores epidemioldgicos asociados significativamente a la
agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de

Villa Rica 2023.

-Nivel de significancia:
Méaximo grado de error que estamos dispuestos aceptar de haber rechazado la hipotesis nula

(Ho). La significancia o el error tipo I sera el valor convencional del 5% (a=0.05).

-Estadistico de prueba:

La prueba estadistica para relacionar variables cualitativas fue la Chi-cuadrado.

-Lectura del error Tabla o cuadro:

El célculo del error se realizé6 mediante software estadistico SPSS, no se encontraron factores

epidemioldgicos con p-valor <0.05 (inferior a la significancia planteada):
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Tabla 6
Factores epidemioldgicos asociados a la agudeza visual disminuida en escolares de nivel

primario de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Agudeza visual disminuida

Factores epidemiologicos Si No p*
N % N %

Antecedente familiar de problemas oculares

Si 14 66.7 49 71.0

No 7 33.3 20 29.0 0.703
Antecedente de prematuridad

Si 0 0.0 8 11.6

No 21 100.0 61 88.4 0.102
Antecedente de trauma ocular

Si 3 14.3 15 21.7

No 18 85.7 54 78.3 0455

Total 21 100 69 100

*Prueba Chi cuadrado
Fuente: Ficha de recoleccion

-Toma de decision:

En la tabla 6 no existen algun p-valor < 0.05, por ello se acepta la hipotesis nula (Ho). Es decir,

con un maximo error del 5%, podemos afirmar que no existen factores epidemioldgicos

asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas

de distrito de Villa Rica 2023.

Entre los escolares de primaria con y sin agudeza visual disminuida, predominaron aquellos con

antecedente familiar de problemas oculares (66.7% y 71.0%, respectivamente), aquellos sin

antecedente de prematuridad (100% y 88.4%) y aquellos sin antecedente de trauma ocular

(85.7% y 78.3%).
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-Prueba de hipétesis especifica 3:

Hipotesis Nula (Ho): No existen factores de habitos asociados a la agudeza visual disminuida en
nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica 2023.

Hipotesis Alterna (Ha): Existen factores de habitos asociados significativamente a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica

2023.

-Nivel de significancia:
Méaximo grado de error que estamos dispuestos aceptar de haber rechazado la hipotesis nula

(Ho). La significancia o el error tipo I serd el valor convencional del 5% (a=0.05).

-Estadistico de prueba:
La prueba estadistica para relacionar variables cuantitativas fue la U de Mann Whitney, mientras

que la prueba para variables cualitativas fue la Chi-cuadrado.

-Lectura del error Tabla o cuadro:

El calculo del error se realiz6 mediante software estadistico SPSS, resultando un p-valor <0.05

(inferior a la significancia planteada) en los siguientes casos:
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Tabla7
Factores de habito asociados a la agudeza visual disminuida en escolares de nivel primario

de dos instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Agudeza visual disminuida

Factores de habito Si No P
N % N %
Tiempo de exposicion diario frente a la
computadora
No utiliza 9 42.9 41 59.4
< 2horas 11 52.4 22 319 0.088*
2 a4 horas 1 4.7 5 7.3 0.689*
>4 horas 0 0 1 14 0.579*
Tiempo de exposicion diario frente a la
television
No utiliza 4 19 15 21.7
< 2horas 11 52.4 38 55.2 0.828*
2 a4 horas 6 28.6 13 18.8 0.339*
>4 horas 0 0 3 4.3 0.331*
Tiempo de exposicion diario frente al celular
No utiliza 5 23.8 12 17.4
< 2horas 12 57.1 43 62.4 0.670*
2 a 4 horas 3 14.3 9 13 0.883*
> 4 horas 1 4.8 5 7.2 0.689*
NUmero de aparatos electrénicos con pantalla
que dispone é)n casa (Me; RIQ) P 3 (24) 2 (2:3) 0.082"*
Television
Si 18 85.7 52 75.4 0.318*
No 3 14.3 17 24.6
Laptop
Si 11 52.4 23 33.3 0.115*
No 10 47.6 46 66.7
Tablet
Si 8 38.1 14 20.3 0.096*
No 13 61.9 55 79.7
Computadora
Si 6 28.6 17 24.6 0.717*
No 15 71.4 52 75.4
Celular
Si 20 95.2 66 95.7 0.936*
No 1 4.8 3 4.3

Total 21 100 69 100
Me: Mediana; RIQ: Rango intercuartilico
*Prueba Chi cuadrado
**Prueba U de Mann Whitney
Fuente: Ficha de recoleccion
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-Toma de decision:

En la tabla 7 no existen algun p-valor < 0.05, por ello se acepta la hipotesis nula (Ho). Es decir,
con un maximo error del 5%, podemos afirmar que no existen factores de habitos asociados a
la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de
Villa Rica 2023.

Los escolares de primaria con y sin agudeza visual disminuida estuvieron diariamente frente a
la computadora (52.4% y 31.9%, respectivamente), la television (52.4% y 55.2%) y celular
(57.1% y 62.4%) por menos de 2 horas. Ademas, mas del 50% de cada grupo disponen entre 2
y 3 aparatos electronicos con pantalla en su hogar, observandose mayormente celular (95.2% y

95.7%) y television (85.7% y 75.4%).

4.1.3. Discusion de resultados

La poblacion de estudio estuvo conformada por 90 escolares matriculados en el nivel
primario de dos instituciones educativas (uno publico (Sagrado Corazon de Jesus) y otro
privado (Antonio Andaluz Westreicher)) del distrito de Villa Rica, donde se pudo
identificar que los escolares de la institucién educativa puablica eran quienes
principalmente tuvieron antecedente familiar de problemas oculares (75%) vy
antecedente de trauma ocular (31.8%), en comparacion con los escolares de la institucion
educativa privada (65.2% y 8.7%, respectivamente), estas diferencias principalmente en
la ultima variable puede deberse a los posibles accidentes que los nifios han podido tener
durante su momento de esparcimiento y 0seo, pues sus momentos de diversion
principalmente son en zonas rurales, donde la contaminacién por tierra, piedras y otros

elementos son frecuentes.
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Por otro lado, sobre los habitos del uso de herramientas digitales, se pudo identificar que
los escolares de la institucion privada son quienes principalmente hacen uso del
computador por tiempos menores de 2 horas (50%), siendo el mismo tiempo para la
television (65.2%) y el celular (65.2%), en comparacién con los alumnos de la entidad
publica pues principalmente estos nifios no hacen uso de computadoras ni television
(68.2% y 31.8%, respectivamente), pero si de celulares por tiempos menores de 2 horas
(56.8%). Estas diferencias, podrian deberse a la posibilidad de recursos que tienen los
nifios de las entidades privadas para contar con mayor nimero de herramientas digitales,
por tal el manejo econémico que pudieran tener los padres de familia van a contribuir en

la adquisicion, manejo y utilizacion de dichas herramientas.

Posteriormente, se pudo identificar que el 23.3% de los 90 escolares, fueron
diagnosticados con agudeza visual disminuida (AVD), pero se ha podido identificar que
los nifios de la entidad privada son quienes principalmente fueron los diagnosticados con
dicha agudeza en comparacion con los de la entidad pablica (34.8% y 11.4%,
respectivamente), este aspecto en particular podria deberse a la facilidad de accesibilidad
que tiene los nifios de la entidad privada a las herramientas tecnoldgicas (celulares,
computadoras, televisores, etc.). Pero se debe de afiadir que los nifios de esta generacion
estan creciendo en un mundo saturado de tecnologia, donde el acceso a los teléfonos
inteligentes, ordenadores y tabletas inicia en la primera infancia, incluso muchos de ellos
nacen con una capacidad psico-cognitiva diferente, que les permite asimilar con mayor
rapidez y eficacia el uso de dispositivos (nativos digitales), y abusar con fines de
entretenimiento de los mismos®*; sin embargo, la baja cifra porcentual puede ser reflejo

de la sensibilizacion de los padres y escuelas frente a los efectos negativos de las
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pantallas de visualizacion de datos e importancia del juego al aire libre o exposicién a la
luz ambiental en la regulacién de la dopamina retiniana y control del desarrollo
refractivo?’. La evidencia nacional e internacional disponible reporta variabilidad en la
frecuencia de la AVD de escolares del nivel primario4162325 probablemente por las
diferencias que existen en las caracteristicas sociodemogréficas, cultura y politicas de

salud de cada territorio.

En ese marco, es crucial determinar los factores asociados a la AVD en la cohorte de
estudio, pues es la Unica manera de delimitar a la poblacion vulnerable y establecer
medidas abocadas a la reduccion del nimero de casos o elucion de defectos refractivos.
Entre los factores sociodemogréaficos, la edad fue la Unica variable que se asoci6
significativamente a la AVD (p=0.027), sobre todo cuando los escolares pertenecieron
al grupo etario 6-8 afos (61.9%), pues los padres han encontrado en la tecnologia una
forma de mantener ocupados a los nifios y nifias, especialmente aquellos que demandan
mayor atencion (nifios pequefios). Esto ha orillado a los infantes a usar en cualquier
momento, lugar y para diversos fines los dispositivos electrénicos, lo que incrementa la
carga de trabajo en sus 0jos?>®. Pero, se debe tener en consideracion que la agudeza
visual se gana de manera progresiva con el desarrollo, pues en nifios de 2 afios su vision
sera de 0.5 en cada ojo, mientras que a los cuatro afios, dicha agudeza seria de 0.7
aproximadamente, mientras que a los 6 y 8 afios, debe ser de 1 en cada 0jo®®. Por ende,
si el desarrollo visual en los menores de 8 afios alin no es completo, pero hacen uso de
dispositivos electronicos de manera constante y cotidiana, la agudeza visual se vera

afectada, no logrando el desarrollo visual fisioldgico para la edad del menor, por ello en
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este estudio se evidencia que los nifios con AVD tiene como edad promedio 8 afos, en
comparacion con los nifios que no tienen AVD pues el promedio de edad fue de 9 afios.
Castillo-Siguencia et al.'®, Wong et al.}” y Vilela-Estrada et al.?> estuvieron de acuerdo
con algunos de los resultados descritos en el acapite anterior, ya que posicionaron a la
edad como factor asociado a la AV; sin embargo, refirieron que el nifio se tornaba méas
susceptible cuando era mayor, por los cambios comportamentales que ocurren con el
avance de la edad (mayor uso de redes sociales, adiccion a los videojuegos, entre otros).
Guan et al. difiri6 totalmente, ya que no encontr6 significancia estadistica al evaluar el

efecto de la edad sobre la agudeza visual de una cohorte de nifios chinos(p=0.070)*2.

De manera adicional, diversos estudios identificaron otras variables sociodemograficas
como factores para AVD, como el caso de Li et al.*2, donde el sexo, especificamente el
femenino, era el factor para la disminucion de la AV en nifios (p<0.001), concordando
lo identificado por Wong et al. ', quienes adicionaron que las nifias tenian 1.1 mayor
riesgo de padecer AV disminuida en comparacién con los nifios. A pesar de que en esta
investigacion el sexo no fue identificado como un factor, ello posiblemente consecuente
de la cantidad muestral analizada, se debe de tener en consideracion que los resultados
de ambas evidencias podrian estar respaldadas por la literatura, pues, son las nifias entre
8 a 13 afios quienes principalmente presentan AVD, en comparacién con los varones,

cuya AVD suele presentarse entre los 10 a 13 afios®’.

Por otro lado, al analizar los factores epidemioldgicos no se encontrd asociacion entre la
AVD vy los antecedentes familiares de problemas oculares (p=0.703), antecedentes de

prematuridad (p=0.102) y antecedentes de trauma ocular (p=0.455). Castillo-Siguencia
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et al.® concordaron con el primer resultado (p=0.443) e indicaron que el desarrollo y
progresion de los errores refractivos en pacientes con historia familiar de AVD presentan
una compleja interaccion con los factores externos; es decir, que si los nifios con
antecedentes familiares de AVD se desenvuelven en espacios saludables (higiene visual,
espacios abiertos, entre otros) es posible que nunca lleguen a alterar la capacidad de su
sistema visual para distinguir detalles de manera nitida. Por su parte, Flores! reporta
asociacion entre el antecedente de prematuridad y la AVD (p=0.039), y adjudica dicho
resultado a los efectos devastadores de la retinopatia del prematuro y su vinculo con la
miopia, estrabismo y déficit visual cerebral. Respecto al antecedente de trauma ocular,
la literatura menciona que la AV se asocia a la integridad anatomo-funcional del aparato
visual y funcionalidad de la retina, en particular de los conos de la fovea, que pueden ser
afectados por un golpe, corte o quemadura®®,

Dichas disimilitudes probablemente se asocian al tamafio muestral, ya que la exactitud
y confiabilidad de los hallazgos se basan en la representatividad de la muestra y exactitud

analitica.

Finalmente, ningin factor de habito (tiempo de exposicion diario frente a la
computadora, television o celular, y nimero de aparatos electronicos) se asocié a la
AVD, tal vez porque el tiempo de exposicion diaria a dispositivos tecnoldgicos fue
inferior a 2 horas (insuficiente para generar afeccion ocular)® y la cantidad de aparatos
electronicos no siempre se asocia a su uso. Medina?? difirié y encontrd asociacién entre
la AVD vy el tiempo de permanencia en el computador (p=0.011), con un namero de
horas de exposicion de 3 a 6; mientras que Guan et al.*8, en una cohorte de educandos

chinos asoci6 a la AV con el uso diario de una computadora (1-30 min p=0.001, 31-60

47



minutos p=0.008 y >60 minutos p<0.001) y visualizacion de teléfonos inteligentes por
mas de 60 minutos (p<0.001). Por otro lado, no se puede contrastar la segunda variable
“niimero de aparatos electronicos”, pues hasta el momento la evidencia cientifica no la
incluido en su evaluacién, lo que no debe ser considerado una limitacién, sino una
oportunidad para identificar nuevas brechas de conocimiento y fomentar la ejecucién de

investigaciones estructuradas bajo el mismo enfoque tematico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Segun el andlisis inferencial, se determind que el Unico factor asociado significativamente
a la agudeza visual disminuida fue la edad (p=0.027). El resto de factores (sexo, afio de
estudio, antecedente familiar con problemas oculares, antecedente de prematuridad y
antecedente de trauma ocular) no evidenciaron significancia estadistica con la agudeza
visual disminuida.

2. Se evidencid6 que el factor sociodemografico edad (p=0.027) estuvo asociado
significativamente a la agudeza visual disminuida, donde la edad fue menor en escolares
con agudeza visual disminuida en comparacion a los escolares sin agudeza visual
disminuida. Los factores sociodemograficos sexo y afio de estudio no mostraron
significancia estadistica con la agudeza visual disminuida.

3. Los factores epidemioldgicos: antecedente familiar de problemas oculares, antecedente de
prematuridad y antecedente de trauma ocular no mostraron significancia estadistica con la
agudeza visual disminuida (p>0.05).

4. Los factores de habito: tiempo de exposicion diario frente a la computadora, tiempo de exposicion
diario frente a la television, tiempo de exposicion diario frente al celular, nimero de aparatos
electrénicos con pantalla que dispone en casa (television, laptop, tablet, computadora y celular)

no evidenciaron significancia estadistica con la agudeza visual disminuida (p>0.05).
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda socializar los resultados con las autoridades de las instituciones educativas
en estudio, para que se inicie un plan de promocién de habitos higiénicos visuales y se
mejore el trabajo articulado entre el sector salud y educacion, a fin de perfeccionar la
agudeza visual de los nifios de primaria y evitar futuros problemas oculares.

2. Seaconseja a los docentes de las instituciones educativas sensibilizar a los padres de familia
frente a los peligros de salud que implica el uso constante de herramientas visuales
electrdnicas, sobre todo en progenitores de escolares entre 6 y 8 afios. Estas charlas podrian
realizarse en el programa escuela para padres o durante las actividades de tutoria.

3. Pese a no encontrase factores epidemioldgicos asociados a la agudeza visual disminuida se
sugiere a los padres de familia realizar un examen de agudeza visual en sus hijos, aun cuando
no exista presencia de sintomatologia o de antecedentes familiares de problemas oculares,
antecedentes de prematuridad y antecedentes de trauma ocular.

4. Se recomienda a la comunidad cientifica fomentar el desarrollo de investigaciones
estructuradas bajo el mismo enfoque tematico, para ratificar la confiabilidad de los hallazgos
y comparar la totalidad de los resultados. Adicionalmente se sugiere la ejecucion de estudios

aplicativos, que coloquen a prueba lo encontrado.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consisténcia

Titulo: Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito Villa Rica 2023
Autor: Vigi Malena Guerra Poma

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipo6tesis general: Variable 1: Factores asociados
¢Cuales son los | Determinar los factores | H1: Existen factores

factores asociados a la
agudeza visual
disminuida en nifios de
primaria de dos
instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 20237

Problemas
Especificos:
¢Cuales son los
factores

sociodemograficos
asociados a la
agudeza visual

disminuida en nifios
de primaria de dos
instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 2023?

¢Cuéles son los
factores
epidemiolégicos
asociados a la
agudeza visual
disminuida en nifios
de primaria de dos
instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 20237

¢Cudles son los
factores relacionado a
habitos asociados a la

asociados a la agudeza
visual disminuida en
nifios de primaria de
dos instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 2023

Objetivos
especificos:
Determinar los
factores
sociodemograficos
asociados a la
agudeza visual
disminuida en nifios
de primaria de dos
instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 2023

Determinar los
factores
epidemiolégicos
asociados a la
agudeza visual
disminuida en nifios
de primaria de dos
instituciones
educativas de distrito
de Villa Rica 2023

Determinar los
factores
relacionados a

habitos asociados a

asociados a la agudeza
visual disminuida en
nifios de primaria de dos
instituciones educativas
de distrito de Villa Rica
2023

HO: No existen factores
asociados a la agudeza
visual disminuida en
nifios de primaria de dos
instituciones educativas
de distrito de Villa Rica
2023

Hipotesis especificas:
Existen factores
sociodemogréaficos
asociados a la agudeza
visual disminuida en
nifios de primaria de dos
instituciones educativas
de distrito de Villa Rica
2023.
Existen factores
epidemiolégicos
asociados a la agudeza
visual disminuida en
nifios de primaria de dos
instituciones educativas
de distrito de Villa Rica
2023.

Existen factores de habitos

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ gje Niveles o
medicién rangos
Factores Edad Seccion 1 — a) Cuantitativo AFioS
sociodemograficos Razon
Sexo Seccion 1 —b) Cualitativa Masculino
Nominal Femenino
Afio de estudio Seccion 1 - c) ler grado
2do grado
Cuantitativa 3er grado
Ordinal 4to grado
5to grado
6to grado
Factores Antecedente familiar de | Seccion 1 - d) Cualitativa Si
epidemiologicos problemas oculares Nominal No
Antecedente de | Seccion1—e) Cualitativa Si
prematuridad Nominal No
Antecedente de trauma | Seccion 1 —f) Cualitativa Si
ocular Nominal No
Factores de | Tiempo de exposicion | Seccion 1 - g) No aplica
habitos diario frente a la Cuantitativa <2 horas
computadora Intervalo 2 a 4 horas
>4 horas
Tiempo de exposicion | Secciénl1 - h) No aplica
diario frente a la television Cuantitativa <2 horas
Intervalo 2 a 4 horas
>4 horas
Tiempo de exposicion | Seccion 1 —i) No aplica
diario frente al celular Cuantitativa <2 horas
Intervalo 2 a 4 horas
>4 horas
Numero de  aparatos | Seccion 1 —j)
electrénicos con pantalla ntitativ ;
que dispone en casa Cu;atztg\rt] 2 Ndmeros




agudeza visual | la agudeza visual asociados a la agudeza | Variable 2: Agudeza visual disminuida

disminuida en nifios de | disminuida en nifios visual disminuida en nifios

primaria. de  dos | de primaria de dos de primaria de dos Dimensiones indicadores ftems Escala de Niveles o

instituciones instituciones instituciones educativas de valores rangos

educativas de distrito | educativas de distrito distrito de Villa Rica 2023

de Villa Rica 2023? de Villa Rica 2023 . . o .

Agudeza visual <20/40 Seccién 2 - Cualitativa Si
disminuida - Opcién 1 Nominal No
Tipo y disefio de Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion

Tipo: Poblacion: Variable 1: Factores asociados. DESCRIPTIVA:

Aplicada 149 escolares del nivel Las variables de tipo cuantitativa tendran estimaciones de medida central (media,
primario de dos mediana o0 moda) y dispersion (desviacion estandar), para el caso de las variables
instituciones Técnicas: Encuesta cualitativas se emplearan frecuencias absolutas (n) y frecuencias relativas (%).

Alcance educativas: Colegio

Correlacional Privado Antonio
Andaluz Westreicher y | Instrumentos: Ficha de recoleccion | INFERENCIAL:
el Colegio Sagrado | ...ceeeeevieeninnn. La determinacion de los factores sera evaluada por la “prueba T de Student o la prueba

Disefio: Corazbn de Jesus, no paramétrica U de Mann Whitney”, segun la distribucién normal de los datos en el caso

No experimental — | ubicados en el distrito de las variables cuantitativas. Por otro lado, las variables cualitativas estaran analizadas

transversal de Villa Rica, provincia | Autor: Vigi Malena Guerra Poma por la prueba Chi-cuadrado. Asimismo, cada prueba tomara significancia del 5%.
de Oxapampa, 2023. Afio: 2023

Dirigido a: padres de familia o tutores de escolares

Método: En el Colegio Privado | Ambito de Aplicacién: sus hogares

Cuantitativo Antonio Andaluz | Forma de Administracion: autoadministrado

Westreicher en todo el
nivel primario hay 84
alumnos, mientras que,
en el Colegio Sagrado
Corazon de Jesus, hay
65 alumnos, en total la
poblacién estara

conformada por 149
alumnos de nivel
primario de ambas

instituciones
educativas.

Tamafo de muestra:
149 escolares.

Variable 2: Agudeza visual disminuida

Técnicas: Evaluacioén clinica visual

Instrumentos: Ficha de recoleccién

Autor: Vigi Malena Guerra Poma

Afo: 2023

Dirigido a: escolares

Ambito de Aplicacion: instalaciones del centro
educativo

Forma de Administracion: a cargo de profesional de
la salud




Anexo 2: Instrumentos

Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de
distrito Villa Rica 2023

Fecha: Nombre:

INSTRUCCIONES PARA COMPLETAR EL CUESTIONARIO

Este consta de preguntas sobre sus datos basicos de su menor hijo (a) y preguntas sobre el estudio en si. Por
favor, lea con paciencia cada una de ellas y tdmese el tiempo para contestarlas todas (ES IMPORTANTE
QUE CONTESTE TODAS; sino desea contestar alguna, por favor escriba al lado el motivo).

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una X el casillero que mejor representa su respuesta.

Ante una duda, puede consultarla con el encuestador (la persona quien le entreg6 el cuestionario).

Seccion 1

Factores sociodemogréficos

a) ¢ Cudl es el sexo de su menor hijo? Masculino ( ) Femenino ( )
b) ¢ Cual es la edad de su menor hijo(a)? afios

C) ¢En qué grado de primaria se encuentra su hijo(a)?

1ro () 2do () 3ro ()

4to () 5to () 6to ()

Factores epidemiolégicos

d) ¢ Los abuelos, hermanos o padres de su hijo(a) tienen problemas oculares?
Si () No ()

e) ¢ Su hijo(a) nacié prematuramente? Si () No ()

)¢ Su hijo(a) ha tenido algun accidente en su vista? ~ Si () No ()

Factores de habitos

0) ¢ Cuénto tiempo su hijo(a) esta frente de la computadora?

No utiliza ( ) <2horas () 2adhoras () >4 horas ()
h) ¢ Cuanto tiempo su hijo(a) esta frente de la television?

No utiliza ( ) <2horas () 2adhoras () >4 horas ()

i) ¢ Cuénto tiempo su hijo(a) esta frente del celular?
No utiliza ( ) <2horas ( ) 2a4horas () >4 horas ()



jJ)NUmero de aparatos electrénicos con pantalla que dispone en casa:

Television Si () No ()
Laptop Si () No ()
Tablet Si () No ()
Computadora Si () No ()
Celular Si () No ()

Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de
distrito Villa Rica 2023

Fecha: Ficha:
Seccion 2
1. Agudeza visual disminuida: Si () No ()
' B
E 1 |20/200
F P 2 |[20/100
TOZ 3 |20
LPED 4 |20/50
PECYFYD § |20/40
EDFC2ZP 6 20/30
FELOPZD 7 20/25
PEFrPOTEC 8 20/20
Leresreoy 9
rrrLvTeEne w
reasener "
N =

}\



Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

bd), , ,

COMITE INSTITUCHINAL DE ETICA PARA LA
Universiciad INVESTIGACION
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 17 de julio de 2023
Investigadon(a)

Vigi Malena Guerra
Exp. N°: 0750-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

o Protocolo titulado: *“FACTORES ASOCIADOS A LA AGUDEFA VISUAL
DISMINUIDA EN NINOS DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL IMSTRITO VILLA RICA 2023 Version 01 con fecha

27/06/202 3.
« Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 27/06/2023.

Elcual tiene como investigador principal al Sr(a) Vigi Malena Guerra y a los investigadores
colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgovbeneficio, la calificacion del equipo de investigacion vy la confidencialidad de los
datos, entre olros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada & meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

J. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

[
Yenny Marisol Bellido Fuenms%

Presidenta del CIEL- UPNW

Avenida Repibleca de Chale N°432. Jesis Maria
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: T06-5555 anexo 3290 Cel. 981-0M-698

Caorren:comabe elcadiuwieneredu. pe



Anexo 4: Formato de consentimiento informado

1. Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos
instituciones educativas de distrito Villa Rica 2023

Estimado padre de familia

Le entregamos un cuestionario cuyo objetivo es determinar los factores asociados a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica
2023.

Es aplicado por Guerra Poma, Vigi Malena, egresada de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener, para la obtencién del grado de Maestra En Salud Publica.

Es de suma importancia contar con sus respuestas ya que eso permitira identificar a los nifios
que tengan mayor probabilidad de presentar agudeza visual disminuida, generando asi
conciencia y a su vez el establecimiento de acciones y estrategias en los colegios para evitar la
disminucion de la agudeza visual o controlarla, para mejorar el rendimiento escolar.

Para participar usted y su menor hijo(a) han sido seleccionados por azar (como en un sorteo),
para garantizar una representacion de todas las personas que son objetivo del estudio, por ello,
son muy importantes sus respuestas. Completar el cuestionario le llevara alrededor de 10
minutos, y la evaluacién visual de su menor hijo(a) un aproximado de 15 minutos, lo cual sera
realizado en las instalaciones del centro educativo. Ademds, se le esta alcanzando otro
documento (CONSENTIMIENTO INFORMADO) en el cual usted debe plasmar su aceptacion
de participacion de usted y de su hijo (a) en el estudio.

Esta encuesta es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se colocaran
en un registro ANONIMO. Toda la informacion que usted manifieste en el cuestionario se
encuentra protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales™).

Agradezco anticipadamente su participacion.
Ante cualquier consulta, puede comunicarse con: Guerra Poma, Vigi Malena al ndmero
telefénica 956153325 o correo electronico vigiguerrarehab@gmail.com

Nombre padre o apoderado:
Nombre del alumno:


mailto:vigiguerrarehab@gmail.com

2. Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos

instituciones educativas de distrito Villa Rica 2023

Estimado padre de familia

Le entregamos un cuestionario cuyo objetivo es determinar los factores asociados a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica
2023.

Es aplicado por Guerra Poma, Vigi Malena, egresada de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener, para la obtencion del grado de Maestra En Salud Publica.

Es de suma importancia contar con sus respuestas ya que eso permitira identificar a los nifios
que tengan mayor probabilidad de presentar agudeza visual disminuida, generando asi
conciencia y a su vez el establecimiento de acciones y estrategias en los colegios para evitar la
disminucion de la agudeza visual o controlarla, para mejorar el rendimiento escolar.

Para participar usted y su menor hijo(a) han sido seleccionados por azar (como en un sorteo),
para garantizar una representacion de todas las personas que son objetivo del estudio, por ello,
son muy importantes sus respuestas. Completar el cuestionario le llevara alrededor de 10
minutos, y la evaluacién visual de su menor hijo(a) un aproximado de 15 minutos, lo cual serd
realizado en las instalaciones del centro educativo. Ademds, se le esta alcanzando otro
documento (CONSENTIMIENTO INFORMADO) en el cual usted debe plasmar su aceptacion
de participacion de usted y de su hijo (a) en el estudio.

Esta encuesta es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se colocaran
en un registro ANONIMO. Toda la informacion que usted manifieste en el cuestionario se

encuentra protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales™).

Agradezco anticipadamente su participacion.
Ante cualquier consulta, puede comunicarse con: Guerra Poma, Vigi Malena al numero

telefonica 956153325 o correo electronico vigiguerrarehab@gmail.com



UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
E.P.G

Titulo de proyecto de investigacion : “FACTORES ASOCIADOS A LA AGUDEZA
VISUAL DISMINUIDA EN NINOS DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO VILLA RICA 2023~

Investigadores : Vigi Malena Guerra Poma

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “FACTORES
ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DISMINUIDA EN NINOS DE PRIMARIA DE
DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO VILLA RICA 2023”. de fecha 27
/06/2023 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener(UPNW).

. INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es Determinar los factores Asociados a la
agudeza visual disminuida en nifios de primaria. Su ejecucion ayudara/permitira a conocer
cuales son los factores asociados a agudeza visual disminuida y poder realizar acciones de
prevencion en el cuidado de la salud ocular de los nifios.

Duracion del estudio (meses): 04

N° esperado de participantes: 80_

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

. Escolares de ambos sexos del nivel primario

. Escolares con consentimiento informado firmado por sus padres o apoderados

Criterios de exclusion

. Escolares del nivel de inicial y secundaria
. Escolares en licencia por enfermedad o que no asistieron el dia de la evaluacion.
. Escolares que no acepten participar en el estudio a pesar de tener el consentimiento de

sus padres o apoderados.



Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:
° Evaluacion clinica visual (examen de agudeza visual) al nifio.

° Encuesta que se realizara a los padres de nifios de primaria.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 05 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la

confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgos en los participantes.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto con la deteccion oportuna de la alguna disminucion
en la agudeza visual del participante, asi como el conocer los factores asociados a la agudeza
visual disminuida.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningn costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio
de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.
Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal. Vigi Malena Guerra
Poma. Celular 924850424. Correo electronico: vigiguerrarehab@gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,



Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

I DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

(Firma)
(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Vigi Malena Guerra
Poma
DNI: DNI: 40104482
Fecha: ( / [/ ) Fecha: (15/06/2023)
(Firma)
Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: ( / /)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y

escribir.



Anexo 5: Formato de asentimiento informado
“Factores asociados a la agudeza visual disminuida en nifos de primaria de dos instituciones

educativas de distrito Villa Rica 2023”

Hola, me Ilamo Vigi Malena Guerra Poma, estoy optando el grado académico de magister en
salud publica, por eso, estoy realizando mi trabajo de investigacion titulado “Factores asociados
a la agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito
Villa Rica 2023”.

Para ello te invito a participar en mi trabajo, donde solo se te realizara una evaluacion clinica
visual.

Toda la informacién que se halle sera andnima, ya que no se te pedird colocar ni tu nombre ni
tus apellidos en este cuestionario.

Asi mismo, es importante mencionarte que tus padres, estan enterados de tu participacion.

Y si bien tus padres aceptaron que participes en el estudio, no es obligatorio que tu participes

en caso no quieras.

Serés un gran apoyo para la terminacion de mi trabajo de investigacién, permitiendo que pueda

titularme como magister en Salud Publica.

Aceptas participar:  Si, acepto ( )



Titulo de proyecto: “FACTORES ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DISMINUIDA
EN NINOS DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO
VILLA RICA 2023

El presente estudio tiene como objetivo general determinar los factores asociados a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito de Villa Rica
durante el afio 2023. Para lo cual se realizara una encuesta y se realizara una toma de medida de
la agudeza visual.

Hola mi nombre es Vigi Malena Guerra Poma y estudio en la Escuela de Posgrado de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esté realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de los factores asociados a la agudeza visual disminuida en
nifios de primaria y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en ser evaluado a través de la lectura de la cartilla de
Snellen.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa 0 mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si t no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado
ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
determinar los factores asociados a la agudeza visual disminuida.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), s6lo lo sabran las personas que forman parte del equipo
de este estudio.
Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( (1) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( [1), niescribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Vigi Malena Guerra Poma

Fecha: de de




Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de los datos

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

“ANTONIO ANDALUZ WESTREICHER"™
R.D. N° 0047-2011 R.D.N" 0868 -2011

“afo DE 1A UNIDAD, 1A PAZ Y 6l DESARROUO™

Villa Rica, 23 de junio del 2023

Dr.

GUILLERMO RAFFO IBARRA

Director de la Escuela Post Grado-Universidad Norbert Wiener

Presente.-

De mi mayor consideracién:

Visto la Carta N°436-EPG-UPNW en el cual solicita la recoleccién de datos en nifios y nifias del
Nivel Primaria, para su proyecto de tesis de postgrado, que leva por titulo “Factores asociados
a |a agudeza visual disminuida en nifios de primaria de dos instituciones educativas de distrito

de Villa Rica 2023"; asi como la presentacién de los resultados en formato de tesis y/o articulo
cientifico.

Se ACEPTA su solicitud, permitiendo realice:

El cuestionario a los padres de familia de los nifios de primaria, y La Evaluacién clinica
oftalmoldgica en los nifios de primaria que acepten ser parte de su estudio.

Sin otro particular, me despido augurandole éxitos en su vida profesional y personal.




=) “Afio de la unidad, la paz y el desarrolio™
.. =3 INSTITUCION EDUCATIVA N°34416 “SAGRADO
[y —— ] CORAZON DE JESUS"
i g VILLA RICA - OXAPAMPA - PASCO

Carta N® 003-DIEN® 34416 -"SCJ"-UGEL OXAP./2023

Villa Rica, 23 de junio del 2023

Dr. GUILLERMO RAFFO IBARRA
Director de la Escuela de Post Grado - Universidad Norbert Wiener.

Presente.-

De mi mayor consideracién:

Visto la Carta N* 436-EPG-UPNM en el cual solicita |a recoleccion de datos en nifios y nifias del Nivel
Primaria, para su proyecto de tesis de posgrado, que lleva por titulo “Factores asociados a la agudeza
visual disminuida en nifios de primaria de dos Instituciones Educativas del distrito de Villa Rica, 2023";
asi como la presentacion de los resultados en formato de tesis y/o articulo cientifico.

Se ACEPTA la solicitud, permitiendo que realice:

El cuestionario a los padres de familia de los estudiantes del nivel primaria EBR, y La Evaluacién clinica
oftalmolégica en los estudiantes que acepten ser parte de su estudio.

Sin otro particular, me despido augurindole éxitos en su vida profesional y ML
)

Atentamente,




Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin

® 15% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 15% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

* 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFPALES

+ 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.urp.edu.pe

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-29

Submitted works

Submitted on 1691255261305

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

Universidad Wiener on 2022-12-10

Submitted works

3%

3%

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%



Anexo 8: Estadistica complementaria

Prueba de normalidad

Evaluacién de la distribucion normal de las variables analizadas en su naturaleza numérica

Tabla 8

Prueba de normalidad para las variables cuantitativas

Kolmogorov-Smirnov

Variabl . .
ananles Estadistico gl Sig.
Edad 0.137 90 0.000
Numero de aparatos electronicos con pantalla 0.190 90 0.000

que dispone en casa

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Las variables cuantitativas no presentan distribucion normal, por ende, su anélisis se realiza con
estadistica no paramétrica; en este caso U de Mann Whitney para comparar entre los grupos con

y sin agudeza visual disminuida.



A continuacion, se presenta estadistica de detalle sobre las caracteristicas sociodemogréaficas,

epidemiologicas y de habito sobre el uso de aparatos electrénicos segin cada colegio analizado.

Tabla 9
Detalle de las caracteristicas sociodemograficas en escolares de nivel primario segun las dos

instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Colegio
c . . . Antonio Andaluz Sagrado Coraz6n Total
aracteristicas sociodemogréficas . !
Westreicher de Jesus
N % N % N %
Edad en afios (Med; RIQ) 9; (7 - 10) 9.5; (8-10.7) 9; (7-10)
Sexo
Masculino 22 47.8 22 50.0 44 48.9
Femenino 24 52.2 22 50.0 46 51.1
Grado de primaria
lero 11 23.9 4 9.1 15 16.7
2do 4 8.7 8 18.2 12 13.3
3ero 8 17.4 10 22.7 18 20.0
4to 10 21.7 6 13.6 16 17.8
5to 6 13.0 9 20.5 15 16.7
6to 7 15.2 7 15.9 14 15.6
Total 46 100 44 100 90 100
Me: mediana; R1Q: Rango intercuartilico
Tabla 10

Detalle de las caracteristicas sociodemograficas en escolares de nivel primario segun las dos

educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Colegio
Caracteristicas epidemiolégicas Antonio Andaluz Sagrado quazén Total
Westreicher de Jesus
N % N % N %
Antecedente familiar de problemas oculares
Si 30 65.2 33 75.0 63 70.0
No 16 34.8 11 25.0 27 30.0
Antecedente de prematuridad
Si 4 8.7 4 9.10 8 8.9
No 42 91.3 40 90.9 82 911
Antecedente de trauma ocular
Si 4 8.7 14 31.8 18 200
No 42 91.3 30 68.2 72 80.0
Total 46 100 44 100 90 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos



Tabla 11
Detalle de las caracteristicas sociodemogréficas en escolares de nivel primario segun las dos

instituciones educativas del distrito de Villa Rica, 2023

Colegio
. - Antonio Andaluz ~ Sagrado Corazén Total
Caracteristicas de habitos Westreicher de Jests
N % N % N %

Tiempo de exposicion diario frente a la computadora

No utiliza 20 43.5 30 68.2 50 55.5

< 2 horas 23 50.0 10 227 33 36.7

2 a4 horas 3 6.5 3 6.8 6 6.7

> 4 horas 0 0.0 1 2.3 1 11
Tiempo de exposicion diario frente a la television

No utiliza 5 10.9 14 31.8 19 21.1

< 2 horas 30 65.2 19 432 49 54.5

2 a4 horas 10 21.7 9 205 19 21.1

> 4 horas 1 2.2 2 45 3 3.3
Tiempo de exposicién diario frente al celular

No utiliza 8 17.4 9 205 17 18.9

< 2 horas 30 65.2 25 56.8 55 61.1

2 a4 horas 6 13.0 6 136 12 13.3

> 4 horas 2 4.3 4 9.1 6 6.7
Numero de aparatos electronicos con pantalla : . .
que dispone En casa (Me; RIQ) P 56-4) z(1-2) 3(2-3
Television

Si 40 87.0 30 68.2 70 77.8

No 6 13.0 14 318 20 22.2
Laptop

Si 30 65.2 4 9.1 34 37.8

No 16 34.8 40 909 56 62.2
Tablet

Si 17 37.0 5 11.4 22 24.4

No 29 63.0 39 88.6 68 75.6
Computadora

Si 19 41.3 4 91 23 25.6

No 27 58.7 40 90,9 67 74.4
Celular

Si 43 93.5 43 97.7 86 95.6

No 3 6.5 1 2.3 4 44

Total 46 100 44 100 90 100

Me: mediana; RIQ: Rango intercuartilico
Fuente: Ficha de recoleccién de datos



