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RESUMEN

Esta investigacion tiene como Objetivo: “Determinar la relacion que existe entre los
héabitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes del sexto grado de una
Institucion Educativa del distrito de Huaraz”. La metodologia: metodo hipotetico deductivo,
disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, aplicada, correlacional,
de corte transversal, la poblacion y muestra estuvo constituida por 98 estudiantes, los
instrumentos que se usaron para el trabajo de investigacidbn son un cuestionario valido y
confiable y ficha de registro; los datos obtenidos fueron procesados en “SPSS v25”.
Resultados: Del 100% (98), el 68.37% (67) tuvo habitos alimentarios poco saludables y
31.63% (31) habitos saludables; asimismo, 62.24% (61) tuvo un rendimiento académico de
logro esperado, 25.51% (25) en proceso, 6.12% (6) en nicio y 6.12% (6) en logro destacado.
Utilizando Rho de Spearman se determind una correlacion positiva y moderada Rho: 0.568
entre habitos alimentarios y rendimiento académico. Igualmente, un Rho de 0.596 entre
conducta de alimentos y rendimiento; y un Rho de 0.512 entre consumo de alimentos y
rendimiento. Conclusion: En los estudiantes del 6to grado existe una relacion estadisticamente
significativa, de tipo positiva e intensidad moderada entre los hébitos alimentarios y el

rendimiento académico.

Palabras claves: Habitos alimentarios, relacion, rendimiento académico
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ABSTRACT

This research has as Objective: "To determine the relationship between eating habits and
academic performance in sixth grade students of an Educational Institution in the district of
Huaraz." Methodology: hypothetical deductive method, non-experimental design, quantitative
approach, descriptive, applied, correlational, cross-sectional; the population and sample
consisted of 98 students, the instruments used for the research work are a valid and reliable
questionnaire and registration form; the data obtained were processed in "SPSS v25". Results:
Of 100% (98), 68.37% (67) had unhealthy eating habits and 31.63% (31) healthy habits; As a
result, 62.24% (61) had an academic performance of expected achievement, 25.51% (25) in
process, 6.12% (6) at the beginning and 6.12% (6) in outstanding achievement. Using
Spearman's Rho, a positive and moderate confirmation Rho is prolonged: 0.568 between eating
habits and academic performance. Likewise, a Rho of 0.596 between food behavior and
performance; and a Rho of 0.512 between food consumption and performance. Conclusion: In
6th grade students there is a statistically significant relationship, of a positive type and moderate

intensity, between eating habits and academic performance.

Keywords: Eating habits, relationship, academic performance
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Introduccion

Conforme las instituciones educativas a nivel mundial adoptan estrategias para brindar
una educacion de calidad, se evidencia mucho mas los factores que pueden influir en como los
educandos se desarrollan en este contexto. En este sentido, la alimentacion es uno de los
factores que toma mayor valor, puesto que, destaca como un pilar fundamental de los grupos
etarios infante y adolescente, puesto que, su impacto no solo se remite a una buena salud y
crecimiento sino también a un buen desarrollo en todo aspecto, siempre y cuando se oriente de
la mejor manera.

Por ello, con relacion a la alimentacion es pertinente profundizar en el estudio de los
habitos de los educandos en 6to grado con su rendimiento académico, ya que producto de la
inmadurez propia de la edad, estos se ven vulnerables a estilos de vidas inadecuados que pueden
ver afectados su desempefio y su salud.

Los apartados de la presente investigacion se desarrollaron en 5 capitulos, abordando
en el primero; la problematica alrededor de los habitos alimentarios y sus repercusiones
negativas en los educandos, ademas de su posible relacion con el rendimiento académico,
posterior a ello se establecid la pregunta de investigacion, sus objetivos y la justificacion del
estudio.

Respecto al segundo capitulo, marco tedrico, se constituyeron los antecedentes
nacionales e internacional que previamente han abordado la relaciéon entre ambas variables,
construyendo asi los cimientos y argumentacion que posterior fueron usados en la discusion
del estudio para contrastar los resultados obtenidos. Igualmente, se abordaron las bases tedricas
alrededor de ambas variables junto a la teoria de Virginia Henderson y establecieron las

hipdtesis de estudio.

Xiil



Con relacion al tercer capitulo, se conformo las bases metodologicas que se utilizaron
para dirigir el estudio, se especificod la poblacion y muestra, la recoleccion de datos, técnicas e
instrumentos

En el cuarto apartado, se plasmaron los resultados obtenidos con relacion a las variables
por separado mediante estadistica descriptiva y los resultados de las pruebas de hipotesis
mediante estadistica inferencial. Posterior a ello, se realizé la confrontacion entre lo encontrado
con los resultados previos en otros estudios.

En el quinto y ultimo apartado, se establecieron las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: ELPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La formacion de héabitos alimentarios tiene lugar principalmente en el entorno familiar, donde
se fomenta la adopcion de una dieta tanto beneficiosa como equilibrada para la salud. Sin
embargo, diversos factores como la situacion financiera, influencias sociales y aspectos
culturales llevan a que los nifos a menudo sustituyan estos habitos saludables por la frecuente
ingesta de alimentos poco nutritivos, dulces y bebidas azucaradas. Estas decisiones alimenticias
poco saludables tienen un impacto notable en su bienestar fisico y también pueden tener efectos

negativos en su capacidad cognitiva y desarrollo general (1).

Por ello, la alimentacion adecuada desempefia un rol esencial en el mantenimiento de nuestra
salud, siendo un factor fundamental en pro de prevenir enfermedades cronicas y metabolicas
como la obesidad, la hipertension, los trastornos del colesterol y la diabetes. Ademas, una dieta
equilibrada no solamente favorece un crecimiento y desarrollo optimos, sino que también
contribuye a la mejora del rendimiento cognitivo y mental, fortaleciendo las funciones
cerebrales. Es esencial comprender que una nutricion balanceada no solo impacta
positivamente en nuestro organismo, sino que también ejerce una influencia significativa en

nuestra capacidad de pensar, aprender y concentrarnos (2).

Anivel global, los patrones alimentarios experimentan cambios que impactan negativamente a
los nifios, contribuyendo al incremento de enfermedades cronicas, entre las que destaca la
diabetes, enfermedades cardiacas, cancer y desnutricion. Asimismo, se estima que
aproximadamente 10 % de los nifios escolares enfrentan problemas de sobrepeso u obesidad,
y esta situacion estd empeorando debido a héabitos alimentarios deficientes. En consecuencia,

esta problemadtica se asocia con y afecta el rendimiento académico de los nifios en edad escolar.



Es crucial abordar esta problematica de manera integral, promoviendo una educacion

alimentaria adecuada y fomentando habitos saludables desde temprana edad (3).

Ademads, se ha observado que, en Espafa, alrededor del 65 % de la poblacion sigue la
recomendacion de realizar entre 4 y 5 comidas al dia, siendo el desayuno considerado una parte
vital de una alimentacion saludable. Sin embargo, en la Union Europea, aproximadamente el
32 % de la poblacion tiende a omitir esta importante comida. Ademas, se ha identificado al
nivel socioeconémico como una variable que puede influir en las costumbres alimentarias de
los pobladores. Por lo tanto, se ha vuelto esencial promover la conciencia sobre la importancia

del desayuno y fomentar habitos saludables en todos los sectores socioeconémicos (4).

Anivel latinoamericano, se calcula que, en 2019, por encima de 190 millones de individuos en
América Latina y el Caribe se encontraban en una situacion de inseguridad alimentaria de grado
moderado o severo. Esto significa que aproximadamente 1 de cada 3 habitantes de la region no
tenia acceso a una cantidad suficiente de recursos alimentarios nutritivos por la carencia de
recursos econdmicos u otras limitaciones. Esta situacion podria acarrear efectos negativos en
el valor de la alimentacion y los habitos nutricionales de las personas, lo cual, a su vez, podria

representar consecuencias nefastas para la nutricion, salud y el bienestar en general (5).

Ademads, se ha notado que aproximadamente el 70% de los habitantes en Argentina realiza
cuatro ingestas alimentarias al dia, donde el desayuno constituye un componente significativo
de un modelo de alimentacion saludable. En Brasil, se estima que aproximadamente el 33,1%
de la poblacion tiende a omitir el desayuno, mientras que en Chile esta cifra se sitiia en un
promedio del 25%. Un estudio especifico reveld que los estudiantes de nivel socioeconémico
bajo consumen mas pan y bebidas, y menos lacteos y frutas en comparacion con los estudiantes

de nivel socioecon6émico medio-alto (6).



De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmicos, la calidad
educativa en Latinoamérica es considerada insatisfactoria y se ubica por debajo de los
estdndares mundiales. Esto se evidencia en los resultados académicos deficientes de los
estudiantes en diversos paises de la region, como es el caso de Argentina con 27.4%, Brasil con
26.5%, Colombia con 22.9% y nuestro pais Pert con 19.7%. Estos paises registran los niveles
mas bajos de desempefio educativo en comparacion con otras naciones latinoamericanas.
Ademas, en paises como Indonesia, Qatar, Jordania, Ttinez, Albania y Kazajistan, se observa,

igualmente, un bajo rendimiento académico en sus estudiantes (7).

En el ambito nacional, se han detectado modificaciones en los hdbitos relacionados a la ingesta
de alimentos, indicando que los consumidores estdn optando por dietas menos saludables en
cuanto a su valor nutricional. Estas elecciones alimentarias se caracterizan por una menor
incorporacion de alimentos frescos y una mayor preferencia por opciones mas econdémicas.
Estas modificaciones en las costumbres alimentarias pueden representar efectos importantes
en el bienestar de las personas. En consecuencia, se hace crucial promover la educacion

nutricional y fomentar la implementacion de habitos provechosos en la poblacion (8).

Adicionalmente, los patrones alimentarios en los infantes estan principalmente influenciados
por la situacion laboral y el nivel educativo de los padres. Especificamente, estos factores
pueden incidir en la falta de oportunidades para compartir momentos en familia y en la reducida
dedicacion a la preparacion de las comidas. Como resultado de esto, los nifios se ven obligados
a consumir alimentos fuera del hogar que a menudo carecen de nutrientes esenciales. En
nuestro pais, 14.6 % de los infantes sufren de desnutricion y 35.6 % presentan anemia. Si bien
el sobrepeso en los nifios no supera el 6 % en la actualidad, esto esta relacionado con bajo

rendimiento académico observado en instituciones educativas nacionales (9).



Por lo tanto, resulta esencial adoptar un estilo de vida que promueva la salud como un
elemento fundamental para evitar enfermedades cronicas no transmisibles y preservar la salud
cognitiva, especialmente en el proceso de envejecimiento y sus implicaciones en la memoria y
la capacidad de atencion. Es crucial sefialar que, durante la etapa de adolescencia, el entorno
educativo desempena una funcién primordial al impulsar el desarrollo del autoconcepto y
alentar la adopcion de habitos beneficiosos para la salud. En este sentido, es imperativo
implementar estrategias que fomenten la adopcion de una dieta balanceada y la participacion

regular en actividad fisica dentro del &mbito escolar (10).

De este modo, los habitos alimentarios estan influenciados por factores econdmicos,
sociales y culturales, lo cual hace que los nifios elijan opciones menos saludables, afectando su
salud fisica y desarrollo cognitivo. Una dieta balanceada evita la aparicion de enfermedades
cronicas y mejora el desempefio cognitivo, pero se observan patrones no saludables en grupos
socioecondmicos desfavorecidos. Esto se relaciona con bajos rendimientos académicos en
varios paises. Por ello, es crucial promover la educacion alimentaria y habitos saludables desde

temprana edad, involucrando a la familia y el entorno escolar.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relacionan los habitos alimentarios y el rendimiento académico en los estudiantes

del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e Como es larelacion existente entre la dimension conducta alimentaria y el rendimiento
académico en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo

Atusparia, Huaraz 2023?



e ,Como es la relacion existente entre la dimension consumo de alimentos y el
rendimiento académico de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 20237

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en

los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion existente entre la dimension conducta alimentaria y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo

Atusparia, Huaraz 2023.

e Identificar la relacion existente entre la dimension consumo de alimentos y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo

Atusparia, Huaraz 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Se busca abordar y cerrar los vacios de conocimiento que todavia persisten en el tema
en cuestion. Adicionalmente, busca proporcionar respuestas a las preguntas académicas
pendientes en la sociedad actual, sirviendo de base para investigaciones que propicien y/o
profundicen la relacion entre el rendimiento del educando y como los habitos alimentarios

pueden influir durante este periodo de aprendizaje. En este sentido, se afianza en la teorista



Virginia Henderson, puesto que ella resalta que en que dentro de las necesidades que deben ser
cubiertas se encuentra la alimentacion y aprendizaje, ya que estas pueden repercutir en la salud

del individuo.

1.4.2. Metodologica

Las variables que se abordaran en este estudio se respaldan mediante investigaciones
previas. Asimismo, el enfoque se dirige hacia docentes y directores, con un instrumento de
recopilacion de informacion valido para examinar los habitos alimentarios de los estudiantes
de sexto grado. Los resultados obtenidos seran utilizados para orientar cambios en la actuacién
de los educadores, con el objetivo de transformar y elevar la calidad de la alimentacion de los

alumnos de una mstitucion educativa en Huaraz.

1.4.3. Practica

Esta investigacion se direcciona a aquellas personas que desean mejor sus estudios de
forma satisfactorias y que pretenden superarse como personas. Asimismo, los resultados
ayudaran a orientar planteando recomendaciones para resolver los problemas relacionados con

las costumbres alimentarias de los educandos.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo, no se precisa en ninguna limitacion puesto que todo se

dio como se tenia planeado.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Vega (11) en Ecuador 2018, realizo el estudio “Nivel nutricional asociado al
rendimiento escolar en los nifios de la Unidad Educativa”, con objetivo de “examinar la
relacion entre el nivel nutricional y el desempefio académico en nifios de la Unidad Educativa
18 de Noviembre en la ciudad de Loja durante el afio lectivo 2017-2018”. El estudio fue
descriptivo y transversal, involucrando a 140 estudiantes, y se bas6 en un enfoque cuantitativo.
Durante el proceso, se aplicaron encuestas y tomaron medidas de talla y peso. Los resultados
revelaron que 64% de alumnos presentaban un estado nutricional normal. Con relacion al
rendimiento 58% obtuvo calificaciones entre 10 y 9, mientras 42% logro calificaciones entre 8

y 7. Concluyendo que existe relacion entre el nivel nutricional y el rendimiento escolar.

Ibarra et al. (12) en Chile 2019, realizaron el estudio "Habitos alimentarios y
rendimiento académico en adolescentes escolares de Chile". Con objetivo de “analizar la
correlacion entre el rendimiento académico y los hdbitos alimentarios en una poblacion de
estudiantes adolescentes chilenos”. La investigacion adoptd un enfoque descriptivo y
transversal, con muestra de 2116 estudiantes y evaluados a través de la aplicacion de dos
cuestionarios. Los hallazgos del estudio indicaron que el 59,1% tienen la costumbre de
desayunar regularmente. Ademads, 71.4% consumia tres o cuatro comidas al dia. Como
resultado, se concluyd que mantener hébitos alimentarios adecuados estd positivamente

vinculado a un mejor desempefio académico en estudiantes de educacion media.

Gaete et al., (13) en Chile 2021, publicaron el estudio "Habitos alimentarios y

rendimiento académico en adolescentes escolares de Chile". Con objetivo “establecer la



correlacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes chilenos™.
El estudio adoptd un enfoque transversal, con muestra de 733 estudiantes. Los resultados
fueron revelaron mediante cuestionarios obteniendo que habia una proporcion reducida de
consumo saludable. La falta de consumo de comida chatarra se vinculd con un mejor
rendimiento en matematicas. En conclusién, los habitos mostraron una correlacion con el

desempefio de los estudiantes.

Nacionales

Sayan, (14), en Lima 2018, publico la investigacion "Hébitos alimentarios y
rendimiento académico en estudiantes del I.E.P Franklin D. Roosevelt, Comas, 2017". Con
objetivo de “establecer la relacion entre los hdbitos alimentarios y el desempefio académico de
los estudiantes del LLE.P Franklin D. Roosevelt”. La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo de tipo basico, con un disefio de corte transversal no experimental y un nivel
correlacional. Cont6 con muestra de 96 estudiantes adolescentes y se recopilo los datos a través
de un cuestionario validado. Los resultados pusieron de manifiesto una correlacion positiva
Rho =0.584 p <0.001, con un nivel de correlacion moderada; por tanto, se concluyd que existe

una relacion significativamente positiva entre ambas variables.

Caro, (15), en Lima 2018, realizé la investigacion "Los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa Teresa Gonzales de
Fanning de la Ugel 09, en el afio 2018", con objetivo de “analizar la relacion entre los hdbitos
alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes”. Este estudio adoptd un enfoque
descriptivo correlacional y con muestra de 119 estudiante a los que se le aplicaron
cuestionarios. Los resultados reflejaron que el 34% de los estudiantes lograron calificaciones

en el rango de 17 a 20. Estos descubrimientos resaltan la importancia de implementar



estrategias que fomenten una alimentacion saludable entre los estudiantes. En conclusion,

existe relacion entre ambas variables.

Loépez, (16), en Loreto 2020, realizé el estudio "Hébitos alimenticios en el rendimiento
académico de estudiantes en el internado educacional del distrito de Ramoén Castilla, 2019",
tuvo como objetivo “determinar el impacto de los habitos alimenticios en el desempefio
académico de los estudiantes en el Internado Educacional del Distrito de Ramoén Castilla en
2019”. Adopt6 un enfoque no experimental con un disefio descriptivo correlacional, realizado
con muestra de 28 estudiantes en quienes se utilizo una ficha de observacion y de registro para
evaluar las variables. Obteniendo que 67.9% mantenian habitos buenos. En términos de
rendimiento, 64.3% rendimiento bueno. El analisis de chi cuadrado reveld una influencia
estadisticamente significativa (X2Calc= 23,874, p=0,000). En conclusion, este estudio

corroboro la relacidon entre ambas variables.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habitos alimentarios

Estos comportamientos en su mayoria son involuntarios y surgen como resultado de
una exposicion repetida y prolongada a las mismas circunstancias y momentos en los que se
lleva a cabo la alimentacion (15). De manera similar, se refieren a las conductas adoptadas para
gestionar la ingesta de alimentos en la vida cotidiana, abarcando desde las elecciones de
productos especificos hasta las practicas o tradiciones, e incluso considerando factores sociales
y perspectivas religiosas, ademas de influencias socioecondmicas y geograficas (16).
Adicionalmente, reflejan actitudes de comportamiento vinculadas a las practicas de consumo

alimentario (17).



Segtn la “Fundacion Espanola de la Nutricion” (FEN), los habitos alimentarios son
patrones repetitivos, compartidos y conscientes que llevan a los individuos a en primera
instancia seleccionar el alimento o dieta, consumirlo y luego adoptarlo en su cotidianidad, en
respuesta a influencias sociales y culturales. El proceso de formacion de estos habitos suele
iniciar en el ambito familiar (18). En esta linea, los habitos alimentarios de una persona estan
moldeados por el contexto econdmico y geografico en el que reside, asi como por la tradicion
y el modelo cultural de alimentacion que prevalece en su entorno familiar. Estos héabitos tienden

a arraigarse en la nifiez y evolucionan y solidifican a lo largo de la vida del individuo (19).

Estos habitos también son interpretados como acciones individuales y colectivas
relacionadas con la consumicion de alimentos, que se obtienen de manera directa o indirecta y

se instituyen a través de tradiciones propias de una sociedad o cultura especifica (20).

Este habito esta compuesto por las cantidades de veces que se ingiere las comidas, asi
como los aspectos sociales donde, con quién, cuanta cantidad y calidad de los productos.
Asimismo, estas practica y caracteristicas de la alimentacion diaria se ven afectadas por los
ingresos de la familia, la forma de organizarse en la casa, su procedencia geografica, normas y
valores del espacio donde se encuentran, sus formas de conducta e incluso su forma de
aceptacion en el mundo religioso y hasta los aspectos fisioldgicas de los miembros del hogar,

de modo que realizan el habito de alimentacion llegando en una configuracion personal (21).

Desde la perspectiva de la salud, son inherentes a cada individuo, pero no se presentan
innatos, sino que emergen empiricamente. A través de este proceso, la persona elige los
alimentos que integrardn su dieta y que preparard para su ingesta. Por consiguiente, es un
procedimiento voluntario y educable que ejerce un papel fundamental en su bienestar general.
Estos patrones pueden ser inapropiados en términos de escasez o exceso, y estan vinculados a

diversas afecciones como sobrepeso, obesidad, anemia, entre otras (22).
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Importancia de los habitos alimentarios

Es esencial que los alimentos consumidos proporcionen los resultados deseados.
Modificar los habitos alimenticios no constituye una tarea sencilla, especialmente cuando se
ha arraigado la costumbre de consumir alimentos rdpidos tanto en entornos externos como
internos. No obstante, aspectos cruciales radican en la reduccion de niveles de estrés, lo cual
conlleva a un sentimiento de empoderamiento y un incremento en la autoestima. Consumir con

moderacion para prevenir la instauracion de la obesidad, denominada conducta perjudicial (23).

Lograr la pérdida y el mantenimiento de peso a lo largo del tiempo, es decir, mantener
un peso saludable, se asocia con la disminucion de riesgos de desarrollar afecciones cardiacas,
diabetes, entre otras. Evitar variaciones abruptas en el estado de animo, las cuales pueden
provocar niveles elevados de insulina y llevar de una sensacion de euforia a una de cansancio,
y superar la dependencia de la comida. En este sentido, comer de manera consciente contribuye
a gestionar la cantidad de alimento consumido. Cabe recalcar en las ultimas décadas la obesidad
se ha posicionado como un problema serio, puesto que las repercusiones en el organismo
impactan en la morbilidad y en el peor de los escenarios inclusive en la mortalidad a nivel
global, en este sentido, cabe resaltar que tanto infantes como adolescentes debido a la
inmadurez propia de su grupo etario se les observa con sobrepeso, producto de estilos de vida

inadecuados, pero sobre todo los hébitos relacionados con la alimentacion (24).

Por tanto, son los padres / apoderados los encargados de orientar e intervenir en la
generacion de hébitos que permitan abordar esta problematica, al menos en estos grupos
poblacionales vulnerables donde la alimentacién se sitia como un pilar fundamental que
fomenta un crecimiento y desarrollo adecuado. En resumidas cuentas, la adopcién de mejores

héabitos garantiza una mejor calidad de vida, resultando mucho mas sencillo el abordaje desde
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infantes al orientar adecuadamente a la familia y teniendo mayores dificultades conforme se va

creciendo en caso no se opte por saludables (25).

Promocion de adecuados habitos alimentarios

La carencia de una adecuada guia respecto a la educacion nutricional que deben tener
los nifos y adolescentes, es afectada en primera instancia por la educacion nutricional que
manejan sus padres y/o apoderados, que de ser pobre puede verse reflejado en sobrepeso y
obesidad en sus hijos. En este marco, no es suficiente con la entrega de “alimentos saludables”
en estos grupos poblacionales para garantizar que estos se consuman de forma regular y que se
mantengan estos habitos hasta edades posteriores; se debe hacer participe activamente de los
padres / tutores mediante talleres que incentiven la interaccion con sus hijos en este ambito. En
esta misma linea, la institucion educativa, al ser un contexto donde el educando pasa gran parte
de su tiempo, debe propiciar en los estudiantes la adopcion de estos habitos mediante sesiones
y/o talleres que no solo se remitan a la teoria, sino que ademads adopten actividades practicas
para conseguir una mayor efectividad. Asimismo, debe haber una evaluacion constante de
como el educando ha ido progresando, puesto que, tanto infantes como adolescentes, producto
de la inmadurez que los acompaifia, son vulnerables a su entorno, de este modo ademas se podra
identificar mecanismos que pueden ser de utilidad para los docentes como puntos de
intervencion en pro de inculcar mejores habitos alimentarios (26).

Habitos saludables y no saludables

Corresponden a las tradiciones relacionadas con la eleccion de alimentos, abarcando
una amplia variedad de grupos alimenticios o productos que contribuyen al mantenimiento de
la salud. En cuanto a los patrones de alimentacion perjudiciales, en la actualidad, los nifios y
jovenes muestran comportamientos alimentarios perjudiciales al optar por el consumo de

comida rapida. Esta preferencia se origina en su facilidad de acceso, la cual no requiere un
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esfuerzo significativo y proporciona satisfaccion tras su ingestion. El problema de la
malnutricion radica en que la comida répida tiende a ser rica en energia y grasas, lo que
ocasiona que su ingesta en grandes proporciones, incluyendo productos dulces y aperitivos
salados conocidos como "piqueos", resulte en una elevada cantidad de calorias. Esta situacion

puede generar una reduccion del apetito al momento de consumir las comidas principales (27).

Diversos factores influyen en la conformacion de los patrones alimentarios, siendo la
familia el principal agente, ya que constituye el ambito donde se establecen y se practican de
manera recurrente las costumbres alimentarias. En este entorno, los hdbitos y la relacion con la
comida de los infantes se forjan y se desarrollan. Asimismo, el uso de medios de comunicacion
desempeiia un papel relevante, ya que la publicidad evidencia ejercer una influencia directa en
estos habitos, al promover el consumo de productos menos saludables. Esta influencia es
particularmente relevante en los nifios, quienes se encuentran en una fase de construccion de
su identidad y son mas susceptibles a la influencia de los mensajes publicitarios. Ademas, las
instituciones educativas, como las escuelas, tienen un rol crucial en la promocion de practicas
alimentarias saludables, contribuyendo asi a establecer factores que protejan y fomenten
habitos beneficiosos en la alimentacion de los estudiantes. También se debe considerar en este
apartado que el estilo de vida y la adopcion de estos héabitos estan relacionados, por lo que en
situaciones donde uno de estos se ve afectado el otro también lo es, como ocurrié con el
confinamiento por COVID-19, donde debido a las medidas establecidas las familias cambiaron
sus habitos culinarios y de ingesta de diversos grupos alimentarios a raiz de las restricciones a
las cuales se estuvieron expuestos; esto viéndose reflejado en mayores cifras de sobrepeso y

obesidad en comparacion con la etapa prepandemia (28).
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Dimensiones de los habitos alimentarios

Conducta alimentaria

Surgen como consecuencia de la modificacion y adquisicion de conocimientos de
diversas fuentes. Por lo tanto, es esencial considerar multiples aspectos para comprender mejor
este proceso. Se originan a partir de una mezcla de informacion logica e ilogica, positiva y
negativa, lo cual influye en la decision de mantener una dieta adecuada y en la eleccion de
alimentos. Asimismo, son costumbres normales de los individuos relacionados con los habitos
de alimentacion la eleccion de productos con valor nutricional que se consume, la preparacion
de los alimentos y las veces de consumo. Adicionalmente, implica la ejecucion de tradiciones
relacionadas con la alimentacion, la manera en que los alimentos son ingeridos, y llega a la
culminacion de la experiencia alimentaria mediante la combinacion de diversos factores como

habitos funcionales y/o patrones de consumo (29).

En relacion a los parametros evaluados, se identifica el estilo de preparacion de las
comidas principales, el lapso asignado para la ingesta de las comidas principales
(aproximadamente 30 minutos), la frecuencia con que se consume un desayuno
nutricionalmente significativo - crucial para mantener la atencion, la vigilia y la participacion
activa del estudiante. Se considera asimismo la seleccidon de alimentos y bebidas en el
refrigerio, resaltando la importancia de incluir opciones saludables que fomenten hébitos
alimentarios positivos y refuercen la ingesta de alimentos de valor nutricional todos los dias.
La ingesta adecuada de frutas frescas, enteras y preferiblemente crudas, es un aspecto
destacado. En relacion a la conducta durante el almuerzo, se enfatiza la relevancia de dedicar
un tiempo adecuado para disfrutar de los alimentos de manera confortable y consciente,
saboreandolos y masticandolos de forma completa, lo cual brinda la oportunidad de entablar

conversaciones sobre vivencias y planes futuros (30).
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Consumo de alimento

Engloba la seleccion de alimentos consumidos y se encuentra estrechamente relacionado con
las elecciones alimenticias realizadas, las actitudes adoptadas, las creencias arraigadas y las
practicas alimentarias empleadas. Los factores determinantes son diversos e incluyen la
influencia cultural, los habitos y patrones nutricionales, el manejo de informacion de caracter
nutricional y comercial, la publicidad, el nivel educativo asi como el tamafo y composicion
familiar. Por otra parte, el acto de ingesta de alimentos hace referencia a que los individuos
efectivamente ingieren y esta condicionado por la accesibilidad a los alimentos, la capacidad
economica para adquirirlos y el grado de conocimiento y formacién para llevar a cabo una
eleccion, elaboracion, distribucion y consumo apropiados, lo cual a su vez ejerce un impacto
crucial en la situacion nutricional de dichos alimentos (31).

En relacion a los marcadores del consumo alimentario, se evalua la calidad de los
alimentos, que se refiere a las caracteristicas evidenciadas por los sentidos, entre estas
encontramos el olor, la forma, el sabor, la apariencia y forma, ademas de los aspectos higiénicos
y las propiedades quimicas. Cuanto mayor sea la concentracion de nutrientes, mas destacada
sera su calidad. La calidad sensorial y nutricional de los alimentos se considera
meticulosamente al seleccionar las opciones alimentarias a lo largo del dia. Por otro lado, se
encuentra el consumo de alimentos reguladores, que son capaces de regular el metabolismo del
cuerpo y proporcionan una abundante variedad de nutrientes, vitaminas y minerales que el
organismo no genera por si mismo. Estos alimentos principalmente se encuentran en las
verduras y frutas. Ingestion de alimentos constructores (también conocidos como plasticos),
esencial para la formaciéon y mantenimiento de los tejidos corporales. Estos alimentos son
cruciales para la incorporacion de diversos nutrientes como proteinas de alta de calidad alta,

minerales como zinc, hierro y calcio, asi como vitaminas del complejo A, D y B. Consumo de
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alimentos energéticos, vitales para el funcionamiento basico del cuerpo y la ejecucion de

actividades fisicas, como el mantenimiento de la actividad fisica (32).

Dentro de este grupo se incluyen los cereales como el trigo, maiz y avena, asi como el
arroz. Ademas, también forman parte las raices y los tubérculos como la papa, yuca y camote.
También estan presentes las grasas, abarcando tanto las de origen animal como las de vegetal,
que engloban aceites, aguacate, aceitunas y margarina. Consumo de alimentos procesados,
comida chatarra y snacks, asi como la ingesta de golosinas y bebidas azucaradas. Ademas, la
cantidad de alimentos consumidos, distribuida de la siguiente manera: el desayuno debe abarcar
el 20-25% de las necesidades nutricionales, la media mafnana el 30%, el almuerzo entre el 15-

20%, la merienda y la cena entre el 25-30% (33).

2.2.2. Rendimiento académico

Refleja el conjunto integral de experiencias educativas en un lapso especifico,
delineando su estructuracion y siendo manifestado mediante diversos indicadores como
calificaciones de estudiantes, evaluacion de desempefio, progreso académico y graduacion.
Ademas, se trata del nivel de comprension demostrado en una disciplina o area de estudio,
comparado con el estandar correspondiente a la edad y nivel educativo del individuo. El logro
obtenido por el estudiante durante el “proceso de ensefianza-aprendizaje” se refleja en los
objetivos cumplidos en un programa curricular, detallado dentro del plan de estudios de un
nivel o enfoque educativo determinado. Ademas, se trata del grado de conocimiento expresado
en una puntuacion numérica que resulta de una evaluaciéon del “proceso de ensefianza-
aprendizaje” en el que el estudiante participa. También refleja el logro méximo de eficacia en
el nivel educativo correspondiente, donde el alumno demuestra su competencia cognitiva,

comprension de conceptos, habilidades y métodos. Adicionalmente, es el nivel demostrativo
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de comprensioén en un campo de estudio particular, que se evidencia mediante indicadores

cuantitativos expresados en forma de calificacion ponderada (34).

Importancia del rendimiento académico

Como se puede deducir de lo manifestado por los diversos autores en relacion al
rendimiento académico, ello tiene que ver con el nivel conocimiento logrado por un educando
en un determinado “proceso de ensefianza aprendizaje”. En contraste, es relevante mencionar
que el desempefo académico tiene una importancia fundamental, ya que posibilita evaluar
hasta qué punto los alumnos han logrado cumplir con sus metas establecidas, no solo en
términos cognitivos, sino también en dimensiones mas abarcadoras. Ademas, provee datos
esenciales para establecer normas y los resultados obtenidos pueden ser valiosos para
identificar las habilidades y los métodos de estudio de los estudiantes. Su relevancia radica en
su capacidad para evaluar a los estudiantes a medida que van alcanzando los indicadores de
diversos aspectos, incluso trascendiendo a la vida en general. Este andlisis no solo se limita a
un resultado final, sino que puede considerarse ain mas valioso como un proceso y un factor
determinante del nivel alcanzado. Es importante reconocer que el rendimiento académico no
solo depende de la habilidad y el esfuerzo del alumno, sino también de la labor del docente. El
entendimiento y la precision de estos factores conducirdn a un analisis mas detallado del éxito

académico o el fracaso alcanzado, tanto para el estudiante como del educador (35).

Tipos de rendimiento académico

Se pueden distinguir dos categorias: objetivo y subjetivo. La primera implica el uso de
herramientas normalizadas para evaluar el desempeio del individuo en relacion al aprendizaje.
En la segunda, la apreciacion y calificacion recae en el docente, lo que implica su intervencion
directa. También se dividen en rendimiento individual o grupal, aspectos cruciales para los

educadores a la hora de asignar calificaciones, basandose en su propio criterio y eficacia para
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cada estudiante. Adicionalmente, se establece el rendimiento como satisfactorio o
insatisfactorio, dependiendo de si el rendimiento de cada estudiante logra o no alcanzar un
nivel adecuado de instruccidon y conocimiento, acorde a sus capacidades y oportunidades

personales (36).

Factores asociados al rendimiento académico

Elrendimiento escolar no es influenciado por un tinico factor, sino por una combinacion
de multiples elementos que interactuan entre si. En este sentido, al vivir en sociedad, los
educandos se ven afectados por diversos factores tanto internos como externos que inciden en
su desempefio académico. En términos internos, estan ligados directamente a aspectos
psicologicos y fisicos individuales. Estos elementos se manifiestan a través del esfuerzo
personal, nivel de inteligencia, disposicidn, motivacion, actitudes, equilibrio emocional,
adaptacion al grupo, dinamica familiar, edad, estado de salud, nutricién, condiciones
sensoriales y funcionales, entre otros. Por otro lado, se encuentran los factores externos que
influyen en el rendimiento escolar. Estos incluyen aspectos sociales como el nivel de
conocimiento, origen (urbano o rural), estructura familiar, dedicacion al estudio, y aspectos
educativos tales como la metodologia docente, materiales pedagogicos, infraestructura escolar,

sistema de evaluacion, administracion del tiempo libre y habitos de estudio (37).

También se alude a diversos factores interrelacionados con el rendimiento académico,
que incluyen los siguientes: factores de indole social y cultural, que son influenciados por los
ingresos de la familia, la educacion de los padres y la ubicacion y tipo de vivienda. Factores
escolares, que abarcan las politicas y estrategias educativas, asi como el desempeio del cuerpo
docente, que incluye su formacion, compromiso y carga laboral. Ademads, implica el desarrollo
de habilidades y capacidades en el educando, lo cual exige un esfuerzo adicional por parte del

docente para garantizar un enfoque de ensefianza centrado en el aprendizaje del alumno en
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lugar de la mera evaluacion. Factores familiares también juegan un rol crucial en el rendimiento
académico, ya que el entorno familiar del estudiante puede impactar en su crecimiento personal
y educativo, abarcando aspectos econdémicos, sociales y culturales, asi como los habitos
alimentarios. Por ultimo, los factores personales también influyen en el éxito o fracaso escolar,

reflejando las diferencias individuales en inteligencia y aptitudes intelectuales (38).

Potenciacion del rendimiento académico

Debido a que el aprendizaje del educando puede verse afectado por distintos factores,
varios modificables, las instituciones educativas estan obligadas a ser flexibles al cambio,
incorporando en sus respectivas mallas curriculares estrategias que faciliten que el educando
se prepare de mejor manera para afrontar los desafios siguientes a la etapa en la que se
encuentra. En este sentido, la adopcion de diferentes estilos que promuevan un mejor
aprendizaje varia en todas las instituciones educativas, puesto que estas deben adaptarse a las
caracteristicas y realidad donde se estdn desarrollando, aprovechando de esta manera la
influencia de los factores sociales en el desempefio del educando. Asimismo, se debe considerar
la diferencia en como los factores anteriormente mencionados son capaces de impactar de
forma distinta seglin el grado educativo en el que se encuentre el educando, puesto que no es
lo mismo implementar estrategias en grado superior, con secundaria y mucho menos al
compararlo con primaria. En este ultimo se debe hacer hincapié que los factores familiares
tienen mucho mayor influencia en comparacion con los otros dos, por tanto, intervenir en los
padres se muestra como un abordaje distinto en la busqueda de un dptimo desempefio por parte
de sus hijos (39).

Igualmente, se debe albergar en los docentes la posibilidad de que sus estudiantes
aprenden de formas distintas, puesto que ningin alumno es igual al otro, en este sentido, los

factores personales toman mayor relevancia, puesto que si bien la ensefianza en el
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establecimiento educativo debe ser impartida para todos de forma que se vean logrados los
objetivos académicos, depende del educador como actuar y dirigir adecuadamente las sesiones
de aprendizaje tomando como base las diferencias entre los educandos, partiendo de identificar
como pueden aprender mejor (40).

Evaluacion del rendimiento académico

Segtn el “Curriculo Nacional”, el proceso de evaluacion tiene como papel fundamental
establecer el nivel de aprendizaje del educando, y mediante el mismo promover el progreso del
alumno. Permitiendo llevar a cabo un seguimiento adecuado del rendimiento del educando en
el entorno educativo, en pro del progreso y mejora del alumno en las variadas situaciones de
aprendizaje. Por ello, para guiar adecuadamente este proceso se requiere contar con indicadores
pertinentes formulados de forma clara y especifica. En este marco, se considera como nivel de
logro, a la medicion al grado de desarrollo alcanzado en las competencias formuladas,
actitudes, valores, capacidades y conocimientos, previamente planteados desde el programa
curricular. Por ello, debido a la relevancia que ocupa, para facilitar el entendimiento del nivel
de logro se presenta de manera cualitativa mediante calificativos literales que dan cuenta
descriptiva y que se han popularizado a nivel global. Por tanto, la oportunidad de evidenciar
este logro surge al finalizar mddulos o sesiones de aprendizaje, de forma mensual, aunque en
gran medida depende de la institucion y docente a cargo de la evaluacion. De igual manera, se
exhiben los términos de calificacion en funcién del grado de aprendizaje logrado por el
estudiante en comparacion con el rendimiento anticipado o esperado. Al respecto, el Ministerio

planteo la siguiente escala para educacion primaria (41):

Escala de calificacion y equivalencia en la escala numérica
AD (alto ) (18-20): el estudiante demuestra un nivel que supera las expectativas, lo cual sefiala

que ha logrado un aprendizaje que va mas alla de lo anticipado. A (Alto) (14-17): demuestra
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competencia, maneja de acuerdo o esperado en todos los trabajos propuestos y tiempo avisado.
B (medio) (11-13): se encuentra préximo o en proximidad al nivel esperado para la
competencia, pero necesita asistencia durante un periodo para alcanzarlo. C (bajo) (0-10):
avance minimo en relacion al nivel esperado se observa con dificultades para llevar a cabo o
completar la tarea, lo que implica la necesidad de una mayor direccion y tiempo por parte del
docente (42).

Dimensiones del rendimiento académico

Area de comunicacion

Su objetivo principal consiste en fomentar las habilidades comunicativas de los
estudiantes para que sean capaces de comprender y generar una variedad de textos en diversas
circunstancias de comunicacion y con distintos receptores, con el fin de cubrir sus
requerimientos comunicativos funcionales, enriquecer su bagaje cultural, participar en
interacciones criticas con otros y experimentar satisfaccion tanto en la lectura como en la

creacion de sus propias composiciones textuales (43).

Area de matematica

El objetivo principal es desarrollar habilidades de pensamiento, razonamiento,
comunicacion y aplicacion en relacion a los conceptos y fendmenos del mundo real. Es esencial
comprender y utilizar los conocimientos y procesos matematicos para resolver problemas
concretos. Por lo tanto, el desafio en el disefio curricular de la educacion especial consiste en
adaptar los contenidos del area de Matematicas, teniendo en cuenta las demandas sociales y las

necesidades especificas de los jovenes y adultos que han interrumpido su educacion (44).
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Teoria de Enfermeria Virginia Henderson

El modelo conceptual de Virginia Henderson, basado en las necesidades fundamentales
para la salud y la vida, sostiene que estas necesidades son vitales. En este enfoque, se considera
a la persona como una entidad completa, en la que convergen aspectos bioldgicos, psicologicos,
espirituales y socioculturales, interconectados para potenciar su maximo desarrollo. Henderson
identifica 14 necesidades esenciales que abarcan todos los seres humanos, adquiriendo
significado tanto a nivel universal por su importancia compartida, como individual por su
expresion particular en cada individuo. En relacion con la alimentacion y la hidratacion, este
modelo se conecta especialmente con la teoria. Henderson enfatiza la importancia de brindar
un aporte nutricional adecuado que satisfaga las necesidades del organismo. Esta perspectiva
resalta la relevancia de dicho proceso para garantizar la salud y el 6ptimo crecimiento de los
infantes, ya que la falta de cumplimiento de un requerimiento nutricional puede dar lugar a
enfermedades de diversa indole, tanto a corto como a largo plazo. Asimismo, la ultima de las
necesidades hace referencia al aprendizaje como un elemento requerido e inherente en el ser
humano, puesto que, en gran medida el individuo requiere de obtener nuevos conocimientos
no solo para mantener su salud, sino porque la productividad mental de las personas asi lo
demanda. En este marco, los educandos debido a la exigencia del ambiente escolar deben
cumplir con todas las necesidades plasmadas por la teorista, destacando no solo la tultima
orientada al conocimiento y la segunda necesidad, debido a que el impacto de la alimentacion
en este ambito es grande, observando menos destrezas en aquellos estudiantes con un pobre

estado nutricional (45).
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2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico en estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa. Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz 2023.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa. Pedro
Pablo Atusparia, Huaraz 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hel: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta alimentaria y
rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa. Pedro
Pablo Atusparia, Huaraz 2023.

He2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension consumo de alimentos
rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa. Pedro

Pablo Atusparia, Huaraz 2023.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este fue hipotético-deductivo, pues se caracterizdé por hacer uso de procedimientos
logicos de deduccion, en otras palabras, tuvo como finalidad demostrar un planteamiento

hipotético a partir de un supuesto (46).

3.2. Enfoque de investigacion

La investigacion se llevo a cabo siguiendo el enfoque cuantitativo, ya que este enfoque
facilito la recopilacion de los datos requeridos para verificar las hipotesis planteadas, medir las
variables involucradas y presentar los resultados mediante andlisis estadisticos descriptivos e

inferenciales (47).

3.3 Tipo de investigacion

Fue de tipo aplicada, puesto que busco generar informacion aplicable de manera

inmediata a problemas sociales (48).

3.4 Disefio de investigacion

Fue no experimental, pues no requirid6 manipular directamente las variables de la
investigacion en su analisis. Por lo mismo, el corte del estudio fue transversal, ya que se
recolecto la informacion en una sola oportunidad, lo que permitié desarrollar el estudio en un

nivel correlacional para establecer relaciones entre las variables (49).
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion de interés estuvo compuesta por 98 estudiantes de sexto grado
pertenecientes a las secciones A (25), B (26), C (22) y D (25) de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, en Huaraz durante el afio 2023. Para esta investigacion, la
poblacion se refiere al conjunto de individuos que seran objeto de estudio, considerando

aquellos casos de los cuales se extraera la informacion necesaria para el analisis (50).

Criterios de inclusion

e Educandos que acepten participar en la investigacion.

e Educandos con acceso a internet para poder completar el instrumento.

e Educandos con registro de notas completos.

e Educandos que sus apoderados acepten firmar el consentimiento informado

e Educandos que acepten firmar el asentimiento informado

Criterios de exclusion

e Apoderados de los educandos no devuelven firmado el consentimiento
informado.
e Educandos que no acepten participar en la investigacion.

e Educandos sin acceso a internet para poder completar el instrumento.

Educandos sin registro de notas completos.

Muestra

Se abarcé una muestra censal, toda la poblacion que cumplia los criterios de

inclusion y exclusion a quien se tuvo acceso para aplicar los instrumentos.
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3.6 Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de Niveles o
conceptual medicion rangos
- “Tipo de preparacion de comida”.
“Conjunto  de Se medira el habito a - “Tiempo dedicado a la ingesta”.
sustancias través de un Conducta - “Frecuencia de consumo de desayuno”. Saludable
alimentarias que cuestionario alimentaria - “Alimentos y bebidas que consumen en el 157 a 208
se practican estructurado que refrigerio™ . puntos
. . . - “Consumo adecuado de las frutas”.
Habito fo,m."a”do . evaluara la frecuencia - “Conducta relacionada al consumo de .
alimentario  habitos repetidos de consumo almuerzo”. Nominal Poco
y que forman alimenticio saludable. - «Calidad del alimento™. Saludable
parte del estilo - “Consumo de alimentos reguladores”. 105 a 156
de vida del ser - “Consumo de alimentos formadores”. puntos
humano” (50). Consumo de - “Consumo de alimentos energético™.
alimentos - “Consumo de comida répida, chatarra y Nada
snacks”. Saludable
- “Consumo de golosinas y bebidas 52 a 104
azucarada”.
- “Cantidad de consumo de alimentos”. puntos
- “Se comunica oralmente en su lengua
“Es la Se medira el area de materna”. _ _
competenciay  rendimiento a través comunicacion - “'Lee diversos tipos de textos escritos en su Alto
habilidades del ~ de una lista de registro ‘IengL_la materna”. (Ay AD)
estudiante que de notas. - “Escribe diversos tipos de textos en su Ordinal
dqui I lengua materna”.
L. adquiere en € - “Resuelve problemas de cantidad”. .
Rendlml_ento proceso de area de - “Resuelve problemas de gestion de datos e Medio
académico  ensenanza matematica incertidumbre”. (B)
aprendizaje” - “Resuelve problemas de regularidad,
(51). equivalencia y cambio”. Bajo
-“Resuelve problemas de formas, movimiento ©

y localizacion”.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para el acopio de data respecto a la primera variable, se eligid la encuesta por su
versatilidad en la aplicacion, debido a que permite que los instrumentos sean
autoadministrados, sin el requisito de que el investigador se encuentre presente al momento en
que el participante complete su hoja de respuesta. A partir de dicha técnica, se empleara como
instrumento un cuestionario, cuya estructura permite obtener datos sobre las conductas o
percepciones de los participantes a través de proposiciones dicotdmicas (52).

Asimismo, para la segunda variable se utilizo el analisis documental, dado que los datos
han sido recogidos mediante el registro de notas auxiliares de la institucion, donde se han
plasmado las notas de los estudiantes en las areas de comunicacion y matematica.

3.7.2 Descripcion de Instrumentos

Se utiliz6é un cuestionario en formato de formulario de Google para recolectar datos
sobre la variable independiente: los habitos alimentarios de los estudiantes de sexto grado de
la IE Pedro Pablo Atusparia, en Huaraz. Para llevar a cabo este proceso, se obtuvo el permiso
y la autorizacion necesarios tanto de los asesores como de los padres de los estudiantes, a fin
de aplicar el instrumento. Ademas, se solicitard al auxiliar correspondiente el registro de las
calificaciones como indicador de rendimiento académico (53).

La estructura del cuestionario estuvo constituida por dos partes:

e La primera parte: Presentan informacion instructiva donde se verifica la tabla de
valoracion.

e La segunda parte: Se evalud la variable hdbitos alimenticios que consta de dos
dimensiones con un total de 52 items.

Se estableci6 una valoracion de acuerdo a la escala de Likert de 5 puntos
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Se establecio una valoracion de acuerdo a la escala de Likert

- Siempre 4)

- Casi siempre 3)

- Casinunca (2)
Nunca (1)

Puntaje y baremos
Variable habitos alimenticios: 52 items

Puntaje total:208

Saludable ;157 - 208

Poco saludable : 105 -156

Nada saludable : 52 - 104

Registro de evaluacion: Se reviso el registro auxiliar de evaluacion de las areas de
comunicacién y matematica para obtener informacion de las notas del estudiante del
sexto grado de primaria de la institucion educativa Pedro Pablo Atusparia - Huaraz. cabe
aclarar que se obtuvo las notas de estas dos areas ya que las mismas determinan la
promocion, recuperacion o repitencia del grado.

La primera parte: Se evaluo variable rendimiento académico que consta de dos areas

dimensiones.

Se establecié una valoracion planteada por el Ministerio de Educacion para la

Educacion Basica Regular

- Alto (17-20) AD, (14-16) A
- Medio (11-13) B
- Bajo (0-10) C
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Validacion

El cuestionario de hébitos alimentarios aplicado en el presente estudio fue previamente
sometido a “validez de contenido”, mediante el juicio de tres expertos en la materia de primer
nivel de atencion, proporcionandoles en primera instancia aspectos resaltantes del estudio y
una matriz en donde mediante indicadores establecidos para midieron en % el instrumento.
Tras evaluado el instrumento, determinaron un indice de “Excelente”, que se traduce en que el
cuestionario es valido y puede aplicarse en la poblacion en estudio o similares.

En cuanto al registro de notas auxiliares de la institucion, al ser datos secundarios de
una base de datos existente, no se ha requerido someter a algin tipo de validez (54)

3.7.3 Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad del cuestionario de habitos alimentarios, se obtuvo a través
de prueba piloto, determinando 10 educandos para llevar la fiabilidad a cabo mediante
consistencia interna, obteniendo un “Alfa de Cronbach” de 0.858, evidenciando de este modo
su “buena confiabilidad”.

Con relacion al registro de notas auxiliares de la institucién, se garantiza la

confiabilidad al ser datos extraidos directamente de la institucion.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos se realizod posterior a la recoleccion total de los datos de la
muestra indicada. En esta etapa, se traslado las respuestas a una hoja de Excel que permitio
codificar o cifrar los datos haciendo factible su traslado a SPSS para continuar con el analisis

estadistico pertinente.
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En ese proceso, se verificé que no haya items sin responder o con doble respuesta que
invaliden los datos del participante. Ademas, la codificacion de datos se realiz6 en funcion a la
tabla de valoracion que se sefale en el instrumento.

En tanto, para la comprobacion de hipotesis, se utilizo el coeficiente de correlacion de
“Rho de Spearman” como el adecuado para establecer relacion entre las variables.

3.9 Aspectos éticos

El trabajo sigui6 la normativa de la Universidad conforme a la investigacion cientifica
que se lleva a cabo bajo el nombre del centro de estudios, por lo cual respetd el Codigo de ética
para la investigacion. Dicho documento tiene por finalidad salvaguardar los derechos de los
participantes y brinda seguridad a la informacion que se divulga a la comunidad cientifica.
Asimismo, se respetaron los siguientes principios bioéticos:

Principio de autonomia

Mediante el consentimiento informado se hizo saber a los padres de los participantes

sobre el uso y la importancia de los datos recabados para el estudio; ademas, se mediante el

asentimiento informado los participantes fueron libres de escoger si deseaban participar o no.

Principio de beneficencia
El beneficio que las participantes experimentaran se centra exclusivamente en el ambito
académico, con el propdsito de que estos datos, en un futuro cercano, contribuyan a abordar

los desafios relacionados con las costumbres alimentarias de los educandos

Principio de no maleficencia

Se tomo precaucion para garantizar que no se causara perjuicio a las participantes, ya
fuera a través de acciones, la falta de acciones o por falta de conocimiento; Asimismo, los datos
obtenidos fueron por cuestionario y haciendo uso del registro de notas auxiliares.

Principio de justicia

30



A lo largo de la ejecucion de este estudio, se brindod un trato equitativo a todas las

participantes, preservando el debido respeto y evitando cualquier forma de discriminacion
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados

4.2. Analisis descriptivo de resultados

Al analizar los datos sociodemograficos de los estudiantes del sexto grado.
Tabla 1

Datos sociodemograficos de los estudiantes del 6to grado

Datos sociodemograficos Frecuencia Porcentaje
Edad fi %
Menor a 11 afios 4 4.1
Entre 11 a 12 afios 67 68.4
Mayor a 12 afios 27 27.6
Sexo
Femenino 42 42.9
Masculino 56 57.1

En la tabla 1, presentamos los datos sociodemograficos de los estudiantes del sexto grado, se
encontrd que en su mayoria 68.4% los estudiantes tienen una edad promedio entre 11 a 12 afios
y 57.1% son de sexo masculino.

Al analizar el primer objetivo especifico de identificar la relacién existente la dimension

conducta alimentaria y rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado.
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Tabla 2.
Tablas cruzadas de la dimension conducta alimentaria de habitos alimentarios con relacion
al rendimiento académico de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa,

Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023

Habitos Rendimiento académico TOTAL
alimentarios en Bajo Medio Alto

su_ dimension Frec %  Frec % Frec % Frecuencia Porcentaje
conducta

alimentaria

Nada saludable 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Poco saludable 6 6.1 25 25.5 29 29.6 60 61.2
Saludable 0 0.0 0 0.0 38 38.8 38 38.8
TOTAL 6 6.1 25 25.5 67 68.4 98 100.0

Fuente: Elaboracion propia del autor

En la tabla 2, presentamos la dimension conducta alimentaria de habitos alimentarios con el
rendimiento académico, se encontrd que en su mayoria los estudiantes cuentan con hébitos

saludables y un rendimiento académico alto en 38.8%. (figura 1)

Figura 1.
Dimension conducta alimentaria de habitos alimentarios con rendimiento académico en los

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023.
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Habitos alimentarios en su dimensién conducta
alimentaria con rendimiento académico

45 38.8
40 38 :
35 29 29.6
30 25 25.5
25
20
15
10 6 6.1
> o . 0 0 . 0 oo oo 0 0
0
Frec % Frec % Frec %
Bajo Medio Alto

B Nada saludable B Poco saludable ® Saludable

Fuente: Elaboracion propia del autor

Analizando el segundo objetivo especifico de identificar la relacion existente entre la

dimensién consumo alimentario y rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado.

Tabla 3.
Tablas cruzadas de la dimension consumo alimentario de habitos alimentarios con relacion

al rendimiento académico de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa,

Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023

Habitos Rendimiento académico TOTAL
alimentarios en Bajo Medio Alto

su dimension Frec %  Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
consumo de

alimentarios

Nada saludable 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Poco saludable 6 6.1 18 18.4 28 28.5 52 53.1
Saludable 0 0.0 7 7.1 39 39.8 46 46.9
TOTAL 6 6.1 25 25.5 67 68.4 98 100.0

Fuente: Elaboracion propia del autor
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En la tabla 3, presentamos la dimension consumo alimentario de hébitos alimentarios con el
rendimiento académico, se encontr6 que hay habitos saludables con rendimiento académico

alto en 39.8%. (figura 2)

Figura 2.
Dimensioén consumo alimentario de habitos alimentarios con rendimiento académico en los

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023.

Habitos alimentarios en su dimensién consumo alimentario con rendimiento

académico

45 39 39.8
40
35
30 28 28.5
25
20 18.4
15
10 6 6.1
> o l 0 0 l 0 I I 0 0
0

Frec % Frec Frec %

Bajo Medio Alto

W Nada saludable ® Poco saludable ® Saludable

Fuente: Elaboracion propia del autor

Analizando el objetivo general de determinar la relacion existente entre los habitos alimentarios
y el rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa,

Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023
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Tabla 4.

Tablas cruzadas de los habitos alimentarios con relacion al rendimiento académico de los

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023.

Rendimiento académico TOTAL

Habitos Bajo Medio Alto
alimentarios _ _

Frec % Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
Nada saludable 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Poco saludable 6 6.1 20 20.4 41 41.8 67 68.4
Saludable 0 0.0 5 5.1 26 26.5 31 31.6
TOTAL 6 6.1 25 25.5 67 68.4 98 100.0

Fuente: Elaboracion del autor

En la tabla 4, presentamos los hébitos alimentarios con el rendimiento académico, se encontrd

que hay habitos poco saludables con rendimiento académico alto en 41.8%. (figura 3)

Figura 3.
Hébitos alimentarios con rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023

Habitos alimentarios con rendimiento académico

45

41 41.8

40
35
30 26 26.5
2 20 20.4
20
15
10

6 6.1 5 5.1
5

0 I 0 0 I 0 0 . 0 l 0 0

0

Frec % Frec % Frec %

Bajo Medio Alto

W Nada saludable  ® Poco saludable ® Saludable

Fuente: Elaboracion propia del autor
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3.9.1 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

HO: No existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia
Huaraz 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico
en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia Huaraz 2023.
Tabla 5.

Prueba correlacional habitos alimentarios y rendimiento académico

Habitos Rendimiento

alimentarios académico

Rho de Spearman Habitos Coeficiente de correlacion 1.000 568"
alimentarios Sig. (bilateral) . .000
N 98 98
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 568" 1.000
académico Sig. (bilateral) .000
N 98 98

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia del autor

La tabla 5, muestra que el p-valor (0.000) es menor al o = 0.05, por tanto, se rechaza la
HO concluyendo que existe una correlacion entre habitos alimentarios y rendimiento
académico. Asimismo, el coeficiente de Spearman obtenido 0.568 se interpreta como una

“correlacion positiva moderada™.
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Hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension conducta alimentaria y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia
Huaraz 2023

Hel: Existe relacion significativa entre la dimension conducta alimentaria y rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia
Huaraz 2023.

Tabla 6.

Prueba correlacional conducta alimentaria y rendimiento académico

Conducta Rendimiento

alimentaria académico

Rho de Spearman Conducta Coeficiente de correlacion 1.000 596"
alimentaria Sig. (bilateral) . .002
N 98 98
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 596" 1.000
académico Sig. (bilateral) .001
N 98 98

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia del autor

La tabla 6, muestra que el p-valor (0.002) es menor al a=0.05, por tanto, se rechaza la
HO concluyendo que existe una correlacion entre conducta alimentaria y rendimiento
académico. Asimismo, el coeficiente de Spearman obtenido 0.596 se interpreta como una
“correlacion positiva moderada”.
Hipotesis especifica 2
HO: No existe una relacion significativa entre la dimension consumo de alimentos rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia

Huaraz 2023
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He2: Existe relacion significativa entre la dimension consumo de alimentos rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado la Institucion Educativa, Pedro Pablo Atusparia
Huaraz 2023.

Tabla 7.

Prueba correlacional consumo de alimentos y rendimiento académico

Consumo de  Rendimiento

alimentos académico
Rho de Spearman  Consumo de  Coeficiente de correlacion 1.000 5127
alimentos Sig. (bilateral) . .000
N 98 98
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 5127 1.000
académico Sig. (bilateral) .000
N 98 98

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia del autor

La tabla 7, muestra que el p-valor (0.000) es menor al a=0.05, por tanto, se rechaza la
HO concluyendo que existe una correlacion entre conducta alimentaria y rendimiento
académico. Asimismo, el coeficiente de Spearman obtenido 0.512 se interpreta como una

“correlacion positiva moderada™.

3.9.2 Discusion de resultados

Pese a que una dieta balanceada promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimo, por
ende, potencia la capacidad de pensar, aprender y concentrarnos; a nivel nacional, se observa
en los estudiantes con rendimiento académico bajo inadecuados habitos alimentarios. Por ello,
el presente estudio realizado en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa., busco
abordar la relacion entre los hébitos alimentarios y el rendimiento académico que poseen estos

estudiantes. Respecto al principal hallazgo con relacion al objetivo general del estudio, existe
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correlacion positiva y moderada entre los habitos alimentarios y rendimiento académico,
aceptando de este modo la hipotesis de la investigacion. Este resultado es similar al obtenido
en las investigaciones a nivel internacional de Vega (11) quien realizo su estudio en nifos, y de
Ibarra et al. (12) y Gaete et al. (13) quienes realizaron sus estudios en adolescentes, encontrando

que existe una correlacion positiva entre ambas variables.

Asimismo, a nivel nacional es similar al obtenido en Caro (15) y Lopez (16) resultados
de una muestra similar en estudiantes de primaria, y al estudio de Sayan (14) realizado en
estudiantes de primaria y secundaria, puesto que concluyen de igual forma que existe una
relacion positiva entre ambas, y recomiendan que las instituciones promuevan una

alimentacion saludable a fin impacte positivamente en el bienestar general de los educandos.

Por lo mencionado anteriormente, se puede inferir que mientras mas saludables sean
los habitos alimentarios mejor sera su rendimiento académico y viceversa; por tanto, intervenir
en pro de que los estudiantes adopten una alimentacion sana puede asociarse con estudiantes

mas capaces para enfrentar los desafios cognitivos del aprendizaje.

Por otra parte, respecto a los objetivos especificos, existe una correlacion positiva y
moderada entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico, aceptando de este modo
la primera hipotesis especifica de la investigacion. A nivel internacional, este resultado se
asemeja al obtenido en el estudio de Ibarra et al. (12), quien evidencid que en sus participantes
que en su mayoria mostraban habitos de desayunar regularmente y comian entre 3 a 4 comidas
diarias, evidenciaron promedios de calificaciones mas altos en comparacion con quienes no

seguian estas practicas adecuadas.
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A nivel nacional, el resultado se asemeja al estudio de Lopez (16), quien mediante una
ficha de observacion encontrd que los hébitos alimenticios eran buenos en sus participantes, y
que estos impactaban en su rendimiento académico. En consideracion a lo mencionado, se
infiere que mientras mejor sea la conducta alimentaria el rendimiento académico también sera
optimo, por lo que, se debe incentivar a los estudiantes a que incorporen esta conducta en su

dia a dia, en pro de que los beneficios se vean reflejados en su rendimiento.

Por 1ltimo, existe una correlacion positiva y moderada entre el consumo de alimentos
y el rendimiento académico, aceptando de este modo la segunda hipdtesis especifica del
presente estudio. Asi también, a nivel internacional se obtuvieron similares hallazgos en el
estudio de Gaete et al. (13), donde la ausencia de consumo de pasteles, masas dulces, papas
fritas, completos y masas fritas se asocidé con un mejor rendimiento en matematicas, de igual
forma consumo de lacteos influyo positivamente en el rendimiento en el area de lenguaje y
matematicas, por ello es importante que la lonchera, al ser una de las comidas del estudiante,
deba ser balanceada y nutritiva. Igualmente, a nivel nacional el resultado guarda relacion con
el estudio de Caro (15), donde se encuentra asociacion positiva entre habitos alimenticios y
rendimiento académico, por tanto, respalda la necesidad de implementar actividades educativas

que promuevan una alimentacion con mayor ingesta de frutas y verduras.

Por ello, se infiere que mientras el consumo de alimentos sea saludable el rendimiento
académico que mantendrd el estudiante sera eficiente, por tanto, la implementacion de una
lonchera saludable que promueva una alimentacion equilibrada y contribuya al bienestar

general es relevante.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.3 Conclusiones

Se afirma la hipotesis de investigacion, existe una relacion significativa positiva y
moderada entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en los estudiantes
del sexto grado, por tanto, mientras mas saludables sean los habitos alimentarios mejor

sera su rendimiento académico y viceversa.

Se afirma la primera hipotesis especifica, existe una relacion significativa positiva y
moderada entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico; por ello, mientras

mejor sea la conducta alimentaria el rendimiento académico también sera ptimo.

Se afirma la segunda hipotesis especifica, existe una relacion significativa positiva y
moderada entre consumo de alimentos y el rendimiento académico; al respecto,
mientras el consumo de alimentos sea saludable el rendimiento académico que
mantendra el estudiante sera eficiente.

4.4 Recomendaciones

Realizar un seguimiento mas detallado y personalizado de los estudiantes que presenten
hébitos alimentarios inadecuados. Esto podria incluir la colaboracion con profesionales

de la salud, como nutricionistas, para ofrecer asesoramiento individualizado.

El colegio debe Implementar programas de educacion alimentaria de manera regular en
el curriculo escolar. Estos programas podrian incluir talleres, charlas y actividades
practicas que ensefien a los estudiantes la importancia de una dieta equilibrada para el

rendimiento académico.
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Por su relevancia en la formacion de habitos alimentarios, se debe involucrar
activamente a los padres en la promocion de habitos alimentarios saludables. Podrian
realizarse sesiones informativas, charlas y talleres especificos para los padres,
destacando la importancia de proporcionar a sus hijos loncheras equilibradas y

nutritivas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodologico
Problema general Hipétesis general Enfoque:
(Como se relaciona los habitos Objetivo general Hi: Existe una relacion significativa entre los habitos Variable 1 Cuantitativo
alimentarios y el rendimiento ~Determinar la relacion existente  alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes Habitos de estudio
académico en los entre los habitos alimentar’ios., Y del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo Tipo:
estudiantes del sexto grado de cl rendmpento . Atusparia, Huaraz 2023. Dimensiones: Basica
la Institucion Educativa Pedro o estud1aqt§ s del sexto grado de Ho: No existe una relacion significativa entre los habitos Dl:- Condu.cta .
la Institucion Educativa Pedro alimentaria Nivel:
Pablo Atusparia, Huaraz 2023?  paplo Atusparia, Huaraz 2023. alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes Correlacional
del sexto grado de la Institucion Educativa Pedro Pablo D2: Consumo de
Problemas especificos Objetivos especificos Atusparia, Huaraz 2023. alimentos Disefio:
. . Identificar la relacion existente Hipétesis Especificas No experimental
(Como es la relacion existente  epire o dimension de los habitos Hi: Existe relacion significativa entre la dimension Variable 2
entre la dimension conducta glimentarios y  rendimiento conducta alimentaria y el rendimiento académico en Rendifni?nto Mét?‘?m
alimentaria y el rendimiento  4cadémico de los estudiantes del  estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa académico Igpccl)tettlp 0"
académico en estudiantes del gexto grado de la Institucion Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023. Dimensiones: eaHene
sexto grado de la Institucion  Eqycativa Pedro Pablo  Ho: No existe relacion significativa entre la dimension ' Poblacién y
Educativa  Pedro  Pablo  Atusparia, Huaraz 2023. conducta alimentaria y el rendimiento académico en D1: area de muestra:
Atusparia, Huaraz 20237 Identificar la relacion existente estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa comunicacion 98 educandos del
¢omo es la relacion existente  entre la dimension de los hébitos  Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023 _ sexto grado de la
entre la dimension consumode  jlimentarios y  rendimiento  Hi: Existe relacion significativa entre la dimension D2: ére’a de institucion educativa
matematica Pedro Pablo

alimentos y el rendimiento
académico de los estudiantes
del sexto grado de Ia
Institucion Educativa Pedro
Pablo Atusparia, Huaraz 2023?

académico de los estudiantes del
sexto grado de la Institucién
Educativa Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz 2023

consumo de alimentos y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023.

Ho: no existe relacion significativa entre la dimension
consumo de alimentos y el rendimiento académico en

Atusparia
Técnica:
Encuesta y analisis

documentario

Instrumento:
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estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia, Huaraz 2023.

Para  héabitos de
estudio se utilizé6 un
cuestionario, y para
rendimiento
académico un registro
auxiliar.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO

PRESENTACION:
Estimados amigos (as) me encuentro realizando una investigacion sobre habitos
alimentarios y rendimiento académico, por lo tanto, se solicita contestar con la mayor
sinceridad posible, ya que su colaboracion sera de mucha utilidad para lograr el objetivo
del estudio.
OBJETIVO:
Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa Pedro Pablo Atusparia
Huaraz 2023.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
En base a sus datos, marcar con una “X” entre las siguientes alternativas:
1. Edad:

a. Menor a 11 afios

b. Entre 11y 12 afios

c. Mayor a 12 afos

2. Sexo:
a. Masculino
b. Femenino

INSTRUCCIONES:
A continuacion, te presentamos las siguientes interrogantes relacionadas a los habitos

alimentarios, por lo que te solicito que marques con una (X) la alternativa que

consideres:

Leyenda:

Siempre : 4 Casi siempre 3
Casi nunca : 2 nunca : 1

I: CONDUCTA ALIMENTARIA:

Indicadores Items 4 |3 |2

Tipo de preparacion de ¢ Prefieres alimentos sancochados y guisados?

comida. ¢ Prefieres alimentos guisados y estofados?

¢ Prefieres alimentos homeados?

¢ Prefieres alimentos fritos, broaster y parrillas?

gl win e

¢ Para consumir tus alimentos usas 20 minutos?
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Tiempo dedicado a la 6. ¢Para consumir tus alimentos usas de 15 a 20 minutos?
ingesta. 7. ¢Para consumir tus alimentos usas de 10 a 15 minutos?
8. ¢Para consumir tus alimentos usas de 5 a 10 minutos?
Frecuencia de consumo 9. ¢En lasemana todos los dias desayunas?
de desayuno. 10. ¢De 5 a 6 veces desayunas en la semana?
11. ¢De 4 a5 veces desayunas en la semana?
12. ;De 3 a4 veces desayunas en la semana?
¢Alimentos que 13. ; Consumes en tu refrigerio frutas enteras o picadas?
consumen en el refrigerio | 14. ; Consumes en tu refrigerio pan con huevo o pollo o palta 0
escolar? camote, etc.?
15. ; Consumes en tu refrigerio galletas o snack?
16. { No consumes nada en tu refrigerio?
¢ Bebidas que consumen 17. ¢Consumes en tu refrigerio escolar agua mineral?
en el refrigerio escolar? 18. ¢ Consumes en tu refrigerio escolar refrescos de fruta
natural?
19. ¢Consumes en tu refrigerio escolar Néctares envasados?
20. ¢ Consumes en tu refrigerio escolar gaseosas?
Consumo adecuado de las | 21. ;Consumes las frutas enteras y con cascara?
frutas. 22. ¢ Consumes las frutas enteras y con cascara?
23. ¢ Consumes las frutas picada en trozos?
24. ; Consumes las frutas en jugos o extractos?
Conducta en el horario de | 25. ¢ Almuerzas entre las 12pm a 12?30pm?
tu almuerzo. 26. ¢ Almuerzas entre las 12pm a 12?59pm?
27. ¢ Almuerzas entre las 1 pm a 1?59pm?
28. ¢ Almuerzas entre las 2pm a 2?59pm?
Conducta en el lugar de 29. ¢ Almuerzas en tu casa?
tu almuerzo. 30. ¢ Almuerzas en un restaurant?
31. ¢ Almuerzas en el quisco escolar?
32. ¢ Almuerzas en algln puesto ambulante?
Conducta segln la 33. (Conversas mientras almuerzan en tu casa?
actividad que realiza 34. ;Escuchas radio mientras almuerzan en tu casa?
mientras almuerzo: 35. ¢ Ves television mientras almuerzan en tu casa?
36. ¢ Ves tu celular mientras almuerzan en tu casa?

CONSUMO DE ALIMENTOS.

Consumo de alimentos
reguladores.

37.

¢ Consumes frutas de 1 a 2 veces al dia?

38.

¢ Consumes ensaladas de verduras 1 vez al dia?

39.

¢ Consumes leche/ yogurt/ queso 1 vez al dia?

40.

¢ Consumes alimentos que contienen yodo(rabanito)?

Consumo de alimentos

constructores/formadores.

41.

¢ Consumes menestras en tu almuerzo?

42.

¢ Consumes pescado en tu almuerzo?

43.

¢ Consumes huevo en tu almuerzo?

44,

¢ Consumes de alimentos res/ higado y sangrecita?

Consumo de alimentos
energético.

45.

¢ Consumes pan o alimentos hechos de harina?

46.

¢ Consumes cereales en tus alimentos?

47.

¢ Consumes tubérculos en tus alimentos?

48.

¢ Consumes de alimentos fuentes de grasas buenas?
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Consumo de comida 49. ; Consumes helados/ postres?

rapida, chatarra, snacks, 50. ¢ Consumes golosinas/ galletas rellenas?

golosinas y bebidas 51. ¢ Consumes hamburguesas, hot dog, pollo broaster, etc.?
azucarada.

52. { Consumes bebidas azucaradas?

Adaptado del cuestionario aplicado por Sayan (2017)
Puntajes: Saludable: 157 — 208
Poco saludable: 105 — 156

No saludable: 52 - 104
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95 B A A A B B A A A

96 A A A A A A A A A

97 Cc C C C Cc Cc C C C

98 B c B B B B B B B
Fuente: Informacion obtenida de los registros del 6to grado “A” y “B”- 2023 de las areas de
comunicacidn ymatematica; areas que determinan la promocion, repitencia y los que requieren
recuperacion.
Leyenda.

LOGRO DESTACADO (LD) LOGRO ESPERADO (LE) PROCESO (P) INICIO (1)
AD (17 a 20) A (14 a 16) B (11a13) C (0a10)
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Base de datos

Anexo 3

Datos recolectados del cuestionario de habitos alimentarios

Habitos alimentarios

Consumo de alimentos

2

4

3

3

4 4] 3

4 4] 3

3

3

3

3

4 4

4 4 4

3

3

3

3

3

3

3

4 4 4 4

4 4] 4

4 4

3

3

4 4

3

4 4 4

4 4 4

3

3

3

3

3

3

4 4 4 4

3

3

3

3

4 4] 4

4 4 4

3

3

Conducta alimentaria
pl|p2|p3[p4|p5(p6|p7|p8[p9|p10|p1l|p12|p13|p14|p15|pl6|pl7|p18|p19|p20|p21|p22|p23|p24|p25|p26|p27|p28|p29|p30|p31{p32|p33[p34|p35(p36|p37|p38|p39|p40|pal|p42|pa3|p44|pa5|pa6|pa7|pa8|pa9|p50|p51p52

3

4 4 4 4

4 4 4

3

3

3

3

3

4 4 4

3

3

3

3

2

4 4 4

4 4 4

4 4 4 4

3

2

3

3

2

3

3

4 4] 4

3

4 4

3

o 4 4 4

3

3

4 4 4

3

4 4 4

3

3

3

3

3

4 4 4] 4

4 4

3

4 4 4

3

4 4

4 4

4

4

4

4

3

3

4

3

2

2

4

3
3
2
2
2
3
4
3
2
3
3
3
2
2
3
3
3
3
2
2
3
4
2
2
4
3
3
2
2
2

N°

10 4 3] 4] 3| 4 3| 4] 3] 4
20 3| 3] 3[ 3| 4 4] 4] 3] 3
31 2] 2] 3[ 3] 2] 2f 3] 3] 2
A 31 2[ 3[ 2[ 3] 2 3[ 2] 3
50 2] 2[ 2[ 2] 2] 3[ 2| 2] 2
6| 4] 3| 4] 3] 4 3[ 4] 3] 4
7| 3] 4| 4] 4] 4 3[ 3] 3] 3

8 3] 3] 2[ 2] 3] 3[ 2] 2] 3

9 3] 2 3[ 2] 3] 2 3] 2] 3
10[ 2] 3] 2f 2| 2| 2| 2| 3] 2

11 4] 3] 4f 3| 4 3| 4] 3] 4

12 3| 3] 4] 4] 3] 3| 4] 4 4

13[ 2] 2] 3 3] 2] 2 3] 3] 2

14 3] 2] 3 2] 3] 2 3] 2] 3

15 2) 31 20 2) 2] 313 23

16 4] 3| 4 3| 4 3| 4] 3] 4

17 3| 3] 3[ 4] 4 4] 4] 3] 3

18 3| 3] 2[ 2| 3] 3] 2| 2] 3

190 3] 2] 3[ 2] 3] 2 3] 2] 3

200 2| 3[ 2[ 3] 3] 2[ 3] 2 3

21| 4] 3| 4[ 3] 4 3| 4] 3] 4

22| 3] 4| 4] 4] 3] 3[ 3] 4 3

23] 2] 2| 3 3] 2) 2 3] 3] 2

241 3] 2| 3[ 2] 3] 2 3] 2] 3

250 2] 3| 2[ 2] 3] 4] 2| 2] 3

260 4] 3[ 4] 3] 4] 3[ 4] 3 4

27| 3] 3| 3[ 3| 4 4] 4] 3] 3

28] 2] 2| 3[ 3] 2] 2 3] 3] 2

290 3] 2 3[ 2] 3] 2 3] 2] 3

300 2f 2[ 2] 2| 2] 3] 2| 2] 2
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43 4 3 4 3| 4 21 31 3] 2] 3| 3| 3| 20 4 3| 4 4 4 3| 3 31 3 31 3 4 2 2 3 3 21 2| 3 3 3 2 3|2

302 31 20 31 20 21 3] 2 3| 2f 31 20 31 2 3| 3| A 3| 4 3| 4 3| 4 3 4 3| 3 4 31 4 4 4 3| 3 2 3 2|2

4 4 4 3 3| 3| 4 4 31 4 A 4 3| 4 31 4 31 20 2 3 3 20 20 31 21 3| 2[ 4 4 3 3 21 3 3 3 2 3 33

3 3| 31 A 4 4 4 3 3 3 2 21 20 20 21 3 3| A 3| 4 4 20 31 4 3 2 3| 3 20 31 3 3 2 4 3 3 4 44

4 31 4 3| 4 2f 31 31 21 2 3 3[ 2f 2 31 3] 21 2 3 2 3| 20 20 20 20 3 3| 2 3| 20 20 21 3 2| 2 2[ 2 3| 3| 3|2
4 4 3 31 4 20 31 21 31 2 3 2 3| 21 31 20 3| 2| 3 4 4 31 3 4 21 4 3| 4 3| 3 2] 3| 2 3 2 3| 2 3| 4 2|2
A 31 31 2 20 31 31 20 2 3 3| 21 20 31 4 2 2 3| 4 20 31 21 3 2] 3 2 3 28 31 21 3| 2| 3 3| 2 3| 21 2| 3| 4 43

A 2 2 31 31 020 31 3] 2 3 3| 31 4 4 4 3 3 3| A 4 31 4 3 A 3 4 3 4 31 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 33

3 4 A 4 4 3| 3] 3| 3] 4 31 4 31 4 3| 4 3| 4 4 3 3 20 2 3 3 2| 21 3 3] 3 21 3 2] 3 2 3 2 3 4 3|4
3 020 20 31 3} 2 2 3| 31 2 4 4 31 3 A 4 4 31 3 20 3 2 3 2 3 2 31 2 3] 2f 3 2| 3 2 2 3 2 3 3 3 43

A 31 2 31 020 31 21 3] 2 3| 3| 31 20 20 31 3 2 2 3| 4 31 20 31 2 3 2f 2 3| 20 31 4 3| 4 3| 4 3 4 3 3 2| 24

A 4 4 31 3 3| 4 3| A4 4 4 3 A 3 4 3 4 3 4 2 20 2 3 3 28 2| 3 31 2f 2] 3 28 3 2 3 2 3 2 3| 4 3|2

A 31 2 31 020 31 21 3 2 3| 2f 2 31 31 21 2 3| 3| 2 4 31 4 21 2 3 4 2 20 20 31 3| 3 2 3| 3 21 3| 3 3 2| 43

2 31 31 20 31 3 31 2 4 3| 3| 21 20 31 3| 4 A 4 4 31 3 21 3 2| 3 2f 4 31 3 4 3 3 2 2 3 21 3 4 3 3 23

A 020 3} 20 2 21 21 2f 31 2 20 2 2 4 Al 4 3| 31 3] 21 2] 3| 2 2| 21 2f 3] 3 20 3| 3| 2| 3| 2 3| 4 2 3 4 3 2|2
3 4 3] 4 3] 4 3| 4 3 A 3 4 31 2 3 3 3| 21 4 3 3 3 4 3| 4 3] 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 34

A 31 20 31 2f 3| 20 3| 20 3] 20 3} 20 3| 2 3] 2 31 2 3| 2 3| 2| 3 2 3| 21 3[ 20 3 20 3 2 3 2 3 2 3 2 3|2
2020 3] 31 2 28 3 2f 31 2 31 2y 31 2 3| 21 2f 31 3 21 2y 3 3 2 2 3| 4 2 20 3 4 21 2 3| 3| 2] 2 3 3 2 42
3 4 A 4 4 3 20 2f 3] 3] 21 2y 31 3 2f 2 3| 4 3| 4 3] 4 3| 4 3 3| 21 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 43
4 31 4 3| 4 31 4 4 31 3] 3 4 3| 4 4 4 21 3 3 2 3| 28 31 3] 21 3] 3| 3| 3| 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2|3

4 4 3 3| 4 20 31 20 31 2 3 2f 3| 21 31 20 3 2| 3 4 4 31 3 4 21 4 3| 4 3| 3 20 31 2 3 2 3| 2 3 4 2|2
4 3 4 3| 4 3] 4 3| 4 2 3| 31 2f 3 3[ 3 2| 4 3| 4 4 4 3] 3 3 3] 3 3| 4 21 2[ 3 3 2] 2| 3 3 3 2 3|2

2 31 20 31 2f 31 20 3| 20 3] 20 2y 31 3 2f 2| 3| 3| 2 4 3 4 2 2 3| 4 20 2f 20 3 3 3 2 3| 3| 2] 3 3 3 2 43

42 3] 2 31 2 31 2 31 2 3| 3 4 31 A 31 4 3 4 3 3 2 3 3 2] 3 31 2| 3 21 2| 4 3| 4 3 4 3 4 3 2 3| 34

A 31 4 31 4 31 4 3| 4 3| 4 20 21 2 3| 31 2f 3] 3] 20 3 3| 3 3| 4 3 4 A 4 3 3 3 3 2] 2f 3 3 2] 2| 3 2| 43

A 31 2 2 31 4 2 2 3| 4 2f 31 20 31 2 3 2f 3| 2 3 31 4 3| A 3 4 3 3| 4 2 2| 4 3| 2/ 20 3| 2] 2 2| 2 2 3|2
A 3 4 31 4 3| 4 3] 4 3] 3| 31 4 31 A 20 2] 28 3 3| 21 A 4 A 3 3 3 4 4 4 3| 4 3 4 3 3 2| 4 3 3 4 34

A 2 31 020 31 20 3| 3 A 4 4 31 4 4 3| 3 4 4 4 31 3 31 2| 3 2 3| 2| 4 3| 4 3| 4 3| 4 31 4 3| 4 3| 4 3 34
2 31 2 31 2f 3 3] 3| 4 3| 4 3| 4 3| 4 3 A 31 A 3 4 3 3 2 20 3 31 3 31 2 28 3 4 21 2| 4 3 3 2| 3 2| 33

314 3 4 3 4331 420 20 2f 3 3 21 2 31 3] 21 2 3 3| A 4 4 4 3 3 3 3 3 3 21 3 2 3 2 3| 28 3 21 21 3| 3 3| 3 4 4 4 3 3 34

58120 20 31310 20 20 3131 2 20 3] 20 3 20 3] 28 20 3] 20 3] 31 2| 31 3 2f 3 2 31 2 2 4 A 4 3| 3 3 4 A 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 34

61 20 20 31 31 20 21 31 31 2| 2| 3| 20 3 31 2[ 3 2 3| 21 2f 3| 2| 3| 2| 3| 2 3| 20 3 3| 4 3 4 3| 4 3 4 3 4 3 3 4 3| 4 4 4 3 3 2| 3 2|2
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Anexo 4: Validez y confiabilidad de instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombres del Experto: Lic. RosarioPatricia Cacha Villacorta

2. Cargo e institucion donde labora: SAMU

3. Nombre del instrumento motivo e evaluacion: Cuestionario

4. Titulo de la Investigacion:

Hébito alimentario y rendimiento académico en estudiantes de primaria de una

Institucion Educativa, Huaraz 2023.

5. Autor (es) del instrumento: Responsable: Yesica Melania Medalla Montes

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Defi Regular | Buena | Muy | Excelente
Ciente 41-60% | buena
0-20% | 21-40% 61- 81-100%
80%

CLARIDAD Esta formulado con 82
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD Esté expresado en 81
conductas observables

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 80
ciencia y la tecnologia

ORGANIZACION Existe una organizacion 83
l6gica

SUFICIENCIA Comprende los aspectos 82
en cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar 80
aspectos de las
estrategias

CONSISTENCIA Basado en aspectos 84
teoricos cientificos

COHERENCIA Entre los indices, 85
indicadores y las
dimensiones

METODOLOGIA La estrategia responde al 81
proposito del diagnostico

PERTINENCIA El instrumento es 83
adecuado para el
proposito de la
investigacion

PROMEDIO DE 80 82.63

VALIDACCION

1. PROMEDIO DE VALORACION: 81.31
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OPINION DE APLICABILIDAD:
(x )El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Ciudad de Huaraz, 12 de mayo del 2023

Firma del experto informante (1)

DNI 46264755
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del Experto: Lic. Cynthia Estrada Gonzales

2. Cargo e institucion donde labora: SAMU

3. Nombre del instrumento motivo y evaluacién: Cuestionario

4. Titulo de la Investigacion:

Hébito alimentario y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

primaria de una Instituciéon Educativa, Huaraz 2023.

5. Autor (es) del instrumento: Responsable: Yesica Melania Medalla Montes

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Defi Regular | Buena | Muy | Excelente
Ciente 41-60% | buena
0-20% | 21-40% 61- 81-100%
80%

CLARIDAD Esta formulado con 80
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en 84
conductas observables

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 83
ciencia y la tecnologia

ORGANIZACION Existe una organizacion 82
logica

SUFICIENCIA Comprende los aspectos 84
en cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar 80
aspectos de las
estrategias

CONSISTENCIA Basado en aspectos 83
tedricos cientificos

COHERENCIA Entre los indices, 84
indicadores y las
dimensiones

METODOLOGIA La estrategia responde al 80
propdsito del diagnostico

PERTINENCIA El instrumento es 84
adecuado para el
propdsito de la
investigacion

PROMEDIO DE 80 83.43

VALIDACCION

1. PROMEDIODE VALORACION: 81.72
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OPINION DE APLICABILIDAD:
(x )El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Ciudad de Huaraz, 11 de mayo de 2023

NVvis

AA L AL

ﬁ?‘*‘“- S
' WA g Gonrgies
N E -

Firma del experto informante (2)

DNI N°42254504
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del Experto: Lic.. Rosalia Espinoza Espinoza.

2. Cargo e institucion donde labora: Hostpital Victor Ramos Guardia

3. Nombre del instrumento motivo e evaluacion:Cuestionario

4. Titulo de la Investigacion:

Hébito alimentario y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

primaria de una Instituciéon Educativa, Huaraz 2023.

5. Autor (es) del instrumento: Responsable: Yesica Melania Medalla Montes

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Defi Regular | Buena | Muy | Excelente
Ciente 41-60% | buena
0-20% | 21-40% 61- 81-100%
80%

CLARIDAD Esta formulado con 82
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en 83
conductas observables

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 84
ciencia y la tecnologia

ORGANIZACION Existe una organizacion 82
logica

SUFICIENCIA Comprende los aspectos 80
en cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar 81
aspectos de las
estrategias

CONSISTENCIA Basado en aspectos 85
tedricos cientificos

COHERENCIA Entre los indices, 83
indicadores y las
dimensiones

METODOLOGIA La estrategia responde al 82
propdsito del diagnostico

PERTINENCIA El instrumento es 84
adecuado para el
propdsito de la
investigacion

PROMEDIO DE 80 82.89

VALIDACCION

I1l.  PROMEDIODE VALORACION: 81.45
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OPINION DE APLICABILIDAD:
(x )El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Ciudad de Huaraz, 12de mayo del 2023

Rosalia Espinocza Espinoza
LICENCIADAENENFERMERIA
CEP -73589

Firma del experto informante (3)

DNI 30416892

68



CONSOLIDADO DE INFORMES DE OPINION DE EXPERTOS DEL
INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1. Nombre del instrumento motivo e evaluacion: Cuestionario
2. Titulo de la Investigacion:
Habito alimentario y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

primaria de una Institucion Educativa, Huaraz 2023.

3. Autor (es) del instrumento: Responsable: Yesica Melania Medalla Montes

ASPECTOS DE VALIDACION:

EXPERTOS CRITERIOS Promedio de %
INFORMANTES E Exp.(1) | Exp.(2) | Exp.(3) | de puntuacion
INDICADORES asignada por
los expertos
CLARIDAD Esta formulado con 82 80 82
lenguaje apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado en 81 84 83
conductas observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 80 83 84
ciencia y la tecnologia
ORGANIZACION Existe una organizacion 83 82 82
l6gica
SUFICIENCIA Comprende los aspectos 82 84 80
en cantidad y calidad.
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar 80 80 81
aspectos de las estrategias
CONSISTENCIA Basado en aspectos 84 83 85
tedricos cientificos
COHERENCIA Entre los indices, 85 84 83
indicadores y las
dimensiones
METODOLOGIA La estrategia responde al 81 80 82
propdsito del diagnostico
PERTINENCIA El instrumento es 83 84 84
adecuado para el
propdsito de la
investigacion
PROMEDIO DE 81.31 81.72 81.45 81.49
VALIDACCION

Fuente: Informes de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento.

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: 81.49
( x )El'instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

PROMEDIO DE VALORACION:
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Lugar y fecha: Ciudad de Huaraz ,13 del 2023

CONSOLIDADO VERIFICADO POR EL EQUIPO INVESTIGADOR:

i

Yesica Melania Medalla Montes
Responsable de la investigacion
DNI : 73320225

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,858 52
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

uv COMITE INSTITUCPON AL DE ETICA PARA LA
NV ESTIGACION

Univarscad
Mort=art Wisner
CONSTANCIA DE AFROBACION
Lima, 13 de agosto de 223
Investigador a}

Yesica Melamia Medalla Maontes
Exp. N%: 0775-20x3

Die ma comsideracson:

Es grato expresarle mi cordsal saludo ¥ a la vex informarle que el Comibe Ingiucional de
Etica parn la investigacion de la Universided Privada Morbert Wiener (CLEL-UPFNW)
evaled ¥ APROBO los ssmuientes documenlos:

@ Prodocols tilubde: “Habifes AEmentarios ¥ so Helackin con el Rendimienio
Académice en bos Esiudinntes del Sexio Grado de nna Institucion Educativa™
Versitn 02 con fecha (H/ 082023,

& Formubsrio de Consentimiento Informado YVersion 82 con fecha BRER/ D03,

El cual tene como imvestigador prmezpal al Sria) Yesica Melama Medalls Montes ¥ a los
mvesigadorss colabomdores (no aplxa)

La APROBACION compremde el cumplimiento de ks buenas praciicas éticas, el balance
ricsgo'benefico,, la calificacim del equipe de investigacion ¥ la confidencralidsd de los
dalos, enlre otros.

El investigador debera considerar los ssguientes puntos. detallados a contmussc ibmn:

1. La vigemcin de ks aprobacsdn es de dos afios (24 meses) a partic de b2 emision
e exle documento.

L. El Informe de Avances sc presenlara cada 6 meses, v el milorme final una vee
conclusdo el estudia.

3. Toda enmienda o adenda o deberd presentar al CIELRUPHW ¥ no podra
implementarse sin b debida aprobacsin.

d. 51 aplica, la Removacidn de aprobacson del proyvecto de mvestigacson deber
insciarse reimla {30] diss antes de b fecha de vencimienio, can su respective
informe de avance.

Es cunnio informes a usted pam su conocimiento ¥ fines pertinentes.

Alenlamente,

im0l Belhido Fuenle
ta del CIEL UPNY

Y enmy B
Presi
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Anexo 6: formato de consentimiento informado

’ ’ Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA, HUARAZ 2023”

Lo mvitamos a participar en un estudio llamado “Hébitos Alimentarios y Rendimiento
Académico en los Estudiantes de Sexto Grado De La Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz 2023, este es un estudio desarrollado por investigador de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Srta. Medalla Montes Yesica Melania, bachiller de la carrera de
Enfermeria, el proposito de este estudio es determinar la relacion de los hébitos alimentarios y
rendimiento académico de los estudiantes de primaria, al firmar el presente documento afirmo
que he sido informado sobre el estudio de investigacidon, a su vez acepto voluntariamente que
se le aplique las encuesta a mi menor hijo conociendo que todo los datos brindados se
mantendrédn en el anonimato y total confidencialidad, asi como también no recibiré beneficios
durante y al término de la investigacion, teniendo la posibilidad de retirarme del estudio sin
temor de recibir algun tipo de sancidn, ni exigir ninguna compensacion. Cualquier informacion

que desee tener podré contactarme con el investigador: Yesica Melania Medalla Montes.

Correo: capricornio.962.17@gmail.com o al teléfono 990756049

Firmo el presente consentimiento para dar la participacion de mi menor hijo

Firma
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Anexo 7: formato de asentimiento informado

’ ' Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOMBRES COMPLETOS), identificado con documento..............c.ccooevvinnennnn..
(NACIONAL DE IDENTIDAD).

Certifico que he sido informado (a), con claridad y veracidad respecto al proceso de
evaluacion, al cual se me ha invitado a participar en calidad de colaborador(a) con fines

exclusivamente académicos.

Asi mismo, expreso que actud libremente, conociendo mi derecho a contestar los
cuestionarios segin estime conveniente y a retirarme del proceso de evaluacion, sin que

medie explicacion alguna.

Los datos por mi suministrados a la evaluadora seran tratados con absoluta

confidencialidad, no debiendo ser publicados mas que con fines de practica académica.

FECHA:......cccoivviiiininnne FIRMA PARTICIPANTE: .....cccoceviinininnnenn
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Anexo 8: carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

W

Universidad
Norbert Wiener

Lima,23 de junio 2023

CARTA N° 084-06-23/2023 /DFCS/UPNW

Director. José Meyhuey Caque

Institucion Educativa "Pedro Pablo Atuspana”

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente e expreso ol saludo institucional v ¢l mio propio y al mismo tiempo
presentarle a la estudiante: Medalla Montes Yesica Melania, bachiller de la Escucla
Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de
estudios, quien solicita efectuar la recoleccion de datos para su proyecto de investigacion
titulado: *Hidbitos Alimentarios y su Relacion con el Rendimiento Académico En Los
Estudiantes Del Sexto Grado De Una Institucién Educativa™

Agradecido por su gentil atencion a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracion personal.

DRASUSAN HAYDEE CONZALES SALDANA
Darectora
Esceela Acadéermica Profesicnal de Enfermena
Unaversidad Privads Norbert Wiener
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