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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la valoracion del material educativo sobre
los conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos
del Hospital San Bartolomé, Lima 2023. Se utiliz6 un método hipotético deductivo, asi como
también un tipo de investigacion aplicada con un nivel correlacional y un enfoque no experimental
en una muestra de 130 madres puérperas quienes respondieron a los cuestionarios
correspondientes, los cuales cumplieron con los procesos de validez y confiabilidad necesarios
para la recoleccion de datos. Los principales resultados arrojaron una significancia inferior a .05;
asi como también un coeficiente de ,916 que permitié concluir que existe relacion estadisticamente
significativa entre el material educativo sobre los conocimientos y las practicas de la lactancia

materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Palabras clave: conocimientos, practicas, lactancia materna



xii

Abstract

The objective of this research was to establish the assessment of an educational material about
knowledge and practices of successful breastfeeding in puerperal women of newborns at San
Bartolomé Hospital, Lima 2023. Therefore, a hypothetical deductive method has been used, as
well as a type of research applied with a correlational level and a non-experimental approach in a
sample of 130 postpartum mothers who responded to the corresponding questionnaires, which
complied with the validity and reliability processes necessary for data collection. The main results
showed a significance lower than .05; as well as a coefficient of .916 that allowed us to conclude
that there is a statistically significant relationship between the educational material on the
knowledge and practices of successful breastfeeding in puerperal women of newborns at San

Bartolomé Hospital in Lima 2023.

Keywords: knowledge, practices, breastfeeding
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Introduccién

Es importante destacar que la lactancia materna se trata de una actividad natural que tienen
como finalidad cubrir los requerimientos nutricionales y energéticos que son de vital importancia
para todos los individuos en la primera etapa de la vida. Ademas, es importante resaltar que se
trata de una actividad que genera un vinculo importante entre la mujer y el bebé. Por otra parte, de
acuerdo con la OMS la UNICEF recomienda amamantar los seis meses posteriores al nacimiento,
puesto que ello garantiza la ingesta de nutriente y la adquisicion de anticuerpos que fortalecen a
los nifios en cuanto a sus defensas, peso y sistema inmunoldgico. En tal sentido, en los primeros 6
meses la lactancia tiene que ser exclusiva, a partir de esa edad se debe complementar con otros

alimentos hasta los 2 afios de edad (1).

En el escenario recomendable, se sugiere que las que las mamas por lo menos, durante los
primeros seis meses amamanten a sus hijos, considerando que la tasa de mortalidad infantil y
desnutricion se reducen y las enfermedades o riesgos de muerte subita se reducen, ya que se trata
de un agente innato que proporciona los beneficios ideales para fortalecer la salud (3). La presente

investigacion esta determinada de la siguiente manera:

Capitulo I: se encuentra el planteamiento del problema, la formulacion de problema,

objetivos, justificacion y delimitacion del problema.

Capitulo I1: es donde se desarrolla el marco tedrico, antecedentes, bases tedricas y se

plantean las hip6tesis de investigacion.

Capitulo I11: es donde se plantea la metodologia, enfoque, tipo, método, disefio, poblacién,

muestra, técnica e instrumentos, descripcion de los instrumentos, validacion y confiabilidad de los
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instrumentos, ademas de los aspectos éticos considerados para la elaboracion de la presente
investigacion.

Capitulo IV: es donde se realiza la presentacion de los resultados mediante las tablas y
figuras correspondientes, a su vez se desarrollan las discusiones de los resultados, es decir, se
ejecuta la comparacién con estudios previos que permitan la verificacion de los resultados

obtenidos.

Capitulo V: es donde se desarrollan las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La lactancia materna es una actividad propia de la mujer que debe realizarse desde el primer
momento en el que da a luz a su hijo (a), por tanto, es una accion natural que cubre las necesidades
nutricionales y energéticas que son esenciales durante los primeros meses de vida. El amamantar
durante los seis meses iniciales después del nacimiento, garantiza la ingesta de nutrientes y la
adquisicion de anticuerpos que fortalecen a los pequefios en cuanto a sus defensas, peso y sistema
inmunoldgico. Al respecto, la OMS y la UNICEF, recomiendan que sea el alimento exclusivo los
primeros 6 meses de vida de los bebés recien nacidos, combinandose hasta los 2 afios con alimentos

nutritivos acordes a su edad (1).

Es importante destacar que, aunque se han derivado diferentes ventajas que brinda la
lactancia materna en el bebé y en su progenitora, casi dos de cada tres nifios menores de 1 afio no
son amamantados como se recomienda durante los primeros 6 meses de vida. Siendo esto un factor

grave gue afecta considerablemente en el desarrollo de los infantes (2).

En la actualidad, se ha promovido considerablemente la lactancia materna a través de
campanias, charlas, talleres y consultas médicas en las que, se le facilita la informacion pertinente
a la madre, de los multiples beneficios que le brinda este particular a los recién nacidos, por
consiguiente, es de caracter de obligatoriedad que las mamas por lo menos, durante los primeros
seis meses amamanten a sus hijos, ya que a través de ello, la tasa de mortalidad infantil y
desnutricion disminuyen, y las enfermedades o riesgos de muerte subita descienden, al ser un
agente innato que le proporciona los beneficios ideales para fortalecimiento su salud. Sin embargo,

a pesar de lo mencionado anteriormente, sélo un 35% de los recién nacidos es amamantado durante
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los primeros 4 meses de vida, situacion que evidencia grandemente los riesgos de enfermedades y
descompensaciones, porque la leche de formula u otros alimentos que intenten sustituir a la leche

materna, no presentan los mismos componentes ni la misma proteccion inmunolédgica que ésta. (3)

La UNICEF sefiala que, la lactancia materna debe ser explicada, guiada, asesorada y
supervisada por los profesionales de la salud, que brinden guia a las mujeres durante el periodo de
gestacion y la lactancia materna, con el fin de que lo hagan correctamente y cumplan con los
parametros necesarios que les brinden a los recién nacidos, un proceso ideal, en el que se
fortalezcan como nifios sanos. Ademas, pese al desconocimiento o inexperiencia, los encargados
de esta actividad, estan en la obligacion de ser un apoyo para las mamas, pues en la mayoria de los
casos por la corta edad o por la condicion de ser primerizas, abandonan este proceso, trayendo
como consecuencia complicaciones y afectaciones fuertes en el sistema inmunologico de los recién

nacidos (4).

Ahora bien, el proceso de lactancia materna involucra dos actores stper importantes como
lo son la gestante y el neonato. Por tanto, este Ultimo es el protagonista en esta actividad, porque
es quien recibira la leche materna a través de un vinculo espectacular con su madre, que se genera
gracias al pecho. La primera alimentacién que recibe se llama calostro. Estd compuesto por
nutrientes de vital importancia los primeros 5 dias de vida del recién nacido, ya que después de
ese tiempo, es donde la madre comienza a producir la leche madura; este liquido es viscoso, y
denso, de color amarillento, contiene un alto potencial de células inmunolégicamente activas, es
rico en vitamina A y otros componentes que inciden positivamente en el crecimiento y sistema

inmunoldgico de los infantes. (5)

Con relacion a lo anterior, la UNICEF sefiala que, la ingesta de este alimento las 5 primeras

horas de vida es de vital importancia en los recién nacidos, porque les ayuda a sobrevivir, puesto
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que ese contacto piel a piel con la madre va favoreciendo la produccion de la leche materna, que
sera el Unico alimento y necesario en los proximos 6 meses de su vida. No obstante, estudios
internacionales demuestran que aun, a pesar de estar en una dinamica mundial desarrollada, existe
un desconocimiento tremendo sobre la lactancia materna, por lo que muchos nifios estan propensos

a morir o a sufrir de afecciones que impidan su crecimiento normal. (6)

En este mismo orden de ideas, especialistas en el tema indican que hay multiples elementos
que tienen impacto en el desarrollo de la lactancia materna, que abarcan desde las particularidades
de la progenitora (autoconfianza, motivacion y metas relacionadas con la lactancia) hasta las
técnicas de amamantamiento (enganche, postura, agarre, posiciones, entre otras). De alli que, los
organismos competentes junto con el personal profesional encargado en los diferentes centros de
salud del mundo, se avoquen a prestar atenciones y asesorias pertinentes en las que se apoye a las

madres durante todo este proceso. (7)

A nivel nacional, la UNICEF ha desarrollado estudios en donde indica que en el Per( en
las zonas rurales se propicia con mayor énfasis la lactancia materna que en zonas urbanas, ya que
las madres humildes y con poco estudio, alimentan a 8 de cada 10 nifios, mientras que las
profesionales o con mayor educacion, alimentan a 6 de cada 10 infantes (8). Por lo tanto, el
decaimiento del indice de lactancia materna en madres preparadas, trae consigo consecuencias
irremediables en las que los recién nacidos son los perjudicados, porque se incrementa la
desnutricion y los convierte en seres vulnerables, propensos a padecer enfermedades fuertes o

llegar incluso hasta la muerte.

Per( es el segundo pais a nivel internacional y el primero a nivel Latinoamericano que
propicia la lactancia materna desde el inicio de ciclo de vida de los recién nacidos, porque ha

venido trabajando continuamente para poder promover esta accion en las madres, bien sean
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primerizas o experimentadas. Ademas, es considerado como uno de los principales impulsadores
de la lactancia materna, porque desde el Gltimo trimestre del embarazo, forma, educa y genera
sentido de pertenencia en las madres en cuanto al tema de amamantar a sus bebés desde las

primeras horas de vida. (9)

En un estudio realizado en Lima, se evidencié que las madres adolescentes luego del parto,
presentan un nivel medio de conocimiento sobre este tema, situacion que acarrea un nivel
deficiente en cuanto a los beneficios y oportunidades que le brinda este proceso tanto a los recién
nacidos como a ellas mismas, por lo que debe ser atacado por los organismos pertinentes, de modo
que desde el ultimo tercio del embarazo, vayan adquiriendo los conocimientos tedricos y practicos
que poco a poco vayan influyendo positivamente en este grupo de madres, con el fin de

incrementar la tasa de lactancia materna en los recién nacidos hijos de adolescentes. (10)

En cuanto al andlisis institucional, en el Hospital San Bartolomé en Lima, se presenta una
realidad que Ilama la atencion preponderantemente, y es que, las puérperas de recién nacidos del
recinto hospitalario presentan un nivel de desconocimiento bastante amplio sobre el tema de la
lactancia materna, pues la desinformacion acerca de los conocimientos tedricos y la practica, es
una situacion que se debe resolver. Es necesario que se trabaje en las estrategias para incentivar la
lactancia materna en ultimos meses de gestacion. Son dos factores que se deben fomentar desde
que faltan los ultimos tres meses para que el bebé nazca, de modo que la madre se vaya preparando
para afrontar este proceso y lo haga de la mejor manera posible. De ahi que, se hace imprescindible
evaluar esta situacion, para que ellas puedan formarse adecuadamente bajo el apoyo, asesoria y
supervision del personal de salud de la institucion, con el fin de que se generen estrategias y
actividades que propicien un amamantamiento ideal en los recién nacidos. En ese sentido, se

formula la siguiente problematica: ¢Cual es la valoracion del material educativo sobre los
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conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé Lima 2023?

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cual es la valoracion del material educativo sobre los conocimientos y las practicas de la

lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la valoracion del material educativo sobre los conocimientos en su dimension
aspectos epidemioldgicos y las précticas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023?

¢Cual es la valoracion del material educativo sobre los conocimientos en su dimensién
técnicas de la lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de

recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023?

¢Cual es la valoracion del material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las préacticas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Establecer la valoracion del material educativo sobre los conocimientos y las practicas de

la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la valoracion del material educativo sobre los conocimientos en su dimension
aspectos epidemioldgicos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023.

Determinar la valoracion del material educativo sobre los conocimientos en su dimension
técnicas de la lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de

recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Determinar la valoracién del material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teobrica

El presente trabajo de investigacion se encuentra justificado a nivel tedrico, porque tiene
la intencion de ahondar en el tema del amamantamiento natural, a través de la revision de
postulados y estudios efectuados previamente, con los cuales se profundice sobre los
conocimientos tedricos y practicos que deben poseer las puérperas en este proceso vital para los
bebés. También, se usaron teorias que recalquen las discrepancias que pueda haber acerca del
estado salud de las madres en periodo de lactancia y de los neonatos. Por tanto, podria servir como
elemento fundamental para investigaciones futuras que busquen desarrollarse partiendo de la

tematica planteada.
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1.4.2 Metodoldgica

Desde un enfoque metodoldgico, este andlisis se fundamenta en la introduccién de
herramientas que evallan las variables investigadas: saberes y acciones relacionadas con la
lactancia materna en mujeres que acaban de dar a luz. Dichos instrumentos han pasado por
rigurosos procesos de validacion vy fiabilidad antes de su uso, buscando obtener resultados fiables

que corroboren las hipétesis planteadas.

1.4.3 Préctica

A nivel préactico, la investigacion se encuentra justificada porque tiene la intencion de
brindar una solucion a las puérperas de recién nacidos en cuanto a las complicaciones actuales que
se presentan por el desconocimiento del proceso de amamantamiento y sus practicas. Asimismo,
busca la formulacion de estrategias orientadas a la divulgacién de la informacion y asesoria
oportuna y consecuente del amamantamiento natural, con el propdsito de reforzar este proceso, en

el que la salud tanto de ellas como de los recién nacidos sea estable y 6ptima.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion se desarroll6 tomando en cuenta la valoracion del material educativo
sobre conocimiento y practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del
hospital San Bartolomé, quienes manejan diariamente la atencion a las madres recién dadas a luz,

por lo cual una limitante importante fue el no tener disposicion econdmica para desarrollar el tema.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Mamani et al. (11), en Bolivia, para el 2017, en su trabajo de investigacion presento el
objetivo de, “evaluar los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna y su relacion con
factores sociodemograficos en el departamento de Cochabamba, Bolivia”. En cuanto al método,
realizé un estudio poblacional, observacional, descriptivo de corte transversal. Empled encuestas
cara a cara para recoger la informacion. Respecto al enfoque metodoldgico, se llevé a cabo una
investigacion de tipo poblacional, observacional y descriptiva con un enfoque transversal. Se
utilizaron encuestas presenciales para recopilar datos. El grupo estudiado consistié en 3515
principales responsables de nifios y nifias menores de 2 afios, procedentes de 45/47 localidades de
Cochabamba, elegidos mediante la estrategia LQAS del Sistema de Vigilancia Nutricional
Comunitario. Los hallazgos mostraron que el 98,95% de los infantes menores de 2 afios recibieron
lactancia; el 85,6% de los nifios menores de 6 meses siguieron el proceso de lactancia exclusiva,
mientras que solo el 14,74% de los nifios mayores de 6 meses no alcanzaron el periodo minimo
recomendado de lactancia exclusiva. Los aspectos que influyeron en una practica deficiente de
lactancia materna incluyeron el nivel educativo (OR=1,54) y residir en la zona Metropolitana
(OR=5,25) o en el Tropico de Cochabamba (OR=4,56). Se determiné que en Cochabamba,
Bolivia, existen altas tasas de lactancia materna exclusiva (86,09%) y lactancia materna en general
(96,87%). Estas cifras estan asociadas a factores demograficos como la edad, nivel educativo y

lugar de residencia.
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Guartatanga (12), en Quito, para el 2017, ejecut6 un estudio que formulé como objetivo,
“determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna en pacientes que
asistieron a educacion materna en el Centro de Salud de Yaruqui en el primer semestre del 2016”.
La investigacion adoptd un enfoque descriptivo con perspectiva transversal. Los datos se
obtuvieron mediante un cuestionario disefiado para evaluar el saber y la conducta respecto a la
lactancia materna. El estudio se basé en 100 pacientes que participaron en sesiones de educacion
maternal entre enero y junio de 2016. Los hallazgos revelaron que el 78 % de las madres tienen
una comprension adecuada sobre la lactancia, mientras que el 100 % la practica correctamente y
el 64 % muestra una actitud positiva hacia ella. Se determin6 que tanto el entendimiento como la
practica de la lactancia entre las madres que recibieron educacion maternal es satisfactoria en la
mayoria (mas del 50 %) de los casos, siendo mas prevalente en madres casadas, con varios hijos y

con nivel educativo secundario.

Navas (13), en Nicaragua, para el 2018, realizd un estudio que tuvo como objetivo,
“determinar los conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna en madres con recién
nacidos ingresados en el hospital aleman nicaragiiense en el periodo comprendido de febrero a
marzo 2018”. El método fue de tipo CAP descriptivo, transversal, con enfoque mixto cualitativo
y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 100 mujeres que acudieron al area de maternidad
y neonatologia en el lapso de tiempo del estudio. Se aplicaron entrevistas y encuestas como
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Los resultados sefialan que, respecto a los
conocimientos presentados por las madres, un 52% presentaba un conocimiento bueno y un 48%
presentd conocimientos deficientes. Un 75% presentaron practicas apropiadas en lactancia materna
exclusiva para sus bebés y un 25% presentaron practicas impropias sobre lactancia en los aspectos

relacionados a las medidas higiénicas y los alternos de los dos pechos maternos en una toma. Las
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practicas en lactancia materna presentadas por las madres son adecuadas. Concluyd que, las
madres presentaron una buena actitud ante los conocimientos y las practicas de la lactancia

materna.

Peri y Medina (14), en 2019, en Nicaragua, llevaron a cabo una investigacion que presentd
como objetivo, “determinar los conocimientos, actitudes y practicas en relacion a lactancia
materna exclusiva que tienen las puérperas que ingresaron en la sala de puerperio normal del
blogue materno infantil, del Hospital Escuela Universitario de Honduras del 01 de agosto al 31 de
diciembre 2018”. La investigacion se basd en un estudio sobre conocimientos, actitudes y practicas
(CAP). La poblacién estudiada abarco a 19.560 mujeres en edad reproductiva (12 a 52 afios) de
Tegucigalpa. De ellas, 206 que se encontraban en la sala de puerperio del bloque materno-infantil
del Hospital Escuela Universitario de Honduras entre el 01 de agosto y el 31 de diciembre de 2018
conformaron la muestra. Para obtener y procesar la informacion, se utilizd un cuestionario con
preguntas de opcion multiple. Segun los resultados, en cuanto a conocimientos, el 50% de las
respuestas indicaron altos niveles, mientras que el otro 50% tuvo un rendimiento positivo menor
al 70%. En relacion con las actitudes, mas del 80% de las respuestas resultaron ser muy positivas.
En cuanto a las practicas, mas del 80% de las respuestas superaron ese porcentaje en el 89% de las
cuestiones, con solo una respuesta cayendo por debajo del 57%. La conclusion fue que las madres
en periodo posparto poseen buenos conocimientos, actitudes y comportamientos. Sin embargo,
estas no necesariamente provienen de profesionales formados en lactancia materna, sino mas bien

del apoyo de familiares, vecinas 0 amigas con experiencia en el area.

Sanchez y Loja (15), en 2021, en Ecuador, desarrollaron una investigacion con el objetivo
de, “identificar el nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna y destete que tienen

las madres de la comunidad de Turi, Cuenca, 2021”. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, de
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corte transversal. La muestra estuvo conformada por 138 madres. La recopilacion de la
informacidn se hizo a través de encuestas. Los resultados indicaron que, el 79.7 % de las madres
presentan un conocimiento regular de la lactancia materna exclusiva y un 48.6 %, un conocimiento
deficiente del destete. En cuanto a las practicas de lactancia, el 45.7 % lo hace de manera
inadecuada y un 36.2 % realizan un adecuado destete. Se concluy6 que las madres con un grado
de educacion superior tienen un mejor conocimiento de la lactancia materna y del destete. Los

conocimientos de lactancia materna moderados van acompafiados de précticas incorrectas.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Avendafo y Medrano (16), en el 2017, en Lima en su estudio presentaron como objetivo,
“determinar el conocimiento y practica sobre la lactancia materna exclusiva que tienen las madres
adolescentes primiparas en el hospital nacional docente madre nifio "San Bartolomé". El disefio
empleado fue cuantitativo y pre experimental. La investigacion se centrd en 110 madres jévenes
internadas en el servicio de madres adolescentes del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San
Bartolomé”. Utilizaron encuestas y observaciones para recoger informacion, con herramientas
como un cuestionario y una guia de observacién creada por las autoras. Segun los resultados
iniciales, el 48.2% tenia un conocimiento "insuficiente"”, el 50.0% "intermedio" y solo el 1.8%
"satisfactorio”. Tras una intervencion, el conocimiento "satisfactorio” aumento al 100%. Ademas,
antes de la formacion, el 97.3% mostro una técnica "inadecuada™ en la lactancia y solo el 2.7% fue
"adecuada”, pero tras la intervencion, el 100% mostr6 una técnica "adecuada”, con una diferencia
altamente significativa (p=0.000). Finalmente, determinaron que la educacién proporcionada

mejord notablemente el conocimiento y la técnica de lactancia en las madres jovenes primerizas.

Evaristo y Llojilla (17), en el 2018, en Lima, llevaron a cabo una investigacion que presentd

como objetivo, “determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna, en
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madres que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo del Centro Salud Materno Infantil,
Santa Anita — 2018”. Utilizaron un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y un disefio no
experimental con perspectiva transversal. La investigacion se centré en 109 madres con hijos
menores de un afo, pero la muestra especifica fue de 85 madres. Para recopilar la informacion,
emplearon un cuestionario compuesto por 30 preguntas sobre lactancia materna y 22 relacionadas
con las practicas de la misma. La técnica de recogida de datos fue la encuesta. De acuerdo a los
resultados, el 63.5% (54 madres) tiene un conocimiento medio sobre la lactancia, el 22.4% (19
madres) posee un conocimiento bajo y solo el 14.1% (12 madres) un conocimiento alto. En cuanto
a las préacticas, el 61.2% (52 madres) tiene una préctica regular, el 23.5% (20 madres) buenas
practicas y solo el 15.3% (13 madres) practicas deficientes. Se determind que, en general, las
madres poseen un nivel de conocimiento medio y unas practicas regulares en lo referente a la

lactancia materna.

Vizcarra (18), en el 2019, en Cusco, desarrolld un estudio cuyo objetivo se enmarcd,
“determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva
en madres primiparas, Hospital Regional de Cusco, 2018”. Fue de tipo descriptivo, transversal y
correlacional. La muestra la constituyeron 74 madres primiparas. Utilizd métodos de entrevista y
observacion para obtener la informacion. Los instrumentos seleccionados para esto fueron un
cuestionario de seleccion multiple y una guia para observar. Los datos revelaron que el 53% tiene
un conocimiento medio sobre lactancia, el 29% un conocimiento insuficiente y el 18% un buen
conocimiento. En cuanto a las practicas, el 57% las lleva a cabo de manera inadecuada, mientras
que el 43% las realiza adecuadamente. La investigacién concluyd que existe una relacion

significativa entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna. Por lo tanto, se rechaza la
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hipotesis inicial y se acepta la hipdtesis alternativa, respaldada por un valor de chi cuadrado con

(p=0.01<0.05).

Chayéan (19), en el 2019, en Pimentel, ejecut6 una investigacién que present6 el objetivo
de, “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica sobre la lactancia materna
exclusiva en mujeres primigestas del Servicio de Neonatologia del Hospital Regional
Lambayeque”. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal. La
muestra fue de 54 gestantes primigestas que acuden al Servicio de Neonatologia del Hospital
Regional Lambayeque. Empleé la técnica de la encuesta individual y la observacion para recabar
los datos, y, como instrumento el cuestionario sobre conocimientos de la lactancia materna y una
ficha de observacién de las técnicas de lactancia. Los resultados destacan que, el 79.6% corrobor6
el haber recibido informacion sobre LME, la cual en un 40.7% fue impartida por el personal de
obstetricia; un 57.4% presenta un conocimiento regular sobre LME y un 75.9% posee una practica
con signos de dificultad. Finalmente se demuestra que existe relacion entre el nivel de
conocimiento sobre LME vy la practica encontrando un Chi cuadrado de 0.013. Concluyé que, se
debe aumentar el conocimiento de la mujer sobre LME vy practica de la técnica de

amamantamiento, considerando que se demostré su relacion con un chi cuadrado 0.013.

Pretel (20), en el 2020, en Chiclayo, realizé un estudio que tuvo como objetivo, “determinar
el nivel de conocimiento y practica de las madres sobre lactancia materna exclusiva, Centro de
Salud Monsefua 2019”. Su metodologia se basé en un enfoque cuantitativo, no experimental,
correlacional, de corte transversal. La poblacién y la muestra estuvieron compuestas por 90 madres
de nifios menores de 6 meses que se atendieron en el Centro de Salud Monsefu. Las técnicas
empleadas fueron la encuesta, la observacion directa y la entrevista, mientras que los instrumentos

se constituyeron en una ficha de registro de datos sociodemogréaficos, un cuestionario constituido
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por 14 preguntas cerradas y una guia de informacion de enfermeria. Los resultados indicaron que,
el 76.7% presentd un nivel de conocimiento regular, mientras que, la mayor parte de las madres
(76.7%) realiz6 una practica adecuada de lactancia materna. Se lleg6 a la conclusion que, se hallé
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la practica de las madres

sobre lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud Monsefu, 2019.

2.2 Bases Teoricas

Variable 1 Conocimientos
2.2.1. Lactancia materna:

Es un proceso natural y un comportamiento aprendido, a través del cual se le proporciona
un alimento ideal al lactante, que le permita crecer y desarrollarse sanamente desde el primer dia
de nacido. Asimismo, forma parte del proceso de reproduccion de la madre, el cual le atafie
multiples beneficios a su salud (21). La OMS recomienda que la lactancia materna se cumpla
obligatoriamente los primeros seis meses de vida de los recién nacidos, pues es a través de ella,
que los infantes desarrollan sus defensas y adquieren los nutrientes y vitaminas necesarias que le

fortalecen su sistema inmunoldgico y les permite crecer como nifios sanos (2).

La lactancia materna es una actividad primordial que propicia el cumplimiento de los
derechos a la salud de los nifios y nifias, ya que desde la primera hora de su nacimiento hasta los
seis meses de edad debe ser Unica y exclusiva, complementandose a partir de esa fecha con una
alimentacion balanceada acorde a la edad de los nifios; la misma puede perdurar hasta los 24 meses

0 més, si la madre y el nifio lo desean (22).

Dimensiones de la lactancia materna:
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2.2.2 Aspectos epidemioldgicos:

Se refieren a las aptitudes y conocimientos por parte de la madre que se encuentran
relacionados estrechamente con factores socioeconémicos y familiares. El nivel de estudio de la
mama4, depende muchisimo en el proceso exitoso de una lactancia materna, porque generalmente
las madres con bajo nivel educativo son las que mas alimentan a sus hijos a través del
amamantamiento. Asimismo, el haber dado pecho anteriormente, el no contar con estudios, el ser
ama de casa, etc., son factores que incentivan el éxito y eficacia de la lactancia materna durante
los primeros meses de vida de los infantes. También, el estado civil, edad, preparacién psicoldgica
y aptitudes influyen considerablemente en la madre, para que felizmente pueda propiciar una

lactancia materna exitosa en los menores desde su nacimiento (35).

2.2.3 Caracteristicas de la lactancia materna:

Entre las principales caracteristicas de la lactancia materna se encuentran, es el primer
vinculo afectivo que se genera entre mama e hijo; es un acto natural y un comportamiento
aprendido; es un medio para proporcionarle el alimento al recién nacido desde las primeras horas

de vida luego del nacimiento; favorece la reproduccion de la hormona del amor “oxitocina”; etc.

(32).

2.2.4. Beneficios de la lactancia materna:

La lactancia materna tiene una cantidad de beneficios realmente importantes tanto para el

recién nacido como para la madre. Al respecto, se sefialan aquellos dirigidos al recién nacido:

e Inmunizacion pasiva que los protege de enfermedades.

e Reduce el riesgo de sufrir el sindrome de muerte subita.
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e Reduce las alergias, el asma, la leucemia en la infancia y la incidencia de padecer
obesidad y diabetes durante la edad adulta (23).

e Favorece el contacto piel a piel entre madre e hijo.

e La presencia de inmunoglobulinas, lactoferrina, lisozima, y células linfociticas
vivas en la leche materna, producen una proteccion local y general contra las
infecciones al otorgarse proteccion pasiva de la madre al hijo.

e Promueve la inteligencia.

Formacion de nifios sanos (13).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPN), sefiala que algunos de los beneficios de
la lactancia materna son los siguientes: protege a los bebés contra enfermedades, reduce los costos
relacionados con el cuidado de la salud, ayuda a prevenir el sobrepeso en los nifios, hace que los

bebés sean mas inteligentes y protege a las mamas del cancer de ovario y mamas (24).
2.2.5. Calostro:

Es el primer liquido que produce inmediatamente después del parto, es de color amarillo
limén, y se prolonga hasta el 4to o 5to dia de la lactancia materna en el recién nacido; tiene
aproximadamente una composicion de 2g/100 mL de grasa, 4 /100 mL de lactosa y 2 ¢/100 mL
de proteina, produce 67 kcal /100 mL, con una alta produccion de Ig Ay lactoferrina, que, al
conjugarse con los linfocitos y macréfagos, le dan proteccién al nifio (25). Ademas, es rico en
proteinas, vitaminas solubles en grasas, minerales y las inmunoglobulinas, éstas Gltimas protegen

al bebé de enfermedades virales y bacterianas (26).
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Es importante acotar que, el volumen del calostro es bastante bajo el primer dia del
nacimiento, pero va aumentando cada vez mas. El recién nacido debe ingerirlo por lo menos a los

30 minutos de haber nacido, Yy si en caso, el bebé es prematuro, puede succionarlo con éxito (27).

2.2.6. Leche de transicion:

Es un compuesto cambiante con relacién al calostro, ya que contiene menos concentracion
de inmunoglobulinas y proteinas, pero incrementa la cantidad de grasas y de lactosa, con una
duracién que va desde el sexto dia hasta el final de la segunda semana postparto (28). Es importante

destacar que, el contenido de vitaminas solubles en agua, aumenta en la leche de transicion (26).

2.2.7. Leche madura;

Es la que se produce a partir de los 10 dias del parto, entre sus principales componentes se
pueden destacar, agua, carbohidratos, proteinas, minerales, vitaminas y grasas (26). En las madres
de bebés a término y en los prematuros, le proporcionara los nutrientes necesarios para su
crecimiento, desarrollo y evolucién hasta los 6 meses, con la finalidad de favorecer la maduracion
progresiva del sistema digestivo del recién nacido, preparandolo para recibir los demas alimentos

en su momento (29).

2.2.8. Tipos de lactancia materna:

Para Berrospi (30), la lactancia materna natural, es una secrecion lactea producida por
la madre a través de sus glandulas mamarias, es un proceso natural fundamental para el lactante
desde el primer momento en el que nace; se le denomina como natural, porque es un proceso propio

de la mujer y es su organismo el que lo produce.
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La lactancia materna exclusiva, es la forma idonea mediante la cual la mama alimenta al
recién nacido Unicamente con la leche materna que emana de sus pechos durante sus primeros seis

meses de vida (30).

La lactancia artificial, es la alternativa mas viable para alimentar al bebé cuando la
lactancia materna no es posible; se utilizan formulas lacteas infantiles para alimentar a los
lactantes, los cuales reemplazan total o parcialmente la leche humana, con las que se cubren las

necesidades alimentarias en sus primeros meses de vida (30).

La leche de vaca, es la leche artificial que se elabora comercialmente para alimentar a los
infantes, estd compuesta por leche de vaca o productos de soja industrialmente modificados. Es

una opcién que se usa cuando la leche materna no puede producirse (30).

Jijon y Murillo (31) agregan, lactancia materna inmediata, que se refiere a la ingesta de
la leche materna al lactante durante los primeros 60 minutos de vida luego de su nacimiento, con
la finalidad de que reciba el calostro como primer alimento que le proporciona los nutrientes

necesarios para ir inmunizando su organismo.

La lactancia materna continua, es aquella que se prolonga hasta los dos afios de vida del

infante, como fuente de energia y de nutrientes especiales que favorecen su crecimiento (31).
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Variable 2 Préacticas

Dimensiones de la lactancia materna: técnicas

2.2.9. Buen agarre y succion al pecho:

Segun el MINSA (32), el agarre del bebé o la bebé al pecho se da cuando: tienen la boca
bien abierta, el labio inferior volteado hacia afuera, el mentdn toca el pecho y la nariz esta cerca al

pecho, més areola sobre el labio superior, la madre no padece ningun tipo de molestia o dolor.

Se refiere al acoplamiento de la boca del bebé a la mama de su madre; si el recién nacido
presenta un buen agarre, y esta succionando adecuadamente, no habrd ningin tipo de
inconveniente durante su proceso de alimentacion. Siempre es necesario que el bebé abra la boca
grande, para que la madre pueda introducir una porcién generosa dentro de su boquita, esto con el

fin de que la lactancia materna sea placentera tanto para mama como para el infante (33).

Los signos de un buen agarre al pecho materno son: se nota mas la areola por encima del
labio superior que por debajo del labio inferior, la boca esté lo suficientemente abierta, los labios
estan hacia afuera, el menton y la nariz del bebé hacen contacto con el pecho de mama. Todo esto
deriva a un buen agarre y succién al pecho ideal, pues el recién nacido al estar bien agarrado a la
mama puede succionar eficazmente y la madre no sentira ningun tipo de molestia o dolor, por lo

tanto, se siente comoda experimentando este proceso (33).

La succion al pecho o transferencia de leche consiste en mamadas lentas y profundas con
pausas, mejillas redondeadas cuando hay succion, escuchar cuando deglute, el bebé suelte el pecho
cuando termine, la madre se percata que le baja la leche, fluyendo el proceso de lactancia materna

satisfactoriamente para ambos (32).
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Algunos signos que pueden indicar que hay un mal agarre al pecho son los siguientes: la
boquita del nifio no estd muy abierta, el labio inferior del bebé esta hacia adentro, su mentdn esta
alejado del pecho materno, se observa que el recién nacido agarra mas la areola por debajo que por

arriba (34).
2.2.10. Posiciones para el amamantamiento:

Existen una serie de posiciones que facilitan el proceso de amamantamiento, entre ellas se

encuentran:

Posicion echada de costado, el cuerpo del bebé esta a lo largo y de frente al de la madre,
se debe cuidar que la nariz del recién nacido esté a la altura del pezon de su mama4, y que el pequefio
no necesite flexionar su cuerpo para alcanzar el pecho. Esta posicién facilita el descanso y la
comodidad luego de una cesarea. Cabe destacar que, la madre puede apoyarse con almohadas en

la espalda o en las piernas (33).

Posicidn de cuna, el brazo inferior del bebé debe estar redondeando el cuerpo de la madre,
no debe estar entre el pecho del bebé y la madre. Tenga presente que la cabeza del recién nacido
no se encuentre muy retirada del angulo del codo y el pecho esté empujado a un lado, haciendo

complicada la comodidad del bebé (33).

Posicion cruzada, de mucha utilidad para bebés pequefios y con alguna enfermedad; se
tiene control sobre la cabeza y el cuerpo del infante. También es muy comun usarla cuando se esta
aprendiendo a mamar. Tenga presente que la cabeza del recién nacido no esté muy sujeta, evitando

el movimiento (33).

Posicion debajo del brazo, conocida también como posicion de balon o de sandia, de gran

utilidad para amamantar a gemelos o para ayudar con el drenaje de las areas de las mamas, le
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permite a la madre tener una buena vision sobre el agarre. La madre debe cuidar que no esté

doblando su cuello, forzando el mentén sobre su pecho (33).

Posicion natural o biol6gica, la madre se recuesta y el bebé se echa en decubito ventral

sobre ella (32).

Posicion cléasica, la madre sentada y el bebé acunado (32).

Madre acostada, se recomienda que el personal de salud eduque a la madre, con el fin de

evitar que exista ahogamiento en el bebé al momento de realizarla (32).

Alza con el brazo opuesto, util para bebés chiquitos o enfermos (32).

Posicion de caballito, super favorable para recién nacidos hipo/hipertonicos, fisura

palatina y mamas muy grandes (32).

Posicion en canasta, se emplea con facilidad en el caso de gemelos que se alimentan a la

misma vez, y cuando se ha realizado una cesarea para no golpear la herida (32).

2.2.11 Cuidados y complicaciones:

Durante el periodo de lactancia se deben tener en cuenta ciertos cuidados que conlleven a
que el proceso sea exitoso. Las posiciones y tecnicas de amamantamiento son las principales bases
con las que la madre cuidara de su bebé y ella al mismo tiempo, ya que al ejecutarlas correctamente

se previenen complicaciones que los afectan a ambos (34).

Las complicaciones mas frecuentes que se presentan son las siguientes, dolor en los
pezones, grietas en el pezdén, pezén plano o invertido, suministro inadecuado de leche,

ingurgitacion mamaria, mastitis, y candidiasis oral (36).
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2.3 Hipotesis
2.3.1 Hipotesis General:

HO: No existe relacién entre el material educativo sobre los conocimientos y las practicas
de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima

2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el material educativo sobre los
conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

2.3.2 Hipdtesis Especificas:

HO: No existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
aspectos epidemioldgicos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023.

HO: No existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
aspectos epidemioldgicos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimensién
técnicas sobre lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de

recién nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023.
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HO: No existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
técnicas sobre lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de

recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023

H1: Existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las préacticas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

En la presente investigacion se utilizo el método hipotético-deductivo, en vista de que se
emplean procedimientos l6gicos deductivos, partiendo de un supuesto o planteamiento a priori que

hay que demostrar, es decir, busca la solucion a los problemas planteados (37).

3.2. Enfoque de la investigacion

Este estudio presentd un enfoque cuantitativo, porque se fundamenta en la medicion
numérica, usando la recoleccion y anélisis de datos para darle respuestas a sus interrogantes y
comprobar sus hipoétesis; por lo tanto, confiara en la medicion numérica, el conteo y el uso de la
estadistica para indicar con exactitud patrones de comportamiento de una determinada poblacion

(37).

3.3. Tipo de la investigacion

Con relacién al tipo de investigacion, el siguiente estudio considerd la aplicada, porque
aprovecha los conocimientos alcanzados por la investigacion basica para el conocimiento y

solucion de problemas inmediatos (37).

3.4. Disefos de la investigacion

En la siguiente investigacion el disefio que se aplico fue no experimental, puesto que hace
mencion a, aquel que se desarrolla sin manipular variables, observando el fendmeno tal cual es 'y

cOmo se genera en su entorno natural, con la finalidad de analizarlo (38).

Tuvo un nivel correlacional porque describio las relaciones entre dos 0 mas categorias y/o

variables en un lapso especifico de tiempo, y de corte transversal en vista de que, recolecta datos
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en un momento especifico, para poder describir las variables y analizar su incidencia e
interrelacion en el momento determinado (37). El propdsito de la investigacién consiste en
determinar si existe una conexion entre dos variables especificas: el conocimiento y las practicas

de la lactancia materna.

3.5. Poblacion muestra y muestreo

Tanto la poblacion como la muestra se refieren a los elementos, individuos o eventos que
son objeto de estudio, y al conjunto especifico con el que se lleva a cabo una investigacion. La
definicion de poblacion se refiere a un grupo que se compone de personas, cosas 0 sucesos que
tienen atributos similares, lo que los hace idoneos para ser analizados en su totalidad. Mientras
que, la muestra es esa cierta cantidad de sujetos u objetos extraidos de la poblacion, y en la que se

desarrollan las mediciones u observaciones de la investigacion (39).

En el contexto de este estudio, la poblacion se compone de 200 mujeres recién paridas que
se encuentran en el hospital San Bartolomé, Lima 2023, mientras que la muestra la constituyen
130 madres puérperas del hospital San Bartolomé, Lima 2023. EI muestreo realizado fue por

conveniencia.

3.6. Variables y operacionalizacion
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
(niveles o
rangos)
Conocimientos Entendimiento, Conjunto de datos | Aspectos generales | e Definicion Ordinal Siempre 1
razon, gue las mujeres que sobre lactancia casi siempre 2
nocion, consciencia| han dado a luz han materna a veces 3
elemental que se obtenido por medio exclusiva casi nunca 4
tiene sobre algo de su experiencia o e Definicion nunca 5

que lo rodea o
sucede. El saber
puede ser
influenciado por la
aptitud perceptiva,
el conocimiento
adquirido, la
vivencia y el
pensamiento
I6gico, lo cual
tiende a representar
lo que se conoce ya
sea por la
experiencia o por el
método cientifico
acerca de algun
tema en particular.

conocimientos
previos en relacion a
la lactancia materna,

los cuales seran
recolectados

mediante un
cuestionario y

categorizados en
niveles altos, medios
y bajos.

sobre calostro

e Frecuencia de
lactancia al
recién nacido

e Cuélesson los
beneficios de
la lactancia
materna
exclusiva para
la madre

e Beneficios de
la lactancia
materna para el
nifio

e Acciones que
favorecen la
presencia de la
leche materna

Técnica sobre
lactancia materna

e Colocacion de
la madre
Colocacion del
nifo

e Colocacion
correcta del
Seno
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Beneficios de
la colocacion
correcta

Complicaciones y
cuidados

Tipo de
complicaciones
Cuidados ante

el dolor
Préacticas sobre la | La ejecucion es la | Se trata de la Caracteristicas de la Definicién
lactancia materna | puesta en practica | reaccion manifestada | lactancia sobre lactancia
o utilizacion de por la madre acerca materna
una habilidad, de su capacidad y exclusiva
destreza, técnica 0 | manera de proveer Definicion

capacidad, o la
forma de realizar
algo de acuerdo a
las reglas
cognitivas,
conceptos o
doctrinas
aprendidos a
partir de una
teoria o por medio
del uso repetido,
la costumbre o el
estilo obtenido
empiricamente.

alimento a su lactante
mediante la lactancia
materna.

sobre calostro
Frecuencia de
lactancia al
recién nacido
Cuéles son los
beneficios de
la lactancia
materna
exclusiva para
la madre
Beneficios de
la lactancia
materna para el
nifo

Acciones que
favorecen la
presencia de la
leche materna

Técnica sobre
lactancia materna

Colocacion de
la madre
Colocacion del
nifo




42

Colocacion
correcta del
Seno
Beneficios de
la colocacion
correcta

Complicaciones
cuidados

y

Tipo de
complicaciones
Cuidados ante
el dolor
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Para poder llevar a cabo una investigacion se utilizé la técnica de recoleccion de datos
mediante la ficha que permitio la recopilacion de la informacion a través de diferentes fuentes (37).

Los instrumentos fueron recursos empleados para recoger la informacién. (38)
3.7.1 Técnica:

En el presente estudio se empled la técnica de la encuesta a través del instrumento del

cuestionario para hacer la recoleccion de los datos.
3.7.2 Descripcion de instrumentos:

En el estudio actual se utiliz6 un formulario para evaluar los saberes que tienen las mujeres
que han dado a luz acerca de la lactancia materna, y se empled una escala de Likert para cuantificar
las acciones que ponen en practica. El cuestionario comprende de un total de 20 items que fueron
agrupados de acuerdo a las dimensiones; estuvo dividido en tres partes: la seccién inicial se enfoca
en la introduccidn, en la que se explica la finalidad y relevancia de la participacion del encuestado;
la segunda parte consiste en una serie de directrices que deben ser seguidas, mientras que la tercera
seccion se enfoca en el contenido en si mismo. En la dimension | se tomaron los aspectos
epidemioldgicos, la cual constard de 6 preguntas; en la dimensién Il se consideraran las destrezas
vinculadas con la lactancia materna y estara conformada por 7 preguntas., y en la dimensién 1l
las problematicas y precauciones relacionadas con la alimentacion del lactante mediante leche
materna, habra 6 preguntas. Dichas preguntas estardn relacionadas estrechamente con las
puérperas de recién nacidos, las cuales fueron respondidas marcando una equis (X) segun las

alternativas presentadas.
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Por su parte, la escala de Likert en la variable practica, tendrd 10 preguntas que seran

respondidas con posibilidades de respuestas: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca.

Estos instrumentos fueron tomados de Gallardo Mio (36), en el 2019, quien los empled
para determinar la relacion existente entre los conocimientos y las practicas sobre la lactancia

materna en puérperas del Hospital Apoyo Il1- 2 de Sullana.
3.7.3 Validacién:

Cualquier instrumento para que pueda ser aplicado, debe poseer una validacién que
acredite su capacidad y eficacia para poder medir lo que se quiere estudiar (39). En el caso de esta
investigacion, se llevo a cabo la validacion de cada herramienta mediante la opinion critica de tres

profesionales expertos en el &rea, considerando su claridad, pertinencia y relevancia.
3.7.4 Confiabilidad:

Con el proposito de asegurar la fiabilidad de los dos instrumentos, se administrd una prueba
piloto a 20 puérperas con las mismas caracteristicas que las que conforman la muestra del estudio,

pero ninguna pertenecientes a ella, las cuales aceptaron la participacion de forma voluntaria.

La fiabilidad de los cuestionarios sera evaluada mediante el coeficiente Alpha de Cronbach,
con el objetivo de obtener una medida de confiabilidad; este analisis se aplicara al cuestionario de

conocimientos y a las practicas.

3.8 Plan de procesamiento y andlisis de datos:

Los métodos de analisis de datos son todos esos procesos analiticos, continuos e iterativos

en el que la recopilacion y la realizacion del andlisis de datos se realizan simultaneamente. (40)
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En este estudio se utilizaron frecuencias absolutas y porcentajes en diferentes tablas y
graficos estadisticos, y se aplicé la prueba de chi-cuadrado. Con esto se logro responder al objetivo
general y a la hip6tesis planteada, con el propdsito de establecer la relacion entre la variable de

conocimiento y préactica, considerando un grado de significancia del 5%.

3.9 Aspectos eticos:

Los datos presentados en este estudio son genuinos y verificados; cabe destacar que, se
respetaron los derechos de todos los autores mencionados durante el estudio, exhibiendo las citas
en la seccién de bibliografia. Para fortalecer la credibilidad y estructura del trabajo, se utilizaron

las normas VANCOUVER para referenciar adecuadamente las fuentes utilizadas.

En cuanto a la poblacion y muestra objeto de estudio, se garantizé la proteccion de su
privacidad, asegurando la confidencialidad de sus respuestas y la no revelacion de sus identidades
en el andlisis de los resultados obtenidos mediante el cuestionario. Las opiniones recabadas fueron
utilizadas unicamente para fundamentar las ideas presentes en la investigacion. Lo anteriormente
dicho se apoya en las ideas de, la Declaracion de Helsinki, la cual exteriorizo que el codigo tenia
su atencion en los derechos del sujeto de investigacion y afirmaba su consentimiento como

absolutamente esencial (41).

Finalmente, la ejecucion de este estudio fue sometida a la evaluacion del Comité de Etica

de la Universidad Norbert Wiener, puesto que es necesario contar con su autorizacion previa.



46

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1 Datos sociodemograficos

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulatjjo
De 19 a 25 afios 27 20.77% 20.77%
Edad De 26 a 31 afos 53 40.77% 61.54%
Mas de 31 afios 50 38.46% 100.00%
Total 130 100.00%
Soltera 36 27.69% 27.69%
Casada 22 16.92% 44.62%
o Conviviente 41 31.54% 76.15%
Estado Civil Divorciada 14 10.77% 86.92%
Viuda 17 13.08% 100.00%
Total 130 100.00%

Interpretacion: de acuerdo con la tabla N°9 de las puérperas de recién nacidos del Hospital San
Bartolomeé Lima 2023 se pudo conocer que el 20.77% tiene un rango de edad de 19 a 25 afios, el
40.77% de 26 a 31 afios, mientras que el 38.46% tienen edades mayores a los 31 afios. En el caso
del estado civil se pudo encontrar que el 27.69% de las puérperas es soltera, el 16.92% es casada,

el 31.54% conviviente, el 10.77% era divorciada y el 13.08% era viuda.

Tabla 2. Nivel de valoracion del material educativo sobre los conocimientos de la lactancia materna
exitosa

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélido Bajo 32 24.62% 24.62%
Medio 53 40.77% 65.38%
Alto 45 34.62% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 1. Nivel de valoracion del material educativo sobre los conocimientos de la lactancia
materna exitosa

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: con referencia a la tabla N°10 se pudo identificar que el 34.62% presentaron
niveles altos de valoracién del material educativo sobre los conocimientos de la lactancia materna

exitosa mientras que el 40.77% presentd niveles medios y el 24.62% obtuvo niveles bajos de

valoracion en torno a la referida variable.

Tabla 3. Nivel de aspectos epidemioldgicos sobre los conocimientos de la lactancia materna
exitosa

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Vélido Bajo 44 33.85% 33.85%
Medio 39 30.00% 63.85%
Alto 47 36.15% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 2. Nivel de aspectos epidemioldgicos sobre los conocimientos de la lactancia materna
exitosa

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: con referencia a la tabla N° 11 se pudo conocer que un 36.15% present6 niveles
altos en torno a los aspectos epidemioldgicos, al mismo tiempo que el 30% obtuvo un nivel medio,

por ultimo, el 33.85% arrojé un nivel bajo de valoracién del material educativo sobre los

conocimientos en su dimension aspectos epidemiolégicos.

Tabla 4. Nivel de técnicas de lactancia materna

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélido Bajo 32 24.62% 24.62%
Medio 54 41.54% 66.15%
Alto 44 33.85% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 3. Nivel de técnicas de lactancia materna

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: de la tabla N° 12 se puede desprender que un 41.54% presentd niveles altos en
referencia a las técnicas de lactancia materna, el 33.85% obtuvo niveles medios, mientras que el

25.62% representd un nivel bajo sobre la valoracion de los conocimientos en su dimension técnicas

de lactancia materna.

Tabla 5. Nivel de complicaciones y cuidado sobre la lactancia materna exclusiva

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Vélido Bajo 27 20.77% 20.77%
Medio 55 42.31% 63.08%
Alto 48 36.92% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 4. Nivel de complicaciones y cuidado sobre la lactancia materna exclusiva

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: con respecto a la tabla N°13 se pudo identificar que un 36.92% obtuvo niveles
altos sobre las complicaciones y cuidados sobre lactancia materna exclusiva, asimismo, un 42.31%
obtuvo un nivel medio mientras que, por ultimo, el 20.77% presentd bajos niveles de valoracion

del conocimiento sobre las complicaciones y cuidado sobre la lactancia materna exclusiva.

Tabla 6. Nivel de caracteristicas de la lactancia materna exclusiva

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélido Bajo 31 23.85% 23.85%
Medio 53 40.77% 64.62%
Alto 46 35.38% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 5. Nivel de caracteristicas de la lactancia materna exclusiva

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion: con referencia a la tabla N°14 se logr6 verificar que un 23.85% obtuvo niveles
bajos relativos a las caracteristicas de la lactancia materna, el 40.77% present6 niveles medios y

el 35.38% obtuvo niveles altos sobre la valoracion de los conocimientos sobre la lactancia materna

exclusiva.

Tabla 7. Tabla de contingencia variable conocimientos y préacticas de la lactancia materna

Practicas de la lactancia materna

Bajo Medio Ao ' °@
Conocimientos Bajo  Recuento 31 0 1 32
% del total 23.85% 0.00% 0.77% 24.62%
Medio Recuento 0 53 0 53
% del total 0.00% 40.77% 0.00% 40.77%
Alto Recuento 0 0 45 45
% del total 0.00% 0.00% 34.62% 34.62%
Total Recuento 31 53 46 130

% del total 23.85% 40.77% 35.38% 100.00%
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Figura 6. Cruce entre variable conocimientos y préacticas de la lactancia materna

Practicas de la
lactancia materna

60 & WEsio
EMedio
Hatko

50 [

30

Porcentaje

20 [

10

Bajo Medio Alto

Conocimientos

Interpretacion: Se observa que en proporcion quienes poseen conocimientos medios son los que
tienen practicas de lactancia materna del mismo nivel medio en un 40.77%, igual sucede quienes
poseen conocimientos altos, tienden a tener préacticas altas y de la misma forma quienes tienen

conocimientos bajos poseen practicas bajas

Tabla 8. Tabla de contingencia aspectos epidemiol6gicos y practicas de la lactancia materna

Practicas de la lactancia materna

Bajo Medio Alto Total
Aspectos Bajo  Recuento 31 12 1 44
epidemiologicos % del total 23.85% 9.23% 0.77% 33.85%
Medio Recuento 0 34 5 39
% del total 0.00% 26.15% 3.85% 30.00%
Alto Recuento 0 7 40 47
% del total 0.00% 5.38% 30.77% 36.15%
Total Recuento 31 53 46 130

% del total 23.85% 40.77% 35.38% 100.00%
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Interpretacién: Se observa que en proporcidon quienes poseen conocimientos en aspectos

epidemioldgicos medios son los que tienen practicas de lactancia materna del mismo nivel medio

en un 36.15%, igual sucede quienes poseen niveles altos de esta dimension, tienden a tener

practicas altas y de la misma forma quienes tienen niveles bajos de aspectos epidemiolégicos

poseen practicas bajas

Tabla 9. Tabla de contingencia técnicas sobre lactancia materna y practicas de la lactancia

materna
Practicas de la lactancia materna
- - Total
Bajo Medio Alto
Técnicas sobre Bajo Recuento 28 4 0 32
lactancia materna % del total 21.54% 3.08% 0.00% 24.62%
Medio Recuento 3 44 7 54
% del total 2.31% 33.85% 5.38%  41.54%
Alto Recuento 0 5 39 44
% del total 0.00% 3.85% 30.00% 33.85%
Total Recuento 31 53 46 130
% del total 23.85% 40.77% 35.38% 100.00%
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Figura 8. Cruce técnicas sobre lactancia materna y practicas de la lactancia materna
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Interpretacion: Se observa que en proporcidn quienes poseen técnicas sobre lactancia materna

medios son los que tienen préacticas de lactancia materna del mismo nivel medio en un 41.54%,

igual sucede quienes poseen niveles altos de esta dimension, tienden a tener préacticas altas y de la

misma forma quienes tienen niveles bajos de aspectos técnicos poseen practicas bajas.

Tabla 10. Tabla de contingencia complicaciones con cuidado y préacticas de la lactancia materna

Précticas de la lactancia materna

Bajo Medio Alto Total
Complicacionesy Bajo Recuento 24 2 1 27
cuidado % del total 18.46% 154% 0.77%  20.77%
Medio Recuento 7 45 3 55
% del total 5.38% 34.62% 2.31% 42.31%
Alto Recuento 0 6 42 48
% del total 0.00% 462% 32.31% 36.92%
Total Recuento 31 53 46 130
% del total 23.85% 40.77% 35.38% 100.00%
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Figura 9. Cruce complicaciones y cuidado con précticas de la lactancia materna
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Interpretacion: Se observa que en proporcion quienes poseen complicaciones y cuidado sobre
lactancia materna medios son los que tienen préacticas de lactancia materna del mismo nivel medio
en un 42.31%, igual sucede quienes poseen niveles altos de esta dimension, tienden a tener
practicas altas y de la misma forma quienes tienen niveles bajos de complicaciones y cuidado

poseen practicas bajas

4.1.2 Prueba de hipotesis

Se elaboré una prueba de normalidad, con la finalidad de estimar el comportamiento de los datos
y en base a eso, aplicar la prueba estadistica que mejor se adapte a los objetivos y data de la
investigacion.

Cabe destacar que se escogid la prueba de Kolmogorov-Smirnonv?, puesto que la muestra del

estudio es mayor a 50.
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Tabla 11. Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico al Sig.

Material educativo sobre los conocimientos 0.097 130 0.004
Aspectos epidemiologicos 0.118 130 0.000
Técnicas sobre lactancia materna 0.133 130 0.000
Complicaciones y cuidado 0.072 130 0.092
Practicas de la lactancia materna 0.132 130 0.000

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba de normalidad, se puede verificar una
significancia menor a 0.05; con lo cual se concluyo con un comportamiento no normal de datos, y
con ello se opto por aplicar una prueba no paramétrica como lo es el Rho de Spearman para resolver

las hipdtesis de investigacion siguiendo las escalas que se dictan en la tabla 12 a continuacion:

Tabla 12. Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

RANGO RELACION
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
- 0,50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0,10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
0,10 Correlacién positiva muy débil
0,25 Correlaciéon positiva debil
0,50 Correlacion positiva media
0,75 Correlacion positiva considerable
0,90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)
Reglas de evaluacion
e Si la significancia es mayor a 0.05, se rechaza la hipdtesis alterna de investigacion y se
acepta la hipétesis nula.
e Si la significancia es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis

alterna de investigacion
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El margen de error de la prueba es de 5% con un 95% de grados de confianza.

Comprobacién de hipdtesis general

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el material educativo sobre los
conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el material educativo sobre los
conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Tabla 13. Prueba de hipotesis general

Préacticas de

Conocimientos la lactancia
materna
Rho de Conocimientos Coeficiente de 1.000 ,916™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Préacticas de la Coeficiente de ,916™ 1.000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun los resultados, se muestra una significancia de 0.000 (menor a 0.05);
cumpliendo la condicién se puede rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna general
de investigacion. Luego el coeficiente de Rho de Spearman arrojé un ,916, que segun la tabla 12
se traduce en una correlacion positiva muy fuerte entre las variables de estudio, esto quiere decir
que, existe relacion estadisticamente significativa entre el material educativo sobre los
conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé Lima 2023.
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Comprobacidn de hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension aspectos
epidemioldgicos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del
Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

HO: No existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién
nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Tabla 14. Prueba de hipotesis especifica 1

Précticas
Aspectos de la
epidemiologicos lactancia
materna
Rho de Aspectos Coeficiente de 1.000 ,858™
Spearman  epidemioldgicos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Précticas de la Coeficiente de ,858™ 1.000
lactancia materna  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun los resultados, se muestra una significancia de 0.000 (menor a 0.05);
cumpliendo la condicién se puede rechazar la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna general
de investigacion. Luego el coeficiente de Rho de Spearman arrojé un ,858, que segun la tabla 12
se traduce en una correlacién positiva considerable, lo que implica que, existe relacion entre el
material educativo sobre los conocimientos en su dimension aspectos epidemioldgicos y las
practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San

Bartolomé, Lima 2023.
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Comprobacidn de hipdtesis especifica 2

H1: Existe relacidn entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension técnicas
sobre lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién
nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

HO: No existe relacioén entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
técnicas sobre lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de
recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Tabla 15. Prueba de hipotesis especifica 2

Técnicas Practicas de la
sobre :
] lactancia
lactancia
materna
materna
Rho de Técnicas sobre Coeficiente de 1.000 ,895™
Spearman lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Practicas de la  Coeficiente de ,895™ 1.000
lactancia correlacion
materna Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun los resultados, se muestra una significancia de 0.000 (menor a 0.05);
cumpliendo la condicién se puede rechazar la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna general
de investigacion. Luego el coeficiente de Rho de Spearman arrojé un ,895, que segun la tabla 12
se traduce en una correlacién positiva considerable, por lo tanto, se puede afirmar que existe
relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension técnicas sobre
lactancia materna y las précticas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del

Hospital San Bartolomé Lima 2023.
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Comprobacién de hipdtesis especifica 3

H1: Existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las préacticas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién
nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023.

HO: No existe relacioén entre el material educativo sobre los conocimientos en su dimension
complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién
nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023.

Tabla 16. Prueba de hipotesis especifica 3

L. Préacticas de
Complicaciones y

) la lactancia
cuidado
materna
Rho de Complicacionesy  Coeficiente de 1.000 ,855™"
Spearman cuidado correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Précticas de la Coeficiente de ,855™" 1.000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun los resultados, se muestra una significancia de 0.000 (menor a 0.05);
cumpliendo la condicidn se puede rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna general
de investigacion. Luego el coeficiente de Rho de Spearman arroj6 un ,855 que segun la tabla 12
se traduce en una correlacion positiva considerable, por lo tanto, existe relacion entre el material
educativo sobre los conocimientos en su dimension complicaciones y cuidados y las précticas de
la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima

2023.
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4.1.3. Discusién de resultados

En el presente apartado se debatiran los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos, los cuales seran comparados con los autores de los antecedentes que fueron citado
en la oportunidad correspondiente con el prop6sito de establecer un mejor entendimiento sobre las
variables conocimientos y précticas sobre la lactancia materna, ademas serdn sustentados con
doctrinas que permitiran basar los resultados de una forma adecuada y comprensiva para las

personas. Por tal sentido, la discusion se presenta de la siguiente manera:

En cuanto al objetivo general el cual fue establecer la valoracion del material educativo
sobre los conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién
nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023. A través del estadigrafo Rho de Spearman se
pudo hallar una significancia menor a 0.05 con un coeficiente de ,916 aceptando la hipotesis
alterna, traduciéndose en una correlacion muy fuerte entre las variables de estudio, lo cual indica
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el material educativo sobre los
conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del
Hospital San Bartolomé de Lima 2023. Estos hallazgos se corresponden con los resultados de
Mamani et al. (11) en el concluyeron que, en Cochabamba, Bolivia los indices de lactancia materna
exclusiva son elevados debido a que se relaciona con el conocimiento o nivel de escolaridad, ya
que hay mayor probabilidad de una préctica inadecuada de lactancia materna cuando los
conocimientos son iguales o menores a un nivel basico (OR = 1,54), asi como otros factores
sociodemogréficos, tales como la edad, ocupacién y zona de residencia de la madre, ya que en su
estudio las mujeres de la region andina presentaron mayores niveles de conocimientos y practicas
adecuadas con respecto a la lactancia materna, en contraste con las de la zona metropolitana. De

igual forma, Bautista y Diaz (10) refiere que los bajos conocimientos sobre la lactancia materna
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pueden acarrear a un bajo nivel de beneficios y oportunidades que le brinda este proceso, tanto a
los recién nacidos como a ellas mismas, por lo que es necesario que las instituciones
correspondientes fomenten desde el ultimo tercio de embarazo los conocimientos tedricos y
practicos para incidir de manera positiva en las madres y asi incrementa la tasa de la préctica
adecuada de la lactancia materna. Bajo esa premisa se puede decir que los conocimientos con
respecto a los diversos beneficios que ofrece la lactancia materna, solo para el bebé, sino también

para la madre.

En cuanto al primer objetivo especifico, que fue determinar la valoracion del material
educativo sobre los conocimientos en su dimension aspectos epidemioldgicos y las practicas de la
lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolome, Lima 2023
se obtuvo una significancia menor a 0.05 aceptando la hipdtesis alterna, ademas el coeficiente
estadistico Rho de Spearman arrojé ,858, lo que indica que hay una correlacion positiva
considerable, es decir, existe relacion entre el material educativo sobre los conocimientos en la
dimension aspectos epidemioldgicos y las practicas de lactancia materna exitosa en puérperas de
recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023. Resultados que concuerdan con los de
Guartatanga (12), en el que concluyd que los aspectos epidemioldgicos y la practica de la lactancia
en las madres que tuvieron asistencia adecuada en méas de 50% de la muestra con una prevalencia
en madres casadas, multiparas y con grado de instruccion que llegue por lo menos a nivel
secundario. Mientras que Navas (13) agrega en su estudio que al menos el 25% de su muestra
evaluada presentaron practicas inadecuadas sobre la lactancia especialmente en las medidas
higiénicasy en los alternos de los dos pechos maternos en una toma. Cabe destacar que los aspectos
epidemiologicos se refieren a las aptitudes y conocimientos que posee la madre en cuanto a los

factores sociodemograficos y familiares, debido a que el no contar con estudios suficientes, ser
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ama de casa, el estado civil, la edad, la preparacion psicoldgica, aptitudes, etc., son elementos que
promueven el éxito y eficacia de la lactancia materna en los primeros meses de vida de los bebés

(35).

Mientras que el segundo objetivo especifico, determinar la valoracion del material
educativo sobre los conocimientos en su dimension técnicas de la lactancia materna y las practicas
de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima
2023, mediante la aplicacion del Rho de Spearman se puedo identificar la significancia menor a
0.05, asi como el coeficiente de ,895, lo que indica que hay una correlacion positiva considerable,
afirmando asi que existe relacién entre el material educativo sobre los conocimientos en su
dimension técnicas sobre la lactancia materna y las practicas de la lactancia materna exitosa en
puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023. En tal sentido, los resultados
de Periy Medina (14) refieren que en las practicas que las madres pertenecientes a su investigacion
en general tienen buenas practicas, ofrecieron buenas respuestas y con altos porcentajes; como lo
es lavado de manos antes de lactar, una posicion comoda, la estimulacion del reflejo y la busqueda
del bebé. No obstante, no hallé relacion entre sus variables, ya que, aunque las madres tengan
conocimientos no adecuados, sus actitudes y practicas pueden serlo si cuentan con una guia y
acompafiamiento adecuado. Por su parte, Avendafio y Medrano (16) desarrollaron una
investigacion en la que tuvieron como resultado que las técnicas de lactancia pre test present6 un
97.3% de préctica inadecuada, lo que se incrementd después del contenido a un 100% en adecuada,
concluyendo que el contenido educativo aumentd favorablemente el nivel de conocimientos y

practica de la técnica de lactancia materna en las madres.

Con respecto al tercer objetivo, determinar la valoracion del material educativo sobre los

conocimientos en su dimension complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia materna
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exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023, se determiné a
través del estadigrafo Rho de Spearman se precisd que una significancia menor a 0.05 aceptando
la hipotesis alterna, puesto que arrojé un coeficiente de ,855, indicando una correlacion positiva
considerable, lo que quiere decir que existe relacién entre el material educativo sobre los
conocimientos en su dimension complicaciones y cuidados con las précticas de la lactancia
materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023. Tales
resultados se logran sustentar con los encontrados por Sanchez y Loja (15) en el que indican que
las madres con un grado de conocimiento superior tienen un mejor conocimiento de la lactancia
materna y del destete, lo que quiere decir que los conocimientos de la lactancia materna moderados
van acompafiados de practicas incorrectas. Por su parte, Gallardo (36) en su investigacién de las
madres evaluadas en su estudio presentaron 57.3% en la dimension complicaciones y cuidados.
Llegando a la conclusion de que los conocimientos sobre la lactancia materna, incluyendo el
conocimiento sobre aspectos generales, técnicas y complicaciones y cuidados de la lactancia
materna se relacionan de manera significativa (Sig. < 0.05) con las practicas que hacen las

puérperas sobre la lactancia materna.

Por Gltimo, es importante resaltar que en el periodo de lactancia materna es necesario
considerar ciertos cuidados que conllevan a tener un proceso exitoso. Las posiciones y técnicas de
amamantamiento son las principales bases con las que la madre cuidara de su bebé al tiempo que
cuida de ella misma, ya que al llevarlas a cabo de forma correcta se previenen complicaciones que

los afectan a ambos (34).

Para Pretel (20) es de suma importancia desarrollar actividades de educacion con a través
de sesiones y de consejerias asociadas a la lactancia materna, al tiempo que se realice una adecuada

observacion mediante intervenciones domiciliarias a las madres.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera: con referencia al objetivo general, haciendo uso del estadistico Rho de
Spearman, se pudo encontrar un nivel de significancia menor a .05, asi como también un
coeficiente de ,916 que permitié encontrar la existencia de una correlacion muy fuerte entre el
material educativo sobre los conocimientos y las practicas de la lactancia materna exitosa en
puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023.

Segunda: con referencia al objetivo especifico 1, se pudo encontrar haciendo uso del
estadistico Rho de Spearman la prevalencia de una significancia inferior a .05, aunado a ello el
coeficiente fue de ,858 por lo que se logré encontrar que existe relacion entre el material educativo
sobre los conocimientos en su dimensidn aspectos epidemioldgicos y las practicas de la lactancia
materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé Lima 2023.

Tercera: con referencia al objetivo especifico 2, se pudo encontrar; haciendo uso del
estadistico Rho de Spearman, la prevalencia de una significancia inferior a .05, aunado a ello el
coeficiente fue de ,895 por lo que se logro encontrar que existe relacion entre el material educativo
sobre los conocimientos en su dimension técnicas sobre lactancia materna y las préacticas de la
lactancia materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.

Cuarta: con referencia al objetivo especifico 3, se pudo encontrar haciendo uso del
estadistico Rho de Spearman la prevalencia de una significancia inferior a .05, aunado a ello el
coeficiente fue de ,855 por lo que se logré encontrar que existe relacién entre el material educativo
sobre los conocimientos en su dimensién complicaciones y cuidados y las practicas de la lactancia

materna exitosa en puérperas de recién nacidos del Hospital San Bartolomé, Lima 2023.
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5.2. Recomendaciones

Primera: A los profesionales de Nutricion se les recomienda llevar a cabo actividades de
promocién de la lactancia materna, en la que se enfatice la valoracion del material educativo con
respecto a los conocimientos y practicas de la lactancia materna exitosa en puérperas de recién

nacidos, mediante material de apoyo como folletos, paneles, etc.

Segunda: Es importante que, desde el momento del parto, las madres estén aptas para el
cuidado de sus hijos, por lo que se sugiere a los profesionales de nutricion realizar sesiones
demostrativas sobre la técnica la lactancia materna para fortalecer los conocimientos en los
aspectos préacticos, ya que, aunque muchas madres pueden poseer los conocimientos teoricos, las

practicas no son las mas adecuadas

Tercera: Por otra parte, también se recomienda a las madres que desde el momento de la
gestacion empleen ejercicios sobre las mamas para que no padezcan de problemas como grietas
en los senos, mientras que se favorece la succion de la leche materna al momento del nacimiento

del bebé.

Cuarta: Se recomienda la difusion de los resultados de la presente investigacion para que
asi los enfermeros puedan llevar a cabo una gestion de cuidados y promociones con respecto a las
distintas actividades educativas sobre la lactancia materna, para asi involucrar de igual forma tanto
a los estudiantes como a los educadores y la comunidad en general para que se puedan
sensibilizarse en estos aspectos que son de vital importancia para la sociedad y asi lograr

incrementar la préctica de la lactancia materna.
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Anexo 2. Instrumento de investigacion

ANEXOS N° 1: cuestionario sobre conocimientos

INTRODUCCION
Distinguida sefiora
El presente documento es un instrumento para recoger datos sobre sus conocimientos. Por ello
solicitosu colaboracion con el llenado del presente cuestionario, que es de caracter andnimo.
Agradezco su colaboracion y solicito la mayor sinceridad y veracidad al respecto.
I ASPECTOS EOPECIEICOS
1. El concepto que tengo sobre lactancia materna exclusiva es:
a) Cantidad de leche que producen mis senos
b) Es dar de beber a mi bebe leche materna mas leche de tarro por 6 meses
c) Esdar laleche de mis pechos cuando el bebé llora
d) Esdar a mi bebe solo leche materna de dia y de noche por 6 meses
2. Que conozco del calostro (primera leche) sefiala lo incorrecto

a) El calostro es la primera leche es un liquido de color amarillo o anaranjado que es
secretado por las glandulas mamarias durante el embarazo y en los primeros dias
después del parto

b) EIl calostro contiene gran cantidad de inmunoglobulinas o proteinas que la leche
materna

c) El calostro dura hasta un mes en mis pechos

d) Es una vacuna natural ofrecida por la madre que los protegera de por vida

3. Cuantas veces debo dar de lactar a mi bebe
a) Entre ochoy 12 veces al dia
b) Entre 10 y 14 veces al dia

c) A cada momento no importa el tiempo

4. Tengo conocimientos que la lactancia materna la debo iniciar

a) Alas 4 horas de nacido el bebé



b) Inmediatamente después del parto
c) Alas 24 horas de nacido el bebé
d) Espero cuando mi bebito llore por hambre por primera vez

¢Indicame las razones porque la lactancia materna es buena para usted como
mama?
a) El Utero o matriz se acomoda y da menos hemorragia despues del parto

b) Hay menos riesgos de adquirir cancer de senos y ovarios
¢) Avyuda a perder peso después del parto

d) Sirve como método de lactancia materna

e) No conozco del tema

f) Todas la anteriores

Porque es importante la lactancia materna para el nifio

a) Contiene todos los elementos nutritivos que se requieren para su crecimientoy
desarrollo, asi como las sustancias que lo protegen de infecciones y alergias
b) Se evita el riesgo de sufrir de anemia en él bebe

c) Porque se asegura que el nifio tenga una mejor capacidad de aprendizaje afuturo
d) Al amamantar a tu bebé estrechas los lazos con €l o ella

e) Todas las anteriores

¢Marca lo qué harias para obtener mayor cantidad de leche?

a) Utilizo un sacaleches y le doy a mi bebé

b) Amamantar directamente al bebé a demanda completando 8 tomas por dia
¢) Amamantar directamente al bebé a demanda no menos de 14 tomas

d) Tomar frecuentemente abundante liquido como cocoas y otros

IECNICAS DELACTANCIA MATERNA

¢Cudl es la posicion correcta del bebé al seno?
a) Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre
b) Agarrar el seno estimular los labios del bebe para que abra laboca

¢) Introducir en la boca del nifio el pezén y gran parte de la areola (zona oscura)
d) Todas las anteriores
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9.

10.

11.

¢Cudl es la posicion correcta de la boca del nifio al seno de la madre?

a) Laboca del bebé debe estar bien abierta para que gran parte de la areola entreen ella
y el pezon quedo centrado dentro de su boca con la barbilla tocando elpecho y
apartandolo de la nariz

b) Laboca del bebé debe estar semi abierta para que entre en ella solo el pezon

c) Todas las anteriores

¢Con que frecuencia debe dar de mamar a su nifio?
a) Cada 3 horas

b) Cada4 horas

c) Cada 2 horas o a libre demanda

d) Cada hora

¢Cuéndo el bebé ya lacto y se durmid usted con que pecho inicia la nueva
mamada?
a) Empezar de dar de lactar por cualquier seno

b) Iniciara con el seno que en la mamada anterior termino
¢) Iniciar con el seno que inicio la mamada anterior

d) Empezara a dar de lactar por el seno que estd méas lleno

. ¢Si usted trabajara fuera de casa o tiene que salir como debe de alimentar al bebé?

Tendria que darle leche artificial.

Le daria leche materna mientras esté con el bebé y leche artificial cuando sesepare
de él.
Tendria que darle leche materna extraida en el hogar o en el trabajo.

Tendria que darle leche de tarro en biberén.

. ¢Sabe Ud. como se realiza la extraccion de leche materna manualmente?

a) Se extrae con la pezonera

b) Se inicia con masajes colocando la mano en forma de “C”” empujando con losdedos
pulgar e indice
c) Consiste en presionar el seno no importa el sentido hasta que salga leche
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14.

¢La leche materna guardada a temperatura ambiente dura hasta?
a) 2 -4 horas

b) 6 - 8 horas

c) 24 horas

d) 48 horas

e) no se

. CUIDADOQS Y COMPLICACIONES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

15.

16.

17.

¢Como debe limpiarse el pecho?
a) Lavar los pezones con jabén o champu
b) Bafiarse diariamente es suficiente
c) Desinfectar con alcohol los pezones

d) No es necesario limpiarlos

¢Qué debe hacer antes de dar de lactar a su nifio?

a) Consumir una buena alimentacion

b) Lavarse las manos con jabdn y agua y suavizar los senos con leche materna
¢) Dormir una o dos horas para se relaje

d) Tomar bastante agua o liquidos

En caso de pezones agrietados (con heridas) elige mas de un cuidado
a) Lavarse los pechos con agua tibia y exponer los pezones al aire
b) Echar alcohol

c) Aplicar un poco de leche materna luego de amamantar, dejar secar por 5
minutos
d) No sabria
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18.

19.

20.

¢Cuél es la complicacion que se presenta cuando no se tiene una adecuada técnicade
lactancia materna?
a) Heridas en los pezones

b) Pezones adoloridos
¢) Conducto obstruido
d) No conozco el tema

e) Todos los anteriores

¢Cual es la complicacion mas frecuente que se presenta en la mujer al nifio no sele ha
puesto a mamar desde el nacimiento y a libre demanda?
a) Pechos hinchados y doloridos

b) Las grietas en los pezones
c) Las mastitis

d) No conozco

¢Ademas de las complicaciones frecuentes cual de las siguientes se pueden
considerar problemas de lactancia materna?
a) Lascomplicaciones de la lactancia materna suelen ser problemas obstructivos

b) Insuficiente vaciado sensacion de que el nifio no se llena
¢) Mucho vaciado el nifio se ahoga
d) si conocia

e) no conocia
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Instrumento N°2: Escala de Likert

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE PRACTICAS

SENALE LO QUE USTED HARIA

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

LE DOY MIPECHO, PERO ADEMAS
LA LECHE EN POLVO PARA
ALIMENTAR MEJOR A MI BEBE

EVITO DAR LECHE DE MIS
SENOS, CUANDO ESTOY EN LA
CALLE, PREFIERO LLEVAR
BIBERON

DOY LECHE DE MIS PECHOS A MI
BEBE, AUNQUE NO ES DE MI
AGRADO SOLO PORQUE LA
FAMILIA ME LO EXIGE

SI DOY LECHE DE MIS PECHOS
SIENTO QUE ME TRAE MUCHOS
PROBLEMAS

PREFIERO DAR LECHE
ARTIFICIAL PARA EVITAR LOS
PROBLEMAS QUE ME PODRIAN
OCASIONAR

SI Ml NINO SE ME AHOGA
PORQUE TENGO MUCHA LECHE
LO DEJO DE LACTAR

COMO TRABAJO Y DEJO A MI
BEBITO INDICO QUE LE DEN
LECHE EN POLVO

DOY DE LACTAR A MI NINO A
CADA MOMENTO PORQUE
LLORA MUCHO
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SI ME PRODUCEN HERIDAS EN
MIS PECHOS SUSPENDO EL
PECHO PORQUE SI NO LO HAGO
NO SANARAN

ANTES DE PEGARME A MI BEBE
TOMO BASTANTE LIQUIDOS
PARA TENER BASTANTE LECHE




Anexo 3. Constancia de autorizacion para la aplicacion del instrumento
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Anexo 4 fotos de aplicacion del instrumento
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FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o Submitted on 1690607358378 4%
Submitted works
hdl.handle.net

& 3%
Internet
uwiener on 2023-03-29

o 3%
Submitted works

o uwiener on 2023-05-19 1%
Submitted works
uwiener on 2023-03-31

(5] <1%
Submitted works

o Submitted on 1687387822541 <1%
Submitted works

o Submitted on 1687443638169 <1%
Submitted works
Universidad Wiener on 2023-04-01

e <1%

Submitted works
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