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RESUMEN

Objetivo: Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo
se relaciona con la actitud de los pobladores las lomas de Chosica. Metodologia: el presente
estudio correspondera al tipo de investigacion aplicada, mientras que el enfoque
metodoldgico seré de aspecto cuantitativo, asi mismo el disefio sera no experimental, de tipo
correlacional y pertenecera al corte al transversal. Poblacion y Muestra: estard conformada
por 117 pobladores los cuales seran seleccionados por medio del muestreo probabilistico
aleatorio simple pues cada individuo tendra la misma posibilidad de participar. Técnica e
Instrumentos: la técnica empleada en la presente investigacion sera la encuesta y las
herramientas de recoleccion de datos estaran concertados a través de un cuestionario de
conocimientos sobre el comportamiento ante un sismo y un test de escala de Likert sobre la
actitud a tomar ante un sismo, cabe agregar que dichos instrumentos presentan una
confiabilidad de Alfa de Cronbach y Kuder Richardson de 0,866 y 0.706 en el orden dado.
Procesamiento y analisis de datos: la informacion recolectada y relevante se codificara en
el Aplicativo de Excel y se procesaran en el programa informéatico SPSS version 26. En
donde se aplicara la estadistica descriptiva para la tasacion de datos para asi posteriormente
identificar el tipo de correlacion entre las variables estudiadas, asi como la contrastacion de

hip6tesis por intermedio de la prueba de Chi Cuadrado.

Palabras clave: Conocimiento; Enfermeria; actitud; sismo; medidas preventivas
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ABSTRACT

Objective: Determine how the level of knowledge about behavior in the event of an
earthquake is related to the attitude of the residents of the Lomas de Chosica. Methodology:
the present study will correspond to the type of applied research, while the methodological
approach will be quantitative, likewise the design will be non-experimental, correlational
and will belong to the transversal section. Population and Sample: It will be made up of 117
residents who will be selected through simple random probabilistic sampling since each
individual will have the same possibility of participating. Technique and Instruments: the
technique used in this research will be the survey and the data collection tools will be
coordinated through a knowledge questionnaire about behavior in the face of an earthquake
and a Likert scale test on the attitude to take when faced with an earthquake. earthquake, it
should be added that these instruments present a Cronbach and Kuder Richardson Alpha
reliability of 0.866 and 0.706 in the given order. Data processing and analysis: the collected
and relevant information will be coded in the Excel application and will be processed in the
SPSS version 26 computer program. Where descriptive statistics will be applied for data
appraisal to subsequently identify the type of correlation between the variables studied, as

well as the testing of hypotheses through the Chi Square test.

Keywords: Knowledge; Nursing; attitude; earthquake; precautionary measures



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento de la Problematica

La organizacion panamericana de la salud (OPS) define como desastre todo suceso que
supera la capacidad de respuesta de la poblacion afectada y representa una amenaza para la
salud publica por lo que requiere una atencion inmediata (1) asi mismo INDECI destaca los

desastres naturales como un peligro latente a causa de un fendmeno de origen natural (2)

Por otra parte, cabe agregar que, a nivel global el terremoto de mayor envergadura
registrado hasta nuestros tiempos tuvo incidencia en Valdivia (Chile), en 1 960, cuya
magnitud de 9,5 grados en la escala de Richter, supero los 2 000 muertos y dos millones de
personas (3). Dicho acontecimiento tuvo consecuencias en ciudades tan alejadas como
filipinas, Japon y Hawai cuyo efecto se halla sujeta a la localizacion del anillo de fuego del
pacifico del cual formamos parte y en cuyo perimetro ocurre el 85 % de la actividad sismica

de nuestro planeta. (4)

Durante los ultimos 7 afios en Sudamérica se han identificado numerosos movimientos
teldricos de caracter sucesivo como lo acontecido en Ecuador con una magnitud de 6. 8°,
Argentina de 5. 1°, Bolivia 4. 8°, Colombia 4. 5°, Chile 4. 9°, Pert-Ecuador 4.9 ° y cerca de la
costa De Peru 4.8 © (5). Dichos acontecimientos representan un relevante en la planificacion
de gestion de riesgo de desastres el cual destaca la necesidad de estudios y analisis de
comunidades para el manejo del riesgo y la vulnerabilidad de las poblaciones (6). Carencia
que se vio reflejada en la comunidad de Manabi en el 2016, al noroeste de ecuador, en el que
no solo murieron mas de 600 personas por el sismo, sino que mas de 75% de la poblacién

sufrio los estragos de la falta de agua y el surgimiento de enfermedades (7) .



Por otra parte, a nivel nacional el Peru durante el tltimo siglo ha registrado mas de 29
sismos, de gran poder destructivo los cuales generaron maultiples dafios en la salud de la
poblacion (8) . Cabe resaltar el terremoto del 15 de agosto del 2007, que azoté la zona sur del
pais, afectando en una forma subita y significativa las condiciones de salud de la poblacién
expuesta, debido no solo a un gran ndmero de Muertos y heridos sino también a la

manifestacion de alteraciones ambientales y epidemiologicas (9).

A ello cabe mencionar que el Instituto Geofisico del Pert (IGP) ha detectado la
acumulacién de energia sismica latente generada a partir del proceso de colision de placas.
Estos resultados fueron compartidos por el Dr. Hernando Tavera, durante el taller informativo

realizado en la sede del Gobierno Regional de Arequipa (10).

Esta realidad es congruente con lo acontecido en Lima durante el presente afio y no es
ajena al distrito de Chosica, que debido a su naturaleza arreste y a la improvisaciéon de
viviendas, se ha visto afectada en numerosos desastres siendo el ultimo de tipo sismico en el
mes de enero del afio 2022, en el cual fuera de los derrumbes ocasionados, se hallé el panico

de la poblacién y con esto el incremento del nivel de riesgo (11).

Por todo lo mencionado, es fundamental una adecuada preparacion y formaciéon de las
comunidades sobre el adecuado accionar antes, durante y después del sismo, asi como el
personal de enfermeria cuya actuacion es decisiva dentro del ciclo de los desastres tomando
especial énfasis a la primera fase concernientes a la prevencion, mitigacién, preparacién y

alerta (12).

Es por ello que se opta llevar a cabo una investigacion en dicha comunidad pues a

pesar de que la presencia de sismo es un evento recurrente anualmente en dicha asociacion,



se desconoce el grado de conocimiento respecto al comportamiento ante un evento sismico y
la actitud de los habitantes hacia el mismo, el cual unido cada afio al mal accionar de los
pobladores de la asociacion las lomas de Chosica no hay evidencia de un adecuado
conocimiento sobre el comportamiento ante un evento telUrico, por lo que se percibe
dificultades en el adecuado accionar tanto antes, durante y después del sismo. Lo que a su vez
da lugar a un alarmante factor de riesgo y reiterados eventos que involucran dafios
economicos, emocionales y comunitarios el cual, sumado a la falta de establecimientos
sanitarios, la improvisacion de viviendas y la presencia de quebradas entre otros elementos
hace que el lugar sea considerado como zona de alto riesgo sismico cuyos efectos seran fatales

ante un sismo de gran magnitud (13).

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1.Problema General

¢Como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo se relaciona

con la actitud de los pobladores de la asociacion las lomas de chosica-2023?

1.2.2.Problemas especificos

¢Coémo el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en su dimensién

antes del sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacion Las lomas?

¢ Como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en su dimension

durante el sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacion Las lomas?

¢Como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en su

dimension después del sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacion Las



lomas?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo se

relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacién las lomas

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en
su dimension antes de un sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacion

las lomas.

Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en
su dimensién durante un sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacién

las lomas.

Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo en
su dimensidn después de un sismo se relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacion

las lomas.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

Es importante validar la temética desde un punto de vista tedrico pues constituira un
aporte actualizado y por ende relevante al saber de profesional y comunitario que contribuira a
la logro de medidas preventivas y la aplicacion de estrategias como un instrumento de
evaluacion asociado a las medidas preventivas, dicho reconocimiento cientifico permitira
estructurar y adjuntar una alternativa de contraste con miras al cuidado y a la prevencion,

reforzando las ciencias de la salud y los servicios en el control del riesgo y desastre.

1.4.2 Metodoldgica

A partir de un aspecto metodol6gico y asentado a una estadistica descriptiva, el presente
estudio es relevante puesto que hara posible determinar la relacion del nivel de conocimiento
ante un sismo sobre las actitudes de la poblacion a través de la tabulacion de datos, dicha
metodologia serda imprescindible en la formalizacion y/o creacion de conocimientos que
permitiran identificar, mediar y analizar los riesgos. Asi mismo incentivara investigaciones
metodoldgicas especificas en funcion a comunidades de mayor urbe lo que dara lugar a un
conjunto de acciones en torno al uso de herramientas preventivas en coordinacion a los
servicios de SINAGERD (sistema nacional de gestion de riesgo y desastres) en el campo

organizacional dirigido a la armonia poblacional.



1.4.3 Préctica

El presente estudio es relevante desde un justificacion practica porque contribuira al
hallazgo de soluciones concretas, ya que los pobladores podran contar con informacién
relevante y medidas aplicadas en funcion a sus herramientas preventivas, pues tener
conocimientos acerca de las sefiales de alerta y las acciones organizadas a emplearse estas se
hallaran facultadas en la formacion de brigadas asi como el reconocimiento de zonas y
practicas seguras, generando una conducta de prevencion a través de la concientizacion de la

poblacion .

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El proyecto de investigacién se desarrollara entre los meses de mayo a diciembre del

afo 2023

1.5.2 Espacial

El presente proyecto de estudio se realizara en la asociacion Las lomas de Chosica en

la ciudad Lima, departamento de Perd.

1.5.3 Poblaciéon o unidad de analisis

Los pobladores de la asociacion Las lomas de Chosica, en la ciudad de Lima,

departamento de Perd.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Suryadi et al. (14 ) en el 2021 desarrollaron una investigacion con el objetivo de
“Identificar la relacion del nivel de conocimiento comunitario y las actitudes de preparacion
en la prevencion de desastres en la aldea de Lambung, Banda Aceh”, esta investigacion fue de
tipo observacional- analitica de corte transversal, la muestra se conformd por un sub conjunto
de 100 aldeanos de la localidad de Lambung, la herramienta administrada consistié en un
cuestionarios de 35 preguntas cerradas adaptados de LIPI-UNESCO/ISDR. Cuya validez y
fiabilidad fue aprobado por medio del analisis de los datos univariado y bivariado mediante la
prueba de chi-cuadrado. los resultados reflejaron que las personas de la aldea de Lambung
poseen un conocimiento de nivel moderado del 63%, en cuanto a la actitud en su mayoria fue
adecuada en un 69%. Asi mismo se demostrd que existe relacion significativa entre el
conocimiento y actitudes de preparacion ante desastres con una significancia de 0.001. por lo
que se concluyd que la mayoria de los pobladores presenta un nivel moderado de conocimiento
lo que se relaciona con las actitudes en la prevencion de desastres naturales por lo que existe
una relacion entre el conocimiento publico y las actitudes de preparacién para desastres en

Lambung Village, Banda Aceh.

Trirezki et al. (15) en el 2022 en indonesia desarrollaron un estudio con el propdsito
de “Determinar la relacion entre conocimiento y actitudes de la comunidad y su preparacion

frente a terremotos en el Distrito de Bandar Dua, Regencia de Pidie Jaya.”, el estudio utilizd



un enfoque descriptivo con andlisis de datos cuantitativos y de corte transversal se trabajo con
una muestra de 250 aldeanos, El proceso de recogida de datos se realizd a través de
documentacidn, cuestionarios y observaciones adaptados de LIPI-UNESCO/ISDR. Asi mismo
se obtuvo como resultado que el nivel de conocimiento de la comunidad frente a terremotos se
clasific6 como "bien" (59,2%), mientras que desde la variable actitud la comunidad presenta
una buena actitud en el rango de muy lista ante el desastre sismico (60,4%), del mismo modo
la preparacion de la comunidad se clasifico como bien preparado (54,8%). Por otro lado, el
analisis bivariado mostré que el conocimiento de las personas se categorizé como muy bien
preparado (76,8%) vy las actitudes de la poblacion como preparados para afrontar desastres de
origen sismico, del mismo modo el 39.6% de la comunidad presento un nivel muy bien de
conocimientos y actitudes muy listas, mientras que el 2.8% mostro conocimientos promedios
y actitudes menos lista. Por lo que se concluye gue existe una relacion significativa (p =0,005)
entre conocimientos y actitudes hacia la preparacion frente a terremotos en el Distrito de

Bandar Dua.

Ayezar et. al (16) en el 2019 en Birmania realiz6 una investigacion con el fin de
“Evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de preparacion para terremotos en
zonas seleccionadas del municipio de Nyaung U” .Se aplico el método descriptivo de escaneo
relacional con enfoque cuantitativo haciendo uso del muestreo aleatorio simple , para la
recoleccion de datos se utilizé un cuestionario estructurado validado a través de una prueba
piloto en la comunidad de Yangon con cinco jueces de expertos en reduccién de riesgo y
desastre en terremotos, el cual incluy6 datos demogréficos, actitud, conocimientos y practicas
sobre qué hacer antes, durante y después del terremoto, la herramienta conto con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error de 0,5, el tamafio de la muestra fue de 215 pobladores

pertenecientes a 3 distritos y 4 aldeas del municipio de Nyaung U, los resultados reflejaron



que el 24% de la comunidad no tiene conocimiento sobre los terremotos asi mismo se observa
que el 23% no presenta una actitud adecuada frente a eventos sismicos, mientras el 78 % de
los encuestados no poseen una adecuada preparacion. Por otro lado se obtuvo un coeficiente
(Rho) de correlacion de Spearman de 0.92 entre las variables conocimiento y actitud asi, por
lo que se concluye que el conocimiento se relaciona significativamente con la actitud de los

pobladores del municipio de Nyaung .

Nacionales

Medina y Pastor (17) en el 2022, en la ciudad de Arequipa (Peru) ejecutd un
investigacion cuyo objetivo fue “Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
prevencion de desastres de origen sismico”, para lo cual se realizd una investigacion de tipo
basica, de nivel descriptivo, corte transversal, no experimental y de enfoque cuantitativo con
una muestra conformada por 57 pobladores del AAHH el mirador de mariano melgar -
Arequipa 2022. La técnica aplicada fue la encuesta, los instrumentos utilizados fueron, un
cuestionario de 19 preguntas dirigidas a la poblacion y una escala de Likert de actitudes
validada, los resultados obtenidos reflejo que el 66.7% de la poblacion mostro un nivel alto de
conocimientos y actitudes favorables, mientras que el 8.8% mostro conocimientos medios y
actitudes indiferentes. Asi mismo la prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson arrojoé un
coeficiente de correlacion de 0.016, por lo que se concluye que las variables estudiadas guardan
una relacion significativa entre ambas, incluyendo un correlacion positiva relevante con un

limite de error de 0.05 (5 %).

Rojo (18) en el 2021, en la ciudad de Lima (Per() ejecutd una investigacion cuyo
objetivo fue “Determinar la relacion entre conocimientos sobre las medidas de prevencion ante

un sismo en las familias del sector C2 de Pachacutec. Ventanilla. 20217, para lo cual se realizo
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una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, disefio no experimental y de corte
transversal, la poblacion fue de 455 familias, obteniendo una muestra mediante el muestreo
probabilistico aleatorio simple en un total de 84 familias del Sector C2 de Pachacutec, la técnica
usada fue la encuesta validado por jueces expertos con un resultado final de 0.8186 , Respecto
a los conocimientos de las familias sobre medidas de prevencion ante de un sismo se observa
que el 55.95% no conocen, dentro los aspectos que no conocen se obtuvo un 79(94.05%) del
plan familiar de emergencia, el 62(73.81%) sobre los simulacros, un 79(94.05%) de la alerta y
el 59(69.05%) referido a las capacitaciones. Asi mismo se concluye que la mayor parte de las
familias del Sector C2 Pachacutéc-Ventanillla, no conocen las medidas de prevencién antes de

un sismo, lo cual demuestra que no se encuentran preparados ante este desastre sismico.

Sanchez (19) en el 2018, en la capital de Peru llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue
“Determinar el nivel de conocimientos sobre desastres naturales en los pobladores del AAHH
Cristo rey en el distrito de San juan de Lurigancho ”, el método de la pesquisa fue de disefio
no experimental y de corte trasversal , la muestra estuvo conformada por 98 pobladores, la
técnica empleada fue la encuesta validada por 5 jueces expertos de las especialidad
emergencias y desastres y comunidad, obteniéndose como resultado que el 52% de los
pobladores posee un nivel de conocimiento medio, mientras que el 48% presenta un
conocimiento alto por lo que se concluye que los niveles de conocimiento de los pobladores
manifiesta en la mayor parte un nivel medio en los aspectos de prevencion, preparacion y
respuesta, mostrando que los habitantes de la comunidad AA.FF cristo rey de san juan de

Lurigancho tienen conciencia sobre los desastres naturales.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo

Definicion del conocimiento

El conocimiento consiste en la adquisicion de numerosos datos interrelacionados y
almacenados a través de la experiencia (20), cuya constitucion dan lugar a un conjunto de
informacién y habilidades obtenidos en funcidon a las facultades cognoscitivas de cada
individuo como resultado del aprendizaje (21). Dicho proceso refleja la realidad en virtud del
pensamiento humano, condicionado por las leyes del devenir social y sujeto indisolublemente
a la actividad practica (22).

Por tanto cabe decir que el conocimiento constituye el producto final del sistema
cognitivo, almacenado en la memoria del sujeto y unido a saberes previos a través de la

percepcién, acomodacion y asimilacion de la informacion obtenida de su ambiente.

Por otro parte el conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo se define como
un conocimiento amplio de las diferentes amenazas que puedan existir en el entorno (23) ,
antepuesto a un conjunto de respuestas motoras frente a estimulos tanto externos como internos
en funcion a la supervivencia del individuo. Este proceder nos permite tener una visién sobre
como enfrentar diversas amenazas, conocer situaciones de riesgos Yy la manera de evitarlas
(24).

Por consiguiente la finalidad de dicho Conocimiento en funcion al comportamiento ante

un sismo es crear habitos seguros y elevar nuestros niveles de conciencia durante nuestras
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actividades diarias (25). Ante ello es importante mencionar el aforismo formativo e inherente
“mas rapido detecto la amenaza, mas tiempo tengo para reaccionar”. Dicho de otro modo el
adecuado comportamiento ante un sismo constituye una herramienta de supervivencia en base

a conocimientos y acciones adoptadas con el fin de evitar y/o disminuir riesgos (26).

Dimensiones del nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo

la organizacion panamericana de la salud (OPS) sefiala un conjunto de medidas

preventivas a seguir ante un desastre sismico, el cual se halla seccionado en 3 momentos (27):

Dimensién antes de un sismo: es donde se propone el reducir el peligro y
vulnerabilidad mediante una gestion de riesgos. Para lo cual se desarrolla una organizacion,
planificacién y ejecucion de medidas preventivas, buscando la mejora de la comunicacién e
informacidn por medio de mecanismos de participacion del gobierno local, Estado (transporte,

salud, agricultura, educacién) y la sociedad civil (28).

Dimension durante el sismo: se refiere al acontecimiento del movimiento telurico en
lugar y tiempo real asi mismo la duracién del evento sismico se halla condicionado al tipo de
peligro suscitado. De forma que, en instantes el movimiento de la tierra puede convertirse en
un terremoto, el cual puede sostenerse en un periodo de tiempo generando una respuesta local

por medio de conocimientos y acciones (29).

Dimensién después de un sismo: se define como el estadio de rehabilitacion y
constituye un apoyo rapido luego del evento sismico por lo que se aplican elementos

preventivos para la disminucion de riesgos como resultado del desastre, asi como la gestion del
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medio ambiente que garantice la disminucion de vulnerabilidad original y amenazas. Por
altimo, cabe agregar que la recuperacion de dicho desastre implica tres etapas: el alivio de

emergencia, rehabilitacion y reconstruccion (30).

2.2.2. Actitud

Definicion de actitud

La actitud es la predisposicion adquirida a través de la propia experiencia que modula
una determinada conducta y la transforma en una singular actuacion de cada uno de nosotros
ante una situacion, dicho actuar se refiere al comportamiento el cual puede ser consciente o
inconsciente. Es decir la actitud incita a la persona a reaccionar de una manera determinada

frente a personas, objetos o situaciones especificas (31).

Teoria de la actitud

a) Teoria del aprendizaje

Segun estas teorias, las actitudes son aprendidas por refuerzos y castigos. Cuando se
esta en contacto con nueva informacion hay sentimientos y pensamientos que generan acciones,
que si son recompensadas, entonces se volveran a repetir y eso constituira un aprendizaje. La
teoria conductista ve a los sujetos como entes pasivos, que estan sujetos a situaciones positivas
0 negativas que influyen en su percepcion, para esta teoria son importantes los aprendizajes

previos que afectan en alguna medida a los nuevos (32).
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b) Teoria de la Consistencia y el Equilibrio

Para este grupo tedrico, la falta de congruencia entre un pensamiento y una accién hace
que las personas se sientan incomodas, lo cual las presiona para cambiar sus pensamientos,
conductas o percepciones con el objetivo de que estén acordes. Si el aparato mental entra en
crisis por algun suceso, o bien por la posibilidad del mismo, entonces la persona intentara hacer
modificaciones a través de acciones concretas que de no ser posibles provocaran que la persona
cambie su forma de ver la realidad (33). La mente busca vivir con orden las ideas, no le gusta
complicarse las cosas, por eso las ideas simples son las que sustituyen a las complejas, porque

contribuyen a que exista claridad mental (34).

c) Teoria de la Disonancia Cognitiva

Esta teoria considera que cuando se tienen dos ideas que no concuerdan entre si,se
produce un estado incémodo. Esta situacion presiona porque es un estado molesto que empuja
a su resolucién de alguna manera. Una forma de reducir la disonancia cognitiva es a través de
tomar partido por una de las dos ideas, y rechazar aquella que salga perdiendo. Esto propicia

gue se reaccione de manera positiva o negativa ante los fenémenos cotidianos (35).

Tipos de actitud

Favorables o desfavorables: Las actitudes pueden ser favorables o desfavorables, es
decir, permiten manifestar sentimientos positivos o negativos, segin la forma como se
reaccione ante un fenémeno determinado. Es importante mencionar que no existen actitudes

neutras, porque cada acontecimiento, situacion o persona producen una reaccion, y las
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reacciones siempre estan polarizadas (36).

Congruencia o incongruencia: Aungue un alumno puede tener una mala actitud ante
un maestro, independientemente de valorar como positiva la materia o sus acciones, igualmente
puede tener una actitud positiva a pesar de valorar inadecuadamente las acciones que realiza el
maestro. Sin embargo, como ya se menciond, las personas tienden a guardar pensamientos
consonantes mas que discordantes, por ese motivo la existencia de actitudes incongruentes es

menos probable (37).

Independientes o dependientes: Las actitudes pueden tener un componente interno, que
dependa del propio sujeto, o pueden ser independientes e influidas por otras personas. Es decir,
unas actitudes se presentan de manera ajena a la situacion, mientras que otras son formadas por

la influencia directa sobre el sujeto (38).

Dimensiones de la actitud

De acuerdo a la variable de estudio vy al instrumento que se aplicara en el presente

estudio de investigacion se reconocen 3 dimensiones a tratar lo siguiente:

Cognitivo: Pensamientos y razonamientos asociados a las actitudes, creencias que

pueden ser positivas, negativas o neutras (39).

Afectivo: Sentimientos y emociones que tienen las personas, suelen estar vinculados a

un determinado objeto que se halla presente en la actitud (40).
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Conductual: Tendencia a comportarse y responder de una determinada forma (41)

En el presente estudio, la actitud es considerada como un elemento béasico en el

desarrollo de una conducta en particular. Debido a ello lograr un cambio en nuestro actuar.

Teoria de enfermeria

El modelo de promocion de la salud presentado por Nola Pender manifiesta que las acciones
de las personas estan impulsadas por el deseo, con la finalidad de llegar al bienestar (42), esta
teoria también identifica los factores individuales y cognitivos los cuales son adaptados por las
caracteristicas de las personas dando como resultado conductas beneficiosas hacia la salud (43),
asi mismo esté basada en la instruccion de las personas y su relacion con el entorno, acentuando
una relacion entre las experiencias, conocimientos , creencias y aspectos que se vinculan al
comportamiento y conducta de salud con la finalidad de lograr una modificacién de estas

conductas en los humanos, de esta manera motivar y promover una salud optima (44).

Este modelo se guia en tres teorias para el cambio de las conductas las cuales fueron
modificadas por la cultura (45). Una de estas teorias trata sobre la accion razonada la cual
manifiesta que el realizar o no una conducta se halla en balance a la actitud y a la norma
subjetiva de la presion social . La segunda teoria establece el planteamiento de una accion la
cual sostiene que la conducta de un individuo se logra realizar con mas probabilidad y
seguridad ejerciendo control sobre su propia accion (46). Por ultimo la teoria social cognitiva
que establece que la eficiencia es un factor importante en el comportamiento humano, ya que
permite que el individuo logre confianza en sus habilidades alcanzando el éxito en

determinadas actividades (47).
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La teoria de Nola pender sobre la promocion de la salud guarda correspondencia con la presente
investigacion ya que ante un evento teldrico los pobladores deben contar con conocimientos
previos acerca de prevencion y actitudes predispuestas que promuevan la conservacion de la
salud y el bienestar personal y colectivo. Es por ello que el personal de enfermeria ante la
naturaleza impredecible de un evento sismico adopta un rol fundamental en la sensibilizacion
tanto del poblador como de la comunidad ya que dichos ejes podria ser coaccionados por

agentes psicoldgicos que influirdn en un comportamiento y actitud negativa.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

H 1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

el comportamiento ante un sismo con la actitud de los pobladores de la asociacion Las lomas

de chosica-2023

H o: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

sobre el comportamiento ante un sismo con la actitud en los pobladores de la asociacion Las

lomas de chosica-2023

2.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacidn estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el

comportamiento ante un sismo en su dimensién antes del sismo con la actitud de los pobladores
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de la asociacion Las lomas Chosica — 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el
comportamiento ante un sismo en su dimension durante el sismo con la actitud de los

pobladores de la asociacion Las lomas Chosica — 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el
comportamiento ante un sismo en su dimension después del sismo con la actitud de los
pobladores de la asociacion Las lomas Chosica — 2023

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La presente investigacion llevara un método hipotético deductivo por lo que el proceso

de induccion sobre el problema se hallara en direccion a la hipotesis, este método nos permite

sintetizar la problematica y analizarla a través de componentes facticos a fin de construcciones

conceptuales y causales (48).

3.2. Enfoque de la investigacion

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo, pues se vale del

recogimiento de datos y de un analisis estadistico para sustentar la hipotesis (49).

3.3. Tipo de investigacién
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El estudio presentado pertenece a una investigacion aplicada pues atiende al empleo de
conocimientos cientificos y a problemas concretos en su mismo contexto. Las cuales se hallan

sujetas a las preguntas emergentes de la realidad problematica (50).

3.4. Disefio de la investigacion

La investigacion posee un modelo no experimental, dado a que en ella las variables
fueron analizadas en su contexto natural sin previa intervencion de los elementos; asi mismo
es de corte transversal pues los datos fueron recopilados en un periodo de tiempo determinado.
Por altimo, cabe agregar que es de alcance correlacional pretende sefialar la posible conexion

entre las variables en su contexto directo (51).

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

En el presente estudio, la poblacion estuvo constituida por 310 pobladores de la

comunidad Las lomas de Chosica segun el centro de salud en jurisdiccion.

Criterios de inclusion.

e Pobladores mayores de 18 afios de edad.

e Pobladores que residen en la comunidad Las lomas de Chosica

e Pobladores que residen en la comunidad de Las lomas de Chosica

e Durante el periodo del 1 de mayo al 15 de diciembre del 2023
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e pobladores que aceptaron firmar el consentimiento informado en la colaboracion del
estudio.
e Pobladores que firmaron el consentimiento informado para la aplicacion de la

encuesta.

Criterio de exclusion

e Pobladores cuyas residencias no se encuentren dentro de la jurisdiccion de la
comunidad Las lomas de Chosica
e Pobladores que no se hallen residiendo en la comunidad el tiempo requerido.

e Pobladores que no cuenten con el limite de edad requerida para el estudio.
e Pobladores que negaron su aprobacion en la firma del consentimiento informado.

e Pobladores que no firmaron el consentimiento informado para la aplicacion de la

encuesta .

Muestra
La muestra se encuentra representada por el 30% del total de la poblacion ; es decir
se hallara constituida por 117 pobladores cuya edad sera tomada en cuenta a partir de 18
afios de la asociacion Las lomas de chosica, cabe agregar que que dicho subgrupo concede

al estudio un grado de representacion alta.

Tamario de poblacion finita

Doénde:
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n: Tamafo muestral.

N: Tamario de la poblacion.

Z: Valor correspondiente a la distribucion de Gauss 1,96 para a = 0,05
p: Prevalencia esperada del parametro a evaluar. En caso de
desconocerse, aplicar la accion méas desfavorable (p=0,5), que hace
mayor el tamafio muestral.

q:1-p

i: Error que se prevé cometer.

N= (1.96)? x 210 (0.5)?

(0.1)? (209) + (1.96)? (0.5)2

n=117

Muestreo

El tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple ya que cada individuo tiene la

misma probabilidad de ser seleccionado (52).



3.6 Variablesy operalizacion
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de Escala
Conceptual Operacional Medicién Valorativa
Dimensidn antes del sismo  -Concepto de sismo
Conjunto de -Informaci6n sobre medidas de accién en
informacién y caso de sismo
habilidades Es el conjunto de
obtenidos en base a jnformacion y habilidades Bueno
_ las - facultades  ptenidos por los (de 25a 36
Nivel _ de cognospltlya}s de pobladores de la . L e, . puntos)
conocimiento  cada individuo en ey Dimension  durante el -ldentificacion de areas seguras
sobre el funcisn a las @sociacion las lomas de g -Brigadas operativas Regular
comportamient amenazas que Chosica  sobre el -Notificacion de alerta y alarma (de 13224
oanteunsismo puedan existir en el comportamiento ante un -Sefalizacion de las rutas de escape Ordinal puntos)
entorno antepuesto a sismo en funcién a las
las ~acciones y acciones seguras y .
conciencia de la  congientes del pobladores, L Deficients
persona. el cual serd valorado a . - , -Apllcacmn del plan de re§puest_a o (de0al2
Dimension después del -Bulsqueday rescate de asistencia a victimas puntos)

través de las dimensiones ;
antes del sismo, durante el
sismo y después del sismo

sismo

-Restauracién de los servicios basicos
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de Escala
Conceptual Operacional Medicion Valorativa
Es el estado de Es el estado  de Actitud
dispo_s!cién disposicion de los Componente conductual —Toma_de decisiongs dl_Jrante Sismos Positiva: 41-
adquu_'ld&(lj t Y pobladores de las lomas de -gar:!c!pa en capac_ltacllones de desastres 60 puntos
_ organizada a través oo o paves de la -Participacion en simulacros
Actitud de la experiencia que N
incita al individuo a ©XPeriencia ante  una
reaccionar de una Situacion de sismo . En  componente cognitivo -Conoce el plan de respuesta del hospital Actitud
manera base al aspecto -ldentifica las zonas de seguridad Escala Indiferente:
caracteristica frente conductual, cognitivo y - 21- 40
i . . nominal
a determinadas  afectivo de los habitantes o . N puntos
personas, objetos 0 ;e un sismo el cual serd _ -Experiencias previas de crisis
situaciones valorado or medio de las Componente afectivo -Expresa emocion de miedo
) . P _ -Expresa emocion de tristeza
dimensiones; componente -Respuesta de péanico -Respuestas normales
conductual, componente (ansiedad leve) Actitud
cognitivo y componente -Respuestas de inactividad o apatia Negativa: 1-

afectivo.

20 puntos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se empleard para ambas variables en el presente proyecto de la
investigacion sera la encuesta. Las cuales serdn empleadas para la recoleccion de datos

de las 02 variables abordadas en el estudio. Con el fin de obtener el valor cuantitativo.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1

Para valorar la variablel se aplicara el cuestionario elaborado y mediado por el
Lic. Maria Huauya Toma, Lic. Edith Bautista Ramirez y Lic. Mayner Mucha Curo
aplicado en la tesis “efectividad de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre prevencion y atencidn de emergencias en sismos, en los pobladores que acuden al
hospital Jesus nazareno 2020 ,El cual consta de 20 items conformado en 3 dimensiones
: antes del sismo : constituidas por preguntas del 1 al 13; durante el sismo: compuesta por
las preguntas 14,15 y 16 y después del sismo conformada por las preguntas 17,18 y 19;
asi mismo el instrumento tiene una escala de medicion ordinal compuesta por preguntas
dicotdmicas cuyo rango valorativo se encuentra establecidos en Bajo :<11, Medio :11 a

15y Alto :> 15 (53).

Instrumento 2

Para medir la variable actitud en los pobladores de la comunidad Asociacion las
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lomas de Chosica se utilizara el cuestionario elaborado en la investigacion de medina y

pastor en su investigacion del 2022 el cual se encuentra ya validado. Dicho instrumento
estd conformado por preguntas cerradas y de ejecucion autoaplicativa, dicho instrumento
evalla 3 dimensiones por medio del formato tipo Likert, el cual consta de 20 items
puntuados en una escala comprometida entre 1 y 5 (1=completamente en desacuerdo 2=

en desacuerdo 3=indiferente 4= de acuerdo 5= completamente de acuerdo ) (54)

3.7.3 Validacién

Cuestionario nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo

La presente herramienta Ilevd a cabo un procedimiento exhaustivo de validacion.
El cual consisti6 en la validez de contenido y constructo mediante el juicio de expertos
conformado por 5 investigadores en el area de desastres, investigacion y Enfermeria, la
validez de la herramienta fue determinada mediante la prueba binomial asi como la tabla

de concordancia donde p = 0.004 por lo que la concordancia es significativa (53).

Cuestionario de actitud

La herramienta fue validada a través del juicio de expertos. Por otra parte se
estudié la adecuacion de los datos para la realizacion de un anélisis factorial mediante las
pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y de esfericidad de Bartlett. EI valor obtenido
para el test KMO fue de 0.91 y el test de esfericidad de Barlett fue significativo (%2 (300)
= 6407, p< .001). Estos valores pueden considerarse como optimos para la aplicacion del

instrumento (54).



3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion ante

un desastre de origen sismico

Para la confiabilidad del instrumento se aplicd la prueba piloto al fin de establecer
la confiabilidad estadistica del instrumento mediante la formula 20 de Kuder Richardson,
mostrando una confiabilidad de 0.81 lo que demostr6 una consistencia interna aceptable

luego de ello fue procesado mediante el aplicativo de Excel versién 16 (53).

Cuestionario de actitud

Se report6 un coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach de (0.706), Asi mismo
la estimacion de la consistencia interna de las mediciones fue dptima encontrando un
coeficiente alfa de Cronbach = 0.706. Adicionalmente, se analizé el comportamiento
individual de los items y su contribucion a la confiabilidad de las mediciones. Todos los
items mostraron una relacion positiva con el total de la escala, la media de las

correlaciones entre cada item y el total de la escala fue de .42 (DT = .13).

Dado el numero de items del que consta la escala, la eliminacion de cualquiera de
ellos no supondria cambios significativos en la confiabilidad del conjunto. El coeficiente
alfa de Cronbach de la escala si se elimina el item para cada uno de los items oscilé entre
.84 para el item 17 y 0.76 para el item 3, siendo la media de los coeficientes para cada
uno de los items de 0.85 (DT = .004). Por lo tanto, se decidio no eliminar ningun item.

En primer lugar, para no modificar la estructura original de la escala y, en segundo lugar,

26
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porque el eliminar el item con una menor contribucion al coeficiente alfa global, el item

tres, no aumentaria la confiabilidad de la escala manteniéndose en un coeficiente alfa de

Cronbach de 0.706. (54).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La recopilacion de informacion sera realizada de acuerdo a la aceptacion del
consentimiento informado para la recoleccion de datos, el llenado del 1° cuestionario
tomard 10 minutos mientras que del 2° instrumento se consideraran 15 minutos, su
aplicacion sera de manera presencial conforme a los criterios de inclusion y exclusion del
proyecto. Una vez obtenida la informacion esta pasard por evaluacion de calidad, se
ingresaran al Aplicativo de Excel y se procesaran en el programa informatico SPSS
version 26. Para lo cual se usara estadistica descriptiva para la presentacion de los
resultados con el fin de establecer la relacion entre ambas variables teniendo en cuenta

nuestros objetivos e hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

Para poder llevar a cabo la presente investigacion se tomaron en cuenta los
principios éticos fundamentales de nuestra profesién, como son la autonomia, la

beneficencia, la justicia y el respeto.

Principio de autonomia

Representa el poder de decision de cada participante, por considerase nuestra

poblacion de estudio dentro de la etapa infantil, este principio se halla sujeto a la aceptacion
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del consentimiento informado dirigidos hacia los padres y apoderados. Pudiendo aceptar o

no su intervencion en la investigacion (55) .

Principio de beneficencia

Se busca contribuir de manera oportuna hacia la mejora del crecimiento y desarrollo
de un grupo etario con multiples necesidades y riesgos, el cual a través de la deteccion
precoz pueden obtenerse resultados satisfactorios, mejorando su desempefio y calidad de

vida (56).

Principio de justicia

El investigador se compromete al trato digno y equitativo en respeto de los

derechos del participante y su apoderado (57).

Principio de respeto

Se respeté la integridad y pudor de cada menor realizdndose la entrevista

individualmente en un ambiente cerrado y sin distraccion en compariia del cuidador.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

Identificacion del problema

Elaboracion del planteamiento del problema

Formulacion de la pregunta de investigacion

Obijetivos y justificacion

Antecedentes de la investigacion

Marco teérico

Disefio de la investigacion

Poblacién y muestra

Variables y Operalizacion

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Plan de recoleccion de datos

Técnicas de procesamiento y métodos de
analisis de datos

Aspectos éticos

Aspectos administrativos

Presentacion del proyecto

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE
1 112 |3 112 |3 |4
XX

Aprobacion del proyecto

29



4.2. Presupuesto

item

Impresiones y copias

Trasporte

Internet

Computadora

Usb

Utiles de escritorio

Imprevistos

Asesor de tesis

©| O N| O O | W N B~

Sofware y programas

=
o

Telefonia movil

Costo total

6270 s/
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Disefio
Formulacién del problema objetivos Hipétesis Variables metodoldgico
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variable 1: Tipo de
¢Coémo el nivel de conocimiento Determinar como el nivel de H 1: Existe relacion estadisticamente significativa Nivel de conocimiento investigacion:
sobre el comportamiento ante un  conocimiento sobre el entre el nivel de conocimiento sobre el sobreel aplicada

sismo se relaciona con la actitud
de los pobladores de la asociacion
las lomas de chosica-2023??

Problemas especificos

¢Cudl es la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento
sobre el comportamiento ante un
sismo en la dimension antes del
sismo y actitudes en pobladores
de la asociacion Las lomas
Chosica - 2023?

¢Cudl es la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento
sobre el comportamiento ante un
sismo en la dimension durante el
sismo y actitud en pobladores de
la asociacion Las lomas Chosica
—2023?

¢Cudl es la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento
sobre el comportamiento ante un
sismo en la dimension después
del sismo y actitud en
pobladores de la asociacion Las
lomas Chosica - 2023?

comportamiento ante un sismo se
relaciona con la actitud de los
pobladores de la asociacién las
lomas de chosica-2023

Objetivos especificos
Determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento en
la dimension antes del sismo y
actitudes en pobladores de la
asociacion Las lomas Chosica -
2023

Determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento en
la dimension durante el sismo y
actitud en pobladores de la
asociacion Las lomas Chosica —
2023

Determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento
sobre el comportamiento en la
dimensidn después del sismo y
actitud en pobladores de la
asociacion Las lomas Chosica -
2023

comportamiento ante un sismo con la actitud de los
pobladores de la asociacion Las lomas de chosica-
2023

H 0: No Existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento sobre el
comportamiento ante un sismo con la actitud de los
pobladores de la asociacion Las lomas de chosica-
2023

Hipétesis especificas
H1: Existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento sobre el
comportamiento ante un sismo en su dimension antes
del sismo con la actitud de los pobladores de la
asociacion Las lomas Chosica — 2023.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension durante el sismo del nivel de
conocimiento y actitud en pobladores de la asociacion
Las lomas Chosica — 2023.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién después del sismo del nivel de
conocimiento y actitud en pobladores de la
asociacion Las lomas Chosica — 2023.

comportamiento ante un
sismo

Dimensiones
e Antes del
sismo
e Durante el
sismo
e  Después del
sismo
Variable 2:
Actitud
Dimensiones
e Cognitiva
e Afectiva

e Conductual

Meétodo y disefio
de la
investigacion:
hipotético
deductivo,
disefio no
experimental

Poblacion:
constituida por 310
pobladores de la
comunidad Las
lomas de Chosica
segun el centro de
salud en
jurisdiccion.

Muestra:
conformada por un
total de 117
pobladores
mayores de 18 afios
de edad de la
comunidad Las
lomas de chosica -
2023

Muestreo:
probabilistico
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Anexo 2. Instrumentos

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERTH WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ENFERMERIA
ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA EMERGENCIAS Y
DESASTRES.

CUESTIONARIO:

El presente cuestionario consiste en un total de 20 preguntas de opcién multiple enfocadas al
conocimiento sobre el actuar durante un evento sismico divididos en 3 secciones : antes del sismo,
durante el sismo y después del sismo, asi mismo independiente del resultado este sera de importancia
en las acciones preventivas para la comunidad, cabe afiadir que se reserva la identidad del encuestado.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL COMPORTAMIENTO ANTE UN SISMO

I.PRESENTACION:

Estimada(o), Sefior (a), previo cordial saludo, soy la Lic. Maria isabel Chalco Barrera y me encuentro
realizando el presente proyecto de investigacion , le agradezco por favor responda el siguiente
cuestionario, su propasito es determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion, en pobladores de
la asociacion Las lomas de Chosica . Agradeceremos su interés y esperamos sus respuestas de manera
veraz. Es por ello que no requerimos se identifique.

I. DATOS GENERLARES

Edad: _ afios.  Sexo: Femenino () Masculino (). Grado de instruccion: a. Primaria () b.
Secundaria (). ¢. Superior ()

Ha recibido capacitacion en el Gltimo afio sobre prevencion de sismos: Sl () NO ()

Il. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se le presentara 20 preguntas, indique por favor, cerrando con un circulo en la
alternativa que crea pertinente; para el efecto atentamente las preguntas:

1. Sismo se definen como:

a. Fenomenos de deslizamiento de masas de agua
lodosa.

b. Movimiento repentino de la superficie Terrestre.

. Deficiencia de la humedad en la atmosfera.

. Caidas de cerros, debido al incremento de la erosion.

o0

. En todo sismo, su nivel de efecto se caracteriza por:
. Genera dafos leves.

. Genera grandes dafios.

. Puede generar dafios leves o grandes dafios.

. Generalmente no genera dafios.

o O T 9N



. Una vivienda es mas vulnerable a los efectos del sismo cuando:
. Cuando esta construido de adobe.

. Cuando esta construido en una pendiente.

. Cuando no tiene buena base y estructura.

. Todos son correctos

o O T o9 W
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. ¢, Qué debe contener principalmente una mochila de primeros auxilios?
a. Agua, curitas, tijeras, guantes, tensiometro, sueros,
oxigeno, electrodos.
b. Alcohol, algodon, gasa, esparadrapo, isodine, vendas
elasticas, medicamentos, inhalador, silbato, linterna,
termometro y nimeros de emergencias.
c. Alcohol, gasas, jabon liquido, esparadrapo, curitas,
toalla de manos e isodine.
d. No es necesario tener una mochila de emergencia.

. ¢Donde deberia estar ubicado la mochila de emergencia?:
. En la maletera del carro.
. En una caja en el cuarto
. En un sitio de fécil acceso, rapido de recoger, donde
todas las familias puedan ver
. En el almacén de la casa

O T 92 Ol
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. ¢ Donde se deben asegurar los estantes, grandes marcos de espejo, etc.?
. Solo cercano a la pared sin asegurar

. Asegurada a la pared

. Como divisidn sin asegurar

. Solo colocando en la pared.

o O T o9 o

. ¢ Cudl de las siguientes alternativas considera usted como zona de peligro?
. Paredes del soporte de concreto

. Espacios abiertos

. pasillos y ascensores

. escritorios resistentes

o O T o2

8. ¢ Cémo debe protegerse las ventanas de grandes vidrios de su casa para evitar la dispersion
de fragmentos en la ruptura?

a. Colocando cortinas.

b. Cintas adhesivas en forma de aspa.

c. Colocando pegamentos a los bordes de la ventana

d. Colocando varas de metal en forma vertical

9 ¢Cual considera usted cdmo area externa de seguridad?
a. Escaleras.

b. Playas de estacionamiento.

c. Debajo de escritorio resistentes.

d. Ascensor.

10. ¢Con cual de los siguientes implementos se deben contar a la mano antes de un sismo?
a. Una manta y una linterna.

b. Una linterna y un directorio.

c. Un directorio y fosforos.

d. Una manta y fosforos.
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11. ¢ Donde se deben ubicar los objetos grandes y pesados?
a. En la parte baja de los anaqueles o estantes.

b. En la parte media de los anaqueles o estantes.

c. En la parte alta de los anaqueles o estantes.

d. Encima de los anaqueles o estantes.

12 Prevenir los efectos del sismo tiene que ver con:
a. Construir viviendas en lugares adecuados.

b. Fortalecer y reforzar a las viviendas de adobe.

c. Construir andenes para evitar los deslizamientos.
d. Reconstruir las viviendas afectadas.

13. Localizar lugares seguros en cada cuarto, corresponde a que momento:
a. Antes de un sismo.

b. Durante un sismo.

c. Después de un sismo.

d. Ninguno de los anteriores.

14 Que debe hacer cuando ocurre un sismo:
a. Quedarme inmovilizado en el mismo lugar.
b. Mantener la calma.

c. Desesperarme.

d. Gritar.

15 Qué medidas de accién se debe tomar frente a un sismo
a. Activar la alarma

b. Salir corriendo.

c. Ubicarse por debajo de las puertas.

d. Ubicarse en la zona de seguridad.

16. En caso de sismo, si una persona se encuentra conduciendo un vehiculo, debe:
a. Detenerse y permanecer dentro de él.
b. Detenerse y salir del auto.
c. Detenerse en cualquier parte
d. Detenerse alejandose de arboles, postes de
alumbrado y letreros

17 Inmediatamente después del sismo tener cuidado de no realizar:
a. Atender a los heridos.

b. Prender velas, para salir del lugar afectado.

c. Identificar a los heridos y buscar ayuda médica.

d. Limpiar los materiales flamables o toxicos.

18 Después del sismo la accion mas importante a realizar es:
a. Use el teléfono solo para llamadas de emergencias y
encienda la radio.
b. Aléjese de las viviendas y zonas dafiados.
c. Si esta atrapado, tranquilizarse y llamar al exterior
golpeando con algun objeto.
d. Todas son necesarias.

19. ¢ Cuales son los principios basicos ante un accidente producto de un sismo?
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a. Proteger al accidentado, avisar a los servicios de salud y ayudar al accidentado.

b. Proteger al accidentado, avisar a defensa civil y
ayudar al accidentado.

c. Proteger al accidentado, avisar a la familia y ayudar
al accidentado.

d. No sé.

20. Después de cuanto tiempo pasado el sismo se debe retornar a la casa?
a. Inmediatamente

b. A los cinco minutos.

c. A la media hora

d. A una hora 0 més.

CUESTIORANRIO

PREJUNTAS ANTES DEL SISMO : 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13,14
PREJUNTAS DURANTE DEL SISMO : 15, 16,17

PREJUNTAS DESPUES DEL SISMO : 18, 19, 20
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Test de Likert: actitud
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Instrucciones: buen dia , a continuacion se presenta un test de Likert el cual forma parte del
presente estudio , tiene como finalidad conocer las actitudes a tomar ante un evento sismico,
por lo que no hay alternativa incorrecta o correcta se solicita plena sinceridad en su respuestas
, cabe mencionar que las respuestas seran confidenciales asi como la identidad del encuestado
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1. Paso por desapercibido, las recomendaciones de las autoridades en 5 4 |3 |2 1
caso de riesgos y desastres
2. Permanentemente respeto las sefiales de peligro 1 2 |3 |4
3. No soporto el ruido de las sirenas de las ambulancias ni de los 5 4 |3 |2 1
bomberos, por que afectan mi salud
4. Se debe sancionar a los que no acatan los simulacros de sismos 1 2 |3 |4 |5
5. No es necesario incorporar cursos sobre prevencién de riesgos y 5 4 |3 |2 1
desastres
6. Todas las familias deben organizar un botiquin de primeros auxilios 1 2 |3 |4 5
para atender emergencias
7. Las viviendas construidas en zonas de riesgo deben ser reubicadas 1 2 |3 |4 5)
8. Deben de implementarse normas drasticas a la poblacion para estar 1 2 |3 |4 5
organizados frente a la prevencion de desastres
9. Los cursos de emergencias y desastres deben realizarse de manera 1 2 |3 |4 5)
obligatoria
10. No son necesarios los cursos de prevencion de riesgos y desastres 5 4 |3 |2 1
11. Todas las familias deben de estar preparadas para actuar ante 1 2 |3 |4 5)
situaciones de desastres
12. Siempre estoy pendiente del cambio climatico 1 2 |3 |4 5
13. Lo que ocurre en el entorno de mi vivienda no es competencia mia 5 4 |3 |2 1
14. Las viviendas que se construyen sin licencia deben ser multadas y 1 2 |3 |4 5
paralizadas en su construccion
15. Se debe sancionar drésticamente a las empresas que alteran el 1 2 |3 |4 5
medio ambiente
16. Ante cualquier solicitud de apoyo social inmediatamente presto la 1 2 |3 |4 5
ayuda necesaria
17. La prevencion de riesgos y desastres solo es competencia de los 5 4 |3 |2 1
ingenieros
18. Prefiero participar en simulacros para actuar frente a sismos y 1 2 |3 |4 5

desastres
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19. Las autoridades que no promuevan acciones de prevencién de
desastres deben ser sustituidas

20. Colaboro Y participo ante el llamado de las organizaciones para
apoyar a las familias afectadas por los desastres naturales

ITEM ACTITUD/DIMENSIONES
4,5,7,8,9,10,14,15 Cognitivo
3,13,16,17,20 Afectivo
1,2,6,11,12,18,19 Conductual
ESCALA
20-47 Desfavorable
48-75 Indiferente

76-100 Favorable
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3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Norbert Wiener
Investigadora: Maria Isabel Chalco Barrera

Titulo: Nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo y actitud en los pobladores de
la asociacion las lomas de Chosica, 2023

Proposito del Estudio: Se le invita de forma cordial a ser participe del estudio cuyo propdsito
corresponde a ‘Determinar como el nivel de conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo se
relaciona con la actitud de los pobladores de la asociacién las lomas de chosica-2023.

Procedimientos: Se aplicaran 02 cuestionarios para medir las variables conocimiento y actitud. Se le
recuerda que no existen respuestas erroneas, marque la alternativa que estime conveniente.

Riesgos y Beneficios: No existe algun riesgo que atente contra su persona.

Beneficios de esta investigacion: Sera de utilidad para detectar aspectos falibles que presenten los
pobladores respecto al conocimiento sobre el comportamiento ante un sismo 'y actitud, esto aportara
las sugerencias correspondientes a la entidad a fin de mejorar los problemas detectados.

Derechos del paciente: Si, en su calidad de participante del estudio presentara alguna incomodidad,
se encuentra en facultad de optar por desistir de continuar participando en el estudio. Ademas, si en
caso presente dudas o inquietudes puede transmitirlas al investigador (a) maria Isabel Chalco Barrera,
a traves del teléfono con N° 929259403, o en su defecto al comité que ha validado la presente
exploracion con la Dra. Yeny Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica para la Investigacion de
la Universidad Norbert Wiener al teléfono 924 569 790

Confidencialidad: Los cuestionarios a aplicarse seran absolutamente an6nimos y contara con la
codificacion respectiva. La informacion recolectada no podré identificar al usuario.

Consentimiento: Acepto de manera voluntaria ser participe del estudio, comprendiendo las
implicancias de mi participacion, y que recibiré un duplicado firmado del presente consentimiento.

Participante Investigador
Firma Firma

DNI: DNI
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Reporte de similitud TURNITIN

® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 13% Base de datos de Internet + 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

+ 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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