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RESUMEN 

 

 La leche humana, es el alimento con un alto valor nutricional y perfecto en los lactantes 

particularmente por sus múltiples propiedades ya que garantiza un crecimiento y desarrollo 

adecuado, asimismo, permite sostener un vínculo con la madre. Por otra parte, el 45% de los 

decesos infantiles están relacionados a la desnutrición a nivel mundial objetivo. “Determinar 

como el nivel de conocimiento de las madres adolescentes se relaciona con las prácticas sobre 

lactancia materna del servicio de alojamiento conjunto”, en esta investigación el método a 

emplear será hipotético deductivo, con diseño, no experimental, correlacional y trasversal. 

90 madres adolescentes participaran en este estudio, además, se les aplicara el instrumento 

durante su permanencia en el servicio de alojamiento conjunto del hospital de Vitarte. La 

muestra será censal por lo que no se aplicará muestreo, los instrumentos a utilizar están 

validados, Por otra parte, para procesar los datos, se utilizará el Microsoft Excel y el SPSS 

versión 24, para la contratación de las hipótesis planteadas se le aplicara la prueba de 

Spearman, los resultados encontrados se presentaran en tablas y gráficos. 

 

Palabras claves: madres adolescentes, práctica de lactancia materna, conocimiento de 

lactancia materna. 
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ABSTRACT 

 

Human milk is a food with a high nutritional value and is perfect for infants, particularly due 

to its multiple properties since it guarantees adequate growth and development, and also 

allows for maintaining a bond with the mother. On the other hand, 45% of child deaths are 

related to malnutrition at an objective global level. “To determine how the level of knowledge 

of adolescent mothers is related to the breastfeeding practices of the rooming-in service”, in 

this research the method to be used will be hypothetical deductive, with a non-experimental, 

correlational and transversal design. 90 teenage mothers will participate in this study, in 

addition, the instrument will be applied to them during their stay in the shared 

accommodation service of the Vitarte hospital. The sample will be a census so no sampling 

will be applied, the instruments to be used are validated. On the other hand, to process the 

data, Microsoft Excel and SPSS version 24 will be used, to contract the proposed hypotheses 

the Spearman test, the results found will be presented in tables and graphs. 

 

Keywords: adolescent mothers, breastfeeding practice, knowledge of breastfeeding.
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EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

La lactancia materna, es el alimento con un alto valor nutricional y perfecto en los 

lactantes, por sus múltiples beneficios y propiedades, permite sostener un vínculo con la 

madre, por cual se debe ofrecer este alimento durante los 6 meses sin incorporar otro tipo de 

alimentos como formulas maternizadas; el 45% de los decesos infantiles están relacionados 

con una alimentación inadecuada lo que conlleva a la desnutrición a nivel mundial (1). Esta 

evidenciado que leche materna reduce el riesgo de enfermedades crónicas, obesidad, alergias, 

asma, diabetes, infecciones de oído y cumple un efecto protector, considerado como un 

órgano de tipo inmunológico que es capaz de secretar células vivas que actúan como medio 

de defensa contras procesos infecciosos (2).  

Dentro de este marco, instituciones tales como el Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia refieren que menos del 44% de los infantes han recibido una alimentación con 

leche materna, además, existe publicidad engañosa, para que las madres opten por los 

sucedáneos, a su vez, las grandes industrias de las fórmulas lácteas ofrecen premios, viajes 

pagados a los profesionales de salud a cambio de recomendar sucedáneos como parte de la 

alimentación (3). Por consiguiente, se debe evitar insertar otros alimentos como tés, agua, 

otras de leches ya que está relacionado con la morbimortalidad infantil; por otro lado, se 

exhorta a las madres evitar biberones y chupones por estar considerado como un medio de 

trasporte para las infecciones (4). 
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En el continente Africano y Asiático solo el 50% de la población infantil durante ha 

sido alimentado con la leche de su progenitora en la primera hora de nacido. A nivel de 

Europa solo un 38% recibe este alimento natural. Por otro lado, en Latinoamérica un 58% de 

los neonatos es amamantado durante la primera hora (5). Según a las evidencias científicas 

los nutrientes que se almacenan en la leche humana juegan un papel importante ya que 

desfavorece el crecimiento de microorganismos patógenos lo cual garantiza el desarrollo 

infantil apropiado y reduce los costos de salud; lo cual genera ganancias económicas para la 

canasta familiar. Por lo tanto, se debe fomentar el alojamiento por el beneficio de ambos (6). 

En esa misma línea, en el Perú, un 65.9% de la población menores de 6 meses ha sido 

amamantado de manera exclusiva, de acuerdo, a la estadística que maneja el Instituto de 

Estadística e Informática (7).  

Según las fuentes estadística en el 2022, se reportaron 34,048 mujeres menores de 19 

años se convirtieron en madres de los cuales un 81.2% no logra continuar con estudios 

superiores y el 81.9% trabaja de manera informal, por lo cual se debe priorizar estrategias 

para logar una adecuada lactancia materna en este grupo etario (8). De acuerdo, con un 

estudio realizado en el Perú, las madres adolescentes no tienen una adecuada preparación 

para la crianza adecuada del bebé, desconocen las repercusiones de una mala práctica de 

lactancia materna, por lo que niño está expuesto a presentar retardo en el crecimiento y 

desarrollo, bajo peso, los resultados que presentaron evidenciaron que el 3,90% de los bebés 

entre 0 a 5 meses presenta peso para talla bajo, mientras que un 13,01% presento talla para 

edad bajo (9). 
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Por otro lado, en el hospital de Vitarte de categoría II-1, ubicado en el distrito de Ate 

Vitarte, atendió durante el 2022  alrededor de 5 mil 444 partos de los cuales el 18.07% son 

adolescentes cuyas edades oscilan entre los 13 y 19 años en ese contexto, las madres 

primerizas, presentan dificultades y desventajas cuando se inicia la lactancia materna, 

muchas progenitoras refieren dolor, al dar de lactar, pezones agrietados y a veces utilizan 

otras leches para continuar con la alimentación de los bebés (10). Partiendo de esa premisa, 

es necesario el acompañamiento de la profesional de enfermería, para que trasmita 

conocimientos actuales con base científica, Por lo tanto, se formula la siguiente pregunta. 

 

1.1. Formulación del problema  

1.1.1. Problema general.  

¿Cómo el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las 

prácticas de las madres adolescentes del servicio de alojamiento conjunto de un hospital 

Público de Lima, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos.  

 ¿Cómo la dimensión posición del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva 

se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de alojamiento 

conjunto? 

¿Cómo la dimensión agarre del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de alojamiento conjunto? 
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¿Cómo la dimensión succión del nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de alojamiento conjunto? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar como el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona 

con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de alojamiento conjunto. 

1.3.2. Objetivo específico 

Identificar como la dimensión posición del nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto. 

Identificar como la dimensión agarre del nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto. 

Identificar como la dimensión succión del nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto. 
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1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica  

Este estudio, estará amparado de una teoría solida del campo de enfermería como; de 

Ramona Mercer. Quien sostiene que la madre desempeña un papel fundamental al 

proporcionar una lactancia materna exclusiva, asi como el binestar psicologico, fisico, 

seguridad y atención mediante  la interrelacion madre y el niño. Se logra un crecimiento y 

adecuado desarrollo y lo mas importante su estabilidad, emocional que es esencial en la vida 

del niño. Dentro de este contexto, Mercer sugiere que las enfermeras brinde la confianza 

necesaria a las madres y a su vez impartan charlas informativas con sustentos cientificos. 

1.4.2. Metodológica 

El estudio utilizara, instrumentos confiables, puesto que fueron sometidos a una 

prueba viabilidad como el juicio de expertos, igualmente, la confiabilidad de los instrumentos 

se evaluó mediante pruebas estadísticas con un resultado positivo lo que nos permite 

continuar con el estudio. Los hallazgos de esta investigación serán valiosos ya que servirán 

como referencia en futuras investigaciones similares. Esto contribuirá al avance del 

conocimiento en el campo y ayudará a mejorar la comprensión de los temas relacionados con 

la investigación. 

1.4.3.  Práctica 

En resumen, los resultados de esta investigación; tendrá un impacto positivo ya valdrá 

para desarrollar estrategias; por otro lado, beneficiara a las progenitoras adolescentes ya que 

recibirán la orientación necesaria proporcionada por el profesional de la salud, por 
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consiguiente, contribuirá a promover prácticas exitosas de lactancia materna, así como el 

bienestar de las madres. 

1.5. Delimitación de la investigación 

1.5.1. Temporal.   

            Los meses en que se llevará a cabo este estudio será entre Julio a Setiembre del 2023.  

1.5.2. Espacial.   

           El escenario que servirá de foco para ejecutar esta investigación será el 

hospital; de Vitarte, ubicado en la Avenida Nicolás Ayllón 5880, en el distrito de 

Vitarte, provincia de Lima, Perú. 

            1.5.3. Población o unidad de análisis 

Las madres adolescentes que están instaladas en servicio de alojamiento 

conjunto del hospital de Vitarte; formaran parte de la población de estudio o unidad 

de análisis. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

            A nivel Internacional:  

Lisanu et al., 2022 (11). Usaron como objetivo “evaluar el conocimiento y la práctica 

de las madres adolescentes hacia la lactancia materna en la región de Amhara, noroeste de 

Etiopía”. Investigación de diseño trasversal no experimental, con enfoque cuantitativo. 449 

madres adolescentes fueron seleccionadas como muestra para este estudio. fue necesario 

utilizar dos instrumentos validados; los resultados presentados determinaron que la población 

encuestada tiene buen conocimiento en un 91.6% sin embargo la práctica de las adolescentes 

era inadecuada en un 82.9%. Conclusión.  Las variables en este estudio no están relacionadas, 

asimismo, es necesario fomentar una cultura sobre prácticas adecuadas de lactancia materna 

para salvaguardar la salud de los bebés y reducir las tasas de la mortalidad infantil. 

Bala et al., 2021 (12) usaron como objetivo “examinar los conocimientos, actitudes y 

prácticas de las madres adolescentes en un hospital comunitario de Nepal”. Estudio no, 

transversal con enfoque cuantitativo. 108 madres adolescentes accedieron a participar en el 

estudio, los instrumentos que manejaron eran validados. Los resultados reflejaron que 82.5% 

de las encuestadas su conocimiento es bueno mientras que, el 80,3 tiene prácticas 

inadecuadas. Conclusión, Es necesario fortalecer campañas informativas sobre la el alto 

contenido nutricional de la leche humana. 

Daud et al., 2020 (13) expresaron objetivo “evaluar el conocimiento y la práctica de 

la lactancia materna entre las madres adolescentes en la gobernación de Shabwah del distrito 
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de Arma, Yemen”. Investigación de enfoque cuantitativo; diseño transversal 130 madres 

participaron en la investigación, para obtener la información usaron instrumentos validados. 

Resultados, un 81.4% tuvieron conocimientos buenos; mientras que, en la práctica 51.5% sus 

prácticas son malas. Conclusión, no hay asociación entre las variables el valor de p=0,04, por 

lo que urge establecer estrategias para que las madres se involucren con una adecuada 

lactancia. 

Pérez et al., 2020 (14) buscaron  “Determinar la relación que existe entre el nivel de 

conocimiento y la práctica  sobre lactancia materna en madres adolescentes del hospital 

amigo del niño de Paraguay”,  para lo cual utiliza una metodología descriptiva, analítico y en 

un determinado periodo, teniendo a 80 madres como muestra utilizando dos instrumentos 

validados, los resultados encontrados señalaron; que el 63% tienen un conocimiento regular 

sobre lactancia materna, el 33% mantienen un adecuado conocimiento y solo un 21% tiene 

poco conocimiento en cuanto a las prácticas el 60% es inadecuado y el 40% adecuada las 

conclusiones evidenciaron; que existe una relación altamente significativa entre las dos 

variables. 

     Masud et al.,2020 (15) buscaron “determinar el nivel de conocimientos y prácticas 

sobre lactancia materna exclusiva y su relación entre diferentes factores socioeconómicos y 

demográficos entre las madres adolescentes en el área rural del distrito de Rajshahi, 

Bangladesh” para lo cual aplica una metodología descriptiva y en un determinado periodo 

asimismo la muestra estuvo conformada por 513 progenitoras, se utilizó dos cuestionarios 

que fueron sometidos a juicio de experto los resultados determinaron que el 95% eran 

menores de 21 años y su parto fue domiciliario iniciando la lactancia dentro de las primeras 
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horas de vida y conoce los beneficios de lactancia, sin embargo, tienen malas prácticas, solo 

un 5% de la población sujeta de estudio aplica prácticas adecuadas, las conclusiones 

señalaron  que existe  una asociación significativa entre las variables de acuerdo a la prueba 

estadística chi cuadrado donde p<0,05 

A nivel nacional:  

Quintanilla et al., 2022 (16) Tiene como objetivo “: Identificar los conocimientos y 

prácticas sobre lactancia materna exclusiva en madres adolescentes atendidas en un hospital 

de Lima”. Estudio, con diseño no experimental, correlacional y trasversal, 70 madres 

adolescentes participaron en esta investigación, se determinaron que el 86.9% de la población 

sujeta de estudio tienen conocimiento alto, solo un 6.6% su conocimiento es bajo respecto a 

la segunda variable el 88.8% aplica prácticas adecuadas concluyendo que el nivel de 

significancia P=0.304 lo cual evidencia la relación significativa entre las variables. 

 Berrocal et al., 2021 (17) describen como objetivo “determinar la relación que existe 

entre el nivel de conocimiento y prácticas sobre la lactancia materna en madres adolescentes 

en el centro de salud Chilca”. Estudio de tipo aplicada, diseño correlacional, trasversal, 60 

madres adolescentes fueron participe de esta investigación. Llegando a encontrar los 

siguientes resultados; un 91.6% presenta un conocimiento regular y 1.67% es bajo mientras 

que, en la práctica se evidencia que el 91.57% es adecuada. Conclusión, se determina que las 

variables descritas están relacionadas. 

Vallejos, 2019 (18) en su objetivo “Determinar el conocimiento y la práctica de 

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Hospital Belén de Lambayeque”. 

Investigación cuantitativa, de tipo aplicada; 61 madres adolescentes fueron seleccionadas 
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para este estudio. Los resultados presentados se aprecian un 78.7% evidencia buen 

conocimiento y un 1.6% es bajo, asimismo, en cuanto a las prácticas el 78.7% lo realiza 

adecuadamente llegando a la conclusión; que el valor de P=0,01 por lo tanto, las variables si 

mantienen relación. 

Alvaro, 2019 (19) busco “Determinar el nivel de conocimiento y práctica sobre 

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el servicio de gineco -Obtetricia del 

hospital Regional Manuel Nuñez Butron”. Utilizando un estudio descriptivo, trasversal 

correlacional, asimismo, 45 progenitoras conformaron la muestra, asimismo se aplicó dos 

instrumentos resultados indicaron que el 76% de las progenitoras tienen poco conocimiento, 

y un 4% es regular y solo un 20% tiene un buen conocimiento. Por otra parte, el 80% realiza 

prácticas inadecuadas y solo un 20% mantiene buenas prácticas concluyendo que la gran 

mayoría tienen un pobre conocimiento y prácticas inadecuadas respecto a la lactancia 

materna concluyendo existe una relación significativa entre el conocimiento y el cuidado 

según la prueba estadística de chi cuadrado P= 0.3149>0.06. 

             Ayala, et al., 2019 (20) buscaron “Determinar la relación entre la práctica y el 

conocimiento sobre lactancia materna en madres adolescentes que acuden al centro de salud 

San Cristobal”. para tal efecto aplica un estudio correlacional, trasversal, no experimental, y 

hace uso de dos instrumentos validados, asimismo, la muestra estuvo integrada por 78 

progenitoras. Los resultados demostraron que el 32% realiza prácticas inadecuadas y el 38% 

tienen poco conocimiento, un 25% desconoce la importancia de la lactancia materna 

concluyendo hay una relación significativa entre el conocimiento y el cuidado según la 

prueba estadística de chi cuadrado P= 0.95. 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Conocimiento sobre lactancia materna  

La leche humana proporciona todos los nutrientes que ayudan al desarrollo y 

crecimiento del niño, y debe ofrecerse desde la primera hora de vida por sus múltiples 

ventajas nutricionales, también, transfiere anticuerpos protectores de la madre al hijo (21). 

Además, después del parto, la madre secretar la primera leche denominada calostro que se 

caracteriza por ser un líquido amarrillo y espeso, rico en proteínas, no obstante, bajos en 

grasa y lactosa. Del día 7 al 14, se da inicio a la leche de transición, las concentraciones de 

grasas y lactosa aumentan su producción alcanzan hasta 660ml/día (22). Asimismo, a partir 

del día 16 postparto, se denomina leche madura, secretándose hasta los 15 meses 

aproximadamente con alta contenido de hidrato de carbono, agua, proteínas, vitaminas, 

oligoelementos agua etc. 

 

 Por otro, lado el desarrollo del cerebro la gran parte de las conexiones sinápticas en 

el bebé se van formando los seis primeros meses y uno de los componentes que ayuda a 

este proceso es el myo-inisitol, presente en la leche materna (23). También uno de los ácidos 

esenciales como el docosahexaenoico (DHA) comienza a acumularse en los tejidos 

nerviosos antes del nacimiento y se incorpora fácilmente al cerebro del bebé, en esta etapa 

el sistema nervioso central y experimenta un rápido crecimiento. Los componentes y 

bondades que posee la leche humana son únicas, por lo tanto, todo niño debe ser alimentado 

hasta los dos años exclusivamente con la leche de las progenitoras, ya que las evidencias 

científicas demostraron que por este medio se trasmite las defensas, asimismo, que 
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previenen de diversas enfermedades como; diabetes, leucemia, asma, acciones 

cardiovasculares, sobrepeso, dermatitis atópica (24).  

 

En resumen, todos los ácidos presentes en la leche humana cumplen múltiples 

funciones la cuales ayudaran al desarrollo y crecimiento del niño, asimismo, los 

carbohidratos ayudan al funcionamiento del tracto gastrointestinal, por lo tanto, se debe 

favorecer el amamantamiento ya que beneficiara tanto a la madre como al niño. El hierro 

se absorbe en un 45% en la leche materna mientras que en la leche proveniente de la vaca 

solo se aprovecha un 10% y en el caso de los sucedáneos un 4% de hierro es aprovechado 

por el organismo. Hay dos hormonas que participan en la producción de la leche materna 

la prolactina y la oxitocina. La prolactina es la encargada de producir la leche este proceso 

se inicia con la succión mientras que la oxitocina expulsa la leche a través de la glándula 

mamaria (25).  

 

2.2.1.2. Dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna 

a) Posición 

Existes varios tipos de posición entre las cuales tenemos la posición natural o 

denominada también biológica; aquí la progenitora debe permanecer recostada y el niño en 

posición de decúbito ventral encima de la madre (26). Posición clásica, la progenitora sentada 

y él bebe debe estar acunado con sus brazos. Posición madre acostada implica que la madre 

y el bebé se colocan en un lado, con sus cuerpos enfrentados y en contacto cercano (27). 

Posición por debajo de un brazo; de gran utilidad cuando hay dificultad para el agarre 

generalmente recomendable cuando hay bebés gemelares. Posición del caballito, es una 
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postura que se coloca sentado sobre una de las piernas de la madre al infante, con su abdomen 

en contacto y apoyado sobre el cuerpo materno. Posición en canasta, se debe utilizar una 

almohada para ayudar a elevar al bebé a la altura del pecho. Esto facilita que el bebé alcance 

y se aferre al pezón de manera más cómoda y eficiente, indicado también cuando hay 

gemelares (28).  

 

Posición Rugby; aquí se debe mantener el cuerpo del niño por debajo del brazo de la 

mamá, y llevar los pies hacia la espalda, apoyar la cabeza sobre el antebrazo de manera que 

la mano ayudara a encaminar el agarre, esto ayuda mucho cuando la progenitora tiene mamas 

grandes, también, sirve la evitar alguna lesión en la zona quirúrgica, y en caso de tener bebés 

gemelos (29). Posición Dancer; recomendada cuando hay bebés con síndrome de dauw, 

problemas de paladar, reflujo gastroesofágico, retrognatia; aquí mantener sentado sobre el 

muslo al niño; y la cabeza direccionada frente al pecho (30). 

 

b). Postura 

Hay diversas posturas para que la madre inicia el amamantamiento exitoso y así lograr 

el vaciado adecuado de las mamas. Se debe escoger la postura que le permita sentirse cómoda 

a la progenitora se puede utilizar cojines o almohadas, el cuerpo de niño debe estar lo más 

cerca posible al cuerpo de la mama, esta medida ayudara a que el bebé empiece la búsqueda 

y succión (31). Por otro, lado, se debe mantener alineada la el cuerpo y la cabeza de niño, 

evitar hacer flexión, el cuello debe estar levemente hiperextendido para que haya una correcta 

succión para lo cual el mentón del niño debe estar apoyado en el pecho de la mamá (32). 

 

 



  14 

 

   
 

  

c) Succión:  

La succión; es el proceso comienza en la boca donde se activan conexiones, 

asimismo, la lengua cumple un papel importante, cuando el bebé coje el pecho o inicia la 

lactancia la lengua ayuda a atraer el pezón hacia dentro de la cavidad bucal este ejercicio se 

mantiene mientras, dure el vaciado de las mamas. cuando hay una correcta succión se puede 

apreciar que el niño lleva todo el pezón y gran parte de la areola a la boca, la succión es 

profunda, los pezones no están agrietados, el labio inferior del bebe permanece fuera o sobre 

el seno, se siente suavidad a nivel de las mamas (33).  

 

2.2. Práctica sobre lactancia materna 

Se describe como experiencias vividas del cual aflora la habilidad que una madre 

adquiere a lo largo del tiempo para llevar a cabo la lactancia materna. Esto implica la 

aplicación de conocimientos previos y la mejora continua de las habilidades necesarias para 

amamantar de manera efectiva. Se enfatiza que una buena práctica en la lactancia materna 

implica aplicar técnicas establecidas basadas en fundamentos científicos y respaldadas por 

evidencia científica. Esto asegura que las acciones sean efectivas y puedan transmitirse de 

manera adecuada (34).  

La importancia de la práctica, la experiencia y la aplicación de conocimientos 

científicos en la lactancia materna. También reconoce el papel del instinto maternal en el 

cuidado y protección de los bebés recién nacidos. La combinación de práctica y 

conocimientos respaldados por evidencia científica es esencial para una lactancia materna 

exitosa y efectiva (35).  
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2.2.1. Dimensión de la práctica de lactancia materna 

a) Antes de comenzar la lactancia  

Antes de iniciar cualquier procedimiento que implique un riesgo de algún tipo de 

infección, se debe lavarse las manos como una práctica de bioseguridad; asimismo, antes de 

iniciar el amamantamiento las manos deben estar previamente lavadas como medida clave 

de garantizar la buena salud del niño, asimismo, se debe de dar unas pautas a las madres 

como: 

 Proporcionar a las madres técnicas adecuadas de lactancia materna con la finalidad 

de evitar laceraciones, grietas o sangrado alrededor de la areola.  

 Recomendarle utilizar ropa cómoda. 

 Enseñarle a evitar el uso de ropas sintéticas. 

 Reforzar a través de charlas educativas técnicas de amamantamiento. 

  Brindar educación sobre la importancia del aseo diario (36). 

 

b) Durante la lactancia 

La técnica de amamantamiento adecuada puede requerir práctica y paciencia, para 

que se alcance el éxito, por lo tanto, es importante que la madre se sienta cómoda durante 

este proceso, asimismo, la postura debe ser correcta para evitar dificultades como mala 

técnica o problemas para el agarre. Por lo tanto, la enfermera debe dar consejería charlas 

informativas que será de gran utilidad para las madres que tienen dudas o dificultades con la 

lactancia materna; el apoyo que se le brinda a la madre incluye no solo la técnica de 

amamantamiento, sino también la atención y el apoyo emocional; la empatía, comunicación 
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efectiva y el respeto, elementos clave durante la consejería dirigido a las madres sobre 

lactancia materna (37). 

 

c) Al terminar la lactancia 

El apoyo a la lactancia materna incluye no solo la técnica de amamantamiento en sí, 

sino también la atención y el apoyo emocional que las madres reciben de profesionales de la 

salud, como las enfermeras. La comunicación efectiva, la empatía y el respeto son elementos 

clave en la consejería en lactancia materna para ayudar a las madres a tener una experiencia 

exitosa y satisfactoria con la lactancia (38). 

 

2.3. Teoría de Enfermería de Ramona Mercer 

 

 

      En su teoría de “adopción del rol maternal” esta teoría proporciona un marco conceptual 

que permite entender cómo se produce el vínculo entre la madre y el hijo; el rol que adopta 

las mujeres al convertirse en madres desempeña un papel importante ya de su desempeño 

dependerá que niño logre tener un adecuado desarrollo, asimismo, intervienen factores, entre 

las cuales procesos de transformación, el entorno y adaptación, la competencia, la armonía, 

y la intimidad. Asimismo, asumir el rol maternal implica una serie de procesos ya que hay 

una trasformación donde la mujer tiene que adaptarse a esta nueva etapa, donde debe primar 

la armonía, competencia e intimidad; todos estos parámetros son necesario para cumplir con 

el rol maternal y en ese proceso la enfermera tiene que ser empática y tener en cuenta el 

entorno familiar del lactante (39). 
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2.4.    Formulación de Hipótesis  

2.4.1 Hipótesis general 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa el nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto de un hospital Público de Lima-2023. 

HO: No existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento conjunto de un hospital Público de Lima-2023. 

2.4.1 Hipótesis específicas  

Hi: Existe relación estadísticamente significativa de la dimensión posición del nivel de 

conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres 

adolescentes del servicio de alojamiento conjunto de un hospital Público de Lima-2023 

 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa de la dimensión agarre del nivel de 

conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres 

adolescentes del servicio de alojamiento conjunto de un hospital Público de Lima-2023. 

 

Hi: Existe relación estadísticamente significativa de la dimensión succión del nivel de 

conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las prácticas de las madres 

adolescentes del servicio de alojamiento conjunto de un hospital Público de Lima-2023 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

El método de investigación; será hipotético deductivo, inicialmente se planteará una 

hipótesis, Posteriormente mediante una formula estadística que se le aplicará a los resultados 

obtenidos se buscará comprobar o rechazar la hipótesis, la ocurrencia de los hechos se irán 

describiendo manteniendo un orden lógico (40). 

3.2. Enfoque de la investigación 

En esta investigación las variables serán medibles o cuantificables, a su vez, se 

someterán a un análisis estadístico y una vez obtenido los resultados, se organizará de forma 

secuencial, por tanto, será enfoque cuantitativo (41). 

3.3. Tipo de investigación. 

La investigación aplicada, se caracteriza por abordar problemas que se suscitan en 

mundo y busca soluciones prácticas o respuestas, asimismo, establece estrategia para dar 

solucione al conflicto por en ese escenario es importante utilizar el método científico (42). 

3.4. Diseño de la investigación. 

En este estudio se buscará ver si las variables mantienen relación, por lo que se 

considera correlacional, por otro lado, no se alterarán los resultados por lo que se le 

denominará no experimental. También, se definirá un tiempo para desarrollar la 

investigación, por lo tanto, será de corte trasversal (43). 
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3.5. Población muestra y muestreo 

En la población se incluirá a 90 madres adolescentes, del hospital de Vitarte del 

servicio de alojamiento conjunto. Por otro lado, la muestra será censal ya que se trabajará 

con toda la población y no será necesario aplicar un muestreo también, se incorpora criterios 

de inclusión y exclusión:  

Criterios de inclusión: 

- Madres adolescentes hospitalizadas en el servicio de alojamiento conjunto del 

hospital de Vitarte. 

-Madres adolescentes que sepan leer y escribir 

- Solicitar la autorización de los tutores de las madres adolescentes. 

- Solicitar el permiso del comité de ética de la institución de salud para encuestar a 

las madres adolescentes.  

 

  Criterios de Exclusión:  

- Madres adolescentes que no estén hospitalizadas en el servicio de alojamiento 

conjunto del hospital de Vitarte. 

-Madres adolescentes que son sepan leer y escribir 

- Tutores que no firmen el consentimiento informado 

3.6. Variables y operacionalización 
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Tabla N°1 Operacionalización de variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional  

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

(Niveles de 

rango) 

V1  

Nivel de 

conocimiento 

sobre lactancia 

materna           

  

 

 

 

 

La leche 

humana; 

proporciona 

todos los 

nutrientes y 

debe 

ofrecerse 

desde la 

primera hora 

de vida por 

sus múltiples 

ventajas 

nutricionales, 

(17). 

 

La lactancia 

materna es el 

único alimento 

que ofrece 

alimentación 

completa este 

estudio consta 

de 3 

dimensiones y 

17 preguntas 

tipo Likert 

Posición 

 

 

 

Agarre  

 

 

 

 

Succión 

 

 tipos de posición 

 comodidad 

 relajación 

 

 

 

 contacto precoz  

 

 El bebé suelta el 

pecho 

espontáneamente   

 hace chasquido a 

la mamada  

 

 

 Boca más abierta 

 mamadas lentas 

y profundas 

 Labio inferior 

evertido 

 

 

 

 

Ordinal alto 

22-32 

 

medio 

11-21 

 

bajo 

0-10 
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V2  

Práctica sobre 

lactancia 

materna. 

Se enfatiza que 

una buena 

práctica en la 

lactancia materna 

implica aplicar 

técnicas 

establecidas 

basadas en 

fundamentos 

científicos. Esto 

asegura que las 

acciones sean 

efectivas y puedan 

transmitirse de 

manera adecuada 

(35). 

La práctica 

contante en las 

madres ayuda a 

mejorar las 

técnicas de 

lactancia materna 

este estudio 

consta de tres 

dimensiones y 12 

preguntas tipo 

Likert 

Antes de 

comenzar la 

lactancia materna 

 

 

Durante la 

lactancia 

 

 

 

Al terminar la 

lactancia 

 Lavado de manos 

 realiza masajes 

previos a la 

lactancia 

 se coloca en 

posición correcta  

 

 

 Coloca en 

posición correcta 

al bebé 

 coge gran parte 

de la aréola  

 

 Introduce el dedo 

meñique al retirar 

al bebé del pecho 

 al retirar frota 

espalda de bebé 

para que elimine 

los gases 

 

 

Nominal 

 

 

Adecuada 8-13 

 

Inadecuada 0-7  
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3.7. Técnica e instrumento de recolección de datos. 

 

3.7.1. Técnica 

 

Se utilizará como técnica la encuesta en la primera variable por otro lado, en la 

segunda variable, se empleará la observación. 

     3.7.2. Descripción de instrumentos 

 

Se manejará un instrumento como el cuestionario tipo Likert en la primera variable 

elaborado y validado por Astocondor en el 2021 en Perú, el cual tiene 3 dimensiones como 

posición, agarre y succión el cual consta de 17 preguntas, se le evaluará de la siguiente 

manera; alto de 22-32, medio 11-21 y bajo 0-10 (19). De la misma manera, se aplicará 

una guía de observación, validado por Castillo, en el Perú en el 2021, para la variable dos, 

el cual incluye 12 preguntas con 3 dimensiones, antes de comenzar; durante y después de 

terminar. Se evaluará de la siguiente manera; adecuada 8-13, inadecuada de 8-13 (20). 

 

3.7.2. Validación:  

Se usará un instrumento que fue validado por Astocondor en el 2021 en Perú, para 

la variable uno, el cual dio un resultado de 0.88 de acuerdo, a la formula estadística V. de 

Aiken (19). Del mismo modo, en la variable dos se seleccionó un instrumento validado 

por Castillo, en el Perú en el 2021, cuyo resultado es 0.94 también se utilizó la fórmula de 

V. de Aiken con un resultado de 0,94 (20). 
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3.7.3. Confiabilidad:  

Se utilizó el Alpha de Cronbach para la primera variable arrojando un resultado de 

0.84 (19). Igualmente se utiliza la misma fórmula estadística en la segunda variable, con 

un resultado de 0.87 (20). 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

La recolección de datos a través del cuestionario, posteriormente una vez obtenida 

la información se procederá a seleccionar la información para los cual se utilizará el 

programa Microsoft Excel; y al SPSS versión 24, se aplicará la prueba de spearman, para 

contrastar la hipótesis finalmente se mostrarán en tablas y/o gráficos.  

 

3.9. Aspectos éticos 

En el estudio, se tomarán en cuenta y se respetarán los estándares éticos. Además, 

se garantizará la confidencialidad de la población bajo estudio. Se seguirá el principio de 

autonomía al explicarles en qué consiste el estudio y solicitar su participación voluntaria, 

proporcionando un consentimiento informado. En cuanto al principio de justicia, se 

brindará a los participantes un trato equitativo y amable. Del mismo modo, en el principio 

de beneficencia, se supervisarán rigurosamente los resultados y se compartirán con las 

autoridades del centro de salud para que puedan desarrollar estrategias que mantengan al 

personal de salud actualizado. En lo que respecta al principio de no maleficencia, se les 

informará que su participación no conlleva riesgos. 
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Cronograma de Actividades 

Actividades 

2023 

Julio Agosto Setiembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1.Busqueda del 

problema 

 

 

  

2.Formulacion del 

problema 

  

 

 

 

3. Búsqueda de 

información 

   

4. elaboración de la del 

marco teórico 

   

5. elaboración de la 

metodología 

   

6. elaboración de 

instrumentos 

   

7.anexos 

   

8.presentacion del final 

del proyecto 
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4.2. PRESUPUESTO 

CRACTERISTICAS CANTIDAD 
PRECIO POR 

UNIDAD 
PRECIO FINAL 

Materiales 

- Hojas bond A4 

-Material de escritorio 

- Fotocopias 

- Internet  

 

 

 

 1millar 

 

 

 

100 

 

 

 

250 

280 

80 

230 

Servicios  

- Impresiones 

- Empastados 

- Pc, computadoras 

- Empastados 

 

400 horas 

2 

400 horas 

2 

 

2.50 

100 

3.00 

10.0 

 

500 

200 

400 

200 

 

Pasajes  

- Movilidad local  

  800 

   TOTAL  3,000 
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño Metodológico 

Problema general 

¿Cómo el nivel de 

conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se relaciona 

con las prácticas de las madres 

adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto de un 

hospital Público de Lima-

2023? 

 

Problemas específicos 

¿Cómo la dimensión posición 

del nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento 

conjunto? 

¿Cómo la dimensión agarre del 

nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

 Objetivo general 

Determinar como el nivel de 

conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento 

conjunto. 

  Objetivos específicos 

 

Identificar como la dimensión 

posición del nivel de 

conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento 

conjunto. 

Identificar como la dimensión 

agarre del nivel de 

conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

Hipótesis General 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa el nivel de conocimiento 

sobre lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de las 

madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto de un Hospital 

Público de Lima-2023. 

HO: No existe relación 

estadísticamente significativa entre el 

nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se relaciona con las 

prácticas de las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento conjunto de un 

Hospital Público de Lima-2023. 

Hipótesis Especificas 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa de la dimensión posición 

del nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de las 

madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto de un Hospital 

Público de Lima-2023 

V1: Nivel de 

conocimiento sobre 

lactancia materna 

 

V2: Prácticas sobre 

lactancia materna. 

 

Tipo de investigación: 

Correlacional, y aplicada 

porque relacionará las variables 

mencionadas y a su vez que 

dará soluciones al problema 

suscitado 

 

Diseño de la investigación. 

 

Se utilizará un diseño es “no 

experimental y de corte 

trasversal” porque no se 

alterarán las variables, 

asimismo, se recolectará la 

información en un determinado 

tiempo 

 

Población: estará integrada por 

90 madres adolescentes del 

servicio de alojamiento 

conjunto del hospital de Vitarte. 

Por otro lado, se trabajará no 



  34 

 

   
 

servicio de alojamiento 

conjunto? 

¿Cómo la dimensión succión 

del nivel de conocimiento 

sobre lactancia materna 

exclusiva se relaciona con las 

prácticas de las madres 

adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto? 

servicio de alojamiento 

conjunto. 

Identificar como la dimensión 

succión del nivel de 

conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de 

las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento 

conjunto 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa de la dimensión agarre del 

nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva se relaciona con las 

prácticas de las madres adolescentes del 

servicio de alojamiento conjunto de un 

Hospital Público de Lima-2023. 

 

Hi: Existe relación estadísticamente 

significativa de la dimensión succión 

del nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva se 

relaciona con las prácticas de las 

madres adolescentes del servicio de 

alojamiento conjunto de un Hospital 

Público de Lima-2023 

 

con toda la población por lo que 

la muestra será censal 
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    ANEXO 2.  Instrumento 1                                    

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

Encuesta para medir “Nivel de conocimiento de las madres adolescentes se relaciona con las 

prácticas sobre lactancia materna exclusiva del servicio de alojamiento conjunto de un 

hospital Público de Lima-2023” Por lo tanto solicito su gentil participación en el estudio, 

desde ya se le agradece por su amabilidad y participación marcar con X la respuesta que 

usted cree la correcta. 

 

 Datos Informativos: 

1. Edad: ………………………… 

2. N° de hijos:……………..…….. 

3. Grado de instrucción:………….  

4.  Estado civil:………………….. 
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Preguntas SI NO 

1. El calostro es la primera leche y es muy nutritiva   

2. La lactancia materna exclusiva es brindar leche 

materna y otros suplementos líquidos al bebé 

  

3. El bebé debe recibir leche materna cada vez que 

lo desee (a libre demanda) 

  

4. La lactancia materna exclusiva debe prolongarse 

hasta más de seis meses 

  

5. Los bebés que reciben lactancia materna 

exclusiva tienen mayor desarrollo cerebral que los 

que se alimentan con leche de fórmula 

  

6. La toma de leche finaliza cuando el bebé deja 

espontáneamente la mama  

  

7. La lactancia materna ayuda a crear y mantener 

una relación de afecto entre la madre y el bebé. 

  

8. La lactancia materna ayuda a crear y mantener 

una relación de afecto entre la madre y el bebé. 

  

9. La lactancia materna disminuye la hemorragia 

después del parto 

  

10. La lactancia materna ayuda a prevenir el cáncer 

de mama y de ovario 

  

11. La succión del bebé estimula el incremento de 

leche materna 

  

12. Los masajes en las mamas antes de dar de 

lactar, facilita la salida de la leche 

  

13. La leche de fórmula es la mejor opción para las 

madres que estudian o trabajan 

  

14. La succión del bebé estimula el incremento de 

leche materna. 

  

15. La mujer que amamanta debe comer y beber 

variado. 
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16. Se debe comer doble para poder amamantar.   

17. La leche materna se puede contaminar cuando 

se conserva en la refrigeradora a lado de otros 

alimentos (carne, pescado, pollo) 
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                                            INSTRUMENTO 2 

              Guía de observación sobre prácticas de lactancia materna 

ITEMS Si No  

                       ANTES DE COMENZAR LA LACTANCIA MATERNA 

1.Se lava las manos antes de iniciar la lactancia  

 
  

2. Se realiza masajes circulares en las mamas   

3. La madre opta la posición correcta de 

sentada 

  

                                                 DURANTE LA LACTANCIA 

4.El bebé está pegado a la madre cogiendo el 

pezón y gran parte de la areola y en línea 

recta a la axila 

  

5. El brazo del bebé rodea la cintura de la 

madre. 
  

6. La madre forma una “C” con el pulgar y los 

dos dedos (índice y medio) a 2.5 o 4 cm 

detrás del pezón 

  

7. Mueve el pezón en la boca del bebé de 2 a 

3 veces; para que el bebé coja el pezón. 
  

8. La madre da de lactar 15 a 20 minutos en 

cada pezón. 
  

9. La madre intercambia la mama al dar de 

lactar 
  

                                       AL TERMINAR LA LACTANCIA 

10. La madre al retirar el pecho de la boca del 

bebé, introduce el dedo meñique como 

haciendo una palanca 

  

11. La madre carga al bebé y frota la espalda 

para que elimine su eructo 
  

12. Al finalizar la lactancia materna, el bebé 

queda en posición lateralizado. 
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Anexo 3.     Consentimiento informado 

 

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores :  Varillas Díaz, Lidia Esthefane  

Título                : “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y práctica en madres 

adolescentes del servicio de alojamiento conjunto de un Hospital Público de Lima-2023” 

 

   

 

Propósito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Este es un 

estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener”, El propósito de 

este estudio es: “Determinar como el nivel de conocimiento de las madres adolescentes se relaciona 

con las prácticas sobre lactancia materna del servicio de alojamiento conjunto.” 

Su ejecución ayudará/permitirá que otras personas puedan seguir investigando y realizando más 

estudios. 

 

Procedimientos: 

Desea usted participar en este estudio, deberá realizar los siguientes pasos:  

- Firmar el consentimiento informado 

- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta 

- Leer detenidamente el documento y participar voluntariamente 

 

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregaran a Usted de forma 

personalizada y respetando la confidencialidad y el anonimato. 

 

Beneficios: Usted se beneficiará al conocer los resultados obtenidos en esta investigación por los 

medios más adecuados (de forma personal o grupal) ya que le ser de gran utilidad durante el ejercicio 

profesional. 

 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio 

son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de Usted. Sus 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

 

 

Riesgos: Ninguno, solo se le pedirá llenar el cuestionario.  

Su participación en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento. 

 

Costos e incentivos  

Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación. 

 

Derechos del participante: 

Si usted se siente incómodo durante el llenado del cuestionario, podrá retirarse en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o 

molestia, no dude en preguntar al personal del estudio Varrillas Díaz, Lidia Esthefane al número de 

996130353. Puede comunicarse al 993107316 y/o al Comité que validó el presente estudio, Dra. 
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Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener, para 

la investigación de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. 

comité.etica@uwiener.edu.pe  

 

CONSENTIMIENTO 

Acepto libremente participar en este proyecto, entiendo que cosas pueden pasar si participo en el 

proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo 

retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
          Participante 

          Nombres: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Investigador 

Nombre:  

DNI:  

 

 

 

 

 

mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe
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Reporte de similitud TURNITIN 

 


