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Resumen

Objetivo: Determinar el conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y su relacion con
la practica de familiares de pacientes oncoldgicos. Materiales y métodos: la investigacion de
es de enfoque cuantitativo con método hipotético deductivo de alcance correlacional la
poblacion estara conformado por 85 familiares de los pacientes oncoldgicos que se atienden en
la clinica en estudio por ser una poblacion pequefia serd una muestra censal. Los datos se
recolectaran a través de la encuesta utilizando 2 cuestionarios enmarcados en la escala de Likert
con validez y confiabilidad en Peru, luego de recolectada la informacion los datos seran
procesados a través de la estadistica descriptiva e inferencial utilizando la prueba de RHO de

Spermam, para contrastar las hipétesis del estudio, se cumplira con todos los principios éticos

Palabras clave: Conocimiento; prevencién de cancer de mama; practica de familiares;

pacientes oncoldgicos



Abstract

Objective: To determine the knowledge about breast cancer prevention and its relationship
with the practice of relatives of cancer patients. Materials and methods: the investigation is
of a quantitative approach with a hypothetical deductive method of correlational scope. The
population will be made up of 85 relatives of cancer patients who are treated at the clinic under
study, because it is a small population, it will be a census sample. The data will be collected
through the survey using 2 questionnaires framed in the Likert scale with validity and reliability
in Peru, after collecting the information the data will be processed through descriptive and
inferential statistics using the Spermam RHO test, to contrast the hypotheses of the study, all

ethical principles will be complied with

Keywords: Knowledge; breast cancer prevention; family practice; cancer patients



1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Segun los informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1), entre todas las
formas de cancer el cancer de mama es el mas frecuente, con aproximadamente 2,2 millones
de casos al afio en el 2020, una de cada doce mujeres puede desarrollar cancer de mama en
cualquier etapa de su vida. Este tipo de cancer es una de las principales causas de muerte entre

las mujeres.

En este mismo orden de ideas se dice que en el 2020, un total de 685.000 mujeres murieron
como resultado de la enfermedad mas comun en paises de bajos y medianos ingresos; este tipo
de céncer en paises de altos y bajos ingresos es absurdo, asi que hasta el 2020 los paises de
altos ingresos han reducido la mortalidad por cancer de mama hasta en un 40 por ciento. Esto
se debe a la deteccion temprana y al tratamiento eficaz basado en la radioterapia y la

farmacoterapia, a diferencia de los paises en desarrollo, la mortalidad ain no ha disminuido

(2).

El autoexamen de mama ha demostrado que las mujeres pueden identificar con gran
confianza la presencia de cancer de mama, porque es una de las acciones detectables en las
primeras etapas de esta enfermedad. Asi, el autoexamen es una actividad bastante simple. una
mujer debe hacer esto regularmente, que consiste en que ella se examine fisica y visualmente

en una fecha determinada para identificar posibles cambios en las mamas, incluso en su axila

).

Segln la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS (4), cada afio son
diagnosticadas con cancer de mama en América mas de 491.000 mujeres, y mueren 106.391 s
a causa de esta condicion; las estimaciones advierten que el porcentaje de diagnosticos crecera

en un 39 por ciento en 2040 (4). Por lo tanto, esta neoplasia es muy comin entre las mujeres



de América Latina y el Caribe, provocando altos tasas de incidencia y mortalidad, se debe notar
que el nimero de muertes causadas por esta neoplasia es mayor en menores de 65 afios en
América Latina y el Caribe (50%) que en América del Norte (37%) (5). Sin embargo, hoy en
dia, su deteccién temprana y un mejor tratamiento ha permitié aumentar la supervivencia de

las pacientes (6)

En este mismo orden de ideas es bueno sefialar que el segundo cancer mas comun en las
mujeres peruanas es el cancer de mama, es bueno sefialar que mas del 50% de los nuevos casos
diagnosticados en Per( estan en un estadio avanzado debido al déficits en los programas

gubernamentales dirigidos a la deteccién temprana, especialmente en areas rurales (7).

En algunas investigaciones del autor Luna (8) sobre esta enfermedad en mujeres adultas se
concluyen que las mujeres mayores peruanas tienen mayor probabilidad de sufrir la
enfermedad y de morir a causa de esta esto ha permanecido en el tiempo. Otro estudio de
Delgado et al. (9) concluyo que la informacion sobre factores de riesgo del cancer de mamay
las medidas preventivas fue adecuado, asimismo las medidas preventivas menos entendidas
fueron la realizacion de mamografia en una edad adecuada (71 por ciento) y la frecuencia del

autoexamen en porcentajes mas altos.

Esto se debe a que en los programas de salud no se evidencia la aplicaciéon de estrategias
de prevencion porque no son sujetos importancia social y la mayoria de las mujeres no son
conscientes de los riesgos. A todos Como se indic6 anteriormente, se recomienda este estudio

si no esta disponible Se realizan pruebas de deteccién temprana (10).

Todo lo anterior da pie a querer estudiar la problematica desde la dptica de la investigacién
para tener informacion precisa del fendmeno y poder actuar de manera eficaz y oportuna y

controlar la situacion que afecta a la mujeres en el pais.



1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Cdémo el conocimiento sobre prevencion de cancer de mama se relaciona con la practica

de familiares de pacientes oncoldgicos en una Clinica de Lima 2023?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Como la dimensién generalidades del conocimiento sobre prevencion de cancer de mama se
relaciona con la préctica de familiares de pacientes oncoldgicos?

- ¢Cdémo la dimensidn factores de riesgo del conocimiento sobre prevencion de cancer de mama
se relaciona con la practica de familiares de pacientes oncoldgicos?

- ¢Como la dimension prevencion del conocimiento sobre prevencion de cancer de mama se
relaciona con la practica de familiares de pacientes oncolégicos?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y su relacion con la
practica de familiares de pacientes oncoldgicos
1.3.2. Objetivos especificos
-Describir la dimension generalidades del conocimiento sobre prevencién de cancer de mama
y su relacion con la practica de familiares de pacientes oncoldgicos
-ldentificar la dimension factores de riesgo del conocimiento sobre prevencion de cancer de
mama Yy su relacién con la practica de familiares de pacientes oncolégicos
-Establecer la dimensién prevencion del conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y

su relacion con la practica de familiares de pacientes oncol6gicos



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La presente investigacion contribuird ampliar el conocimiento cientifico en el area de salud
sobre prevencion de cancer de mama a traves de un marco teorico actualizado y Ifa
contextualization de la problematica, esto pddra ser utilizado como referencia y consulta y de
esta manera ampliar la informacion sobre las mismas, esta investyigacion se basa en el modelo
promocion de la salud de Nola Pender

1.4.2. Metodoldgica

La investigacion sera un aporte a la linea de investigacion de salud y bienestar, se podran iniciar
otras investigaciones segun los vacios que deje sus resultados, estos podran ser utilizados para
crear protocolos estrategias folletos entre otros para controlar la probleméatica en estudio,

asimismo servira de antecedente a otras investigaciones

1.4.3 Practica

Desde la practica la investigacion sera relevante para todas la mujeres y especialmente para
las familiares de pacientes oncoldgicos porque con el marco tedrico y los resultados
encontraran informacién que les servird para crear conciencia y sobre todo inicien la
prevencion en unas edad temprana, enfermeria podra tomar en cuenta las recomendaciones y
disefiar su plan de prevencion, la institucién a través de los resultados podra crear un programa
de capacitacién para formar consejeros de prevencion del cancer de mama exclusivo para las

familiares de los pacientes que ahi se atienden.

1.5.  Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:

La investigacion sera de febrero a septiembre del afio 2023



1.5.2 Espacial:
Clinica Oncoldgica de Lima Peru

1.5.3 Poblacion o unidad de andlisis:

Familiares de pacientes oncoldgicos



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Internacionales

Cruz y Chipantiza (11) 2023 en Ecuador su objetivo “Evaluar el conocimiento y la practica
de medidas preventivas del cancer de mama en estudiantes de Enfermeria”. Una investigacion
de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 156 estudiantes mujeres de quinto
a séptimo semestre de la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. Los
datos se recolectaron a través de 2 cuestionarios, se evidencio que el 37,1%y el 2,7% conservan
un nivel de conocimiento medio y bajo respectivamente, al igual que una practica de
prevencion inadecuada. Al mismo tiempo, se estimé que existe incapacidad en dimensiones
como: autoexamen mamario y mamografia de tamizaje, tratamiento y signos en la fase clinica,
correspondiente al 66%; 52,6%; 51,3% equitativamente. Un grupo significativo de estudiantes
conservan un nivel de conocimiento medio y bajo, acerca de la tematica por lo que mantienen

practicas preventivas inadecuadas.

Rendon et-al (12) 2019 en Colombia su objetivo “caracterizar los conocimientos sobre el
cancer de seno, y los saberes, las actitudes y las practicas sobre su deteccion temprana en
mujeres entre 30 y 69 afios de edad del area urbana del municipio de Amalfi, Antioquia”.
estudio de corte una poblacion conformada por 335 mujeres, se evidencio que la puntuacién
combinada sobre conocimientos de céncer de seno, factores de riesgo y sintomas fue 14
(desviacion estandar: 3,6) de 22 puntos posibles, evidenciando un conocimiento intermedio en
este tema. En mujeres entre 30 y 49 afios, el 82, 14 y 68 % sabian qué era el autoexamen, el
examen clinico y la mamografia respectivamente, comparado con el 62, 10 y 63 % en mujeres
entre 50 y 69 afios. EI 95 % de las participantes reportd que los métodos de deteccion temprana
son importantes para la prevencion o el tratamiento oportuno del cancer. El 71,9 % de las

participantes entre 30 y 49 afios de edad, y el 67,1 % entre 50 y 69 afios se realizo el autoexamen



de seno. El examen clinico de seno se lo hizo el 41,5 % de las mujeres, sin diferencias
significativas entre los grupos de edad. Solamente el 39,2 % de las mujeres entre los 50 y 69
afios de edad se habian realizado la mamografia. Finalmente se concluye que el conocimiento
sobre el cancer de seno, y las actitudes y las practicas de su deteccion temprana muestran
deficiencias en las edades cotejadas; sin embargo, existe una practica favorable por parte de las
mujeres hacia la localizacion temprana, que puede beneficiar el fortalecimiento de

conocimientos sobre este tipo de cancer y motivar la préactica de su deteccion.

Gil Et-al (13) 2019 su objetivo: “Valorar el nivel de conocimiento sobre el cancer de mama
y su relacion con las préacticas de prevencion de las mujeres trabajadoras de una universidad
privada en el norte de México, 2018- 2019”. Una investigacion no experimental. La poblacion
se conformd por 86 colaboradoras se aplicé un cuestionario de 21 items. Se observé que el
nivel de conocimiento se asociaba de manera significativa con el nivel de escolaridad
(X2=18.168; p=.020), y con la practica de la AEM (autoexploracion mamaria) (X2=12.711;
p=.002). En cuanto al uso adecuado de los métodos de deteccion temprana de cancer de mama,
este no se asocia con el nivel de conocimiento de las empleadas de la universidad sobre estos
métodos (X2=0.453; p=.797), los motivos encontrados fueron por falta de tiempo y de
practicas. Discusion: Un estudio que podria comparar el nivel de conocimiento antes y después
de una intervencion educativa seria de gran utilidad, permitiendo saber en qué enfocar la

informacion y también como mejorar las acciones de prevencion

Nacionales

Gonzdlez (14) en Piura Peru su objetivo “determinar el conocimiento y actitud sobre
cancer de mama en madres de familia de estudiantes de secundaria, de la I.E. 14739, Paita, afio
2021” un estudio descriptivo de corte trasversal con una muestra de 140 mujeres. Se observo

que el 78,6% desconoce sobre el cancer de mama, mientras que el 21,4% conoce sobre el tema,



como esta indicado, por otro lado, el 90,7% presenta actitudes desfavorables en contraste con
el 9,3% que tienen una conducta buena. Se concluye que la relacién entre las variables no existe
(p =, 879).

Alarcon y Rincén (15) 2023 en Andahuaylas su objetivo “determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre cancer de mama y la practica del autoexamen en madres del
servicio de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud San Jerénimo, Andahuaylas 2022”.
Una investigacion de nivel correlacional. La muestra del estudio se conform6 por 100 madres
se pudo evidenciar que el conocimiento sobre el cancer de mama, 87% de madres opinaron
tener un conocimiento regular. segun a las précticas de autoexamen, 95% de madres indicaron
realizar practicas adecuadas. Finalmente se pudo concluir que se logré identificar que existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre cancer de mama y la préactica del
autoexamen en madres

Garcia M, E. y Melgarejo (16) 2023 en Chimbote Peru, el objetivo “conocer la relacion
entre el conocimiento sobre el cancer de mama y la técnica del autoexamen en mujeres
comerciantes. Chimbote 2022”. Un estudio correlacional descriptivo con una muestra de 132
mujeres. Se manejaron dos cuestionarios de conocimiento sobre el cancer de mama y el
cuestionario de técnica del autoexamen. Se pudo observar que el 86,4% de las mujeres revelan
una técnica inadecuada del autoexamen, mientras que el 13.6% lo ejecutan de modo apropiado,
el 45,5% de las mujeres muestran conocimiento medio, el 29,5% conocimiento bajo y el 25,0%
conocimiento alto sobre el cancer de mama, finalmente se concluye que no hay relacion
estadisticamente significativa (P= 0,645) entre el conocimiento sobre el cancer de mama y la

técnica del autoexamen en las mujeres estudiadas



2.2. Bases tedricas
Conocimientos sobre prevencion de cancer de mama

El cAncer de mama es una enfermedad en la que las células malignas se desarrollan en los
tejidos mamarios. Es importante hacerse autoexamenes regulares y mamografias para
detectarlo a tiempo. La deteccioén temprana aumenta las posibilidades de tratamiento exitoso
(18). La prevencion del cancer de mama implica llevar un estilo de vida saludable, como
mantener un peso adecuado, hacer ejercicio regularmente y limitar el consumo de alcohol.
Ademas, es fundamental realizarse autoexdmenes mamarios y mamografias periodicas segun
las recomendaciones médicas. La deteccidén temprana juega un papel crucial en la prevencion
y tratamiento exitoso del cancer de mama (19-21).

De ahi que la importancia sobre el conocimiento sobre la prevencién que incluye conocer
sobre el cancer de mama, que es una enfermedad muy comun en mujeres, pero también puede
afectar a hombres; la deteccion temprana y el tratamiento oportuno pueden salvar vidas;
ademas, conocer los factores de riesgo y llevar un estilo de vida saludable puede ayudar a
prevenir su aparicion todo esto se puede realizar teniendo la informacion adecuada y la
disposicion para aplicar esa informacion en estrategias de prevencidén no solamente consigo
misma si no trasladarlo al grupo familiar y social (22,23).

Dimensiones del conocimiento sobre prevencion de cancer de mama
Generalidades

Esta dimension incluye medir si la usuaria conoce sobre la definicion del cancer de mama
sus consecuencias y el grado de letalidad, esto es bien importante medirlo porque de acuerdo a
esta informacién la usuaria estard mas centrada en la prevencién de y su autocuidado (24)
Factores de Riesgo

Aqui en este elemento se miden los factores modificables y los no modificables eso

repercute gran importancia porque al tener una vision exacta de cuanto conoce la usuaria de
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sus factores de riesgo pues de ahi dependera que cree motivacion y conciencia para realizar las
medidas preventivas (25-27)
Prevencion

Tener toda la informacion referente a como se previene el cancer de mama es de gran utilidad
para las usuarias y mas si se trata de familiares de pacientes oncoldgicos porque por si tienen
el factor de riesgo intrinseco o no modificable que pudiera en cualquier momento activarse y
convertirse en un problema de salud que si no es tratado a tiempo de manera oportuna y
adecuada estaria en riesgo incluso la vida de la usuaria (28,29)
Practicas preventivas del caAncer de mama

La practica preventiva se refiere a tomar medidas anticipadas y proactivas para evitar

problemas, enfermedades o situaciones no deseadas en lugar de simplemente reaccionar a ellas
una vez que han ocurrido (30). Estas suelen ser medidas simples y efectivas que pueden ayudar
a prevenir problemas de salud o situaciones negativas en la vida cotidiana. Algunos ejemplos
podrian ser llevar una dieta saludable, hacer ejercicio regularmente, mantener una buena
higiene personal, evitar situaciones de riesgo y acudir a revisiones médicas periddicas. Al
adoptar practicas preventivas, se pueden reducir los riesgos de enfermedades y accidentes, y se
puede mejorar la calidad de vida en general (31).

Por otra parte, en relacion a la practica preventiva especificamente del cancer de mama
se puede decir que algunas préacticas preventivas incluyen realizar autoexamenes regulares de
los senos, asistir a mamografias de deteccién segln las recomendaciones médicas, mantener
un estilo de vida saludable con una dieta equilibrada y ejercicio regular, limitar el consumo de
alcohol y evitar el tabaquismo. Ademas, es importante estar atenta a cualquier cambio en los
senos y acudir al médico si se detecta alguna anomalia (32).

De tal manera que la prevencion debe ser una parte integral de todos los programas, las

herramientas de prevencién mas comunes y utilizadas para luchar contra el cancer de mama es
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conciencia publica, cambio de estilo de vida arriesgado, reconocimiento de los primeros
sintomas y un diagndstico preciso pueden conducir a que el cancer de mama sea diagnosticado
tempranamente en su desarrollo, en una etapa donde es méas probable que el tratamiento sea
posible, asequible y efectivo; finalmente, la politica y los programas apropiados son estrategias
clave para el manejo de la poblacion con cancer mamario (33)
Dimensiones de las Practicas preventivas del cAncer de mama
Alimentacién sana

Esta dimensién incluye ver como la usuaria realiza su alimentacion que tanto practica una
alimentacion saludable entre otras cosas y la importancia que tiene para la prevencion de
enfermedades en este caso el cancer de mama (34).
Actividad fisica

La actividad fisica siempre va ser un factor protector para la salud y en este caso no es la
excepcion ya que ademas de ayudar a mantener activo el organismo conservar el peso esta
demostrado que también es una practica preventiva para el cancer de mama (35).
Consumo de alcohol y tabaco

El consumo de sustancias teratdgenas son un riesgo para la salud y el caso del cancer de
cualquier tipo esta comprobado que es elemento de alto riesgo asi que es muy importante
clasificar a la usuaria en cuanto a la presencia de factores de riesgo de este tipo (36)
Autoexamen de mamas

El autoexamen de mama es una técnica sencilla que consiste en explorar los senos para
detectar posibles cambios o anomalias. Es importante realizarlo mensualmente, ya que puede
ayudar a detectar tempranamente el cancer de mama y aumentar las posibilidades de éxito en
el tratamiento, es bueno sefialar que el autoexamen no reemplaza la mamografia ni la consulta

médica y esto hay que recordarlo a las usuarias (37).
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2.3.  Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

H, Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre prevencién de
cancer de mama Yy la practica de familiares de pacientes oncologicos en una Clinica de Lima
2023

Ho No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre prevencion de
cancer de mama Yy la practica de familiares de pacientes oncologicos en una Clinica de Lima
2023

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi-Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién generalidades del
conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y la practica de familiares de pacientes
oncoldégicos en una Clinica de Lima 2023

H,- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension factores de riesgo del
conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y la practica de familiares de pacientes
oncolégicos en una Clinica de Lima 2023

Hs- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension prevencion del
conocimiento sobre prevencion de cancer de mama y la practica de familiares de pacientes

oncoldgicos en una Clinica de Lima 2023
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion utiliza el método hipotético-deductivo este es utilizado en la ciencia para
formular y probar hipdtesis. Consiste en plantear una hipotesis, deducir las consecuencias que
se esperarian si la hipotesis es correcta, y luego realizar experimentos o recopilar datos para
verificar esas consecuencias. Es un proceso iterativo que busca refutar o confirmar la hipotesis

(38).

3.2. Enfoque de la investigacion

El trabajo de investigacion estd enmarcado en el enfoque cuantitativo es un método de
investigacion que se basa en la medicion numérica y el andlisis estadistico de los datos. Se
utiliza para obtener informacion objetiva y verificable sobre un fenémeno o problema de
investigacion. Este enfoque implica la recoleccidn de datos a través de encuestas, cuestionarios,
experimentos y otras técnicas estandarizadas. Los datos se analizan utilizando técnicas

estadisticas para identificar patrones y relaciones entre variables (39).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es la aplicada esta tiene como objetivo resolver problemas
practicos o mejorar la calidad de vida de las personas mediante la aplicacion de los
conocimientos tedricos y cientificos, ella se centra en la resolucion de problemas especificos
en situaciones reales, y se utiliza en campos como la tecnologia, la medicina, la ingenieria, la
educacion y muchos otros; en este tipo de investigacion, el investigador trabaja en estrecha
colaboracion con los usuarios para identificar sus necesidades y desarrollar soluciones practicas
y efectivas. Los resultados de la investigacion aplicada suelen ser directamente aplicables en

el mundo real y tienen un impacto tangible en las personas y en la sociedad (40)
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3.4. Disefio de la investigacion

El trabajo se fundamenta en el disefio no experimental de investigacion este se basa en la
observacion y recopilacion de datos sin manipular variables. Se utiliza para estudiar fendmenos
naturales y establecer relaciones entre variables sin intervenir activamente en ellas (41).

Asimismo es de alcance correlacional de corte transversal y prospectivo

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

De acuerdo a las variables en estudio la poblacién estara conformado por 85 familiares de
los pacientes oncoldgicos que se atienden en la clinica en estudio por ser una poblacion pequefia

serd una muestra censal

Criterios de inclusion:

= Familiares sin ningun tipo de patologia oncoldgica

= Familiares mayores de 18 afios

= Familiares que manifiesten querer participar en la investigacion
= Familiares que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:

= Familiares con algun tipo de patologia oncoldgica

= Familiares menores de 18 afos

= Familiares que no deseen participar en la investigacion

= Familiares que no firmen el consentimiento informado
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicién valorativa
(niveles 'y
rangos)
Variable 1 Es la habilidad Es toda la informacion Generalidades Definicion
o cognitiva  que que posee el familiar Letalidad o
Conocimiento posee el sobre el cancer de Modo de transmision Bueno: > 45
sobre . individuo en mamay su prevencion . T
prevencion g¢ relacion al Factores modificables orna
cancer d& - cancer de mama Factores de  Factores no modificables Regular: 23-44
mama (20) riesgo
Malo: <22

Examen Clinico

., Autoexamen de mama
Prevencion
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién (niveles y rangos)
Variable 2 Son las estrategias Son  todas las Alimentacion -Consumo de dieta
) que utiliza el acciones que Sana rica en  fibras,
D individuo  para realiza el familiar consumo de agua en
preventivas  del i i i la del paciente cantidad  suficiente, oracti
cancer de mama . . consumo de dieta que racticas
probabilidad de un oncolégico con el incluye  frutas  y inadecuadas: 14 — 27
dafio en este caso objetivo de verduras, consumo Nominal
el cancer de mama identificar de de dieta baja en Practicas  adecuadas:
(32) manera temprana grasas saturadas 28 — 42

el cancer de mama

Actividad fisica

Consumo

de

alcohol y tabaco

Autoexamen
mamas

de

Practica deporte
(futbol, VOley,
basquet, etc).
-Realiza  ejercicios
diariamente.

-Realiza caminatas
diariamente
-Consumo de

bebidas alcoholicas.
-Consumo de
bebidas alcohdlicas
en poca cantidad.
-Fuma cigarrillos.

Se realiza el
autoexamen de
mamas.
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3-7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

La técnica para la recoleccion de informacion sera la encuesta para las dos variables inclusive

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Para la variable conocimiento sobre el cancer de mama se utilizara un cuestionario de la
autoria de Sanchez et al. 2016, el mismo fue adaptado y modificado por De La Reguera (42),
el cuestionario mide las dimensiones de la variable, esta conformado por 21 pregunta con
respuestas en la escala tipo Lickert con las siguientes aseveraciones : “totalmente de acuerdo”,
“de acuerdo” , “en desacuerdo” , “totalmente en desacuerdo”; a las respuestas mas positivas se
le otorgo un valor de tres (3) y a la més negativa cero (0) , su puntuacion esta entre cero (0) y
sesenta y tres (63) puntos .

Para medir las practicas preventivas se utilizara un cuestionario conformado por las
dimensiones de estudio con 14 items. Las preguntas estan disefiadas en una escala de Likert
donde su baremacion esta considerada de la siguiente manera: Nunca: 1 puntos A veces: 2
puntos Siempre: 3 puntos, para finalmente establecer el valor y rango de la variable en:
Préacticas inadecuadas: 14 — 27 y Préacticas adecuadas: 28 — 42 el instrumento fue disefiado por

Diaz (43)

3.7.3 Validacién

Para la validacién de los cuestionaros fue realizada por juicio de expertos (5 expertos),
quienes valoraron la pertinencia, concordancia y objetividad de los items, también el analisis
factorial fue a través de la prueba binomial p=0.268 para el primer instrumento y la VV de Aiken

para el segundo con un valor de 0,95. este procedimiento fue realizado por los autores (42,43)
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3.7.4 Confiabilidad

Los instrumentos fueron sometidos a comprobar su confiabilidad por los autores De La
Reguera (42) para el cuestionario de conocimiento aplico p’rueba piloto obteniendo el
resultado en el coeficiente Alpha de Crombach, un valor p de 0,818 lo que indica que el
instrumento de investigacion es confiable para ser aplicado, y Diaz (43) para medir la variable
practica para el obtuvo como resultado 0,83 en la Alfa de Cronbach, esto permitira utilizar los

instrumentos para el presente estudio ya que sus valores son altamente confiables

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el plan de procesamiento y analisis de datos de la investigacion se plantearan la
estrategia que se utilizara para recopilar, organizar, analizar y presentar los datos que se
obtendran en el estudio, seleccionara el método estadistico, la herramienta de software y
técnicas de visualizacion para obtener conclusiones significativas asimismo se utilizara el
andlisis de correlacion el coeficiente de correlacién de Spearman, por tratarse de una variable

no paramétricas.

3.9.  Aspectos éticos

En la investigacién se mantendrd una conducta apegada a los principios bioticos de la
investigacion respetando el derecho de autor, citando todo el contenido, analizando los
contenidos para disminuir el riesgo de plagio asimismo se cumplird con los principios
universales de ética como lo es la autonomia que se cumplird a través del consentimiento
informado y permitiéndole al participante ejercer su voluntad, todos tendran la misma
oportunidad de participar, por otra parte no correran ningun riesgo ni dafio de tipo fisico,
psicoldgico i social, los datos seran utilizados solo con fines de investigacion asimismo la

investigacion dejara un beneficio.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

4.1.  Cronograma de actividades

Actividades

Afio 2023

Seleccion del problema de investigacion

A

M

J

2 Als[o[N]

Formulacion de las preguntas de la
investigacion y los objetivos

Revision de los antecedentes y marco

tedrico

Formulacion de e hipotesis

Redaccién del marco metodologico

Aprobacion del proyecto

Aplicacion del instrumento

Anélisis de los datos y elaboracion de las

conclusiones

Elaboracion del informe final

Publicacion de resultados

Leyenda: [ =] Actividades realizadas

[= ] Actividades por realizar
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4.2.

Presupuesto.
) ) Precio Precio
Materiales Cantidad )
unit. total

Equipos
Laptop 1 unid. 2800.00 | 2,800.00
USB 1 unid. 35.00 35.00
Utiles de escritorio
Hojas bond 1 millar 30.00 30.00
Lapiceros 50 unid. 1.50 75.00
Material bibliografico
Libros 3 unid. 120.00 360.00
Fotocopias Yo millar 0.10 50.00
Espiralado 5 unid. 10.00 50.00
Otros
Telefonia 5 meses 50 250.00
Internet 9 meses 50 450.00
Recursos humanos
Digitador 1 persona | 400.00 400.00
imprevistos - 800.00 800.00
Total 5.300.00
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Titulo: Conocimientos sobre prevencién de cancer de mama y la préactica de familiares de pacientes oncoldgicos en una Clinica de Lima,

2023
Formulacion del Problema Objetivos Hipatesis Variables Disefio
metodoldgico
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable 1: Tipo de

¢Colmo el conocimiento
sobre prevencion de cancer de
mama se relaciona con la practica
de familiares de pacientes
oncologicos en una Clinica de
Lima 2023?

Problemas especificos

- ¢Como la dimension
generalidades del conocimiento
sobre prevencion de céncer de
mama se relaciona con la practica
de familiares de pacientes
oncolégicos?

- ¢Como la dimension factores de
riesgo del conocimiento sobre
prevencion de cancer de mama se
relaciona con la practica de
familiares de pacientes
oncolégicos?

- ¢Como la dimension prevencion
del conocimiento sobre prevencién
de cancer de mama se relaciona
con la practica de familiares de
pacientes oncol0gicos?

Determinar el
conocimiento sobre
prevencion de cancer de
mama Yy su relacion con la
practica de familiares de
pacientes oncoldgicos
1.3.2. Objetivos especificos

-Describir la  dimension
generalidades del
conocimiento sobre

prevencion de cancer de
mama Yy su relacion con la
practica de familiares de
pacientes oncoldgicos

-ldentificar la dimension
factores de riesgo del
conocimiento sobre

prevencion de cancer de
mama Yy su relacion con la
practica de familiares de
pacientes oncoldgicos

-Establecer la dimension
prevencion del
conocimiento sobre

prevencion de cancer de
mama Yy su relacion con la
practica de familiares de
pacientes oncoldgicos

H: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre
prevencion de cancer de mama y la
practica de familiares de pacientes
oncoldgicos en una Clinica de Lima 2023
Ho No existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre
prevencion de cancer de mama y la
practica de familiares de pacientes
oncoldgicos en una Clinica de Lima 2023
Hipdtesis especificas

Hi-Existe  relacion  estadisticamente
significativa  entre  la  dimension
generalidades del conocimiento sobre
prevencion de cancer de mama y la
practica de familiares de pacientes
oncoldgicos en una Clinica de Lima 2023
H,- Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension factores de
riesgo del conocimiento sobre prevencion
de cancer de mama y la practica de
familiares de pacientes oncoldgicos en una
Clinica de Lima 2023

Hs- Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension prevencion
del conocimiento sobre prevencion de
cancer de mama y la préctica de familiares
de pacientes oncolégicos en una Clinica de
Lima 2023

Conocimiento
sobre prevencion
de cancer de
mama

Dimensiones:
Generalidades
Factores de riesgo
Prevencion
Variable 2:

Practicas
preventivas  del
cancer de mama

Dimensiones:
Alimentacion sana
Actividad fisica
Consumo de
alcohol y tabaco
Autoexamen de
mamas

investigacion
Aplicada de alcance
correlacional

Método  Hipotético
deductivo y disefio de
investigacion es sin
intervencion
descriptiva

la poblacion estard
conformada por 85
familiares de los
pacientes oncoldgicos
gue se atienden en la
clinica en estudio por

ser una poblacion
pequefia  serd& una
muestra censal




Edad:

Anexo 2:
Instrumentos

Instrumento Conocimiento del cancer de mama

afios 0 Menarquia:

de masa corporal: (kg/m2)

TD: Totalmente en desacuerdo D: Desacuerdo A: De acuerdo TA: Totalmente de acuerdo

NO

Generalidades

TD

D

A:

TA

01

El cancer de mama podria ser mortal salvo que lo detecten
a tiempo.

02

El cancer de mama podria aparecer en una mujer luego de
haber padecido de uno, en otro lugar del cuerpo.

03

El cancer podria transmitirse (ser hereditario).

Factores de riesgo

04

Las mujeres que se desarrollan muy jovenes (ejemplo las
nifias que tienen su primera menstruacion antes de los 12
afios) tienen mayor chance de presentar cancer de mamas.

05

Las mujeres que presentan la ultima menstruacion muy
tardiamente (ejemplo a los 55 afios 0 mas afios) son las que
pueden tener mas frecuentemente cancer de mama.

06

Si una mujer nunca tiene hijos podrian presentar cancer de
mama

07

Aquellas mujeres que salen embarazadas tardiamente
(ejemplo a los 35 afios 0 méas afios) tienen ms chance de
presentar cancer de mama.

08

Las pacientes que toman anticonceptivos hormonales
(ejemplo la pildora o pastilla anticonceptiva) tienen mas
probabilidad de tener cancer de mama.

09

Si una mujer luego de la menopausia toma hormonas
(tratamiento hormonal sustitutivo) podria presentar cancer
de mama

10

Las mujeres que se exponen a radiaciones en un futuro
podrian tener cancer de mama

11

Las mujeres que han recibido traumatismos en la mama
podrian tener en un futuro cancer de mama.

12

Las mujeres que se alimentan con una dieta rica en grasas
y colesterol tiene mas chance de presentar cancer de
mama.

13

Las mujeres fumadoras tienen mas chance de desarrollar
cancer de mama

14

Si una mujer consume frecuentemente alcohol (ejemplo
cerveza, whisky, ron) tiene mas riesgos de presentar
cancer de mama

Prevencion

15

Toda mujer mayor de 35 afios debe realizarse una
mamografia... cuenta si presentan cambios en sus mamas
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como diferencias de tamafio, hundimiento en la piel,
abultamiento o tumoracion.

16 | Considera que el autoexamen de mama es importante para
fomentar la toma de conciencia y empoderamiento entre
las mujeres en situacion de riesgo

17 | Creo que el autoexamen mamario me permitiria detectar
a tiempo posibles anormalidades.

18 | Elautoexamen de mama debe ser aplicado todos los meses
entre 5 — 7 dias, después del ciclo menstrual.

19 | Si la mujer no menstrua el autoexamen de las mamas debe
realizarse en un dia fijo mensualmente

20 | El autoexamen de las mamas debe realizarse todas las
mujeres mayores de 20 afios.

21 | El autoexamen de las mamas les permite a las mujeres

darse
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS PREVENTIVAS DEL CANCER

DE MAMA

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una “X” la alternativa

segun crea conveniente, en caso de duda, consulte a la investigadora y asegurese de contestar

todas las preguntas del instrumento

NUNCA: (1), A VECES: (2) SIEMPRE: (3).

N° ALIMENTACION SANA 3
01 | ¢(Consume dieta rica en fibras?
02 | ¢Consume agua en cantidad suficiente diariamente?
03 | ¢Consume dieta que incluye frutas y verduras?
04 | ;Consume dieta baja en grasas saturadas?

ACTIVIDAD FISICA
05 | ¢Practica deporte? (futbol, véley, basquet, etc)
06 | ¢Realiza ejercicios en su rutina diaria?
07 | ¢Realiza caminata por lo menos 30 minutos diarios?

CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO
08 | ;Consume bebidas alcohdlicas sOlo en reuniones sociales o
familiares?
09 | ¢El consumo de bebidas alcohdlicas es en poca cantidad?
10 | ¢Acostumbra a fumar cigarrillos?
AUTOEXAMEN DE MAMAS
11 | ¢Se realiza o se ha realizado el autoexamen de mamas?
12 | ¢/Se realiza anualmente el autoexamen de mamas?
13 | ¢Busca presencia de bultos, cambio de color, secreciones en las
mamas?

14 | ;Acude anualmente al ginecdlogo para un examen clinico?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto Conocimientos sobre prevencion de cancer de mama y la préactica de
familiares de pacientes oncologicos en una Clinica de Lima, 2023

Nombre del investigador principal:

Propdsito del estudio: Determinar el conocimiento sobre prevencion de cancer de mama
y su relacién con la practica de familiares de pacientes oncolégicos

Participantes: Familiares de pacientes oncoldgicos

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha
utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no serd
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.
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Consultas: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio o acerca
de la investigacion, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en el correo electronico:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En mentd a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad: .........oooooeeeeeeee et eeee e

Correo electronico personal o institucional: ............cooiiiiiiiiiiiiii e,

Firma
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