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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo por objetivo, evaluar las plantas medicinales mas usadas como
alternativa de tratamiento para el dolor de estdbmago en la poblacién que acude al mercado modelo
José Carlos Mariategui. Con respecto a las variables plantas medicinales y dolor de estomago, se

considerd tres dimensiones para cada una.

El método de investigacion fue deductivo, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental y
transversal. El procesamiento de los datos se realiz6 en el programa estadistico SPSS version 25y

la elaboracion de tablas y graficos en el programa de Excel 2019.

Los resultados obtenidos al realizar la encuesta a 385 usuarios del mercado Jose Carlos Mariategui,
nos muestra que las plantas medicinales mas usadas para tratar el dolor de estbmago es el anis,
menta y el orégano; igualmente las partes de la planta con mayor preferencia fueron la semilla, el
tallo y la hoja; asimismo la infusién es el método de preparacién mas frecuente para preparar las
plantas medicinales cuando hay dolor de estomago. Con respecto a las propiedades terapéuticas
de las plantas medicinales, mas del 50% de los encuestados manifiesta que sus propiedades se
deben a los principios activos que presenta. Ademas, que las plantas son seguras, es decir no
presentan reacciones adversas. Asimismo, el dolor de estdmago causado por la indigestion y
flatulencia, fueron las causas mas comunes para usar plantas medicinales conjuntamente con los

colicos intestinales, que fue el sintoma més frecuente para usar medicina natural.

Palabras clave: plantas medicinales, dolor, dolor de estémago.
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SUMMARY

The objective of the research carried out was to evaluate the most used medicinal plants as an
alternative treatment for stomach pain in the population that goes to the José Carlos Mariategui
model market. Regarding the variables medicinal plants and stomach pain, three dimensions were
considered for each one.

The research method was deductive, with a quantitative approach and a non-experimental and
cross-sectional design. The data processing was carried out in the SPSS version 25 statistical
program and the preparation of tables and graphs in the Excel 2019 program.

The results obtained when conducting the survey of 385 users of the José Carlos Mariategui market
show us that the most used medicinal plants to treat stomach pain are anise, mint and oregano;
Likewise, the parts of the plant with the greatest preference were the seed, the stem and the leaf;
Likewise, the infusion is the most frequent preparation method to prepare medicinal plants when
there is a stomach ache. With respect to the therapeutic properties of medicinal plants, more than
50% of the respondents state that their properties are due to the active ingredients they present, in
addition to the fact that the plants are safe, that is, they do not present adverse reactions. Likewise,
stomach pain caused by indigestion and flatulence were the most common causes for using
medicinal plants together with intestinal colic, which was the most frequent symptom for using

natural medicine.

Keywords: medicinal plants, pain, stomach ache.
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INTRODUCCION

El dolor abdominal puede tener diversas causas, desde trastornos leves y transitorios hasta
problemas graves que requieren intervencion médica inmediata. Existen medicamentos
convencionales que se utilizan para aliviar estos problemas de salud, sin embargo; en cierto sector
de la poblacion emplean la medicina tradicional, ya que son apreciados por su menor costo y se
consideran menos tdxicos en comparacion con los productos farmacéuticos sintéticos. Por

consiguiente, la investigacion realizada esté dividida en los siguientes capitulos:

En el capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema, los problemas generales y

especificos, ademas del objetivo general, objetivos especificos, la justificacion y limitaciones.

En el capitulo I, se desarrolla el marco y bases tedricas, sobre las plantas medicinales y el dolor

de estdbmago.

En el capitulo 111, se expone la metodologia de investigacion y el instrumento utilizado. Se realiz6
una encuesta a 385 usuarios del mercado José Carlos Mariategui en San Juan de Lurigancho, con
el objetivo de evaluar las plantas medicinales méas usadas como alternativa de tratamiento para el

dolor de estémago en la poblacion que acude al mercado anteriormente mencionado.

En el capitulo IV y V, se desarrollan los resultados y las discusiones, donde se compara los
resultados obtenidos con otros estudios, por ultimo, se expone las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El dolor es considerado como una experiencia sensorial desagradable y su alivio es
primordial, ya que mejora el estado emocional del paciente. (1) Las patologias digestivas
representan la cuarta causa de atenciones ambulatorias en los centros de salud en Peru, siendo la
gastritis y las Glceras pépticas las mas frecuentes, representando un tercio del total de atenciones

gastroenteroldgicas del pais. (2)

El dolor abdominal es comin y a menudo intrascendente, sin embargo, si es agudo e
intenso, casi siempre sugiere un sintoma de patologia intraabdominal y puede ser un indicador de

la necesidad de cirugia, por lo tanto, debe ser atendido con rapidez. (3)

Existen medicamentos convencionales que se utilizan para aliviar estos problemas de salud,

sin embargo; en cierto sector de la poblacion emplean la medicina tradicional, dicho empleo es



desde tiempos remotos con el fin de curar o aliviar las distintas enfermedades, entre ellos los
problemas gastricos; dando lugar a los fitofarmacos, y es apreciada por su bajo costo y por los

reducidos indices de toxicidad, en comparacion con los productos de sintesis. (4)

Entre tanto, con los avances de la farmacologia se han logrado aislar compuestos bio-
activos para ser usados como principios activos de medicamentos, segin datos del National
Prescription Audit de los Estados Unidos, casi el 25% de los farmacos que se prescriben contienen

uno o mas principios activos derivados de las plantas. (5)

Asimismo; el uso de las plantas medicinales es utilizado desde nuestros ancestros para
tratar y curar distintas patologias, gracias a que presentan una gran variedad de compuestos
terapéuticos para el uso medicinal. (6)

En ese sentido, existe la necesidad de evaluar el conocimiento de la poblacién sobre uso de
las plantas medicinales como terapia alternativa de tratamiento en el dolor de estdbmago, con la
finalidad de conocer sus propiedades y utilizarlas de manera segura y apropiada, con el objetivo
de promover el uso de manera responsable. Ademas, las experiencias acumuladas en el tiempo, su
accesibilidad, sus bajos costos, convierten a la medicina herbaria en la alternativa principal para la
atencion primaria de su salud, hechos que han permitido que estas practicas se mantengan hasta la

actualidad. (7)

En el Pert se establece como politica de estado el fortalecer y consolidar la salud
intercultural, incorporando la medicina ancestral y alternativa al Sistema Nacional de Salud, que
busca entre otras cosas disefiar y aplicar protocolos para facilitar la implementacion progresiva de

la medicina ancestral y alternativa, con vision holistica, en los servicios de salud pablica y privada.



(8) Asimismo, en el Peru, no se ha prestado mucha atencion al desarrollo de la cadena de valor de

las plantas medicinales a pesar que es considerado un pais megadiverso. (9)

En ese sentido, se pudo apreciar una alta necesidad de evaluar el conocimiento; Ya que
existe poco conocimiento sobre uso de las plantas medicinales como terapia alternativa de
tratamiento en el dolor de estdmago, en consecuencia, con la finalidad de identificar las practicas
cotidianas para el tratamiento del dolor de estémago, se realizaré la presente investigacion en el
publico que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui, donde se evaluara los resultados y
se brindara una alternativa terapéutica para generar nuevos protocolos de atencién médica, que

permitan su incorporacion al sistema de salud. (10)

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cuédles son las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento para el dolor de

estdbmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui Lima 2023?

1.2.2. Problemas especificos
a.- ¢ Cuales son las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segun los tipos
de vegetales para el dolor de estdmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui Lima 2023?

b.- ¢Cudles son las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segun las
causas del dolor de estdmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui

Lima 2023?



c.- ¢Cuales son las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segun los
signos y sintomas del dolor de estdmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui Lima 2023?

d.- ¢Cuales son las partes de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento
para el dolor de estdbmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui

Lima 2023?

e.- ¢ Cudles son los métodos de preparacion de las plantas medicinales mas usadas como alternativa
de tratamiento para el dolor de estbmago en la poblacion gue acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui Lima 2023?

f.- ¢ Cuéles son los principios activos de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estémago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui Lima 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Evaluar las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento para el dolor de

estomago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui.

1.3.2 Objetivos especificos
a.- Determinar las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segln los tipos
de vegetales para el dolor de estdmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui.



b.- Determinar las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segun las
causas del dolor de estomago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui.

c.- Determinar las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento segun los
signos y sintomas del dolor de estdmago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui.

d.- Determinar las partes de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento

para el dolor de estdbmago en la poblacién que acude al mercado modelo José Carlos Mariategui.

e.- Determinar los métodos de preparacion de las plantas medicinales mas usadas como alternativa
de tratamiento para el dolor de estdémago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui.

f.- Determinar los principios activos de las plantas medicinales més usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estémago en la poblacion que acude al mercado modelo José Carlos

Mariategui.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teodrica

La presente investigacion permitird profundizar y actualizar la informacion sobre el uso de
plantas medicinales en el Perd, ya que encontramos una gran variedad de estas a las cuales se les
atribuye propiedades curativas, es por ello que buscamos aquellas usadas como medicina
alternativa para tratar el dolor de estomago, aungue la poblacion ignore con precision el
mecanismo de accion y los principios activos que contiene la planta; y se le atribuya sus

propiedades curativas a los principios activos que presenta.



1.4.2 Metodoldgica
Se realizo camparias de comunicacion efectiva con los asistentes al mercado modelo José Carlos
Mariategui en las oficinas del mismo se repartira un triptico. Ya que hoy en dia las personas,
confian menos en medicamentos quimicos, por ello prefieren usar plantas medicinales.
1.4.3 Préctica

Esta investigacion aportara informacidn sobre las plantas medicinales mas usadas por los
pobladores que asistan al mercado modelo José Carlos Mariategui, cuando presentan problemas
de dolor estomacal, ya que estas presentan bondades terapéuticas y la poblacion prefiere utilizarlas
como alternativa de tratamiento antes de recurrir a un centro de salud, sin embargo, debe utilizarse
de modo correcto, debido a los efectos no deseados que pueden causar por su uso prolongado. En
ese sentido, la informacion obtenida permitira implementar estrategias por las autoridades de salud
en realizar campafias sobre el uso correcto de las plantas medicinales.
1.5. Limitaciones de la investigacién
1.5.1 Temporal

Este proyecto de tesis se desarroll6 en el periodo de enero a julio del 2023.
1.5.2 Espacial

Este proyecto de investigacion se llevd a cabo en el mercado modelo José Carlos
Mariategui en San Juan de Lurigancho.
1.5.3 Poblacién o unidad de anélisis

Todas las personas que asistieron al mercado modelo José Carlos Mariategui en San Juan

de Lurigancho.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién
Courric, et al. (11) plantearon como objetivo “revalorar el conocimiento de la medicina
herbaria”. Fue una investigacion no experimental y descriptiva. Se realizO una encuesta
etnobotanica a 118 participantes de la isla Grande-Terre. Los resultados mostraron que el 6rgano
mas usado es la hoja (59,9%), seguido del tallo mezclado con flores y hojas, solo tallo (4,4%),
mientras que el fruto se utiliza en un 9,9% vy la semilla en 3,8%. Con respecto a la forma de uso

mas frecuente es la infusion (54,4%), decocciones (11%), jugos (5,5%) y macerados (4,4%). Por



altimo, el tipo de uso que se les da a las plantas medicinales es para tratar el dolor de estdmago,
flatulencia y problemas digestivos. Concluyeron indicando que la hoja es la parte de la planta que
se usa con mayor frecuencia y la infusion es el modo més popular de administracion.

Calderdn y Charca (12) plantearon como objetivo “determinar el nivel de conocimiento en
el uso de plantas medicinales en el tratamiento alternativo de la gastritis, en el distrito de Llacanora
Cajamarca”. Fue una investigacion descriptiva y de corte transversal. Se aplico un cuestionario a
80 pobladores. Los resultados mostraron que los problemas de salud mas tratados con medicina
alternativa por los pobladores es la infeccion estomacal (16,2%), cdlicos intestinales (15%) e
indigestion (12,5%). Asimismo, se encontré que las plantas medicinales para tratar la gastritis se
encuentra la manzanilla (17,5%), el paico (16,3%), el orégano (12,5%), la ruda (10%) y el anis
(8,8%). Concluyeron indicando que el nivel de conocimiento de plantas medicinales como
alternativa en el tratamiento de la gastritis es alto.

Delgado y Salas (13) plantearon como objetivo “realizar un estudio etnofarmacologico de
plantas medicinales en el Centro Poblado de Tunel Conchano”. Fue una investigacion no
experimental con enfoque cualitativo. Se realiz6 una encuesta a través de un cuestionario a 210
pobladores. Los resultados mostraron que el las plantas medicinales méas utilizadas para tratar
trastornos gastrointestinales es la hierba luisa (24,8%), el ajenjo (15,2%), el anis (9%), el orégano
(6,7%), la manzanilla (3,8%), la menta (7,6%), la mufia (3,3%) y matico (4,8%). Con respecto, a
la forma de preparacion, el hervido es el mas frecuente (60%) junto con la infusion (14%), seguido
del macerado (3%). Los trastornos mas comunes que fueron tratados con plantas medicinales
tenemos al dolor de estémago (31%), indigestion (14,8%), diarreas (9,5%), estrefiimiento (6,2%),

gases (7,6%), gastritis (5,7%) y ulceras (5,7%). Finalmente, la parte méas utilizada fue la hoja



(56,7%), tallos (17,6%), flores (5,2%) y frutos (4,8%). Concluyeron indicando que el nivel sobre
el uso de plantas medicinales en la poblacién estudiada es muy alto.

Uriostegui y Villasefior (14) plantearon como objetivo de “analizar las plantas medicinales
de uso cotidiano, las enfermedades para lo cual son usadas y la dosis que se emplea en
comunidades de México”. Fue un estudio de corte cualitativo. Se aplicd un cuestionario de
entrevista a 25 informantes originarios de las poblaciones en estudio. Los resultados mostraron
que el eucalipto, la hierba buena y la manzanilla son usados para el dolor de estomago, la albahaca
para la indigestién y vomitos. En el caso del eucalipto se usan las hojas, en la albahaca se usan
tallos y hojas, y en la manzanilla las flores. Concluyeron indicando que la herbolaria es una
alternativa viable en el tratamiento de afecciones comunes.

Hurtado, et al. (15) plantearon como objetivo “realizar un estudio etnobotanico de las
asteraceas silvestres de uso medicinal en Ayacucho y Huancavelica”. Fue un estudio de corte
cualitativo. Se aplicé entrevistas semiestructuras a 191 pobladores. Los resultados mostraron que
la mayoria de entrevistados utilizan las plantas medicinales para tratar el dolor de estomago,
célicos estomacales y diarrea; entre las especies mas reportadas se encuentra el anis, Santa Maria,
marko y el diente de ledn. Concluyeron indicando que las comunidades ain mantienen vigentes el
uso medicinal de las plantas asteraceas.

Es-Safi, et al. (16) plantearon como objetivo “inventariar las plantas que se usan para tratar
problemas agudos al sistema digestivo”. Fue una investigacion no experimental y descriptiva. Se
aplico un cuestionario semiestructurado a 423 profesionales de salud tradicional. Los resultados
mostraron que una de las partes mas utilizada fue la semilla (28%), seguida de las hojas (14%),
raices (8%) y frutos (6%). Con respecto a la forma de preparacion mas frecuente encontramos la

decoccion (50%), jugo (6%) e infusidn (1%). Finalmente, las plantas fueron utilizadas en el dolor
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agudo de estomago (94%), problemas de digestion (84%), distencion abdominal (50%), diarrea
(16%) y estrefiimiento (4%). Concluyeron indicando que el nivel de conocimiento de plantas
medicinales utilizadas para tratar problemas agudos del sistema digestivo fue alto.

Delgado, et al. (17) plantearon como objetivo “registrar, revalorar y rescatar los
conocimientos del uso de plantas medicinales en el tratamiento del sistema digestivo”. Fue una
investigacion no experimental y descriptiva. Se realizé un trabajo de campo en dos comunidades
donde se aplico una encuesta a los pobladores. Los resultados mostraron que el érgano vegetativo
mas usado en trastornos digestivos es la hoja (86,1%), seguido del tallo (25%), mientras que el
organo reproductivo mas utilizado es la flor (16%). Con respecto a la forma de uso mas frecuente
es la infusion y el tipo de uso que se les da a las plantas medicinales es para tratar la indigestion,
gastritis, diarrea y flatulencia. Finalmente, el dolor de estomago es tratado con mufia, la indigestion
con menta, hierbabuena, albahaca, hierba luisa y ruda, la gastritis es tratado con mufia, menta y
ayrampo, la flatulencia con mufia, menta, hierbabuena, orégano y albahaca, por dltimo, los
espasmos gastricos se usa romero y cedroncillo. Concluyeron indicando que las dolencias y
trastornos digestivos mas tratadas son la indigestion y la gastritis.

Velazquez, et al. (18) plantearon como objetivo de “obtener informacion sobre el uso de
plantas medicinales utilizadas en comunidades indigenas en México”. Fue un estudio de tipo
cuantitativo. Se aplicé unas 635 entrevistas semiestructuradas. Los resultados mostraron que la
planta medicinal mas usada para tratar el dolor estomacal y el empacho fue la hierba buena y el
orégano, la parte mas utilizada de la planta fue la hoja (55%) y el método de preparacion principal
fue el macerado (30,2%). Concluyeron indicando que son las mujeres las que tienen un papel

preponderante en el uso de plantas medicinales en la comunidad.
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Ortega, et al. (19) plantearon como objetivo “describir el uso de plantas medicinales para
curar padecimientos del sistema digestivo en la comunidad de Tetela del Volcan”. Fue una
investigacion no experimental y descriptiva. Se colectaron material botanico y se realizaron 92
entrevistas semiestructuradas. Los resultados mostraron que el las plantas medicinales son
utilizadas principalmente en la diarrea y dolor de estbmago. Ademas, los 6rganos mas utilizados
para tratar estos trastornos digestivos son las ramas y las hojas. Con respecto, a las especies
utilizadas tenemos a la menta, manzanilla, hierba santa y la guayaba. Concluyeron indicando que
el patrimonio biocultural contribuye a la salud y bienestar de los habitantes de Tetela del VVolcan.

Orantes, et al. (20) plantearon como objetivo de “conocer las plantas utilizadas en
medicina tradicional de cuatro comunidades campesinas e indigenas en México”. Fue un estudio
de tipo descriptivo. Se aplicd unas 30 entrevistas semiestructuradas a las cuatro comunidades. Los
resultados mostraron que la parte mas utilizada de la planta fue la hoja (72%), la forma de
preparacion mas comun es cocida (68%) y el método de preparacion mas comun es como
macerado. Concluyeron indicando que la mayor parte de plantas medicinales utilizadas en la
medicina tradicional es para trastornos gastrointestinales.

Ruiz y Ruiz (21) plantearon como objetivo “determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre las especies vegetales y el uso que le dan para tratar enfermedades”. Fue una
investigacion basica, no experimental y descriptivo. Se aplico un cuestionario a 268 pobladores.
Los resultados mostraron que los problemas de salud mas tratados con medicina alternativa por
los pobladores es el dolor de estdmago (79,85%), diarrea (65,30%) y gases (56,34%). Asimismo,
se encontrd que las plantas medicinales mas utilizadas se encuentra el eucalipto (94,78%), la
manzanilla (92,54%), el orégano (87,31%), la ruda (83,21%), menta (80,60%) vy la hierba buena

(79,48%). Con respecto a las partes mas utilizadas de las plantas medicinales se encuentra las hojas
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(81,72%), el tallo (58,21%), las raices (43,28%), las semillas (36,94%), flores (27,24%) y frutos
(24,25%). Finalmente, la forma de preparacion mas frecuente encontramos la infusion (70,52%),
el emplasto (17,54%), la decoccion (39,55%) y extractos (10,07%). Concluyeron indicando que el

nivel de conocimiento de plantas medicinales como alternativa en el tratamiento es aceptable.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Plantas medicinales

Definicion: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a las plantas medicinales
como cualquier especie vegetal que contienen principios activos que pueden ser empleados para
propositos terapéuticos. (22)

Asimismo, las plantas medicinales son considerado un recurso, cuyas partes se pueden
emplear para tratar alguna afeccion, ya contiene principios activos con un gran potencial
terapéutico. (23)

2.2.2. Estructura de las plantas

La estructura de la planta utilizada con fines terapéuticos es considerada una droga vegetal,
por ejemplo, tenemos las estructuras areas, que por lo general son el tallo, ramas, hojas, flores y
fruto, mientras que la parte subterrdnea por lo general tenemos a la raiz. (24)

Estas estructuras de las plantas poseen principios activos, donde se encontrard uno que va
determinar la aplicacién que esta tendrd. Los principios activos no estan distribuidos de forma
homogénea en la planta, se concentran principalmente en las flores, hojas, raiz y semilla. Ademas,
se debe tener en cuenta que el potencial terapéutico va depender del habitad, su forma de
preparacion y el tiempo de recoleccion. (25)

2.2.3. Principios activos (26, 27)
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Los principios activos son considerados sustancias que se distribuyen de forma heterogénea
en la planta, estos principios al ser usado por un organismo vivo tienen la capacidad de alterar o
modificar el funcionamiento celular. Las investigaciones realizadas han identificado una
diversidad de principios activos, de los cuales el mas importante con fines terapéuticos son los
aceites esenciales, alcaloides, flavonoides, taninos, heterosidos, gomas y mucilagos.

2.2.3.1. Alcaloides

Son sustancias de caracter basico que posee un anillo heterociclico con nitrégeno, se
concentra en las diferentes estructuras de la planta y algunas poseen propiedades antiespasmodicas
y emética.
2.2.3.2. Aceites esenciales

Son sustancias terpenoides volatiles y aromaticos, se distribuyen en cualquier estructura de
la planta, poseen propiedades antiespasmaodicas, cicatrizantes y antiinflamatorias.
2.2.3.3. Gomas y mucilagos

Son mezclas heterogéneas de polisacaridos, cuando se mezclan en agua caliente adquieren
una consistencia pegajosa, debido a su efecto prebiotico, son dtiles en la prevencion y/o
tratamiento de diarrea, Glcera gastroduodenal y constipacion.
2.2.3.4. Heterdsidos

En su estructura quimica poseen un gldcido y una estructura no glucidica, esta parte se

denomina genina o aglucon. Los heterdsidos cumarinicos poseen propiedad antiespasmadica.

2.2.3.5. Flavonoides
Son compuestos polifenolicos, se distribuyen en las plantas, en hojas, flores y frutos
principalmente. Poseen propiedades antioxidantes, antiespasmodica, antiulceroso e

antinflamatorio.
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2.2.3.6. Taninos

Son compuestos fenolicos de sabor amargo, se distribuyen en las plantas principalmente
en raices, tallos y frutos, en las hojas también se acumulan, pero en menor cantidad. Poseen
propiedades desinflamantes de la mucosa intestinal y resultan ser eficaces en el tratamiento de la
diarrea.

2.2.4. Método de preparacion de las plantas medicinales (28, 29)

2.2.4.1. Infusién

Se aplica en aquellas plantas cuyos principios activos podrian alterarse por ebullicion, de
esa forma se minimiza el efecto destructivo del calor. Para prepararla se vierte agua caliente a las
partes delicadas de la planta (hojas, flores y tallos tiernos), se tapa y se deja durante unos 3 a 5
minutos.
2.2.4.2. Cocimiento (decoccion)

Se utiliza en partes duras de la planta (raices, semillas y corteza), ya que necesitan de
ebullicién para que se libere el principio activo. Se prepara vertiendo la cantidad adecuada de la
parte de la planta en un recipiente con el agua caliente al punto de ebullicidn, se deja hervir entre
2 a 5 minutos.
2.2.4.3. Maceracion

Se utiliza en aquellas plantas cuyos principios activos son sensibles al calor (termolabiles)
0 contienen gran cantidad de aceites volatiles. Para prepararla se coloca la droga en un recipiente
opaco con agua suficiente. Se deja reposar en un lugar oscuro por un tiempo de 12 horas. Pasado

ese tiempo se cuela el liquido resultante.



2.2.5. Plantas medicinales para tratar el dolor de estomago (30, 31)
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Nombre planta

g R Descripcion .., .. . .. Usos
medicinal/ cientifico y pel Composicién quimica Propiedades terapéuticas SS0S Y
. taxonomica aplicaciones
comin
L . - Flatulencias, calculos biliares
Hierba de la familia . L ). c .,
Mentha piperita L . Flavonoides ictericia, vomitos (por nervios), Infusion
(Menta) lamiaceae. e . .
colicos uterinos y dismenorrea
Infusién o se
. . Arbusto de la familia . Efecto cicatrizante, analgésico uede aplicar
Piper aduncum (Matico) . Flavonoides Lo g y| R P
piperaceae hemostético. directamente.

Pimpinella anisum (Anis)

Planta herbacea de Ila
apiaceae

Aceite esencial, lactonas
sesquiterpénicas y flavonoides.

Antiespasmadico y carminativo

Infusién o
coccion.

Flavonoides, cimarésido,
cosmosiina, ramnocitrina e

Tratamiento analgésico, digestivo,

Infusion, agua

Melissa officinalis Hierba de la familia isoquecitrina, &cidos sedante y favorece la secrecion del carmen,
Toronjil lamiaceae. triterpénicos de los biliar. aceite esencial
componentes fendlicos o de toronjil
alcoholicos.
Origanum vulgare Hierba de la familia Taninos, aceites esenciales, Propiedades carminativas, Infusién o
Orégano lamiaceae. acidos fenolicos y flavonoides | antioxidantes y antiinflamatorio coccion.
Apium graveolens L Hierba de la familia | Flavonoides, aceites esenciales, N N Infusion o
. . . Digestivo, carminativo y
Apio apiaceae alcaloides coccion.
Ruta graveolens L Arbusto de la familia Flavonoides como la rutina, . - Infusion o
9 . . . Dolor menstrual, antiespasmodico .,
Ruda Rutaceae. alcaloides y aceites esenciales coccion.
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2.2.6. Dolor abdominal o de estbmago

Es el dolor ubicado entre el térax y la ingle, a esta region también se le denomina, region estomacal

o0 vientre. Este dolor se puede describir como dolor generalizado, dolor localizado, dolor tipo

calambre o dolor tipo colico.

Entre las causas mas comunes del dolor de estomago estan la mala digestion de algin alimento,

infecciones del estbmago, amebas u otros parasitos, exceso en el consumo de alcohol, exceso de

alimentos o inflamaciones como la gastritis o el colon irritable. (32, 33)

2.2.6.1. Tipos de Dolor de Estomago

Dolor tipo colico: es aquel que aparece de repente y desaparece para reaparecer de nuevo.
Suele ser muy intenso y es lo que se conoce como célico, por ejemplo, los coélicos
menstruales. (33)

Dolor localizado: es aquel que aparece en un lugar especifico del abdomen, es agudo y
puntual. Puede referirse a problemas especificos de una zona, por ejemplo, un dolor agudo
en la boca del estbmago puede significar gastritis o irritacion por exceso de acidez o
inclusive una apendicitis. (34)

Dolor generalizado: es aquel que se manifiesta en varias partes del estdmago al mismo
tiempo o en distintos momentos. Puede significar un problema de intestino o colon irritable,
asi como una infeccidn o incluso una colitis nerviosa causada por el estrés. (35)

Dolor de estobmago con vémitos. Es aquel que se manifiesta debido a la ingesta de
alimento no tolerado por el organismo. Si el vomito persiste puede ser sefial de una

infeccion grave por bacterias, virus o amibas. (35)

2.2.6.2. Causas del dolor abdominal


https://quefarmacia.com/medicamentos-y-remedios/infeccion-estomacal/
https://quefarmacia.com/medicamentos-y-remedios/infeccion-estomacal/
https://quefarmacia.com/medicamentos-y-remedios/gastritis/
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e Flatulencia: La flatulencia o meteorismo es la acumulacion excesiva de gases en el tubo
digestivo, loque conlleva a una sensacion de plenitud y distencién. Al quedar estos gases
atrapados en el tubo digestivo pueden causan dolor abdominal.

e Indigestion: La indigestion o dispepsia se origina a consecuencia de una digestion dificil,
lo que conlleva a una plenitud postprandrial, saciedad temprana y dolor o ardor gastrico.

e Gastritis: Es la inflamacion de la mucosa géstrica, los signos y sintomas que suelen
aparecer es la sensacion de saciedad, dolor punzante o ardor en la parte superior del abdomen,
nauseas y vomitos.

e Ulcera gastrica: Es la ruptura de la mucosa gastrica, los signos y sintomas que suelen
aparecer es el dolor epigastrico exacerbado rapidamente y aumentando con la ingesta de
alimentos.

e Cdlicos menstruales (dismenorrea): La dismenorrea primaria es el dolor que se presenta
en la menstruacion no se asocia a una patologia pélvica asociada a diferencia de la dismenorrea

secundaria, que si se asocia con una patologia pélvica subyacente.

2.3 Formulacién de hipotesis

No corresponde por ser una investigacion descriptiva
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Método deductivo, se trata a partir de lo general y llegar a lo particular. (36)

3.2. Enfoque de la investigacion

Enfoque cuantitativo, se fundamenta en la medicion numérica de los datos recolectados.
Se centro en los nimeros arrojados para cada respuesta generalizada cuando se ha realizado la
codificacion. (37)
3.3. Tipo de investigacion

Investigacion basica, se trata de la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad

especifica o practica. Es llamada también investigacion cientifica basica. (37)

3.4. Disefio de la investigacion

No experimental de corte transversal. No experimental, debido a que las variables ocurren
y no es posible manipularlas y disefio de corte transversal, debido a que es primordial identificar
la frecuencia de una condicion en un momento concreto del tiempo. (38)
Nivel de investigacion descriptivo: permite determinar las caracteristicas mas importantes del

acontecimiento que se esta estudiando. (38)
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: fue conformada por los pobladores que concurren al mercado modelo José Carlos
Mariategui

Criterios de inclusion:

- Pobladores que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

- Pobladores mayores de 18 afios que usaron plantas medicinales para tratar dolores de estbmago.
Criterios de exclusion:

- Pobladores que no desearon participar en la investigacion.

- Pobladores que no usaron plantas medicinales para tratar los dolores de estbmago.

Muestra: fue conformada por 384 pobladores.

Muestreo: no probabilistico, por conveniencia por que se encuestaron solo a los pobladores que
aceptaron responder la encuesta que fueron 384 pobladores que acudieron al mercado modelo José

Carlos Mariategui.



3.6. Variable y operacionalizacién
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Ardor en el epigastrio

. A Definicion . . . Escala de Escala
Variable Definicion conceptual - Dimensiones Indicadores . .
operacional medicion | valorativa
La OMS define a las plantas Tallo
medicinales como cualquier especie Hoja
vegetal que contienen principios _ Parte de la | Raices
heterogéneamente por las diferentes | Plantas m;%lcmales Fr“t‘?ﬁ
estructuras de la planta y pueden ser Sirr?e gge I; alaﬁ?an semilla
Plantas empleados para propositos pal P ’ L
i terapéuticos. Estas plantas medicinales metodo de Métodos de Decoccion
medicinales p o d. bei Ipf de infusis preparacion Y| oreparacion Maceracion
son uti _|,za asbajo la orrpfal e INfusion, | nrincipios activos. prep | Infusién
decoccion 'y maceracién, con el
objetivo de facilitar su accion
terapéutica y mejorar la salud de una L
p y mej : r Principios Efectos esperado_s Nunca
persona que padece cierta patologia. activos Efectos secundarios Raramente
(22, 23) Conocimiento Algunas
El dolor abdominal tiene muchas causas | EI dolor abdominal Matico .
. . ) . . . . Siempre
posibles, por ejemplo; la flatulencia, | sera medido con las Tino de Toronjil
indigestion, gastritis, ulceras gastricasy | causas que la Ve I?etales Anis
colicos menstruales. Los signos y | provocan, los g Orégano
sintomas que puede presentar la | signos y sintomas Apio
persona es ardor en el epigastrio, dolor | que se presentan y Flatulencia
Dolorde | en el vientre, colicos y diarrea. El cual | tipos de vegetales Indigestion
estbmago | puede ser tratado con medicamentos 0 | que se usan para su Causas Gastritis
tipo de vegetales con propiedades | tratamiento. o
terapéuticas. (32, 33) Ulcera gastrica
Colicos menstruales
Dolor en el epigastrio
Signos y Diarrea
sintomas Colicos estomacales
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica fue la encuesta y el instrumento para la recoleccion de datos sera el cuestionario
que consta de 2 secciones: plantas medicinales y dolor abdominal. Antes de realizar las encuestas,

los entrevistados firmaron el consentimiento informado.

3.7.2. Descripcién de instrumentos

El cuestionario fue evaluado médiate la escala de likert, donde se realizé el llenado del
instrumento, estaba constituido por 26 preguntas. La pregunta 1 al 6 permitiéo medir, las plantas
medicinales mas usadas para el dolor de estdmago, la pregunta 7 al 12 permitié medir, las partes
de la planta medicinal mas usada, la pregunta 13 al 15 permitié medir, el método de preparacion
de las plantas medicinales para tratar el dolor de estomago, la pregunta 16 al 18 permitio medir
sobre los principios activos, la pregunta 19 al 24 permitié medir, las causas del dolor de estomago,
por ultimo la pregunta 24 al 26 permitié medir los signos y sintomas que conlleva a la persona a
consumir plantas medicinales.
3.7.3. Validacién

El instrumento fue sometido al juicio de 3 expertos de la Universidad Privada Norbert

Wiener.

3.7. 4. Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto 30 pobladores que asisten al mercado José Carlos Mariategui.
Los datos obtenidos fueron procesados en el programa SPSS version 25, en la primera variable
sobre el uso de plantas medicinales se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,795 y en la segunda
variable sobre el dolor de estdmago se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,782, lo cual es considerado

un resultado aceptable, ya que el minimo valor aceptable en esta prueba de confiabilidad es de 0,7.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos
Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa SPSS version 25, donde se

elaboraron los cuadros de frecuencia y graficos.

3.9. Aspectos éticos

El codigo de ética para la investigacion privada de la universidad Norbert Wiener es un
instrumento el cual tiene como objetivo cuidar los derechos, a la salud, la vida, la intimidad, la
bienestar y dignidad del individuo y de todo ser vivo que intervienen o van a contribuir del
proyecto de investigacion, de modo que estos se cifran en su ejecucion a los a los principios éticos
acogidas a la normativa nacional e internacional y a los convenios escritos en nuestro pais y en la
materia. En ese sentido se asegur6 el anonimato de los entrevistados, ademas se entrego el

consentimiento informado antes de llenar el cuestionario.



CAPITULO IV: PRESENTANCION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Analisis de los resultados
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Tabla 1. Plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento en la terapia con

hierbas para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Plantas medicinales Frecuencia Porcentaje

Nunca 39 10,1

. Casi nunca 5 1,3

¢Has usado menta cyando Algunas veces 86 223
presenta dolor de estomago? . '

Casi siempre 92 23,9

Siempre 163 42,3

Nunca 98 25,5

. . Casi nunca 99 25,7

¢Has usado matico c,uando Algunas veces 110 286
presenta dolor de estomago? . ’

Casi siempre 44 11,4

Siempre 34 8,8

Nunca 131 34,0

. . Casi nunca 60 15,6

¢Has usado toronjil guando Algunas veces 61 158
presenta dolor de estomago? . ’

Casi siempre 68 17,7

Siempre 65 16,9




Nunca 10 2,6

) Casi nunca 0 0,0

g Al e 6

Casi siempre 136 35,3

Siempre 170 44,2

Nunca 39 10,1

) Casi nunca 39 10,1

¢Has usado orégano E:uando Algunas veces 08 255
presenta dolor de estomago? . '

Casi siempre 74 19,2

Siempre 135 35,1

Nunca 41 10,6

) Casi nunca 30 7,8

¢Has usado apio cuando Algunas veces 101 26,2
presenta dolor de estomago? . '

Casi siempre 63 16,4

Siempre 150 39,0

Total 385 100

24
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Casinunca I 15.6
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Nunca I | 34.0
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Casinunca I | 057
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Siempre I 423

dolor de
estébmago?

Casi siempre I 23 .9
Algunas veces I 2.3

dolor de
estébmago?

Casinunca m | 1.
Nunca I 10.1

¢Has usado menta ¢ Has usado matico ¢ Has usado toronjil
cuando presenta

cuando presenta

Figura 1. Plantas medicinales mds usadas como alternativa de tratamiento en la terapia con

hierbas para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Interpretacion:
En la tabla y figura 1, se observo que los encuestados presentaron mayor preferencia por el

consumo del anis y la menta, posiblemente se debid a su facil acceso y conocimiento tradicional
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de sus propiedades para tratar el dolor de estdmago. Por otro parte, el menos consumido es el
toronjil y el matico, posiblemente se debio al poco conocimiento de sus propiedades para tratar el
dolor de estdmago o pueden ser atribuibles a factores regionales y culturales especificos.

Tabla 2. Partes de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento para el

dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui.

Frecuencia Porcentaje

Nunca 29 7,5

<;I|-|as Iusado eldt_al_lo (Ije Casi nunca 26 6.8

a planta medicina Algunas veces 68 17,7
para tratar el dolor de .

estomago? Casi siempre 107 27,8

Siempre 155 40,3

_ Nunca 28 7,3

(;I|-|as|usado Iadho_Ja ?e Casi nunca 66 17,1

a planta medicina Algunas veces 122 31,7
para tratar el dolor de o

estomago? Casi siempre 169 43,9

Siempre 0 0,0

) Nunca 162 42,1

z,:—|as|usado Ia:j_ra!z olle Casi nunca 113 29,4

a planta medicina Algunas veces 67 17,4
para tratar el dolor de L

estomago? Casi siempre 24 6,2

Siempre 19 4.9

Nunca 86 22,3

z,:—|as| usado Ia;jflgr olle Casi nunca 61 15,8

a planta medicina Algunas veces 125 32,5
para tratar el dolor de o

estomago? Casi siempre 60 15,6

Siempre 53 13,8

Nunca 200 51,9

g,l;las Iusado eldf_ru_to ?e Casi nunca 104 27,0

a planta medicina Algunas veces 68 17,7
para tratar el dolor de o

estomago? Casi siempre 9 2,3

Siempre 4 1,0

Nunca 7 1,8

¢Has usado la semilla Casi nunca 7 18

de la planta medicinal Algunas veces 69 17.9
para tratar el dolor de o

estomago? Casi siempre 118 30,6

Siempre 184 47,8

Total 385 100
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la planta medicinal

Nunca NN | 7.
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Casisiempre I 27.8
Algunas veces IS 17.7

estdomago?

Casinunca I 6.

la planta medicinal
para tratar el dolor de para tratar el dolor de para tratar el dolor de para tratar el dolor de para tratar el dolor de para tratar el dolor de

Nunca N 7.

¢Has usado el tallo de ¢ Has usado la hoja de | ¢Has usado la raiz de ¢Has usado la flor de |¢Has usado el fruto de ¢Has usado la semilla

Figura 2. Partes de las plantas medicinales més usadas como alternativa de tratamiento para el

dolor de estdbmago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui.
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En la tabla y figura 2, se observo que los encuestados presentaron mayor preferencia por el

consumo de la semilla, el tallo y la hoja, posiblemente se debi6 a que mantienen el conocimiento

de que parte de la planta es la indicada para tratar el dolor de estomago. Por otro parte, el menos

consumido es la raiz y el fruto, posiblemente se debid al poco conocimiento de sus propiedades

para tratar el dolor de estomago.

Tabla 3. Métodos de preparacion de las plantas medicinales mdas usadas como alternativa de

tratamiento para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 33 8,6
¢Has usado en decoccién la Casi nunca 39 101
planta medicinal para tratar el ~ Algunas veces 148 38,4
dolor de estémago? Casi siempre 100 26,0
Siempre 65 16,9
Nunca 216 56,1
¢Has usado como macerado la  Casi nunca 114 29,6
planta medicinal para tratar el ~ Algunas veces 32 8,3
dolor de estdbmago? Casi siempre 20 52
Siempre 3 0,8
Nunca 6 1,6
¢Has usado como infusion la Casi nunca 1 03
planta medicinal para tratar el ~ Algunas veces 23 6,0
dolor de estomago? Casi siempre 108 28,1
Siempre 247 64,2
Total 385 100
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% Encuestados

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
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Cosinunc | | 29 ¢
Nunca [ <o
siempre |GG 150
casisiempre [N 6.0
Agunas veces I >:.
Casinunca | 10.1
Nunca | 36

¢Has usado como macerado la
planta medicinal para tratar el
dolor de estémago?

¢Has usado en decoccidn la
planta medicinal para tratar el
dolor de estémago?

Figura 3. Métodos de preparacion de las plantas medicinales mds usadas como alternativa de

tratamiento para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Mariategui.
Interpretacion:

En la tabla y figura 3, se observo que los encuestados presentaron mayor preferencia por la
infusion, posiblemente se debid a su simplicidad para prepararlo y la eficacia en la extraccion de
los componentes activos de la planta. Por otro parte, el método de preparacion menos usado es el

macerado, posiblemente se debid al poco conocimiento de su preparacion o el tiempo que demora
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en extraer los principios activos, ademas es importante considerar las particularidades culturales y

regionales en el analisis del resultado.

Tabla 4. Principios activos de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de tratamiento

para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 259 67,3
¢Usted cree que las plantas que uso Casi nunca 94 244
para tratar los dolores de estomago Algunas veces 22 57
presentan efectos no deseados? Casi siempre 21
Siempre 0,5
Nunca 14 3,6
¢Usted cree que las plantas que uso Casi nunca 14 3,6
para tratz_jlr I_os_ dolor(_es de estdémago Algunas veces 128 33.2

poseen principios activos que calman

el dolor? Casi siempre 126 32,7
Siempre 103 26,8
Nunca 6 1,6
¢Usted tiene conocimiento que las Casi nunca 10 2,6
plantas que usa calman el dolor de Algunas veces 95 24,7
estomago? Casi siempre 135 35,1
Siempre 139 36,1
Total 385 100
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Figura 4. Principios activos de las plantas medicinales mas usadas como alternativa de

tratamiento para el dolor de estomago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui.
Interpretacion:

En la tabla y figura 4, se observé que mas de la mitad de los encuestados tiene conocimiento que
las plantas poseen principios activos que alivian el dolor. Por otro parte, la mayoria de encuestados
manifestaron que las plantas medicinales que usa para tratar el dolor de estdbmago, no le causaron

efectos adversos, es decir son seguras.
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Tabla 5. Causas del dolor de estomago en el uso de plantas medicinales mas usadas como

alternativa de tratamiento en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 33 8,6
¢Usted ha usado plantas medicinales para Casl nunca 14 3.6
tratar los dolores abdominales causado Algunas veces 118 30,6
por la flatulencia? Casi siempre 107 27,8
Siempre 113 29,4
Nunca 41 10,6
¢Usted ha usado plantas medicinales para Casi nunca 11 2,9
tratar los dolores abdominales causado Algunas veces 109 28,3
por la indigestion? Casi siempre 115 29,9
Siempre 109 28,3
Nunca 202 52,5
¢Usted ha usado plantas medicinales para Casl nunca 118 306
tratar los dolores abdominales causado Algunas veces 42 10,9
por la gastritis? Casi siempre 8 2,1
Siempre 15 3,9
Nunca 25 6,5
¢Usted ha usado plantas medicinales para Casli nunca 30 .8
tratar los dolores abdominales causado Algunas veces 173 449
por los colicos menstruales? Casi siempre 93 242
Siempre 64 16,6

Total 385 100
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Figura 5. Causas del dolor de estomago en el uso de plantas medicinales mas usadas como

alternativa de tratamiento en el mercado modelo José Carlos Maridategui.

Interpretacion:

En la tabla y figura 5, se observo que las causas de dolor mas comunes tratadas con plantas
medicinales, es la indigestion y la flatulencia. Por otro parte, los encuestados usaron muy poco las
plantas medicinales para tratar el dolor de estbmago causado por la gastritis, posiblemente se debid

al poco conocimiento de cual planta se debe usar o como se debe aplicar.
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Tabla 6. Signos y sintomas del dolor de estomago en el uso de plantas medicinales mas usadas

como alternativa de tratamiento en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Frecuencia Porcentaje

Nunca 43 11,2

¢Con relacion al dolor de estomago, Casi nunca 37 9,6

usted uso plantas medicinales cuando  Algunas veces 144 37,4

presento diarrea? Casi siempre 103 26,8

Siempre 58 15,1

Nunca 26 6,8

¢Con relacién al dolor de estémago, Casi nunca 16 4,2

usted uso plantas medicinales cuando  Algunas veces 124 32,2

presentd colicos estomacales? Casi siempre 126 32,7

Siempre 93 24,2

Nunca 242 62,9

¢Con relacion al dolor de estomago, Casi nunca 08 25,5

usted uso plantas medicinales cuando

) . . Algunas veces 34 8,8
presento dolor en el epigastrio (boca o

del estdmago)? Casi siempre 11 2,9

Siempre 0 0,0

Total 385 100
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Figura 6. Signos y sintomas del dolor de estomago en el uso de plantas medicinales mas usadas

como alternativa de tratamiento en el mercado modelo José Carlos Mariategui.

Interpretacion:

En la tabla y figura 6, se observo que el dolor de estomago relacionado a co6licos estomacales es el
sintoma mas comun para usar plantas medicinales. Por otro parte, es muy poco el uso de plantas
medicinales para tratar el dolor de estdmago causado por la diarrea o la gastritis, posiblemente se

debe al escaso conocimiento sobre que plantas son efectivas para tal fin.
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4.1.2. Discusion de resultados

El estudio realizado a 385 usuarios del mercado modelo José Carlos Mariategui, tuvo como
objetivo evaluar el uso de plantas medicinales como alternativa de tratamiento para el dolor de
estomago.

Se planteé como primer objetivo especifico, determinar las plantas medicinales mas usadas
para tratar el dolor de estomago. En la presente investigacion se encontré que los usuarios
presentaron mayor preferencia por el consumo del anis, la menta y el orégano, por otro parte, el
menos consumido es el toronjil y el matico. Estos resultados guardan relacion con investigaciones
realizados por Calderdn y Charca (el anis y el orégano fueron los méas consumidos), Delgado y
Salas (el anis, el orégano y la menta fueron los més utilizados en trastornos gastricos) y Ruiz -
Ruiz, (el orégano y la menta fueron los mas utilizados para el dolor de estdbmago), posiblemente
esta semejanza se debio al facil acceso y conocimiento tradicional de sus propiedades para tratar
este problema con anis, la menta y el orégano. En cambio, la investigacion realizada por
Uriostegui y Villasefior, no concuerda con los resultados obtenidos, ya que, las plantas
medicinales mas utilizadas para tratar el dolor de estbmago fueron el eucalipto, la hierba buena y
la manzanilla, posiblemente esta diferencia se debio a factores regionales y culturales especificos,
debido a que el estudio se realiz6 en una comunidad de México.

Se plante6 como segundo objetivo especifico, determinar las partes de la planta medicinal
mas usadas para tratar el dolor de estdmago. En la presente investigacion se encontrd que los
usuarios presentan mayor preferencia por el consumo de la semilla, tallo y hoja. Por otro parte, el
menos consumido fue la raiz y el fruto. Estos resultados concuerdan con lo manifestado por
Courric (la hoja es el érgano més usado, seguido del tallo), Delgado y Salas (la hoja y el tallo

fueron los mas utilizados), Es-Safi (la semilla y la hoja son los méas usados) y Ruiz-Ruiz (las hojas
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y tallos son los mas utilizados). Posiblemente esta semejanza se debid a que mantienen el
conocimiento tradicional, sobre las partes utilizadas de la especie vegetal y es mas practico para la
preparacion y tratar el problema gastrico.

Se plante6 como tercer objetivo especifico, determinar el método de preparacion de las
plantas medicinales méas usadas para tratar el dolor de estbmago, se encontré que los usuarios
presentan mayor preferencia por la infusion y el método de preparacion menos usado es el
macerado, Estos resultados guardan relacién con investigaciones realizados por Courric (la
infusion para tratar el dolor de estomago), Delgado y Salas (la infusion para el dolor de estbmago
e indigestion) y Ruiz-Ruiz (la infusién para tratar dolor de estdbmago y colicos de gases).
Probablemente esta semejanza se debio6 a su forma de preparacidn que permitid a la extraccion de
los componentes quimicos de la planta en un periodo mas corto. En cambio, los estudios realizados
por Es-Safi, el investigador Velasquez y Orantes no concuerda con los resultados obtenidos
debido a que el método de preparacién mas usado es la decoccion. Posiblemente esta diferencia se
debid al poco conocimiento en su preparacion o el tiempo que demora en extraer los principios
activos.

Se plante6 como cuarto objetivo especifico, determinar los principios activos que presenta
las plantas medicinales, se encontré que mas de la mitad de los encuestados tiene conocimiento
que los principios activos presente en las plantas medicinales son los que tienen la actividad
terapéutica para tratar un problema de salud, entre ellos el dolor de estomago. Por otra parte, la
mayoria de encuestados manifiesta que las plantas medicinales que se usa para tratar el dolor de
estdmago, no le causan efectos adversos, es decir son seguras. Estos resultados guardan relacion
con la investigacion realizada por Hurtado, donde encontr6 que las comunidades mantenian

conocimientos de las especies vegetales que poseen principios activos. Ademas, la investigacion
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realizada por Delgado, encontrd que los principios activos son seguras y que la concentracion de
estas no es igual en las diferentes estructuras de la planta. Posiblemente esta semejanza se debid
al conocimiento tradicional que presenta la poblacion y la percepcion que tienen de su inocuidad.

Se plantedé como quinto objetivo especifico, determinar las causas de dolor de estmago
que llevan al uso de plantas medicinales. Se encontré que las causas de dolor mas comunes tratadas
con plantas medicinales, es la indigestion y la flatulencia. Por otro parte, los encuestados usaron
muy poco las plantas medicinales para tratar el dolor de estbmago causado por la gastritis. Estos
resultados guardan relacion con la investigacién realizada por Courric, donde encontré que la
flatulencia es el problema mas comun para usar plantas medicinales. Ademas, la investigacion
realizada por Delgado y Salas, encontraron que los trastornos mas comunes para usar plantas
medicinales fue la indigestion y flatulencia. Por Gltimo, el estudio realizado por Delgado, también
encontré que el uso mas frecuente es para la indigestion y flatulencia.  Posiblemente esta
semejanza se debié a que estas afecciones son comunes en la poblacion general y pueden ser
aliviadas con el uso de ciertas plantas medicinales que poseen propiedades digestivas, carminativas
y antiinflamatorias.

Se plante6 como altimo objetivo especifico, determinar los signos y sintomas relacionado
con el dolor de estdbmago, se encontrd que el dolor relacionado a colicos estomacales, es el signo
mas comun para usar plantas medicinales. Por otro parte, es muy poco el uso de especies vegetales
para tratar el problema de salud causado por la diarrea o la gastritis. Estos resultados guardan
relaciéon con la investigacion realizada por Courric, sobre plantas medicinales empleado como
tratamiento en casos de cdlicos intestinales. Asi mismo, Calderdn y Charca, encontraron que los
célicos intestinales eran la causa mas frecuente de uso de plantas medicinales. En el caso de

Hurtado, encontr6 que en la mayoria de entrevistados utilizaban plantas medicinales cuando
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sufrian cdlicos intestinales. Posiblemente esta semejanza se debio a que los colicos intestinales son
un sintoma comun y ampliamente experimentado por muchas personas, ya que pueden ser

desencadenados por la acumulacién de gases o0 una indigestion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Las plantas medicinales con mayor preferencia para el tratamiento del dolor de estémago por
los encuestados fueron el anis, la menta y el orégano.

e Las partes de las plantas mas usadas por los encuestados para tratar el dolor de estdmago fueron
la semilla, el tallo y la hoja.

e Los encuestados cuando presentan dolor de estdbmago prefieren preparar las plantas medicinales
como infusion.

e Mas de la mitad de los encuestados consideran que las propiedades terapéuticas de las plantas
medicinales se deben a los principios activos que presenta y que estas no causan efectos
adversos.

e La indigestion y la flatulencia son las causas de dolor de estbmago mas frecuente que lleva a

los encuestados a usar plantas medicinales.
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e El dolor de estomago causado por célicos estomacales es el sintoma més frecuente que conlleva
a los encuestados a consumir plantas medicinales.
5.2. Recomendaciones
Con respecto a las evidencias encontradas en el presente trabajo se investigacion, recomendamos:
e Realizar estudios sobre los efectos en el uso prolongado de plantas medicinales, dado que
en la investigacion méas de la mitad de encuestados manifiesta que las plantas medicinales
son seguras.
e Fomentar por parte de los centros de salud en los Mercados del distrito de San Juan de
Lurigancho, en el uso correcto de plantas medicinales y sus efectos secundarios.
e Realizar investigaciones experimentales con el fin de corroborar las actividades

farmacologicas.
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Problemas especificos

a.- ¢Cuales son las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segln los tipos de
vegetales para el dolor de estdémago en la poblacién
que acude al mercado modelo Jose Carlos
Mariategui. Lima 2023?

b.- ¢Cuales son las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segun las causas del
dolor de estdémago en la poblacion que acude al
mercado modelo José Carlos Mariategui. Lima
2023?

c.- ¢Cuales son las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segun los signos y
sintomas del dolor de estémago en la poblacién que
acude al mercado modelo José Carlos Mariategui.
Lima 2023?

d.- ¢Cuéles son las partes de las plantas medicinales
mas usadas como alternativa de tratamiento para el
dolor de estémago en la poblacion que acude al
mercado modelo José Carlos Maridtegui. Lima
20237

e.- ¢Cuales son los métodos de preparacion de las
plantas medicinales mas usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estdmago en la

1.3.2 Objetivos especificos

a.- Determinar las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segun los tipos de
vegetales para el dolor de estdémago en la poblacién
que acude al mercado modelo Jose Carlos
Mariategui.

b.- Determinar las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segin las causas del
dolor de estémago en la poblacion que acude al
mercado modelo José Carlos Mariategui.

c.- Determinar las plantas medicinales mas usadas
como alternativa de tratamiento segln los signos y
sintomas del dolor de estémago en la poblacién que
acude al mercado modelo José Carlos Mariategui.
d.- Determinar las partes de las plantas medicinales
mas usadas como alternativa de tratamiento para el
dolor de estémago en la poblacién que acude al
mercado modelo José Carlos Mariategui.

e.- Determinar los métodos de preparacion de las
plantas medicinales mas usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estomago en la
poblacién que acude al mercado modelo José Carlos
Mariategui.

ser la
investigacién
de nivel
descriptivo

Parte de la planta
Métodos de
preparacion.
Principios activos

Variable 2

Dolor de
estbmago

Dimensiones
Tipo de vegetales

Causas
Signos y sintomas

Formulacién del Problema Objetivos Hipétesis Variables Dlsen,o'
metodoldgico
Problema general Objetivo general Tipo de
Variable 1 investigacion
¢Cuales son las plantas medicinales mas usadas | Evaluar las plantas medicinales mas usadas como
como alternativa de tratamiento para el dolor de | alternativa de tratamiento para el dolor de estomago Plantas Bésica
estbmago en la poblacién que acude al mercado | en la poblacién que acude al mercado modelo José medicinales
modelo José Carlos Mariategui. Lima 2023? Carlos Mariategui. Método y disefio
No aplica por | Dimensiones de la investigacion

Método
Deductivo
Disefio

Investigacion no
experimental y
transversal

Nivel de
investigacion:

Descriptivo

Poblacion,
muestra y
muestreo

Poblacion

Pobladores que
asisten al mercado
José Carlos
Mariategui

Muestra
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poblacién que acude al mercado modelo José Carlos
Mariategui. Lima 2023?

f.- ¢(Cudles son los principios activos de las plantas
medicinales méas usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estdmago en la
poblacion que acude al mercado modelo José Carlos
Mariategui. Lima 2023?

f.- Determinar los principios activos de las plantas
medicinales mas usadas como alternativa de
tratamiento para el dolor de estomago en la
poblacion que acude al mercado modelo José Carlos
Mariategui.

384 pobladores
Muestreo

No probabilistico
por conveniencia
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"Plantas medicinales més usados como alternativa de tratamiento para el dolor de estomago

en el mercado modelo Jose Carlos Mariategui. Lima — 2023”

Instrucciones: las siguientes preguntas se refieren al uso de plantas medicinales para tratar el dolor

de estomago. Por favor, intente responder a todas las preguntas.

Escala valorativa 0 1 2 3
Categoria Nunca Casi Nunca Algunas Casi Siempre
VeCes siempre
Escala

Parte de la planta

1 (Has usado el tallo de la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?

2 (Has usado el tallo de la planta medicinal para tratar el dolor de estdbmago?

3 (Has usado la raiz de la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?

4 | ;Hasusado la flor de la planta medicinal para tratar el dolor de estdbmago?

5 | (Hasusado el fruto de la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?

6 | (Hasusado la semilla de la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?
Método de preparacion

7 | (Has usado en decoccion la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?

8 (Has usado como macerado la planta medicinal para tratar el dolor de
estobmago?

9 (Has usado como infusion la planta medicinal para tratar el dolor de estomago?
Principios activos

10 | ;Usted cree que las plantas que uso para tratar los dolores de estomago
presentan efectos no deseados?

11 | ;Usted cree que las plantas que uso para tratar los dolores de estdmago poseen
principios activos que calman el dolor?

12 | ;Usted tiene conocimiento que las plantas que usa calman el dolor de
estomago?
Tipo de vegetales

13 | ;Has usado menta cuando presenta dolor de estobmago?

14 | ;Has usado matico cuando presenta dolor de estdmago?

15 | ;Has usado toronjil cuando presenta dolor de estomago?

16 | ;Has usado anis cuando presenta dolor de estdbmago?
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17 | ;(Has usado orégano cuando presenta dolor de estomago?

18 | ;Has usado apio cuando presenta dolor de estdmago?
Causas del dolor de estomago

19 | ;Usted ha usado plantas medicinales para tratar los dolores abdominales
causado por la flatulencia?

20 | ;Usted ha usado plantas medicinales para tratar los dolores abdominales
causado por la indigestion?

21 | ;Usted ha usado plantas medicinales para tratar los dolores abdominales
causado por la gastritis?

22 | ;Usted ha usado plantas medicinales para tratar los dolores abdominales
causado por la ulcera géstrica?

23 | ;Usted ha usado plantas medicinales para tratar los dolores abdominales
causado por los colicos menstruales?
Signos y sintomas del dolor de estomago

24 | ;Con relacion al dolor de estdbmago, usted uso plantas medicinales cuando
‘present6 diarrea?

25 | (Con relacion al dolor de estdmago, usted uso plantas medicinales cuando
‘presento colicos estomacales?

26 | (Con relacion al dolor de estdmago, usted uso plantas medicinales cuando

"presentd dolor en el epigastrio (boca del estomago)?




Anexo 3: Validaciones del instrumento

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/: Marquez Caro, Orlando Juan...................................................

DNI:...... 09075930....cceevniiniinnnnns

Especialidad del validador:...Metodologo...ccuviiiiiiiiiiiiiniiiissiismniiisiisssiismississssiisssssssissssssnns

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension 26

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

!Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para rep al od v ifica del
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

de...febrero. Del 2023

ol ol

Firma del Experto Informante

19 de febrero del 2023

/i -;'451‘7

A\

riversidad
srbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Firma del Experto Informante

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jose Rincon Chavez

DNI: 08863131

Especialidad del validador : Magi en salud publica y gestiéon sanitaria
Perti ia: El item cor de al teérico lado. 2 ia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3*Claridad: Se iende sin di d alguna el iado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensiéon

20 de Marzo del 2023

Firma del Experto Informa
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e
e CARTA DE CONFORMIDAD

Norbert

Lima, 11 de marzo del 2023

Dr. Cueva Mestanza Rubén
Director de Farmacia y Bioguimica

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente, me es grato dirigirme a Ud. para comunicarle que he revisado la
Tesis titulada “Plantas medicinales mas usados como alternativa de tratamiento para el dolor de
estdmago en el mercado modelo losé Carlos Maridtegui. lima — 20237, de los Bachilleres. Alarcdn
Buitron James Virgilio y Reynoso Cruz Lourdes, después de haber evaluado y verificar que los tesistas
han levantado todas las observaciones, considero que la tesis esta apta para seguir con los
procedimientos.

Aprovecho la oportunidad para expresarle a usted los sentimientos de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente

Mg. Nafiez Del Pino, Daniel
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Universidad CARTA DE CONFORMIDAD

Norbert Wiener

Lima, 25 de marzo del 2023

Dr. Cueva Mestanza Rubén
Director de Farmacia y Bioguimica

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente, me es grato dirigirme a Ud. para comunicarle que he revisado la
Tesis titulada "Plantas medicinales mas usados como alternativa de tratamiento para el dolor de
estomago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui. lima — 20237, de los Bachilleres. Alarcon
Buitron James Virgilio y Reynoso Cruz Lourdes, después de haber evaluado y verificar gue los tesistas
han levantado todas las cbservaciones, considero que la tesis estd apta para seguir con los
procedimientos.

Aprovecho la oportunidad para expresarle a usted los sentimientos de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente

Dr. Ambrocio Esteves Pairazaman
Asesor metodologico
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e
Universidad CARTA DE CONFORMIDAD

Norbert Wiener

Lima, 25 de marzo del 2023

Dr. Cueva Mestanza Rubén
Director de Farmacia y Bioguimica

Presente. -

De mi mayor consideracidn:

Por medio de la presente, me es grato dirigirme a Ud. para comunicarle que he revisado el
proyecto de Tesis titulade “Plantas medicinales mas usados como alternativa de tratamiento para
el dolor de estdmago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui. lima — 20237, de los
Bachilleres. Alarcdn Buitron James Virgilio y Reynoso Cruz Lourdes, después de haber evaluado y
verificar que los tesistas han levantado todas las observaciones, considero que Ia tesis esta apta
para seguir con los procedimientos.

Aprovecho |a oportunidad para expresarle a usted los sentimientos de mi especial

consideracion y estima.

Atentamente

Dr. Gabriel Enrique Ledn
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resumen del procesamiento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Variable: plantas medicinales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,795 25

Variable: dolor de estbmago

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

, 782 25

56



Anexo 5: Aprobacion de comité de ética

N\

Jniversidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 065-2023-DFFB/UPNW
Lima, 13 de mayo de 2023
VISTO:

El Acta N° 060 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprueba la no necesidad de ser evaluado el provecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta elfla tesista: ALARCON
BUITRON, JAMES VIRGILIO v REYNOSO CRUZ, LOURDES egresado (a)
de la Facultad de Farmacia v Bioguimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucién del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia v bioguimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado:
“PLANTAS MEDICINALES MAS USADOS COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA DOLOR DE ESTOMAGO EN EL MERCADO
MODELQO JOSE CARLOS MARIATEGUL LIMA - 2023" presentado por elfla
tesista: ALARCON BUITRON, JAMES VIRGILID vy REYNOSO CRUZ,
LOURDES autorizandose su ejecucion.

Registrese, comunigquese y archivese.

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
Decano (o) de la Facultad de Farmacia v Bioguimica
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : ALARCON BUITRON, JAMES VIRGILIO, REYNOSO CRUZ, LOURDES

Titulo : PLANTAS MEDICINALES MAS USADOS COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA DOLOR DE
ESTOMAGO EN EL MERCADO MODELO JOSE CARLOS MARIATEGUI. LIMA - 2023

Estimados estudiantes, preocupados por la investigacion en el tema de plantas medicinales mas usados como alternativa
de tratamiento para dolor de estomago y teniendo en cuenta que es conveniente obtener evidencia cientifica que permita
mejorar la produccién cientifica, se propone realizar el estudio “plantas medicinales mas usados como alternativa de
tratamiento para dolor de estdmago en el mercado modelo José Carlos Mariategui. Lima — 2023", cuya autorizacion del comité
de ética es N.° XXXXXXX de la UPNW.

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria y puede elegir no participar. Si decide participar de esta
investigacion, podré retirarse de ésta en cualquier momento. Si decide no participar o si decide retirarse del estudio,
no sera penalizado de ninguna manera. Los procedimientos de este estudio incluyen el completar un cuestionario en
linea que tomara alrededor de 15 minutos. Todas sus respuestas seran confidenciales.

Toda la informacién recogida sera guardada. Para ayudar a preservar la confidencialidad, los datos para el analisis
no contendran ninguna informacién que le identifique personalmente. La informacion andnima podra ser compartida
solo entre el equipo de investigacion y sera utilizada Unicamente para propésitos académicos que permitiran plantear
estrategias que incentiven la creacion y divulgacion de las investigaciones en las universidades.

Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contactese con el bachiller James Alarcon correo.
22022804456 @old-uwiener.edu.pe 0 Reynoso Cruz Lourdes, correo. a2022804574@old-uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO ELECTRONICO: por favor elija la opcion que prefiera debajo.

Marque con una “X” si da su consentimiento "Doy mi consentimiento" usted indica que:

Doy mi consentimiento l‘yil
Ha leido la informacién enTa parte superior,

Tiene 18 0 més afios de edad,

Ha aceptado voluntariamente participar, y

Ha aceptado ser contactado si ha provisto la informacion correspondiente.
no acepto

NSENENENENYS

de la misma manera si no desea participar marque con una “X” “No doy mi consentimiento”

+ No doy mi consentimiento |:|


mailto:a2022804456@old-uwiener.edu.pe
mailto:a2022804574@old-uwiener.edu.pe
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Sr:

Rubén Eduardo Cueva Mestanza

Decano de la facultad farmacia bioquimica
Universidad Norbert Wiener

Presente nuestra consideracion:

La presente tiene por objeto de hacer de su conocimiento que el mercado modelo José Carlos
Mariategui.

Ha decidido brindar las facilidades a los bachilleres Alarcon Buitron James Virgilio y Reynoso cruz
Lourdes, para que pueda realizar las encuestas en el mismo, asi llevar adelante el desarrollo del
proyecto de tesis titulado: “Plantas medicinales mas usados como alternativa de tratamiento para
el dolor dé estémago en el mercado modelo José Carlos Maridtegui. Lima - 2023

Lima 27 de MARZO 2023

ATENTAMENTE



Anexo 8: Informe del asesor de turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

TESIS FINAL ALARCON Y REYNOSO.doc Lourdes Alarcon

X

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11700 Words 66658 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

71 Pages 9.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 25, 2023 8:07 PM GMT-5 Jun 25,2023 8:09 PM GMT-5

® 17% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

* 16% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr

* 6% Base de datos de trabajos entregados
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Anexo 9: Evidencia fotogréfica

W

" Dande Compuan ¢ Whov:ar

61



Reporte de similitud TURNITIN

® 14% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 14% Base de datos de Internet
+ Base de datos de Crossref

FUENTES PRINCIPALES

» 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Cross

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.upagu.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

revista-cts.unajma.edu.pe

Internet

repositorio.unal.edu.co

Internet

hdl.handle.net

Internet

dspace.ucuenca.edu.ec

Internet

repositorio.uta.edu.ec

Internet

3%

3%

<1%

<1 %

<1%

<1%

62



