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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo “Determinar cémo es la actitud de las
personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales como terapia
alternativa”. Su metodologia se basé en un método deductivo, con un enfoque cuantitativo, de tipo
béasico, con un nivel descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 267 personas. Se utilizO una encuesta y un cuestionario como técnica e
instrumento respectivamente. Los datos obtenidos fueron ingresados y procesados por el programa
Excel y por el software SPSS, de los cuales se obtuvo una buena confiabilidad de 0.810. Se
evidencid que el 77.9% del total de encuestados se encontraba entre las edades de 31 a 59 afios, el
73.4% fueron del sexo femenino, el 60.3% tenia instruccidn secundaria, ademas, se hall6 que las
plantas con mayor consumo fueron la manzanilla con un 26.97% seguida de la mufia con 19.10%,
la menta con 13.11% Y la hierba luisa con 11.61%. Sobre la actitud de las personas se evidencid
que el 89.5% tuvo una actitud positiva y el 10.5% una actitud neutra. En conclusion, se determino
que las personas con afecciones gastrointestinales que usan plantas medicinales como tratamiento
alternativo tienen una actitud positiva; asimismo, se analiz6 las diferentes dimensiones planteadas,
presentando también resultados positivos, a excepcion de las dimensiones de seguridad y eficacia

en donde la actitud fue neutra.

Palabras claves: Plantas medicinales, medicina alternativa y afecciones gastrointestinales.
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ABSTRACT

The present investigation had as objective "To determine what is the attitude of people with
gastrointestinal disorders in the use of medicinal plants as an alternative therapy". Its methodology
was based on a deductive method, with a quantitative approach, of a basic type, with a descriptive
level, non-experimental design and transversal cut. The sample consisted of 267 people. A survey
and a questionnaire were used as technique and instrument respectively. The data obtained were
entered and processed by the Excel program and by the SPSS software, from which a good
reliability of 0.810 was obtained. It was evidenced that 77.9% of the total respondents were
between the ages of 31 to 59 years, 73.4% were female, 60.3% had secondary education, in
addition, it was found that the plants with the highest consumption were chamomile with a 26.97%
followed by mufia with 19.10%, mint with 13.11% and lemon verbena with 11.61%. Regarding
the attitude of the people, it was evidenced that 89.5% had a positive attitude and 10.5% a neutral
attitude. In conclusion, it was determined that people with gastrointestinal disorders who use
medicinal plants as an alternative treatment have a positive attitude; likewise, the different
dimensions proposed were analyzed, also presenting positive results, with the exception of the

safety and efficacy dimensions where the attitude was neutral.

Key words: Medicinal plants, alternative medicine and gastrointestinal diseases.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales son aquellos recursos vegetales que presentan propiedades
fitoquimicas las cuales tienen una accion biologica en el organismo de las personas. Por eso este
ha sido un recurso muy empleado desde épocas ancestrales, cuyas nociones obtenidas a traves de
la practica han ido transmitiéndose de generacion en generacion siendo empleadas por muchas
comunidades para prevenir, tratar y curar diversas afecciones, asi como por el hecho de que es un

recurso muy accesible y asequible.

Estos recursos vegetales han cumplido un rol fundamental en la medicina tradicional y
natural siendo un tipo de medicina alternativa muy importante en la atencion para la salud sobre
todo en aquellos lugares en donde el sistema de salud no llega; por ende, tienen que utilizar otros
medios que les ayude a proteger su integridad. La OMS también los considera como una fuente
con propiedades medicinales por lo que motivan a los gobiernos para que los incluyan dentro del

sistema de salud.

Por este motivo, esta investigacion se realizé con el interés de “Determinar como es la
actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales como
terapia alternativa”, para ello se aplico a 267 personas un cuestionario de elaboracion propia que
fue validado y confiable. Este instrumento permitié medir la variable a través de sus dimensiones:

consumo, orientacion, eficacia, seguridad e inclusion.

Es por ello, que se estructuro el trabajo por capitulos: el primer capitulo, trata sobre el
planteamiento del problema y los objetivos de la investigacion; el segundo capitulo, establece el
marco tedrico; el tercer capitulo, plantea la metodologia; en el cuarto capitulo, se evidencian los

resultados y la discusidn; y en el quinto capitulo, conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema.

Las afecciones gastrointestinales son aquellas alteraciones que afectan al aparato digestivo
ocasionando mdltiples signos y sintomas, entre ellos los mas comunes son la diarrea y colicos
estomacales. Las cuales pueden ser ocasionadas por diversos factores como quimicos, biologicos
0 psicoldgicos (1). Este tipo de trastorno es una de las consultas médicas mas frecuentes, asi como
una de las primeras causas de muerte en todo el mundo siendo asi un problema de salud publico
que puede sufrir cualquier persona sin importar la edad ni condicién social siendo los nifios y
ancianos los mas vulnerable (2). Es asi, que el hombre para cubrir estas necesidades de salud
recurre al uso de estas plantas medicinales las cuales tienen capacidades de curacién y alivio,

beneficios que se pueden deber a la variedad de compuestos funcionales que presentan (3).

Las plantas medicinales han sido usadas desde hace 5000 afos, siendo una de las
principales alternativas para cuidar la salud. En la prehistoria se encontraron pinturas rupestres que
hacian referencia al uso de estos recursos e incluso en la edad media hubo la creacion de jardines
boténicos; y, aunque no se logro suficiente avance en el saber de estos si se llegd a recaudar datos
importantes que serian utiles posteriormente en el desarrollo de la Fitoterapia. Estos recursos han
cumplido un rol fundamental en la medicina tradicional y natural, también llamada medicina

alternativa, naturalista 0 complementaria, la cual, es considerada como un conjunto de practicas



que no forman parte de la medicina convencional ni estan integradas al sistema de salud; sin

embargo, es una practica que tiene fuertes raices en la historia y la cultura (4,5).

La World Health Organization (WHQO) considera a la medicina tradicional como un
conjunto de conocimientos y habilidades basadas en las experiencias y creencias de cada cultura,
puntualizando que la medicina alternativa o complementaria es una agrupacion de técnicas que no
estan dentro de la medicina convencional ni del sistema de salud(6). Entre estas técnicas antes
mencionadas tenemos a la Fitoterapia que es la ciencia que estudia el uso de especies vegetales
con propiedades para prevenir, aliviar y curar. Esta practica ha sido empleada desde la antigliedad

cuyos conocimientos han pasado a través de las generaciones siendo usada hasta la actualidad (7).

En el estado peruano, el Instituto Nacional de Salud (INS) refiere que algunas especies
vegetales tienen efectos terapéuticos comprobados ademas de que son de bajo costo y sobre todo
que tienen un efecto positivo frente enfermedades digestivas y sin originar reacciones adversas Si
se usan correctamente. EI Pert presenta una megadiversidad de estos recursos y se cree que podria
superar las 4400 especies, aunque no se puede determinar la zona especifica de crecimiento ya que
esta se encuentra a lo largo y ancho del pais; sin embargo, de las 1109 plantas conocidas 890 de

ellas provienen de la amazonia (8-10).

El sistema de salud peruano esta contemplado por la Ley General de Salud N° 26842 cuya
finalidad es brindar cuidado de la salud integral; sin embargo, no habia una ley que regule el
manejo de esta medicina no convencional por lo que se presentd la propuesta de Ley 1489/2016-
CR, “Ley que norma la practica de la medicina alternativa y complementaria”, a la cual se
agruparon otras 2 iniciativas mas pero a pesar de esto no existen normas que regularicen el uso de
estas terapias aunque ya existen instituciones como Ministerio de Salud (MINSA) y el Seguro

Social de Salud (EsSalud) que brindan este servicio (11).


http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/2016_2021/Proyectos_de_Ley_y_de_Resoluciones_Legislativas/PL0148920170608..pdf

1.2

121

1.2.2

13

131

Formulacién del problema.

Problema general

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales como terapia alternativa que acuden al Mercado Real Plaza Vitarte

APROMEC-Ate, 2023?

Problemas especificos

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su consumo como terapia alternativa?

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su orientacion en el uso como terapia alternativa?

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su eficacia como terapia alternativa?

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su seguridad como terapia alternativa?

¢Como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas

medicinales respecto a su inclusién como terapia alternativa?

Objetivos de la Investigacion.

Objetivo general

Determinar como es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso

de plantas medicinales como terapia alternativa.



1.3.2

14

141

Objetivos especificos

Analizar cdmo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de
plantas medicinales respecto a su consumo como terapia alternativa.

Analizar cdmo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de
plantas medicinales respecto a su orientacion como terapia alternativa.

Analizar cdmo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de
plantas medicinales respecto a su eficacia como terapia alternativa.

Analizar cdmo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de
plantas medicinales respecto a su seguridad como terapia alternativa.

Analizar cdmo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de

plantas medicinales respecto a su inclusion como terapia alternativa.

Justificacion de la investigacion.

Teodrica

Este trabajo de investigacion buscé aporta conocimiento sobre la actitud que poseen las

personas que presentan afecciones gastrointestinales respecto al uso de estas especies como terapia

alternativa. El uso de estos recursos ha llamado la atencién de la comunidad cientifica mundial,

quienes han resaltado su importancia en el sistema sanitario actual y futuro, dada la tendencia en

la demanda de productos naturales con fines medicinales y terapéuticos (12). Es de gran interés

mantener los conocimientos ancestrales del uso de plantas medicinales para el tratamiento

alternativo o coadyuvante de enfermedades (13). Los profesionales de salud dedicados a la

investigacion de la medicina tradicional deben divulgar evidencias cientificas con el fin de dar a



conocer su uso adecuado y seguro (14). Este trabajo servird como referencia para estudios

posteriores.

1.4.2 Metodologia

Para conseguir los objetivos establecidos en este trabajo se debid realizar un proceso
ordenado por lo que se emple6 como técnica de investigacion una encuesta el cual utilizé como
instrumento un cuestionario que fue previamente disefiada, validada y demostré su confiabilidad.

Este instrumento estuvo dirigido a aquellas personas que asistan a este establecimiento.

1.4.3 Préactica

El presente trabajo de investigacion a través de su encuesta busca dar a conocer la actitud
positiva que poseen las personas con afecciones gastrointestinales ante el uso de las plantas
medicinales como terapia alternativa, demostrando asi la importancia de reforzar los
conocimientos sobre su consumo correcto con una debida orientacion realizada por personal

capacitado.

1.4 Limitaciones de la investigacion.

Una de las limitaciones que se nos presentd fue la negacion de algunas personas en la
participacion de la encuesta debido a que tenian que firmar el consentimiento informado y ellos
no querian brindar sus datos debido a la alta inseguridad que atraviesa nuestro pais, lo que conllevo
a tener que asistir en varias ocasiones al establecimiento para lograr completar el tamafio de la

muestra generando un incremento en los gastos por transporte.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion.

2.1.1 Antecedentes Internacionales:

Tukur et al. (15) en su investigacion plantearon como objetivo “Proporcionar un inventario
de las especies de plantas utilizadas en el manejo de infecciones gastrointestinales entre los
indigenas de Ungogo, estado de Kano-Nigeria”. Realizaron un estudio observacional, de nivel
descriptivo, retrospectivo Se utilizo como técnica de recopilacion de datos una encuesta con la
aplicacién de un cuestionario semiestructurado a una poblacion de médicos tradicionales
perteneciente a 11 distritos de Ungogo. Del total de entrevistados 10 de ellos eran herbarios, 5
cazadores y 3 agricultores los cuales se encontraban entre las edades de 30-40 y 41-50 mayormente
del sexo masculino (94.44%), ademas, se identificaron a 26 tipos de plantas de las cuales las méas
usadas fueron Boswellia dalzielli con un 15.49%, anogeissus leiocarpus con 8.45% y Vitex
doniana con un 8.45%. Estas especies fueron obtenidas de forma silvestre y por cultivo con un
73.1% y un 26.9% respectivamente. En conclusion, se utilizan 26 especies de plantas para tratar
las infecciones gastrointestinales siendo las mas utilizadas Boswellia dalzielli, Anogeissus
leiocarpus y Vitex doniana y su practica médica tradicional se da mas por el sexo masculino y en

pacientes provenientes de zonas rurales.



Ortega-Cala et al. (16) realizaron un estudio denominado “Plantas medicinales utilizadas
para enfermedades del sistema digestivo en Tetela del Volcan, Estado de Morelos, México”.
Realizaron un estudio no experimental de nivel descriptivo, transversal retrospectivo, el trabajo de
investigacion utilizada consistio en realizar 92 entrevistas semiestructuradas a 59 habitantes de la
comunidad, incluyendo a 3 terapeutas tradicionales. Los entrevistados fueron ubicados mediante
la técnica de "bola de nieve" en los barrios y colonias, y se obtuvo informacion sobre sus
caracteristicas demograficas y su conocimiento y uso de plantas medicinales. Ademas, se
realizaron colectas de plantas para ser identificadas y depositadas en herbarios especializados. La
informacidn recolectada fue analizada utilizando programas de computadora y se consideraron
aspectos como las enfermedades mencionadas por los informantes, la importancia relativa de las
plantas medicinales y el grado de conocimiento de las especies. Resultados: Se utilizé el indice de
Fidelidad de Friedman Modificado para evaluar la concordancia entre los informantes sobre el uso
de una especie X para tratar una enfermedad Y. Se menciona que se compard el uso tradicional de
las especies con mayor indice de fidelidad con pruebas de laboratorio para proporcionar evidencias
cientificas de su potencial efectividad. Se sefiala que tres especies introducidas y una especie nativa
tienen una fidelidad igual o superior a 1 para curar enfermedades, principalmente el empacho y la
diarrea. Se menciona que, de las 78 especies de plantas medicinales registradas en Tetela de

Volcan, 56 tienen algun tipo de estudio en laboratorio.

Hidalgo (17) tuvo como objetivo “describir el uso de medidas no farmacologicas en
trastornos gastrointestinales en nifios menores de 5 afios en la comunidad El Galpon de la parroquia
Quisapincha”. Su metodologia empleada fue observacional, descriptiva y de corte transversal, con
una poblacion de 30 madres, que les realizo una encuesta con 26 preguntas sobre los trastornos

gastrointestinales y tipo de medicina no farmacoldgica. Los resultados muestran que los sintomas



gastrointestinales mas comunes son dolor de estdémago y diarrea, y el 90% de las madres
encuestadas usan medidas no farmacologicas, utilizando principalmente plantas medicinales como
la manzanilla y la hierba buena siendo usada las flores y hojas, el modo de administracion es en
forma de infusion. La conclusion mas importante es que estas medidas no farmacoldgicas lograron
aliviar el dolor estomacal y disminuir la diarrea en un 50% y 40% respectivamente con el uso de

plantas medicinales.

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Rojas (18) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Determinar el grado de
conocimiento y actitud sobre plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades, en usuarios
que acuden a las oficinas farmacéuticas ubicadas en Oasis de Villa, distrito Villa El Salvador, afio
2022. La metodologia empleada fue de tipo béasica, prospectivo, transversal, observacional,
descriptivo no experimental. Para la muestra de estudio se consider6 a 250 usuarios a quienes se
le aplico como instrumento un cuestionario donde se obtuvo como resultado que un 43.2% tiene
una edad entre los 28 y 38 arfios, el 81.2% (N=203) presenta un conocimiento alto y un 100%
(N=250) presentaron una actitud adecuada al uso de plantas medicinales. Se concluyo, que el total

de la muestra (100%) posee una actitud adecuada frente al uso de las plantas medicinales.

Santa y Maslucan (19) esta investigacion tuvo como objetivo “Determinar las
caracteristicas del uso de plantas medicinales como complemento del tratamiento convencional
para la gastritis en consumidores del Mercado Central, Chiclayo 2022”. La investigacion es de
nivel descriptivo, no experimental, transversal, Se utilizé una muestra de 96 personas que asistian
al Mercado Central, Chiclayo 2022.Segun los Resultados de esta investigacion se utilizo las plantas

medicinales en un 97.9%, las plantas mas utilizadas fueron: manzanilla (70.8%) y la mufa



(65.6%). La principal forma de preparacion fue infusion (95.8%). La parte mas empleadas de la
planta fueron las hojas (95.8%). La razon de utilizacion de las plantas medicinales fueron el dolor
de estdbmago (95.8%) y ardor en la boca del estomago (95.8%). El investigador concluye que existe

una alta prevalencia del consumo de plantas medicinales en un 97.9%.

Condori y Ramos (20) tuvieron como objetivo “Determinar las plantas utilizadas en
problemas digestivos en el adulto mayor del centro poblado de Pucapampa distrito de Yauli
provincia de Huancavelica- 2019”. Realizaron un estudio sobre plantas utilizadas en problemas
digestivos en adultos mayores, esta investigacion es un tipo basica no experimental, la poblacién
se establece en 30 adultos mayores de la poblacion Pucampampa distrito Yauli, se hiso un
instrumento ocupando un cuestionario y la técnica de encuesta. Se dio a conocer el 50% tienen
mas de 70 afios; en relacion al sexo 63.3% fueron mujeres y 36.7% varones. Entonces las plantas
que utilizaron en problemas digestivos fueron para problemas de flatulencia el 70% utilizan anis;
diarrea 76.7% usan hinojo. Para estrefiimiento 60% usa manzana y 33.3% avena. En casos de
cblicos abdominales; el 60% usa la mufia. Para los cdlicos en calculos biliares 56.7% utiliza diente
de ledn 33.3% cola de caballo. las plantas medicinales en problemas digestivos mas utilizados por
adultos mayores fueron 86.7% mufia 80.0% anis, 76.7% hinojo, 60.0% llantén y 33.3% diente de
ledn en conclusion en caso de estas variedades de plantas medicinales para problemas digestivos,
fueron utilizados con mayor continuidad la mufia, anis, hinojo, cola de caballo, manzana y diente

de ledn.
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2.2 Base teorica.

2.2.1 Definicion de Actitud

Es el comportamiento adquirido con el pasar del tiempo y con las experiencias vividas de
una persona que puede ser manifestada en su forma de ser o de actuar frente a una situacion
concreta, la cual, va estar influenciada por el estado mental de este dando como resultado una

actitud positiva o negativa la que no es eterna y esta sujeta a influencia de fatores externas (21).

2.2.2 Plantas medicinales

Son aquellos recursos naturales que poseen sustancias quimicas llamadas “principioS
activos” los cuales pueden encontrarse en las hojas, frutos, flores, raices, tallos o cortezas siendo
preparados mediante infusiones, tinturas, cataplasmas, pomadas, ungtientos entre otros. Ahora, el
gue sean naturales no solo nos indica que pueden actuar como remedios ya que si no se toma en
cuenta la dosificacion, la via de administracidn entre otros factores este recurso podria actuar de

forma perjudicial para la salud (22).

2.2.3 Historia del uso de las plantas medicinales

El inicio del uso de las plantas medicinales surge desde épocas ancestrales e incluso se sabe
que los egipcios alrededor de los 1550 a.C. utilizaban estos recursos a igual que los griegos durante
el siglo XV1a.C., estos conocimientos han pasado de generacion en generacion siendo las mujeres

quienes mayormente las empleaban para tratar los diferentes malestares (23).

La escritura mas antigua que habla sobre el uso de estas plantas fue encontrada en una losa
de arcilla sumeria de Nagpur la cual contiene 12 recetas para realizar preparados y ademas

mencionan a mas de 250 plantas diferentes. Lo mismo se puede evidenciar en el libro chino del
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emperador Shen Nung, en los libros sagrados indios Vedas, en las obras de Hipdcrates y entre
otros como el papiro de Ebers que contiene una coleccion de 800 proscripciones que refiere a 700

especies de plantas (24).

El uso de este recurso natural con el pasar de los afios se ha hecho mas comun entre los
poblacion para tratar diferentes patologias que van desde la méas simple como un resfriado hasta
las mé&s complejas como el Parkinson, Alzheimer o Epilepsia, 1o que ha originado que
profesionales de la salud valoren sus beneficios ya sea como un complemento o como una
alternativa a la medicina convencional y esto también se puede deber a que al ser un producto
totalmente natural y no poseer otros componentes quimicos reduce el hecho de ocasionar efectos
secundarios o colaterales siendo apto para todos, incluyendo a la poblacion vulnerable, ademas,

son facilmente asimilables por lo que también es menos agresivo para el organismo (25).

2.2.4 Fitoterapia

Se define a esta como un tratamiento que emplea recursos de origen vegetal con
propiedades terapeuticas. El termino Fitoterapia fue dado por el médico francés Henri Leclerc a
inicios del siglo XX y proviene del griego phyton que significa planta y therapeia que es
tratamiento, pero con el pasar de los afios esto ha ido cambiando y de acuerdo con la Sociedad
Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) se define como “la utilizacion de los productos de origen vegetal
con finalidad terapéutica, para prevenir, aliviar o curar un estado patoldgico, o con el objetivo
de mantener la salud”. En la actualidad existe ya una base cientifica que respalda la eficacia de
muchos de ellos y esta solo se consigue con el correcto uso de estos preparados teniendo en cuenta
los posibles efectos adversos, contraindicaciones e interacciones por lo que es necesario contar

con herramientas informativas fiables para los profesionales de salud (26,27).
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2.2.5 Plantas medicinales mas usadas en el Peru

Segun el articulo cientifico de Horizonte Medico (Lima), las especies mas populares que
se comercializan en Lima, como tratamiento para numerosos problemas de salud, son las que
crecen en las zonas altas del Perti y predominan las que se comercializan en forma de “atados”,
algunas de ellas son: la sabila, el toronjil, la mufia, el orégano, el llantén, la manzanilla, el cedrdn,
hierbaluisa, el hinojo y las hojas de coca. Las cuales su demanda incrementa principalmente en la

época de invierno (28).

2.2.6 Medicina alternativa

La OMS vy la National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)
establecen que la “medicina complementaria” o medicina alternativa” se refiere a un conjunto de
practicas y sistemas de atencion de salud que no forma parte o no son considerados parte de la
tradicion ni de la medicina convencional. Esta Ultima institucion separo a la CAM en cuatro grupos
siendo un de ellas los productos naturales que incluye es el uso de vitaminas, hierbas, medicina a

base de hiervas y otros productos naturales (29).

Este término surge en occidente en el afio 1978 cuando la OMS realiza un encuentro con
representantes de diversos paises para establecer acuerdos sobre la Atencion Primaria en Salud, en
donde establecen diferenciar con este término las practicas de la medicina convencional con

respecto a los otros tipos de medicina aplicadas desde épocas antiguas (30).

2.2.7 Medicina Alternativa en Peru

El Pert por ser un pais muy diverso culturalmente debe cubrir desde todos los puntos y

enfoques necesarios los niveles de atencién en salud de acuerdo a las complejidades presentes por
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la poblacion. Esta demanda sobre el uso de estas terapias no solo ha incrementado en el Peru, sino
que ha sido a nivel mundial; es por ello, que el sistema de salud en el Peru viene desde afos atras
ofreciendo este servicio de medicina complementaria y alternativa, y para lograr este tema
estructural se requiere de personal capacitado de forma académica y cientifica que las
universidades deben brindar lo que significa un gran desafio para académicos, investigadores entre

otros (31).

2.2.8 Afecciones gastrointestinales

Son aquellos trastornos que afectan al estbmago y a los intestinos, estas afecciones pueden
ser ocasionados por diversos microorganismos como los virus, bacterias, parasitos e incluso por
algunos alimentos (32). La sintomatologia que se desarrolla puede variar segun el trastorno y el
organismo de la persona; sin embargo, existe sintomas comunes como: malestar abdominal con
presencia de dolor, hinchazon o colicos, también se presenta diarrea o estrefiimiento e incluso
ambos, hay acidez estomacal, nduseas y/o vomitos, perdida del apetito y dificultad para tragar.
Estas afecciones se pueden presentar de forma aguda la cual dura por un corto periodo de tiempo
mientras que las cronicas tienen una larga duracion e incluso hay algunas que se presentan de
forma leve y desaparecen por si solo y otras se presentan con cuadros mas complicados o graves

(33).

2.3  Formulacion de Hipotesis.

Al ser un trabajo de investigacion de nivel descriptico univariada no presenta hipatesis.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion
Deductivo: Método que consiste en aplicar las normas o leyes universales a situaciones

especificas (34).

3.2  Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: Es un proceso sucesivo que plantea una variable de estudio para luego
recolectar los datos y analizarlos estadisticamente mediante una medicién numérica con el fin de

contestar las interrogantes (35).

3.3 Tipo de investigacion

Basico: Tiene como objetivo principal generar conocimiento y teorias acerca de un tema

en especifico (36).

3.4  Disefio de la investigacion

No experimental: Elaborada a través de la observacion donde el investigador analiza la

informacion recaudada exactamente de la forma como ocurrieron (37).

3.4.1 Corte

Transversal: Implica o se basa en la recaudacion de datos en un determinado tiempo (38).
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3.4.2 Nivel o alcance

Descriptivo: Se basa en puntualizar ciertas caracteristicas, situaciones y costumbres mas

importantes de la poblacion que se esta analizando (39).
3.5  Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Pablacion

Para este proyecto la poblacion sera infinita debido a que se encuestara a personas que

acudan al mercado.
3.5.1.1 Criterios de inclusion

e Personas > de 18 afios.
e Que usen plantas medicinales.

e Consentimiento informado a participar en el estudio.
3.5.1.2  Criterios de exclusion

e Personas < de 18 afios.
¢ Que no estuvieran de acuerdo en participar con la investigacion.
e Que no usen plantas medicinales
3.5.2 Muestra
Se calculard mediante la férmula de poblacion infinita.
_Zaxp*q
EZ
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Donde:

n = Tamafo de muestra

Z, = Nivel de Confianza (95%)

E =6%

p = Probabilidad de ocurrencia 50%
q = Complemento de 50%

Por lo tanto:

1,962 0,50 * 0,50
B 0,062

n

n =267

Interpretacion: 267 es el tamafio de la muestra para los clientes que acudan al Mercado

Real Plaza Vitarte APROMEC-Ate, con un nivel de confianza del 95%.

3.5.3 Muestreo

El presente estudio utilizé un muestreo no probabilistico debido a que se usé una poblacion
infinita y serd por conveniencia porque se consideré a toda la poblacion que se encontraba

disponible a participar en la investigacion hasta completar el tamafio de muestra.



3.6  Variable y operacionalizacion

Tabla 1: Variable y operacionalizacion.

Actitud

Es la posicion o
comportamiento
de un individuo
sobre un tema
determinado la
cual puede ser
neutra, positiva o
negativa.

Es el
comportamiento
que poseen el
individuo sobre el
uso de plantas
medicinales como
terapia alternativa,
la cual se obtiene de
los valores vy
creencias a lo que
se encuentra
predispuesto desde
su infancia, lo cual
puede ser positiva o
negativa.

Consumo

Orientacién

Eficacia

YV VY

Beneficio
Econémico
AcCceso
Incremento

Conocimiento
Personal
capacitado

Equivalencia
Terapéutica
Reemplazo

Ordinal

Ordinal

Ordinal
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5: Muy de acuerdo
4: Algo de acuerdo
3: Neutro

2: Algo en
desacuerdo

1: Muy en
desacuerdo

5: Muy de acuerdo
4: Algo de acuerdo
3: Neutro

2: Algo en
desacuerdo

1: Muy en
desacuerdo

5: Muy de acuerdo
4: Algo de acuerdo
3: Neutro

2: Algo en
desacuerdo

1: Muy en
desacuerdo



Seguridad

Inclusion

» Riesgo
> Efecto Adverso
> Interacciones

» Establecimientos
de Salud
> Generaciones

Ordinal

Ordinal
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5: Muy de acuerdo
4: Algo de acuerdo
3: Neutro

2: Algo en
desacuerdo

1: Muy en
desacuerdo

5: Muy de acuerdo
4: Algo de acuerdo
3: Neutro

2: Algo en
desacuerdo

1: Muy en
desacuerdo

Nota. Se define operacionalmente a la variable de estudio.
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la recoleccion de datos se empled una encuesta; la cual, es una técnica que

permite obtener informacion del grupo de estudio (40).

En primer lugar, se solicit6 autorizacion a la mesa directiva del mercado a través de
una solicitud de permiso gestionada por la universidad (anexo 7), una vez que fue aceptada
por el establecimiento (anexo 8) se procedid a la aplicacion de la encuesta. En segundo lugar,
durante la realizacion de la encuesta se entregaba un consentimiento informado para que los
encuestados la firmen aceptando su participacién voluntaria, una vez llenado el documento
se procedia al Ilenado del instrumento. Finalmente, terminada la encuesta se entregaba un

triptico con informacion referente al tema de estudio (anexo 10).

3.7.2 Descripcién de instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario (anexo 2) que permitié recopilar informacion de forma
eficiente y correcta, este instrumento estuvo constituido por 24 items los que se dividieron

en 2 partes:

La primera parte constd de 11 enunciados conformados por alternativas maltiples y
algunas respuestas abiertas las cuales recaudaron la informacién de los datos

sociodemogréficos.

La segunda parte contuvo 13 items que se encargaron de medir la variable mediante
sus dimensiones consumo, orientacion, eficacia, seguridad e inclusion los que fueron
valorados con la escala Likert asignandoles puntos: Muy en desacuerdo=1, Algo en

desacuerdo=2, Neutro=3, Algo de acuerdo=4 y Muy de acuerdo=5.
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3.7.3 Validacion

La validacion del instrumento se realizé mediante un juicio de expertos conformado
por 3 profesionales con grados académicos de Doctorado y Magister, quienes analizaron la

idoneidad y suficiencia del cuestionario (anexo 3).

3.7.4 Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento se someti6 a la prueba de Alfa de
Cronbach obteniendo como resultado un 0.810 dando una confiabilidad buena y

demostrando asi una adecuada consistencia interna (anexo 4).

Tabla 2: Rangos de prueba de confiabilidad

RANGOS CONFIABILIDAD
Mayor de 0.9 a 0.95 Excelente
Mayor de 0.8 Bueno
Mayor de 0.7 Aceptable
Mayor de 0,6 Cuestionable
Mayor de 0.5 Pobre
Menor de 0.5 Inaceptable

Fuente: Frias-Navarro, D. 2021 (41).

3.8 Procesamiento y andlisis de datos

Una vez recaudado todos los datos se procedid a registrarlos en una hoja de calculo
del programa Microsoft Excel version 2019. Luego, se ingreso la informacion al programa
de software IBM SPSS statistics version 25 para su procesamiento. Los resultados fueron

reportados mediante tablas de frecuencias simples y graficos de barras.
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3.9  Aspectos éticos

Durante la recoleccién de datos se procurd mantener fundamentalmente el bienestar,
la seguridad y la confidencialidad de los participantes a través del anonimato, siendo este
una prioridad ante otros intereses. La participacion fue de forma voluntaria con la firma del

consentimiento informado.

Los investigadores se rigieron a las doctrinas éticas de justicia, autonomia, no
maleficencia, beneficencia y siguiendo las pautas establecidas por la Universidad Norbert
Wiener a través de su Comité Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI) quien emitio
una resolucion con la aprobacion para el desarrollo de esta investigacion (anexo 5). No se
presentaron conflictos de intereses y toda la informacion contenida en este trabajo se
encuentro debidamente referenciada, ademas el trabajo paso mediante la aplicacién del

PROGRAMA TURNITIN® constatando la transparencia del proyecto.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1  Resultados
De una poblacion infinita de personas que acudié al Mercado Real Plaza Vitarte
APROMEC, se encuestd a 267 personas para el desarrollo de esta investigacion (nivel de

confianza del 95%).
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
4.1.1.1 Caracteristicas de la poblacion

Tabla 3: Distribucion de los datos sociodemograficos de las personas que acuden al
mercado Real Plaza Vitarte APROMEC

Datos sociodemograficos Frecuencia Porcentaje

18 a 30 afios 43 16.1%

Edad 31 a 59 afios 208 77.9%

Mayores de 60 afios 16 6.0%

Masculino 71 26.6%

Sexo Femenino 196 73.4%

Sin estudios 1 0.4%

Nivel de Primaria 15 5.6%

instruccion Secundaria 161 60.3%

Técnico superior 71 26.6%

Superior Universitario 19 7.1%

Uso de plantas Si 267 100.0%
medicinales

No 0 0.0%
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Figura 1: Distribucion de los datos sociodemogréaficos de las personas que acuden al
mercado Real Plaza Vitarte APROMEC

Interpretacion:

En la tabla 3 y en la figura 1 se aprecio que un 77.9% del total de encuestados se
encontraba entre las edades de 31 a 59 afios, en cuanto al sexo el género femenino fue el que
mas prevalecio con un 73.4% Yy respecto al nivel de instruccién el 60.3% tuvo una instruccion

secundaria.



Tabla 4: Plantas medicinales que usan con mayor frecuencia.
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Manzanilla 72 27.0%
Menta 35 13.1%
Mufia 51 19.1%
Paico 24 9.0%
Orégano 5 1.9%
Hinojo 1 0.4%
Inca Mufia 1 0.4%
Hierba Luisa 31 11.6%
Té Verde 3 1.1%
Anis 17 6.4%
Verdolaga 2 0.7%
Amargon 1 0.4%
Linaza 8 3.0%
Boldo 15 5.6%
Cedron 1 0.4%
X
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Figura 2: Plantas medicinales que se usan con mayor frecuencia
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Interpretacion:
En cuanto la Tabla 4 y Figura 2 se evidencié que la planta con mayor uso fue la

manzanilla sequida de la mufia.

Tabla 5: Caracteristicas del uso de las platas medicinales

Familiares 241 90.26%

Hierbero 22 8.24%

_Fuente de Docente de salud 2 0.75%
informacion

Estudiante 1 0.37%

Internet 1 0.37%

Hojas 198 74.16%

Semilla 26 9.74%

Parte de la Tallos 24 8.99%

planta

Flores 17 6.37%

Raiz 2 0.75%

Infusién 251 94.01%

Macerado 7 2.62%

Forma Q(,e Decoccion 4 1.50%
preparacion

Licuado 4 1.50%

Extracto crudo 1 0.37%
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Internet §0.37%

Estudiante §0.37%

Docente de salud §o0.75%
Hierbero B 5.24%

Familiares Y 90.269%

Raiz 10.75%

Fuente de
informacion

2 Flores 16.37%
o5 Tallos 18.99%
g= Semilla 19.74%
Hojas 174.16%

Extracto crudo 10.37%
Licuado J1.50%
Decoccidn J1.50%
Macerado J2.62%
Infusion §94.01%

Forma de
preparacion

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Porcentaje

Figura 3: Caracteristicas del uso de las platas medicinales

Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 3 se apreci6 que la informacidn sobre el uso de estas plantas
provenia de los familiares con un 90.26%, ademas, son las hojas y la infusion la parte de la
planta y la forma de preparacion que mas emplean para obtener sus beneficios con un 74.16%

y un 94.01% respectivamente.
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Tabla 6: Postura sobre el uso de las plantas medicinales

Le provoco un efecto S 266 99.63%
benéfico la planta
medicinal NO 1 0.37%
Sl 265 99.25%
Recomendaria el uso de
plantas medicinales NO 2 0.75%
Reemplazaria los Sl 164 61.42%
medicamentos por las o
plantas medicinales NO 103 38.58%
99.63% 99.25%
100.00%
90.00%
80.00%
70.00% 61.42%
° .
‘T
§ 60.00%
S 50.00% 38.58%
o
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 0.37% 0.75%
| 4 > | 4
0.00%
Si no Si no Si no
Le provoco un Recomendaria el Reemplazaria los
efecto benefico la uso de plantas medicamentos por
planta medicinal medicinales las plantas
medicinales

Figura 4: Postura sobre el uso de las plantas medicinales.

Interpretacion:

La tabla 6 y figura 4 evidenciaron que casi el total de encuestados el 99.63%
refirieron beneficios al usar este recurso por lo que lo que un 99.25% la recomendaria; sin

embargo, el 61.42% si los reemplazarian por los medicamentos.
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4.1.1.2 Anélisis de la Variable y dimensiones

Tabla 7: Medicion de la Variable Actitud

Valido Neutra 28 10,5 10,5
Positiva 239 89,5 100,0
Total 267 100,0

100

80

60

Porcentaje

40

20

0

Meutra Positiva

Figura 5: Medicion de la Variable Actitud.

Interpretacion:
En la tabla 7 y figura 5 se evidencié que el 89.51% del total de encuestados mostro

una actitud positiva al uso de estos recursos medicinales.
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Tabla 8: Actitud de las personas sobre la dimensién consumo.

Valido Neutro 8 3,0 3,0
Positivo 259 97,0 100,0
Total 267 100,0

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Neutro Positivo

Figura 6: Actitud de las personas sobre la dimension consumo.

Interpretacion:

En latabla 8 y figura 6, se evidencid una actitud positiva con un 97,00% con respecto

al consumo de estos recursos para tratar distintas afecciones gastrointestinales.
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Tabla 9: Actitud de las personas sobre la dimension Orientacion

Valido Neutra 12 4,5 4.5
Positiva 255 95,5 100,0
Total 267 100,0

100

80

60

40

Porcentaje

20

Meutra Positiva

Figura 7: Actitud de las personas sobre la dimension Orientacion

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 7 se evidencid que los encuestados presentaron una actitud

positiva con un 95,51% respecto a la orientacion.
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Tabla 10: Actitud de las personas sobre la dimension Eficacia

Negativa 10 3,7 3,7
Neutra 141 52,8 56,6
Valido
Positiva 116 43,4 100,0
Total 267 100,0
60
50
@
= 40
L
@
o 20
S
[«
0 [43,45%
10
0 : "
MNegativa Neutra Positiva

Figura 8: Actitud de las personas sobre la dimension Eficacia

Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 8 se evidencid que las personas encuestadas presentaron una
actitud neutra respecto a la eficacia con un 52.81% seguido de una actitud positiva con un

43.45%.
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Tabla 11: Actitud de las personas sobre la dimension Seguridad

Negativa 13 4,9 4,9

Neutra 140 52,4 57,3
Valido

Positiva 114 427 100,0

Total 267 100,0

60

80

40

30

Porcentaje

20

10

0

Negativa Neutra Positiva

Figura 9: Actitud de las personas sobre la dimension Seguridad

Interpretacion:

Enlatabla 11y figura 9 se evidencio que el 52.43% de encuestados posee una actitud
neutra sobre la seguridad del uso de las plantas medicinales, el 42.70% present6 una actitud

positiva y solo el 4,86% tuvo una actitud negativa.
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Tabla 12: Actitud de las personas sobre la dimension Inclusion

Negativo 2 ,7 ,7
Neutro 10 3,7 4.5
Valido
Positivo 255 95,5 100,0
Total 267 100,0
100
80
-
[\~
= 60
@
x]
.
& 40
20
0 TR "
Megativa Neutra Positiva

Figura 10: Actitud de las personas sobre la dimensién Inclusion

Interpretacion:

Enlatabla 12y figura 10 se evidencio que un 95.51% de encuestados tuvo una actitud
positiva con respecto a la inclusion del uso de estos recursos, mientras un minimo porcentaje

del 3.75% y del 0.75% present6 una actitud neutra y negativa respectivamente.
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4.1.2 Discusion de resultados

El actual trabajo presentd como objetivo “Determinar como es la actitud de las
personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales como terapia
alternativa” estudiando asi como variable la actitud a través de sus diferentes dimensiones.
La mayoria de las dimensiones fueron puntos nuevos a tratar sobre la variable por lo que no

se encontraron investigaciones similares para realizar el contraste.

Con respecto a los resultados obtenidos acerca de los datos sociodemogréaficos de los
encuestados podemos decir que el 77.9% de ellos se encontraban en un rango de edad de 31
a 59 afios, siendo el sexo femenino el de mayor prevalencia con un 73.4% y un 60.3% con
un grado de instruccion nivel secundaria a diferencia de lo encontrado en el trabajo de tesis
de Condori y Ramos (2019) quien manifestd que el 50% de los encuestados se encuentra
entre las edades de los 70 a mas, el 63.3% perteneciente al sexo femenino resultado similar
al presente trabajo, y el 80% con un grado de instruccion analfabeto. Respecto a la planta
mas usada por los encuestados el 26.97% indico la manzanilla seguida de la mufia con un
19.10%, en la forma de preparacion el 94.01% emplea la infusion y la parte de la planta que
mas se usa son las hojas con un 74.16%. Datos similares reporta Santa y Maslucan (2022)
en su investigacion sobre el uso de plantas medicinales como alternativa para tratar la
gastritis, donde evidenciaron que el 70.8% uso de la manzanilla seguida de la mufia con un
65.6%, infusion con 95.8% y las hojas con un 95.8%. A diferencia de la investigacion
realizada por Condori y Ramos (2019) en la cual la planta méas usada para tratar problemas

digestivos en el adulto mayor fue el Ilantén con un 90% seguida del ajo con 80%.

Los resultados hallados respecto a la actitud de las personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas medicinales como terapia alternativa se pudo

evidenciar que del total de encuestados (N=267) el 89.51% presenta una actitud positiva y
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un 10.49% una actitud neutra resultados similares a la investigacion realizada por Rojas
(2021) en usuarios que acuden a las oficinas farmacéuticas ubicadas en el distrito de Villa el
Salvador donde determind que el 100% (N=250) de los encuestados posee una actitud
adecuada frente al uso de las plantas medicinales. De igual manera, el estudio realizado por
Morocho y Poma (2022) evidencid que un 91.1% tiene una actitud positiva al uso de plantas
medicinales frente a las infecciones respiratorias. Resultados parecidos se obtuvieron en la
tesis realizada por Damian y Malquichagua (2021) donde el 52.5% del personal encuestado
en las oficinas farmacéuticas referia una actitud positiva hacia las plantas medicinales

antivirales.

Sobre el primero de los objetivos especificos, el cual pide analizar como es la actitud
de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales respecto a
su consumo como terapia alternativa, se evidencia una actitud positiva con un 97,00% al
consumo de estos recursos, con respecto a este objetivo al analizar una dimensién no antes
observada de la variable no se encontraron trabajos de investigacion similares que trataran
sobre sus beneficios, bajo costo, su accesibilidad e incremento, sin embargo, encontramos
informacion referente a este en el escrito “Estrategias de la OMS sobre medicina tradicional
2014-2023” de la OMS en la que reportan un incremento notable en el uso de estos recursos
a través del tiempo por ser asequible y accesible lo que la hace mas llamativa para la
poblacién ya que en estos momentos la atencién de salud esta fuera de su alcance debido al
alto costo de los tratamientos o porque se encuentren en zonas muy alejadas. Ademas, en
tesis De la Cruz-Castillo y Moscatero-Ledn (2019) demostrardn que el 72% de la poblacién
encuesta emplea plantas medicinales siendo los problemas digestivos la primera afeccion

tratar con un 25% de encuestados que utiliza estos recursos.

En lo relacionado al segundo objetivos especificos, el cual pide analizar cémo es la

actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales
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respecto a su orientacion como terapia alternativa, se encontrd que el 95.51% de encuestados
presentan una actitud positiva sobre que el personal encargado de brindar informacion sobre
el correcto uso de estos recursos sea un personal profesional y que este a su vez se encuentre
capacitado, asi como lo reporta, la WHO en el escrito de “Estrategias de la OMS sobre
medicina tradicional 2014-2023” donde indica que los profesionales de la medicina
tradicional complementaria pueden ser aquellos profesionales de la medicina convencional
u otros profesionales sanitarios como los odontologos, enfermeras, farmacéuticos, parteras
entre otros que presten este tipo de servicio; por lo que deben recibir una formacién o
capacitacion las que van a variar de acuerdo a cada pais e incluso por cada region ya que su
uso va depender de las patologias mas frecuentes, de las costumbres y de los programas de

ensefianza que establezca el estado.

Sobre lo concerniente al tercer objetivo especifico, el cual analiza como es la actitud
de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales respecto a
su eficacia como terapia alternativa, se encontrd que de las personas encuestadas el 52.81%
presentan una actitud neutra y el 43.45% posee una actitud positiva sobre dicha eficacia.
Esto se puede deber a que muchos de los encuestados referian que estas especies si tienen la
misma eficacia terapéutica que un medicamento y que en un futuro estas podrian reemplazar
a los farmacos; sin embargo, otro grupo indicaba que si existe una eficacia pero seria en
afecciones simples y no complicadas en donde si se necesitaria el uso de la medicina
convencional. En la plataforma virtual del Consejo General de Colegios Farmacéuticos de
Espafia sefiala que la eficacia de la Fitoterapia se encuentra respaldada por mdltiples
investigaciones cientificas que fueron publicadas por la EMA (Agencia Europea del
Medicamento), la OMS y la ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy).
Asimismo, en una revision sistematica realizada por Ferrandez (2021) encontré que diversos

trabajos de investigacién demostraban que el empleo de estas drogas vegetales era eficaz
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para tratar el insomnio y la ansiedad; no obstante, aclara que se requieren realizar mas

estudios clinicos.

En lo relacionado al cuarto de los objetivos especificos, sobre el analisis de la actitud
de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas medicinales respecto a
su seguridad como terapia alternativa, se encontréd que el 52.43% de encuestados poseen una
actitud neutra, pero sin embargo la tendencia en las respuestas en cuanto a la seguridad es a
tener una actitud positiva en un 42.70%. De igual forma, en el trabajo de investigacion de
Damian y Malquichagua (2021) encontraron que el 52.5% de participantes presenta una
actitud favorable al uso de las plantas medicinales con efecto antiviral pues refieren que al
ser un producto natural es mas segura en su empleo en comparacion con los productos

convencionales.

Por altimo, en lo relacionado al quinto de los objetivos especificos, el cual analiza
coémo es la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su inclusion como terapia alternativa, se pudo encontrar que un
95.51% de encuestados poseen una actitud positiva con respecto a la integracion del uso de
estos recursos en los establecimientos de salud y en el aprendizaje de las nuevas
generaciones, mientras un minimo porcentaje del 3.75% y del 0.75% presentan una actitud
neutra y negativa. La OMS en su escrito “Estrategias de la OMS sobre medicina tradicional
2014-2023” tiene como una de sus funciones el facilitar la integracion de este tipo de
medicina a través del apoyo a los gobiernos para que desarrollen politicas destinadas al
aprovechamiento de todo el potencial de estos recursos promoviendo su uso seguro, eficaz,
con calidad y accesibilidad a la poblacién. En la investigacion realizada por Sousa et al.
(2021) refieren que dentro de nuestro sistema de salud ya existen instituciones que brindan
consulta externa sobre Medicina Alternativa y Complementaria como Policlinicos

Municipales y privadas, EsSalud, Ministerio de Salud y las Fuerzas Armadas y Policiales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

Conclusiones

Se determina que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el
uso de plantas medicinales como terapia alternativa es positiva obteniendo el 89.5%

de los encuestados.

Se analiza que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso
de plantas medicinales respecto a su consumo como terapia alternativa es positiva

obteniendo el 97% de los encuestados.

Se analiza que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso
de plantas medicinales respecto a su orientacién como terapia alternativa es positiva

obteniendo el 95.5% de los encuestados.

Se analiza que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso
de plantas medicinales respecto a su eficacia como terapia alternativa es neutra

obteniendo el 52.8% de los encuestados.

Se analiza que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso
de plantas medicinales respecto a su seguridad como terapia alternativa es neutra

obteniendo el 52.4% de los encuestados.
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Se analiza que la actitud de las personas con afecciones gastrointestinales en el uso
de plantas medicinales respecto a su inclusién como terapia alternativa es positiva

obteniendo el 95.5% de los encuestados.

Recomendaciones

Seguir impulsando el desarrollo de més investigaciones sobre el uso de plantas
medicinales como terapia alternativa para aprovechar todos sus beneficios, asi como
realizar charlas informativas a la poblacion para seguir reforzando su actitud frente
a su consumo.

Estimular el consumo de plantas medicinales a través de charlas informativas a la
poblacion con la finalidad de aprovechar al maximo sus beneficios.

Incentivar a los profesionales de salud a participar en la orientacion sobre el uso de
plantas medicinales a través de capacitaciones, especializaciones o acreditaciones.
Realizar campafias de salud dirigidas a la poblacion para reforzar el conocimiento
sobre la eficacia de este recurso como terapia alternativa.

Impulsar el uso adecuado de las plantas medicinales a través de charlas informativas
y seguimiento terapéutico con la finalidad de reforzar el consumo seguro.

Proponer el desarrollo de areas de atencion sobre el uso plantas medicinales en
establecimientos de salud de primer nivel, asi como realizar capacitaciones en

instituciones educativas para establecer conocimientos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema General

¢Como es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales como
terapia alternativa que acuden al
Mercado Real Plaza Vitarte
APROMEC-Ate, 2023?

Problemas especificos

¢Como es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales
respecto a su consumo como terapia
alternativa?

¢Como es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales
respecto a su orientacion como
terapia alternativa?

Objetivo General

Determinar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales como terapia alternativa.

Objetivos especificos

Analizar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su consumo
como terapia alternativa.

Analizar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su orientacion
como terapia alternativa.

Variable
Hipotesis general Actitud
No aplica
Hipotesis especifica Dimensiones
No aplica e Consumo
e Orientacion
e Eficacia
e Seguridad
e Inclusion

Tipo de
Investigacion

Bésica

Método y disefio de
la investigacion

Deductivo
Observacional
Descriptivo
Transversal



¢COmo es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales
respecto a su eficacia como terapia
alternativa?

¢Como es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales
respecto a su seguridad como terapia
alternativa?

¢Como es la actitud de las personas
con afecciones gastrointestinales en
el uso de plantas medicinales
respecto a su inclusion como terapia
alternativa?

Analizar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su eficacia
como terapia alternativa.

Analizar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su seguridad
como terapia alternativa.

Analizar como es la actitud de las
personas con afecciones
gastrointestinales en el uso de plantas
medicinales respecto a su inclusion
como terapia alternativa.

Poblacion

Personas que acuden
al mercado

Muestra

267 encuestados




Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO: ACTITUD DE LAS FPERSONAS CON
\ﬂ\‘ AFECCIONES GASTROINTESTINALES EN EL TUSO DE
PLANTAS MEDICINALES COMO TEEAFPIA ATLTEENATIVA
Universidad QUE ACUDEN AL MERCADO EREAL FPLAZA VITARTE

Norbert Wiener | AEROMEC-ATE, 2013

Somas estadiamtes de la Faculted de Farmecia v Bioquimica de la Universidad Privada Morbert
Wiener v hemos disefiado el siznients coestionario con el objetive de “Determinar como es la
actitad da laz perzanass con afecciones gastrointestinals: en el uso de plantas medicinalas como
terapia alternative™ par este mativo, solicitzmos su colaboracion. De antamanro zeradacemos zu

. ..'u-

Marque con una (X) la respuesta de su eleccion.

1. Fango de edad en la que 3¢ encoentra:
[1 12 a 30 afiga. [031a39efios. [ Mayores de 60 afas.

3. Sexo: O nasculing [ Femnening
3. Nivel de instruccion:
[ Sin estudios [ Primaria Ossomdaria [ Témice [ Suparior

SUPSTION Univarsitario

4. Usa plantas medicinales para tratar afecciones gastrointestinales
[ =i [ 4a

5. ;Que planta medicinal utiliza?

§. Parte de la planta medicimal que emplea:

[0 Hojas [ Tala O Semilla [ Frato O Raiz
O Flores O Oros-
7. Forma en la que prepara la planta medicins] empleada:

[ Infizitn O Decoccion OMacerade 0 Licuade

[ Extracto crodo (eractor, rallador) [ Crras

2. ;Quien le recomendo el nso de la planta medicinal?
. Le provoco un efecto benéfico la planta medicinal: =i [T

10. Recomendaria el nso de plantas medicinales: =i e

11. ;Reemplazaria loz medicamentos por las plantas (=i [T

medicinales?



En los siguientes snuncizdos coloque ma () en la opcian que veted considare (por favor,
zalo marque wa casillera).
Muy en Alzo en
i 1o i i Neutro Alpo de acuerdo | Muy de acnerdo
1 2 3 4 5
ITEMS 1|2]|3(4

El consamo de plantaz medicinales = da par zus srandes beneficios.

El consumo de las plantas madicinzles 2o debe 3 que es un ragurso de bajo costo.

El consamo de las plantas meadicinales =e da por ser de facil acceso.

N EEEE

El consumo de las plantas medicinale: se ba incrementado con el pazar de los
AnoE.

La orientacion parz el uzo de las plantas medicinales ze da por la informacion gue

5. heredo de los farmiliare: v de ofras parsonas canocedarss.
La orientacion para l uso de las plantas medicinalas se debe dar por un personal
. capacitada.
- | Las plamtas medicinales tiensn ]z mimma eficacia que los medicamentos porgue
‘- | tienen unz equivalencia terapeutica.
Diabido 2 1z eficacia de lzz plantas medicinales estas puedan reemplazar 2 los
% | medicamentoe.
9 Ez zemuro el uso de laz plantss medicinales porgus no ocazionan riesgos 2 la
© | zalod.
10 Ez seguro el uzo de 12z plantas medicinales poroue bo ocasions efector adversos
© | com1a los medicarmentas.
11 Ez zegaro &l uzo de laz plamtzs medicinzles como terapia altermativa porgque ho
" | ocasions imteracciones como los medicamentas.
%e debe inchair arez: de atencion sobre el uso de lzz plantzs medicingles en log
1. | extablecimientos de alnd.
13 Se debe incluir en 2l aprendizaje da lzz moevas generaciones 2l uso de plantas

medicimalas.

“Gracias por su paticipacion v apore




Anexo 3: Validez de Instrumento

Validador N° 1: Nesquen José Tasayco Yataco

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN IOSE
DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El item es apropiado para representar 2l componente o
dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concisa,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes
para medir la dimensidn

11 de febrero del 2023

s

Firma del Experto Informante

Validador N° 2: Orlando Juan Marquez Caro

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay
suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: ...Marquez Caro, Orlando Juan.

DNI: ......09075930....ccceercamcersaaeas

Especialidad del validador: ......Metoddlogo.

c[fwé: M_-;"' /
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Firma del Experto Informante
ia: El item es apropi; para repi alc o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

.40 de...febrero........del 2023. ...




Validador N° 3: José Rincon Chéavez

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Jose Rincon Chavez

DNI: 08863131

Especialidad del validador: Magister en salud pablica y gestién sanitaria

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensian especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

23 de febrero del 2023

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 13: NUumero de casos procesados

Casos Valido 267 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 267 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Tabla 14: Estadistica de confiabilidad

810 13




Norbert Wi Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica
RESOLUCION N” 024-2023 DFFB/UPNW.
Lima, 13 de mayo de 2023
VISTO:

El Acta N* 019 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comaté
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista LOVERA LLAMOJA,
ROXANA PATRICIA y BARZOLA LOPEZ, RICARDO JACK egresado (a) de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucidn del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y biogquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioguimica;

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado
*ACTITUD DE LAS PERSONAS CON AFECCIONES
GASTROINTESTINALES EN EL USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO
TERAPIA ALTERNATIVA QUE ACUDEN AL MERCADO REAL PLAZA
VITARTE APROMEC-ATE, 2023" presentado por el/la tesista LOVERA
LLAMOJA, ROXANA PATRICIA y BARZOLA LOPEZ, RICARDO JACK
autorzandose su ejecucion,

Registrese, comuniquese y archivese.

- -

Dr. Ruben Lduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioguimica
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Universidad

Norbert Wiener .. ;
Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENT O INFORRADOD

la presente investignekin es elaborada por LOVERA LLAMOIA, Boxana PMatriciz w
BARADLA LOPEE, Jock Ricarda; alumnns de la Faculzad de Farmacia v Hieguimica de Lz
Universidad Mochert Wiener cuyo propeeaiin = “Theterminar cdmn ez 1e actind de las
personas om mfecciomes gasirointeconales en #l wio de plantss medicnales come
ferapia altermaove gue acodem al Alercado Feal Plarg Vemrte APROAEC-Are,
W3 El cuessomano serd enirepado directanenie ol participante y estard dividide en dos
paries para recedectar infommacim sobee o wo de las plantas medicizales v para medir 2
varighle de: Actitud del usn de plantas wedicinales coma erapia alizmativa.

Antes de decidir i pasticipa o oo, debe 1nmarse ¢l ticnpo necesarin pura comprender 2
mloomacia brindada, si o pesar de ello persisien dudas podnd ooomualiades o los
investpadores. Mo debe dar su comseniimnicscn hasta que extienda compleiamesce la
infoomaciin v wodas sus incenidwehees queden nesuelias,

Su paticipackdm s sofalmense velusdano v podnd retimarse en el momenin que wsicd decida
Usaed oo realizard mingun desendaolsn de e loztvo ni recibis ninguna repvcsracidin por su
participacidin la inforwckm que usted nos brinde si desea panicipar serd conlidencial v
sodn s usamd para el proposio de la imvestigacidn, Usted no sezd ideniificado cuando los
resultados sean publazadas.

Siwsted fuvicse prepuedas adicionalss sohre sus derechos como voluniano o coosidera que
s derechos fuemon wulnersdos puede dirigioe al comen del conusd de dica de L2

Universidad Mochest Wiener: comibe.edica@@awiener. sdupe

Fecibizd woa copia del presente docuenento v desde va agrad ccemas de su panicipacidn

DECLARACION DE CONEENTIAORNT O

Dheclirn que e leido v comprendido 2 mlommecidn pooporciocada, s me olbecd
oportiendid de hacer preguntas v mespondedlas satisbicionamente, oo he percibodo
coaceitn m he sido inlluido odebidamente a pamicipar o continuar paticipanda en <l
estusdio w que finalmesde el hecho de mesponder 1z encuesia expresa nud aceptackm 2
participar voluntananente en ol estudio. Firma en seflal de condomid=d.

Participazie Investigador
MBS s by 2 o o
It N
Estudiante de L1 E AL de Fanmacia
¥ Hioguimica

uwiener.edu.pe
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Norbert Wiener

Anexo 7: Solicitud de permiso a establecimiento

Lima 23 de marzo de 2023

SR
CASAYCO PALOMING TOMAS

PRESIDENTE

ASCC. DE PROP DEL MERCADO REAL PLAZA VITARTE "PROMEC
PRESENTE -

De mi mayor consmderacion:

Es grato dingirme a Ud, en mi calidad de decano de La Facultad de Farmacia y Biogquimica
de la Univer=idad Privada Norbert Wicner, para saludario muy cordalmente y presentar a
nuestres sigdentes tesstas egresados de la EAP de Farmacia y Bloguimica:

Nra Apellidos y nombres Cadigo de alumno
01 | LOVERA LLAMOJA ROXANA PATRICIA | 2022804534
02 | BARZOLA LOPEZ RICARDO JACK ARZEOL

Puedan desarrollar sus proyectios de tess titulada "Actitud de las personas con dfecoones
gastroimtestnales en of w=o de plantas medicinales como terapia alternativa que acuden ol
mercado real plaza vitarte Apromec Ade, 2022.° en su dstinguada institudon

Esperando contar con su apoyo hago propicia La ocasicn para expresar mi consideracion y
pstima personal
Alentamente,

Dr. Auten Eduards Coera Wastanza
Decana (#) de by Facyltad de Farmacia y Blaguinica

wwicrer.odupe



Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Y oy ASOCIACION DE PROPIETARIOS DEL MERCADO

@Cﬁ“ REAL, PILAZ/A KYZIETQAR; R

CARTA DE AUTORIZACION

Los siguientes bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Norbert Wiener:

ROXANA PATRICIA LOVERA LLAMOJA DNI: 43585175

RICARDO JACK BARZOLA LOPEZ DNI: 75405872

Tienen la autorizacion del Consejo Directivo de la Asociacion de propledad del
mercado real plaza vitarte “Apromec” para recolectar datos para el Proyecto de

tesis “ACTITUD DE LA PERSONAS CON AFECCIONES
GASTROINTESTINALES EN EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
COMO TERAPIA ALTERNATIVA QUE ACUDEN AL MERCADO

REAL PLAZA VITARTE APROMEC -ATE,2023"en las personas que
acuden al Mercado Real Plaza Vitarte "APROMEC", solicitado por el Dr. Rubén
Eduardo Cueva Mestanza decano de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de
universidad Norbert Wiener, segun fecha de carta de fecha 22/03/2023

Ate, 27 de MARZO del 2023

TOMAS CASAYCO PALOMINO
PRESIDENTE ASOC.DE PROP DEL
MERCADO REAL PLAZA VITARTE "APROMEC"

Carretera Central Km. 7.500 Ate Vitarte



Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin

® 10% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 10% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossi
FUENTES PRIMNCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Intermet

e Spelman, Vanessa M.. "Acculturation, ethnic identity and resilience aga... <1%
Publication
blacpma.usach.cl

o " %
Intermet
repositorio.unh.edu.pe

o ; s
Intermet
scribd.com

(5 ) <1%
Intermet
issuu.com

(6 ) <1%
Intermet
repositorio.ucv.edu.

(- M : ax
Intermet
coursehero.com

(s ] <1%
Intermet

o Medina Paz, Patricia|Reategui Aguilar, Carlos|Hernando Millones, Jose... <1%

Publication



Anexo 10: Triptico entregado a la poblacion con informacion sobre la investigacion

CEBADA

Es emoliente,
reconstituyente, a’;r'gesrtm,
diurétice, desintoxicante, ténice,
antiinflamatorie, lavante,
alcalinizante, ¥ antiséptico.

== .

antiespasmodica, sedante v se
emplea para altiviar calambres
estomacales, indigestion,
espasmos gastrointestinales.

Ayuda en los problemas
estomacales, dismimie el colesterol
v coadyuva en el tratamiento del
cancer.

Usada en infitsién para
tratar diarreas, acidez estomacal,

halitosis, indigestién, célicosy
enfermedades respiratorias como
gripes, bronquitis y asma.

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACELTAR BE FARYEACIAY BEOGRAMICA
Fscucla Acaémica Profrssonal de Firmacia y Bioquimica

Antiséptica,
antiinflamatoria,
analgésica, antiespasmodica,
calmante, digestiva, antiemética,

carmiativa, dinrética,
hepatoprotectora y antifingica

Avuda a tratar
sintomas gastrointestinales como

la indigestion, nauseas, colicos,
estrefiimiento v gases

Se wiiliza para
aliviar problemas de indigestion ,
espasmos, flatulencia vy dolor

m Se utiliza para

tratar célicos, diarrea, flatulencia,
pardsitos, vémitos y dispepsias.

‘Recurso ancestral que se ha leredado
pornuclas generaciones

Br. Roxana Patricia Lovera Llamoja.
Br. Ricardo Jack Barzola Lopez.

i Muchos graciags por su
participacion!

| MEDICINAALTERNATIVA
[

Es un conji da imisntos, capacid
das v practicas qua s2usan 2n lugar da lamea-
dicina convencional (tratamiento pa través de
madicamantos, radiacién o cirugia) v qua no
forman parts dzzlla.

Ademas, el uso

de este tipo de

medicina se encuentra respaldada por
la Organizacion nundial de la Salud
(OMS) quien recomienda a los esta-
dos de cada pais integrarla a su siste-
ma de salud.

LA El Per(i es un paises mega-
Prdtﬁtab para tfratar (a
dafud Tenemo) ef emplec

de planda) con
propiedadey medicinales

ay cualer han yido

wada) para preveniry

curar dijerentes

enjermedade). g

diverso y su flora estacon-
formada por 25 mil espe-
cies y una gran Parte de
ellas se encuentraen la
Amazonia o enel oriente
de nuestro pais.

En nuestro pais la medicina alternativa y comple-
mentaria 52 ancuentra raguladapor lavas v normas;
sin embargo, =stas no =stin integradas al sistama
de salud aunque va sa prasta 2l sarvicio d= aten-

cion sobrzs =l uso de plantss madicinalas
(Fitotarapia) an institucionas como :

Estos recursos han sido usados desde |3 antigle-
dad porloque han formando parte de lacultura

universzal heredando sus conodmientos 2 sus ge-

neraciones.

SRR TN D El facil accaso v 2l bajo costo da astos r=cursos a
jmacicicnalyieSleons e contribuido a suuse paro hav que taner en cuen-

Inolconvencionall

ta qua por sar natural no quisra decir que sismprs
lo puada tomar va que podria ocasionar sfactos
adversos = mteractuar con otros farmacos.




Anexo 11: Evidencia de la recoleccion de datos
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