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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién del nivel de conocimiento de estilos de vida con las
practicas de estilo de vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada
Norbert Wiener Lima 2023. Metodologia: Estudio hipotético — deductivo con enfoque
cuantitativo, tipo no experimental, correlacional, de corte transversal; La poblacion estuvo
constituida por 100 internos de enfermeria por ende 80 internos conformaron la muestra.
Resultados. En dimension actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado con las
practicas de estilo de vida saludable, hay un regular nivel de conocimiento con un estilo de
vida saludable en 86.3%. En dimensién hébitos alimenticios con las practicas de estilo de
vida saludable, hay un regular nivel de conocimiento siendo el 82.5% con un estilo de vida
saludable. En dimension suefio con las practicas de estilo de vida saludable, hay un regular
nivel de conocimiento siendo un estilo de vida saludable en 81.3%. En nivel de conocimiento
con las practicas de estilo de vida saludable, hay un regular nivel de conocimiento con un
estilo de vida saludable en un 80%. Conclusion. Existe regular relacion entre nivel de
conocimiento de estilos de vida y las practicas de estilos de vida saludable en los internos de

enfermeria de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, préacticas de estilo de vida, internos de enfermeria.



Abstract

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge of lifestyles and
healthy lifestyle practices in nursing interns at the Norbert Wiener Lima 2023 Private
University. Methodology: Hypothetical — deductive study with a quantitative approach, non-
experimental, correlational, cross section; The population was made up of 100 nursing
interns, therefore 80 interns made up the sample. Results. In the dimension of physical
activity and sport, recreation and self-care with healthy lifestyle practices, there is a regular
level of knowledge with a healthy lifestyle at 86.3%. In the dimension of eating habits with
healthy lifestyle practices, there is a regular level of knowledge, with 82.5% having a healthy
lifestyle. In the dream dimension with healthy lifestyle practices, there is a regular level of
knowledge, with a healthy lifestyle being 81.3%. In terms of knowledge of healthy lifestyle
practices, there is a fair level of knowledge of a healthy lifestyle at 80%. Conclusion. There
is a regular relationship between the level of knowledge of lifestyles and the practices of

healthy lifestyles in the nursing interns of the Norbert Wiener University Lima, 2023.

Keywords: Level of knowledge, lifestyle practices, nursing interns.



INTRODUCCION

Las formas de estilo de vida son métodos, que demuestran diversidad, cualidades de las
personas, por ejemplo: su cultura, ingresos econdmicos, la historia y sus creencias, es por
eso que se construyen con el paso del tiempo en el transcurso de nuestras vidas, asi mismo
podemos ver ciertos habitos, por ejemplo: una adecuada nutricion, manejo del tiempo libre,

actividad fisica y recreacion, el cual conforma un buen estado de salud y desarrollo.

Para ser frente a este problema, es importante conocer la situacion. Uno de los métodos
sugeridos es desarrollar situaciones de ocio y ejercicio dentro del campus universitario y asi

los internos puedan ponerlo en préctica diariamente.

Es importante compartir el conocimiento sobre un bienestar saludable y con la frecuencia de

practicarlo, dar consejos adecuados en funcion de los efectos adquiridos.

Una vida saludable tiene muchas ventajas en el &mbito de la salud, uno de ellos es la

prevencion de contraer enfermedades cronicas.

Del mismo modo sobrellevar saludablemente un estilo en la etapa del internado se ve
perjudicado por la ausencia de tiempo, junto a la carga de trabajo de algunos internos
especialmente en la fase de practicas. Este estudio sera de mucha ayuda y proporcionara

informacidn sobre las ventajas que se obtendran en los internos de enfermeria.
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CAPITULO I. ELPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Précticas saludables nos representa en base, segun la forma de vida que llevan las personas
en las cuales abarcan una variedad de peculiaridades, donde se nombran como los habitos,
conductas, actitudes, actividades, estas son practicadas en la vida diaria de cada persona,

estos son conocidos como habitos (1).

Mantener buenas précticas para una mejora en la salud produce consecuencias como
bienestar dichoso, llevando una actividad fisica, una alimentacion sana, pasar buenos
momentos en espacios Yy ratos libres, etc., todo ello en conjunto nos ofrece una seguridad

fisica, mental y emocional (2).

Del mismo modo las buenas practicas de una vida saludable abarcan @mbitos como, por
ejemplo: adecuada nutricion, actividad fisica, conformando una beneficiosa salud. Una
correcta manera de vivir sanamente se relaciona con una disminucion de distintas

enfermedades cronicas no trasmisible (3).

Por otro lado, el poco saber de un bienestar saludable abarca una escasez alimenticia o0 un
aumento de ingesta, esto va unido a la reduccion de actividad fisica o sedentarismo, agregar
sustancias dafiinas, traeran graves consecuencias en el nivel cognitivo, otras situaciones se

pueden desarrollar enfermedades degenerativas (4).

Conservar dichas practicas saludables diariamente nos ayuda a evitar problemas de nutricion

y otras enfermedades llegando a tener ciertas condiciones de (5).
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En la actualidad, la poblacién con deficiente conocimiento de estilos de vida saludable opta
por consumir gran cantidad de: azucares, calorias, grasas y sal, por otro lado, se observa que

son pocos los individuos que consumen frutas, verduras y otras fuentes fibras dietéticas (6).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), muestra anualmente fallecen 71% seres
humanos a causa de malos héabitos de vida, es decir, resultado de diferentes diagnosticos,
siendo los principales factores que agravan la situacion son: el tabaco, alimentos

inapropiados, alcohol y deficiente actividad fisica (7).

La falta de conocimiento sobre la practica del ejercicio, es uno de los motivos que amenaza
una muerte a edad muy temprana, por ende, el 20% y 30% poseen una disminucién en
deporte de manera insuficiente. Por tal motivo, el sedentarismo es un factor que se involucra

en el inicio de algunas patologias del corazon, cancer y diabetes (8).

Averiguaciones ejecutadas en Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) sobre
practicas saludable por cuestionarios demogréaficos y salubridad familiar indica el 39% de la
poblacion peruana de adolescentes experimentan algin padecimiento de salud relacionado

al excesivo peso, diabetes mellitus 2 o hipertension arterial (9).

Una buena practica de estilos vida saludable, es ejecutar una buena calidad de ejercicios
fisicos realizados en la vida cotidiana, se obtiene una mejoria en la salud esto ayuda a
mantener un cuerpo sano y fuerte, segin recomendaciones del MINSA estos proponen
aumentar ingesta de algunos frutos y hortalizas, disminuir el sodio, grasas y alimentos que
contengan harinas, consumo de licor y cigarrillo, incitar la practica de ejercicios minimo 30

minutos al dia (10).

En la Universidad Privada Norbert Wiener se observan internos de enfermeria con

condiciones poco saludables, ya que se aprecia un desinterés en su estilo de vida, refiriendo
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que por el poco tiempo solo desayunan algo rapido como café y un pan, en algunos sacos no
llegan a almorzar, ya que realizan turnos completos de méas de 12 horas, por lo que al salir
de turno cansados y agotados no llegan a realizar ejercicios, llevando a provocar habitos mal
alimenticios, llegando a ser propensos a contraer enfermedades no transmisibles, la mayoria
de ellos puede que no tengan entendimiento sobre un modo de vida saludaba, por ende la

finalidad en esta investigacion es conocer a detalle la situacion de los internos de enfermeria.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

¢Cual es la relacion del nivel de conocimiento de estilos de vida con la préctica de estilo de
vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima

20237

1.2.2.Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre nivel de conocimiento en su dimension, actividad fisica y
deporte, recreacion y autocuidado con la practica de estilo de vida saludable en internos

de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023?

e ;Queé relacion existe entre el nivel de conocimiento de estilo de vida en su dimensién
habitos alimenticios con la practica de estilos de vida saludable en internos de enfermeria

de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023?

e ;Queé relacion existe entre el nivel de conocimiento de estilo de vida en su dimensién
suefio con la practica de estilos vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.0bjetivo general

Determinar la relacion del nivel de conocimiento de estilo de vida con la practica de estilos
de vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima

2023.

1.3.2.0bjetivos especificos

e Identificar la relacién que existe entre nivel de conocimiento de estilo de vida en su
dimension actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado con la préctica de estilo
de vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener

Lima 2023.

o Identificar la relacion que existe entre nivel de conocimiento de estilo de vida en su
dimension habitos alimenticios con las practicas de estilos de vida saludable en internos

de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023.

e Identificar la relacién que existe entre nivel de conocimiento de estilo de vida en su
dimension suefio con las practicas de estilos de vida saludable en internos de enfermeria

de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

Esta investigacion brindara conocimientos para obtener habitos saludables en internos de
enfermeria, en el cual, por el peso de la universidad y el peso del trabajo, estos pasan a otro

plano. Los resultados de esta investigacion ayudan a comprender y estudiar la correlacion
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que presentan las variables estudiadas, y ayudaran a aclarar si los internos de enfermeria

conocen un poco mas de este tema y mejoran su vida diaria.

1.4.2. Metodoldgica

En esta justificacion. se llevard acabo el instrumento de la encuesta, nos permitird conocer
la relacion que hay entre las variables estudiadas, con ello se busca crear una saludable vida

en los internos de enfermeria y de esta manera mejorar su forma de vivir.

1.4.3. Préctica

En dicho analisis ayudard a iniciar otros estudios en diferentes organizaciones e instituciones
en contextos nacionales e internacionales para ser evaluados desde la salud u otros aspectos
externos. El desarrollo de un habito saludable es un factor importante para la humanidad,
por lo que ayudara a prevenir patologias como la diabetes, la enfermedad coronaria, el
cancer, etc. y también beneficiard a la humanidad en el futuro. La capacidad de asegurar una
buena calidad de vida, especialmente en la vejez, evitando asi la muerte prematura. También
seran Utiles para que los estudiantes y otras personas desarrollen habilidades cognitivas en
diferentes areas, como personal, laboral o profesional, por lo que este estudio es importante
porque los resultados de dicho estudio ayudaran a dar consejos o recomendaciones a los

internos de enfermeria y pablico.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

A nivel internacional:

Collazos et al. (11) en 2021, en Colombia, tuvo como Obijetivo: “Identificar los estilos de
vida saludables en los estudiantes de Terapia Respiratoria de una Institucién de Educacion
Superior”. Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal en la que se
incluyeron una muestra censal de 179 estudiantes de la Facultad de Salud, Universidad
Santiago de Cali, Colombia, a los que se les aplico el cuestionario FANTASTICO entre
marzo-junio de 2020. Los datos se analizaron en el programa SPSS version 25. Resultados:
El92% de los participantes eran de sexo femenino con una edad de 22+ 2,9 afios, de acuerdo
con el cuestionario FANTASTICO el 92-% presentaban un estilo de vida adecuado y un 5%
tenia un estilo de vida algo bajo. No se evidenciaron diferencias en el puntaje global por
sexo (76,1 vs 72,9 p= 0,05) desarrollo o no de practica clinica formativa (72,9 vs 75,1
p=0,13) y nivel socioecondmico bajo o alto (72,8 vs 75,1 p=0,10) Conclusiones: A pesar de
la pandemia de COVID-19, las medidas de aislamiento y los cambios que hubo que superar
para adaptarse a esta nueva situacion, se evidencio un estilo de vida bajo en un pequefio
grupo de participantes. Dado que los estilos de vida que se adquieren en la adolescencia y
juventud se mantienen en algunos casos durante la edad adulta, es importante que las
universidades continden promoviendo habitos saludables que mejoren la calidad de vida de

estudiantes.

Tanton et al. (12) en 2021, desarrolla la investigacion “Agrupacion de factores de riesgo de
estilo de vida en estudiantes universitarios britanicos: un estudio longitudinal de riesgo para
la salud a lo largo del curso de estudios de pregrado”; con el objetivo de establecer las

caracteristicas de los factores de riesgo de estilo de vida en estudiantes universitarios; se
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efectud un estudio transversal multivariante, se utilizé un "Cuestionario de salud y estilo de
vida del estudiante"; se utilizaron analisis de clase y analisis de transicion latentes; entre los
resultados se destaca que los estudiantes que ostentan un bajo autocuidado tienen mayor
riesgo de estilo de vida y mantienen ese patrén a lo largo del tiempo que permanecen en la
universidad; las intervenciones que fomenten la adopcion de estilos de vida méas saludables
deben de fortalecer el autocuidado como mecanismo operativo, la autoeficacia influye en las
percepciones de los estudiantes sobre sus habilidades para cumplir diferentes niveles de
tareas para la modificacion de estilos de vida; la autoeficacia influye fuertemente en la
capacidad de cambio de los estudiantes al proporcionar motivacién y accion; se concluye en
que los factores de riesgo de estilo de vida muestran el mismo patrén a lo largo del tiempo y

pueden ser modificados mediante el fortalecimiento del autocuidado.

Morales et al. (13) en 2018, en México, tuvo como objetivo: “Describir el estilo de vida
saludable de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Autonoma del Estado de
México”. Materiales y método: se realizo un estudio descriptivo de corte transversal con 883
estudiantes de enfermeria. Se utilizo el cuestionario Estilo de Vida Saludable y Salud en
Estudiantes Universitarios EVISAUN versién 3. El estudio cont6 con aval académico para
su desarrollo. Resultados: el perfil de los participantes fue femenino, edad promedio de 21
afios, dependientes econdmicamente, y algunos con vinculacién laboral. Se encontré nivel
de actividad fisica moderado, y estado de salud y calidad de vida bueno y regular. Las
medidas antropométricas muestran un indice de masa corporal promedio de 23,8-24,35
(normal) y circunferencia abdominal dentro de los parametros normales. El patron de
descanso y suefio es malo, el nivel de estrés alto y las practicas alimentarias son poco
saludables. Conclusion: los resultados muestran que hay factores de riesgo en el estilo de

vida de los estudiantes de enfermeria participantes. Esto puede mejorarse si se fortalece la
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adopcién de préacticas saludables progresivas que no impliquen cambios drasticos sino

transiciones saludables.

A nivel nacional:

Montenegro y Flores (14) en el 2022, realizo una investigacion con el Objetivo: determinar
los estilos de vida en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Lambayeque 2022.
Método: disefio no experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal, poblacion fue
conformada por 230 estudiantes, la muestra de 34 estudiantes, que reunian los criterios de
inclusion y el muestreo fue no probabilistico. Los datos fueron obtenidos a través de la
entrevista y como instrumento el cuestionario elaborado por la investigadora Julcamoro B,
con la confiabilidad de 0,810 por a-Cronbach, y validada por expertos con el 0.0125, durante
el estudio se aplico los principios bioéticos. Resultados: el 71% cuentan con una vida
saludable, el 29% no saludable. Presentaron mayores porcentajes de estilo de vida saludable:
Nutricion 76%, Crecimiento Espiritual 94%, Relaciones Interpersonales 71% vy las
dimensiones con menores porcentajes fueron: Responsabilidad en Salud 74%, Actividad
Fisica 53%, Manejo del Estrés 56%. Conclusiones: Las estudiantes de enfermeria presentan
estilos de vida saludables y no saludables lo que significa que el conocimiento que esta
recibiendo en su formacion como futuras enfermeras, lo aplican parcialmente en su vida
diaria, porque estan centradas en la adquisicion de competencias para ejercer la profesion,
por lo que se considera importante promover estilos de vida saludables para mejorar la

calidad de vida de estudiantes de enfermeria.

Guevara et al. (15) en el 2021, realizo una investigacion con el Objetivo: Determinar la
relacion entre la autoestima y los estilos de vida en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca filial Jaén. Metodologia: Estudio descriptivo,

correlacional de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 105 estudiantes de
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enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaén, del tercer, cuarto y quinto
afio, y una muestra estratificada de 83 participantes. Se aplico dos cuestionarios: el de
Autoestima de Coopersmith de 25 reactivos y el de Estilo de vida saludable (PEPS-I) de
Pender de 48 reactivos. Resultados: El nivel de autoestima de los estudiantes de enfermeria
es de predominio medio (67,5%) en sus dimensiones: si mismo, hogar y social, seguido de
un nivel bajo (16,9%), y un nivel de autoestima alto (15,6%); la mayoria de participantes del
estudio (83,1%), tienen un estilo de vida saludable en las seis dimensiones (nutricion,
actividad fisica, responsabilidad en salud, soporte interpersonal, manejo de estrés y
autoactualizacién), mientras que el 16,9% tiene un estilo de vida no saludable. Conclusién:
A la prueba de X2 de Pearson, existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima

y los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria (p<0.005).

Julcamoro et al. (16) en el afio 2018, realizd una investigacion con el objetivo de determinar
el estilo de vida segun la teoria de Nola Pender en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Los resultados muestran que, de 116 (100%)
estudiantes de enfermeria, 54% presentan estilos de vida no saludables y 46% estilos de vida
saludables. En relacion con las dimensiones de la variable, en la mayoria de estas presentan
estilos de vida no saludables; responsabilidad en salud 51%, actividad fisica 51%, nutricién
saludable 58%, crecimiento espiritual 51% y manejo del estrés con 54% de estudiantes
respectivamente. A excepcion de la dimensién relaciones interpersonales, la cual presenta
estilos de vida saludables con 52%. Conclusiones: el estilo de vida de la mayoria de los

estudiantes de enfermeria de 1ero a 5to afio de estudio es no saludable.
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2.2. Base Tedrica

2.2.1. Primera variable: Nivel de conocimiento de estilos de vida

El conocimiento es una habilidad humana importante porque proporciona una
comprension de la propia naturaleza y las cosas que la rodean a traves del

razonamiento (17).

Estilo de vida

Duncan Penderson conceptualiza como "La expresion de una dimension de colectividad
y sociales definida y moldeada por el contexto social y econdmico™ (18).

La OMS. Conceptualiza en grupos reconocibles relativamente estables en patrones de
comportamiento en cada individuo o sociedad en particular (19).

Estilo de vida saludable

Pastor analizo sobre los modos de vivir en el afio 1980, definio las formas de vida desde
entonces no ha realizado otro analisis, todo lo opuesto, hace tiempo este asunto dio
importante para la sociologia y el psicoanalisis desde hace poco tiempo también es

importante para las ciencias de la salud (20).

Dimensiones del nivel de conocimiento de estilos de vida

e Dimension de Actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado

La OMS identifica en “los entrenamientos es agrupaciones en diversos ejercicios realizados
por el sistema musculo - esquelético del cuerpo, por ello, se realiza desgaste de energia”.

Lograr esto con moderacién puede mejorar la salud. (21).
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Las clases de deporte, un programa de control de peso diseflado para mejorar
satisfactoriamente la composicién corporal, las caracteristicas fisiologicas y la capacidad
funcional debe fomentar diariamente el deporte y movimientos activo para evitar diversas

comorbilidades. (22).

La recreacion esta es el &rea que el sujeto asigna para poder relajarse durante el trabajo o la
escuela, ya que suele ser agotador para la mayoria de las personas, por lo que las personas
utilizan este momento para distraerse y momentos de alegria, satisfaccion y felicidad. El

tiempo libre puede ser activo o pasivo (23).

La OMS identifica al autocuidado como “Métodos en los seres vivos, grupos familiares y
comunidad para fomentar el bienestar, evitar patologias, manteniendo un beneficioso estado

saludable enfrentando padecimientos y minusvalia” (24).

e Dimensién de habitos alimenticios

Para mantenerse saludable es importante seguir una dieta adecuada en los distintos
momentos del ciclo vital. Esto da a entender que debemos variar las dietas sin exagerar,
aportando la cantidad necesaria de nutrientes. La alimentacion desequilibrada ocasiona
problemas del corazén, dislipemia, aumento de peso y padecimientos no transmisibles como

cardiopatias, cancer o diabetes mellitus 2 (25).

e Dimensién Suefo

Elsuefio se considera un proceso fisiologico muy importante para la salud humana. Se define
como enfoque importante que es esencial para beneficiar la salud. El suefio varia en el
transcurso del ciclo vital, especialmente con el tiempo de vida y una serie de factores

interpersonales y psicoldgicos (26).
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2.2.2. Segunda variable: Practicas de estilo de vida saludables

Definicidn de practicas

Podemos entender que una practica es una serie de acciones o actividades que demostramos
para reforzar la disciplina practicada. Estos ejercicios se hacen para perfeccionar algo, o para

ganar mas experiencias en algo en particular (27).

Précticas de estilo de vida

Las practicas saludables son conocidas mundialmente por su contribuciéon en la salud
publica. esta contribucion predice comportamientos de salud al explicar rasgos ademas de
experiencias pasadas de salud, creencias especificas cognitivas y la influencia de cada

creencia en comportamientos especificos (28).

Enfermedades comunes crénicas

Estas son enfermedades a largo plazo causadas por varios factores como: la genética, la
fisiologia, el medio ambiente y el comportamiento. Los origenes de las enfermedades no
trasmisibles son diversos, los mas comunes estan relacionados a habitos pocos saludables,
mala nutricion, deporte, tabaquismo y consumo de alcohol. Las enfermedades no infecciosas

son: Dafio del corazdn (29).

Diabetes. En algunos casos, se ocasiona por aumento de peso y deficiencia de deporte, por
lo que un plan nutricional adecuado y un deporte adecuada pueden ayudar a evitar el dafio,
por lo que la enfermedad afecta a diferentes 6rganos a lo largo de los afios, no solo al sistema

nervioso Y arterial (30).

Céncer. La repercusion de esta patologia aumenta con los afios debido a la acumulacion de

factores de riesgo que no se consideraban como falta de seguimiento de unos hébitos
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saludables en la juventud, como el consumo de cigarros, aumento de bebidas alcohdlicas, la
alimentacion poco saludable, la deficiencia de deporte. para las personas que padecen cancer

y otras enfermedades no transmisibles (31).

Sobrepeso y obesidad. A menudo, estas patologias son a causa de una alimentacion
desequilibrada, al consumo de comida répida, a la alimentacion industrial, al uso de
productos poco saludables, a la deficiencia de deporte, en la que influye un estilo de vida

que conduce al sedentarismo (32).
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2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de estilos
de vida y las practicas de estilos de vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023

HO: No hay relacién entre el nivel de conocimiento de estilos de vida y las précticas de estilos

de vida en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de estilos de vida en su
dimension actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado con las practicas de estilos
de vida saludables en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima

2023

H2: Existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de estilos de vida en su
dimension habitos alimenticios con las practicas de estilos de vida saludables en internos de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023

H3: Existe relacion significativa entre nivel de conocimiento de estilos de vida en su
dimension suefio con las préacticas de estilos de vida saludables en internos de enfermeria de

la Universidad Privada Norbert Wiener Lima 2023.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA
3.1.Método de la investigacion

Es hipotético - deductivo, por lo que las relaciones entre las variables de investigacion se

derivan a traves de supuestos (33).
3.2. Enfoque de la investigacion

Estos estudios se refieren a enfoques cuantitativos centrandose en mediciones numéricas con

el objetivo de evaluar con detalle todo resultado obtenido (34).
3.3. Tipo de investigacién

Aplicable, siempre que se utilicen saberes basicos de las variables, definiendo la correlacién.
Hay un nivel de correlacion; tratando de estudiar el comportamiento de ambos, he intentado
entablar una relacion mutua entre ellos; la correlacion se expresara cuando la hipotesis se
someta a prueba. Dependiendo del orden de las secciones, se realizé un estudio transversal,

ya que la informacion se recopilé en momentos especificos de lo investigado (35).
3.4. Disefio de la investigacion

Este estudio es no experimental; ya que vigilamos la conducta de las variables; sin haberlas
manipulado y que finalmente fueron analizas con precision. El disefio grafico de dicho

estudio es: (36).
Donde:

/ Gx m = Muestra.
m ¢ Gx= Nivel de conocimiento
v
\ T Gy= Practicas de estilos de vida saludables

Gy v= Relacion entre las variables
3.5. Poblacion, muestra'y muest
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Poblaciéon

Se conformd de 100 internos de la escuela de enfermeria de la Universidad Privada Norbert
Wiener que optaron cooperar voluntariamente mediante la firma de un documento de

informacién, se seleccionaron siguiendo los criterios:

Criterios de inclusion:

Los internos aceptaron voluntariamente formar parte en estos estudios después de firmar un
consentimiento informado y del acuerdo verbal. Ambos sexos de 21 a 40 afios. internos que

realmente quieren colaborar en nuestras investigaciones.

Criterios de exclusion:

Internos que no cooperaron sumarse a los estudios, que no participaron a sus sesiones en el

instante de emplear del instrumento, no aportaron al analisis.

Muestra:

La muestra llevada a cabo es de tipo de muestreo probabilisticos aleatorios simples, ya que
suponemos que cualquier ser humano puede ser elegido. Para establecer el tamafio de

muestra, se utilizé la siguiente formulacion:

=]

n=

]
=]
fla]

Z

EZ(m-1)+z%pq

Doénde:

Poblacién N = 100
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Nivel de confianza Z2 = Rango de la confiabilidad o nimeros de unidades de desviacion
estandar distribucién normal que producird un nivel deseado de confianza: 95%, X=0.05,

Z=1.96

Proporcion a favor p = 0.5

Proporcion en contraq = 0.5

Tamaiio de la muestra o error muestral n = 0.03

Reemplazando:

n= 100 x1.962x0.5x 0.5

0.052 x (100- 1) + 1.962X 0.5 X 0.5

n=280

Muestreo:

Dado que este estudio se basa en una muestra probabilistica, se utilizaran 80 internos

seleccionados aleatoriamente.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variables de estudio

V1: Nivel de conocimiento

V2: Practicas de estilo de vida saludable
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Operacionalizacion de variables

Variable (I::())ﬂ?:g:actﬁgl Definicion operacional Dimensiones Indicadores Irznz(izla;lg(;jr? (isif/zlgsvslﬁgﬁggg
v Frecuencias
v' Tipos
v' Tiempos
Son Informacion, ideas, | Actividades fisicas | v Tipos de actividades
conceptos que se y deportes, v Descansos
Cualidades y técnicas consiguen de los recreaciones y v Revisiones medicas
V1: Nivel de | personales clave, se | internos de enfermeria, autocuidado v Usos de Baio: 0 10
conocimiento | podra comprender las | el entendimiento que medicamentos Ordinal Re uJIa.r' 1114
de estilos de | relaciones humanas a manejan, sea alto, v Exposiciones al sol A?ItO' '15 ~20
vida través de la capacidad regular o bajo; se v Examenes fisicos :
de razonar (37). medira a través del Hébitos v Cantidades
cuestionario. alimenticios Y Tipo_s i -
v' Habito alimenticio
v' Tiempos
Suefio v' Calidades de suefios
v Usos de medicamento
Actitudes y habitos que Deporte
se obtienen de los - s
p V.2' Grupo de cualidades y | internos de enfermeria, _— . Manejos_ de tiempos . No saludables: 1 — 8
racticas de : | | modo de vida aue Practicas de estilos libres Ordinal Saludables 9 — 16
estilo de vida aptugc_lones de los €1 modo ) au de vida saludables Autocuidados aludaples.
saludables individuos (38). ellos tienen; ya sea Alimentacion
saludable y no -
saludable Suefio
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1.Técnica

Para construir la base de datos fue la encuesta, requiriendo coleccionar datos los diferentes
individuos con diversas opiniones y/o puntos de vista que sean interesantes para las

investigaciones.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

utilizaremos dos instrumentos que se encuentran ratificados por un juicio de expertos
extraidos del articulo “Nivel de conocimiento y practicas sobre estilos de vida en el
profesional de enfermeria del Hospital Provincial Docente Belén Lambayeque (2018)”.
Ilevaremos a cabo temarios con diez interrogantes y de este modo poder medir la variable
Nivel de conocimiento sobre estilos de vida. Cada interrogante vale dos puntitos, obteniendo
un total de veinte. Con la otra variable trabajaremos un cuestionario de treinta dos
interrogantes que consta de 3 indicadores tal cual podemos apreciar en recuadro.
Manejaremos una escala de calificacion de 4 puntos donde siempre = 4, frecuentemente = 3,

aveces =2, nunca = 1.

3.7.3. Validacion

Dicha autenticidad en ambos fue sometida por un juicio de expertos formado por 3
profesionales de la salud y expertos en dicha materia, entre ellos: Mg. Julia Maria Nurefia
Montenegro, enfermera titulada, especialista en familia y salud con 25 afios de experiencia
profesional. Lic. Elaines Menese, con 4 afios de experiencia laboral, actualmente labora en
ESSALUD. Lic. ingrid Davila, con 6 afios de experiencia profesional, en la actualidad
trabaja en ESSALUD. Asimismo, de enero a marzo de 2018 se realizé un ensayo con 10

enfermeras del Hospital Provincial de Belém.
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3.7.4.Confiabilidad

Las pruebas de los instrumentos anteriores (encuestas y cuestionarios) se realizaron
utilizando el método confiable del coeficiente alfa de Cronbach, con un valor de 0,72, siendo
la confiabilidad alta, indicando una buena consistencia interna de los instrumentos y es
adecuada para su implementacion. Para garantizas mediciones confiables de la composicion
de la muestra del estudio. La confiabilidad de la escala debe determinarse a partir de los

datos de cada muestra de investigacion

Plan de procesamiento y analisis de datos

Finalizada la recopilacion de informacion, se transfirio al software del SPSS version 2.5,
posteriormente al Excel 2021 para su analisis inmediato mediante graficas y tablas.
Finalmente, se interpretan para lograr los resultados discutidos. Para las investigaciones

estadisticas de las variables estudiadas, aparte de algunas pruebas de correlacion.

Aspectos éticos

Tomamos en cuenta a los participes de estos estudios y los principios bioéticos. Después de
poner en marcha la encuesta, la investigacion se presenta a la Universidad Privada Norbert
Wiener para su aceptacion, seguido de presentacion al inicio a cada estudiante, explicando
los motivos de la encuesta, y luego utilizando un formulario con informacion que no

perjudique a la salud mental o fisica de los participes, considerandose un principio ético.

Principio de autonomia

Se consideraron los consentimientos informados por lo que los internos participantes tienen
un uso de razon de sus acciones y responsabilidad relacionadas a sus participaciones en el

estudio.
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Principio de beneficencia

Los internos reciben un trato ético, no solo considerando sus decisiones y protegiéndolos de
dafos, sino ademas trabajando para garantizar su comodidad. basandose en esto, se respeta
la decision de cada colaborador en estas investigaciones, quien puede desistir en cualquier

instante sin dudarlo para garantizar su bienestar y comodidad.

Principio de no maleficencia

Este estudio no trajo como consecuencias algunos dafios psicoldgicos, fisicos o emocional a
los internos de este estudio, debido a que la informaciéon obtenida se extrajo bajo los

consentimientos informados confidenciales.

Principio de justicia

Se denomina como una igualdad, es decir, que cada participante debe ser tratado por igual.
Este estudio seguira este principio ya que todos seran tratados de igual manera segun sus
necesidades. Adicional a ello, se asegura en efectuar los principios éticos mencionados

anteriormente.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.2.  Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los internos (n=80)

SEXO Frecuencias Porcentajes
Femenino 55 68.8
Masculino 25 31.2
EDAD

22 - 25 afios 10 12.5

26 a 30 afios 51 63.7

31 a + aflos 19 23.8

Fuente. Nivel de conocimiento y su relacion con las practicas de estilos de vida saludable en

internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

En la Tabla 1, se puede observar un total de 80 internos de enfermeria (100%). En relacion
al sexo el 68.8% es Femenino y el 31.2% es Masculino. En edad hay de 22 a 25 afios

representan el 12.5%, el 63.7% tienen 26 a 30 afios y 31 a mas tienen 23.8%.
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Analizando el primer objetivo especifico:

Tabla 2. Tabla cruzada de la dimensién actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado
del nivel de conocimiento y su relacion con las précticas de estilos de vida saludable en

internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Estilos de vida

Actividades Total
fisicas, deporte, No saludable Saludable
recreacion y
; Porcentaje Porcentaje Porcentaje
autocuidado Frec I Frec ) Frec )
% % %
Bajo nivel de
2 2.5% 7 8.8% 9 11.3%

conocimiento

Regular nivel de
2 2.5% 69 86.3% 71 88.8%
conocimiento

Total 4 5% 76 95% 80 100%

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la Tabla 2, se evidencia que, del total de internos de enfermerias, demuestran que tienen
regular conocimiento con un estilo de vida saludable de 86,3% de internos de enfermeria

(figura 1).
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Figura 1. Dimension actividad fisica y deporte, recreacion y autocuidado del nivel de
conocimiento y su relacion con las practicas de estilos de vida saludable en los internos de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Nivel de conocimiento en su dimension actividad fisica y deporte,
recreaciony autocuidado
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80 O =
70
60
50
40
30 = S 2 e
20 S . £ e & R
10 PR non e ©.g @ L =
o I R A | z -
Frec Porcentaje % Frec Porcentaje %  Frecuencia Porcentaje %
No saludable Saludable
Estilos de vida Total
HBajo nivel de conocimiento ¥ Regular nivel de conocimiento H Total

Fuente. Resultado segin SPSS V26.
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Analizando el segundo objetivo especifico.

Tabla 3. Tabla cruzada de la dimension habitos alimenticios de nivel de conocimiento y su

relacion con las practicas de estilos de vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Estilos de vida
Total
Habitos No saludable Saludable
alimenticios
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frec Frec Frec
% % %

Bajo nivel de

3 3.8% 10 12.5% 13 16.3%
conocimiento

Regular nivel de

3 1.3% 66 82.5% 67 83.8%
conocimiento

Total 4 5% 76 95% 80 100%

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la Tabla 3, se evidencia que del total de 80 (100%) de internos de enfermeria, demuestran

un regular conocimiento siendo el 82.5% con estilo de vida saludable (figura 2)
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Figura 2. Dimension Habitos alimenticios del nivel de conocimiento y su relacién con las
practicas de estilo de vida saludable en los internos de enfermeria de la Universidad Privada

Norbert Wiener, Lima 2023.

Nivel de conocimiento en su dimension habitos alimenticios
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H Bajo nivel de concomiento ERegular nivel de conocimiento u Total

Fuente. Resultado segin SPSS V26.
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Analizando el tercer objetivo especifico

Tabla 4. Tablas cruzadas de la dimension suefio del nivel de conocimiento y su relacion con

las practicas de estilo de vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada

Norbert Wiener, Lima 2023.

Estilos de vida
Total
. No saludable Saludable
Suefio
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frec Frec Frec
% % %
Bajo nivel de
2 2.5% 10 12.5% 12 15%
conocimiento
Regular nivel de
2 2.5% 65 81.3% 67 83.8%
conocimiento
Alto nivel de
0 0% 1 1.3% 1 1.3%
conocimiento
Total 4 5% 76 95% 80 100%

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la Tabla 4, se evidencia que del total de 80(100%) internos de enfermeria, demuestran

regular nivel de conocimiento siendo un estilo de vida saludable en 81.3% (figura 3).
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Figura 3. Dimension suefio del nivel de conocimiento y su relacion con las practicas de estilo

de vida saludable en los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener,

Lima 2023.
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Fuente. Resultado segin SPSS V26.
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Analizando el objetivo general:

Tabla 5. Tabla cruzada conocimiento y su relacion con las préacticas de estilo de vida

saludable en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Estilos de vida
Total
Nivel de No saludable Saludable
conocimiento
Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frec Frec Frec
% % %

Bajo nivel de

2 2.5% 12 15% 14 17.5%
conocimiento

Regular nivel de

2 2.5% 64 80% 66 82.5%
conocimiento

Total 4 5% 76 95% 80 100%

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la Tabla 5, se observa del total 80 (100%) internos de enfermerias, tienen nivel regular

de conocimientos con un estilo de vida saludables en 80% (figura 4).
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Figura 4. Nivel de conocimiento y su relacion con estilos de vida saludable en internos de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023

Nivel de conocimiento con practicas de estilo de vida saludable
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Fuente. Resultado segun SPSS V26.
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4.3. Prueba de hipétesis

Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas de estilos de vida saludables en internos de enfermeria de la Universidad Privada

Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 5. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento con las précticas
de estilo de vida saludable en los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert

Wiener, Lima 2023.

Correlaciones
Practicas de

Nivel de
o estilo de vida
Conocimiento
saludable
Coeficiente de 1.000 0.962
Nivel correlacién
Conocimiento Slg (bilateral) 0.011
N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de 0.962 1.000
Practicas de correlacion
estilos de vida ;0 bilateral) 0.011
saludables
N 80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la tabla 5, apreciamos que el alfa es 0.011, sefialando se encuentra inferior al p valor
0,005, concluyendo que se aceptaria la hipétesis, que, si existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas de estilos de vida saludable en

internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
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Hipdtesis especificas

H1: Existe una relacion significativa de la dimension actividad fisica y deporte, recreacion
y autocuidado con las practicas de estilo de vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 6. Anélisis de correlacion de Spearman entre la dimension actividad fisica y deporte,
recreacion y autocuidado en los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert

Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Dimension actividad )
) Précticas de
fisica'y deporte, ) )
B estilos de vida
recreacion y

) alimentarias
autocuidado

Actividad fisica y Coeficiente de correlacion 1,000 ,281*

deporte, recreacion y Sig. (bilateral) . 0.011
Rho de autocuidado N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion ,281* 1,000

Préacticas de estilo de )

) Sig. (bilateral) 0,011
vida saludable
80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Resultado segun SPSS V26.

En la tabla 6, apreciamos que el alfa es 0.011, mostrandose inferior del p valor de 0,005,
aceptando la hipotesis, existiendo relacion entre la dimension actividad fisica y deporte,
recreacion y autocuidado del nivel de conocimiento con la practica de estilo de vida
saludable en los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima

2023.

H2: Existe relacion significativa de la dimension habitos alimenticios del nivel de
conocimiento con la practica de estilo de vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
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Tabla 7. Andlisis de correlacién de Spearman entre la dimension habitos alimenticios del
nivel de conocimiento con la practica de estilo de vida saludable en los internos de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones
Dimension habitos Practica de estilo

alimenticios de vida saludable
Coeficiente de correlacion 1,000 365"
Habitos alimenticios
Rho de Sig. (bilateral) : 0,001
Spearman N 80 80
Coeficiente de correlacion ,365™ 1,000
Practica de estilo de .
) Sig. (bilateral) 0,001
vida saludable
80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Resultado segin SPSS V26.

En la tabla 7, apreciamos que el alfa es 0.001, evidenciando, se encuentra inferior al alfa de
0.005, en la cual aceptaria la hipotesis, existiendo una relacion de la dimension habitos
alimenticios con las préacticas de estilo de vida saludable en los internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
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H3: Existe una relacién significativa de la dimension suefio con las préacticas de estilo de

vida saludable en los internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima

2023.

Tabla 8. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimensiéon suefio del nivel de
conocimiento con las practicas de estilo de vida saludable en internos de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones
Practicas de

Dimensién suefio estilo de vida
saludable
Coeficiente de correlacion 1,000 221"
Dimensién suefio
Sig. (bilateral) . 0,049
Rho de N 80 80
Spearman
Précticas de estilo de Coeficiente de correlacion 221" 1,000
vida saludable Sig. (bilateral) 0,049
N 80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Resultado segin SPSS V26.

En la tabla 8, apreciamos que el alfa es 0,049, evidenciando, se encuentra inferior del alfa
de 0,005, en la cual aceptaria la hipétesis, existiendo una relacion de la dimension suefio del
nivel de conocimiento con las practicas de estilo de vida saludable en internos de enfermeria

de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
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4.4. Discusion de resultados

En esta comparacion de estudios nos basaremos con resultados obtenidos en dicho analisis

y se comparara con antecedentes planteados de este documento.

En la investigacion segun el &rea sociodemografico de los internos de enfermeria; en edad
tienen entre 22 a 25 afios 12.5%, de 26 a 30 el 63.7%, de 31 a mas 23.8%; en sexualidad son
mujeres en 68.8% y hombres en 31.2%. Al identificar como la dimension actividad fisica y
deporte, recreacion y autocuidado del nivel de conocimiento con las practicas de estilo de
vida saludable, encontramos que tiene regular nivel de conocimiento con un estilo de vida
saludable en 86.3%, ambos tienen una relacion significativa. Para Moreno., en el 2019, en
Honduras, el 65% realiza actividad fisica, el 86% realiza actividades de ocios, el 40.3% visita
al odontdlogo, el 44.5% visita a su medico y el 38.6% realiza sus examenes de rutina. Herazo
en el 2020, dice que existe correlacion significativa, esto quizas se debe los encuestados

tienen un conocimiento sobre un estilo de vida saludables

En la dimension habitos alimenticios del nivel de conocimiento con las practicas de estilo
de vida saludable, se constaté que hay un nivel medio de conocimiento con un 82.5% de
estilos de vida saludable, ambos tienen una relacion significativamente. Para Herazo., en el
2020, en Colombia, se encontrd que el 83.6% tienen habitos alimenticios altos en sal, aztcar
0 altos en grasas, los datos de Hormazabal y col., tienen similitud ya que presento una
correlacién positiva moderada fuerte entre nivel de conocimiento en su dimension habitos

alimenticios y précticas de estilo de vida saludables.

En la dimension suefio del nivel de conocimiento con las préacticas de estilo de vida
saludable, demostramos un medio nivel de conocimiento siendo un estilo de vida saludables
81.3%. Para Castillo y col., en el 2020, en Pert en la ciudad de Hualmay, el 78.6% tienen

suefios no saludables y 21.4% suefio no saludable, teniendo una correlacion significativa,
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segun Ecos y col., en el 2021, en Per(, en la ciudad de Chincha, obtuvo resultados similares,

obteniendo una correlacion positiva moderada.

En el nivel de conocimientos con las préacticas de estilo de vida saludable, se verifico que el
80% de interno obtienen un regular nivel de conocimientos con estilo de vida saludable,
donde ambos tienen una correlacion positiva perfecta. Para Velasquez en el 2018, en
Lambayeque, tienen un nivel de cocimiento alto de 48%, un regular conocimiento el 44% y
bajo 8%, donde segln sus resultados arrojados, se certifica que presenta una correlacion
positiva entre ambos, mientras que Castillo y col., en el 2020, En Huarmey, presento un
conocimiento regular con 54.8%, mientras que bajo nivel fue de 45.2%, en cuanto a las
practicas saludables, adecuadas practicas obtuvieron el 78.6%, mientras que inadecuado

21.4% s, donde se obtuvo que no existiria relacion entre ambas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Estas investigaciones realizadas con internos en enfermeria tenian edades entre 26 a

30 afios en 63.7% Yy de 31 a mas 23.8%; eran Femenino en 68.8%.

En actividad fisica, recreacion y autocuidado hay un regular nivel de conocimiento

con unas préacticas de estilo de vida saludable en 86.3%, se relaciona en 28%.

En habitos alimenticios hay un regular nivel de conocimientos con una practica de

estilos de vida saludables con un 82.5%, se relaciona con 36%.

En la dimension suefio hay un regular nivel de conocimientos con una préctica de

estilo de vida saludable en 81.3%, se relaciona en 22%.

Basandose en los resultados evidenciados en este estudio, concluimos que entre las

variables mencionadas existiria una regular relacion.
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5.2.

Recomendaciones

Se aconseja a los universitarios de enfermeria que amplien y fortalezcan su
entendimiento sobre una vida saludable para que puedan utilizar sus conocimientos

y puedan guiar a otros desde el primer ciclo de la carrera.

Se recomienda que las escuelas realicen cursos sobre estrategias de mejora en estilos
de vida para que ellos, como universitarios y futuras enfermeras, puedan reflexionar

sobre su modo de vivir y aumentar la conciencia de los beneficios.

Por otro lado, se recomienda controlar mejor los tiempos de los universitarios de

enfermeria ya que de esa manera podrén llevar un adecuado estilo de vida saludable.
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Anexo A. Matriz de consistencia

las practicas de estilo de vida saludable
en internos de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener Lima
2023?

. ¢Qué relacion existe entre
nivel de conocimiento en su dimension
habitos alimenticios con las practicas
de estilo de vida saludable en internos
de enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener Lima 2023?

. ¢Qué relacién existe entre
nivel de conocimiento en su dimension
suefio con las practicas de estilo de vida
saludable en internos de enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener Lima
2023?

enfermeria la Universidad Norbert Wiener
Lima 2023

. Determinar la relacion que
existe entre nivel de conocimiento en su
dimension habitos alimenticios con las
practicas de estilo de vida saludable en
internos de enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener Lima 2023

. Determinar la relacion que
existe entre nivel de conocimiento en su
dimension suefio con las practicas de
estilo de vida en internos de enfermeria la
Universidad Norbert Wiener Lima 2023

practicas de estilos de vida saludable en
internos de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener Lima
2023

H2: Existe relacion significativa entre
nivel de conocimiento en su dimensién
habitos alimenticios con las practicas de
estilo de vida saludable en internos de
enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener Lima 2023

H3: Existe relacion significativa entre
nivel de conocimiento en su dimension
suefio con las précticas de estilo de vida
saludable en internos de enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener Lima
2023

conocimiento
V2: Practicas de
estilo de vida
saludable

FORMULACION DEL . VARIABLE Y < .

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo y nivel de investigacion
¢Cuél es la relacion del nivel de | Analizar la relacion del nivel de | Hi: Existe relacion estadisticamente Enfoque: Cuantitativo
conocimiento de estilos de vida con las | conocimiento con las practicas de estilo de | significativa entre el nivel de Tipo de investigacion: Aplicado
précticas de estilos de vida saludable en | vida saludable en internos de enfermeria | conocimiento y las précticas de estilo Disefio de investigacion:  No
internos  de enfermeria de la | de la Universidad Norbert Wiener Lima | de vida saludable en internos de experimental.
Universidad Norbert Wiener, Lima | 2023. enfermeria de la Universidad Norbert De corte: Transversal.
2023? OBJETIVOS ESPECIFICOS Wiener Lima 2023 Nivel de investigacion: Descriptivo
PROBLEMAS ESPECIFICOS: . Determinar la relacion que | HIPOTESIS ESPECIFICAS correlacional.
. ¢Qué relacion existe entre | existe entre nivel de conocimiento en su | H1: Existe relacion significativa entre Poblacion:  La  poblacion  fue
nivel de conocimiento de estilos de vida | dimension actividad fisica y deporte, | el nivel de conocimiento en su constituida por 100 internos de
en su dimension actividad fisica y | recreaciony autocuidado con las précticas | dimension actividad fisica y deporte, enfermeria.
deporte, recreacion y autocuidado con | de estilos de vida saludable en internos de | recreacion y autocuidado con las V1: Nivel de
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTOS DE MEDICION

El presente cuestionario tiene como objetivo central analizar la relacion del nivel de
conocimiento con las practicas de estilo de vida saludables en internos de enfermeria. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd4 de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que

usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. DATOS GENERALES

Edad: 22 — 25 afios |:|
26 — 30 afios |:|

31 amas |:|

Sexo:  Masculino

lino [ ]
Femenino |:|

2. CUESTIONARIO 1

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 4 sefiala tu nivel
de conocimiento.

1 2 3 4
. Algunas
Siempre | Frecuentemente veces Nunca
DIMENSION ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE, Q) frecsze)nt Al(lgj)nas (@)
RECREACION Y AUTOCUIDADO Siempre emente v%ces nunca

1. Hace ejercicio, camina, trota o practica algin deporte

2. Termina el dia con vitalidad y sin cansancio

3. Practica ejercicios que le ayuden a estar tranquilo (yoga,
danza, meditacion, relajacion, otros)

4. Mantiene peso corporal estable

5. Practica actividades fisicas de recreacion (natacion,
montar bicicleta, otros)

6. Comparte con su familia y/o amigos el tiempo libre

7. Destina parte de su tiempo libre para actividades académicas
o laborales

8. Incluye momentos de descanso en su rutina diaria
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9.Se realiza el chequeo médico por lo menos una vez al afio

10. Cuando se expone al sol, usa protectores solares

11. Se automedica y/o acude al farmaceuta en caso de dolores
de cabeza 0 estados gripales

12. Observar su cuerpo con detenimiento para detectar
cambios fisicos

DIMENSION HABITOS ALIMENTICIOS

1)

Siempre

(2)
frecuentem
ente

®)

Algunas veces

(4)

nunca

13.Consume entre 4 y 8 vasos de agua al dia

14. Afade sal extra en sus comidas

15. Consume mas de 4 gaseosas en la semana

16. Consume dulces, helados y pasteles mas de 2 veces en la
semana

17. Su alimentacion incluye vegetales y frutas

18. Limita su consumo de grasas (mantequilla, mayonesa,
salsas en general, otros).

19. Consume pescado y pollo

20. Consume carnes rojas méas de 4 veces a la semana

21. Mantiene un horario fijo en las comidas

22. Consume comida réapida (pizza, hamburguesa, hot dog)

23. Consume licor y/o fuma menos de 2 veces por semana

24. Consume mas de 2 tazas de café al dia

DIMENSION SUENO

)

Siempre

(2)
frecuentem
ente

©)

Algunas veces

(4)

nunca

25. Duerme menos de 7 horas diarias

26.transnocha

27. Le cuesta trabajo dormirse

28. Se despierta en varias ocasiones durante la noche

29. Se mantiene con suefio durante el dia

30. Utiliza pastillas para dormir

31. Respeta sus horarios de suefio

32. Duerme bien y se levanta descansado
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CUESTIONARIO 2

Marque con u aspa (X) la respuesta correcta.

1.

¢ Cuanto tiempo de actividad fisica se debe de realizar al dia?

a) 30-45minaldia

b) 1horaal dia

c) 10- 20 min al dia

d) 50 min al dia

¢Cuantos litros de agua debe consumir una persona al dia?

a) 3 litros de agua

b) 2 litros de agua

c) 4 litros de agua

d) % litro de agua

¢ Cuales son los valores normales del indice de masa corporal (IMC)?

a) Superior a 30km/m?

b) 15.9a20.9km/m?

c) 25a29.9km/m?

d) 18.5a24.9km/m?

¢ Cuantos chequeos médicos debe realizarse una persona anualmente?

a) 1-2 vecesal afio

b) 3veces al afio

c) 1lvezalafo

d) 5veces alafio

¢Cual es la ingesta diaria de calorias recomendadas?

a) 3000 a 3500 kcal/dia para un varén adulto y de 1500 a 2000 kcal/dia para mujeres

b) 2000 a 2500 kcal/dia para un varén adulto y de 1500 a 2000 kcal/dia para mujeres

c) 1000 a 2000 kcal/dia para un varén adulto y de 2000 a 2500 kcal/dia para mujeres

d) 2000 a 2500 kcal/dia para un varon adulto y de 1000 a 1500 kcal/dia para mujeres

¢ Qué es un estilo de vida saludable?

a) Son los beneficios que contribuyen al bienestar de las personas en los ambitos fisicos, psiquico y social

b) Los habitos y costumbres que cada persona puede realizar para lograr un desarrollo y un
bienestar sin atentar contra su propio equilibrio biolégico y la relacion con su ambiente natural,
social y laboral

c) Son actividades que realiza una persona para reducir el riesgo de mortabilidad

d) Esun conjunto de factores que deben funcionar de forma armoniosa y completa

¢ Cuéntas raciones de frutas se debe consumir al dia?

a) Menor de 1 racién al dia
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10.

b) Menor o igual a 2 raciones al dia

c) Menor oigual a 3 raciones al dia

d) 4raciones al dia

¢ Cuéntas horas diarias debe dormir una persona para mantener su bienestar?
a) 5- 6 horas diarias

b) 7 -8 horas diarias

c) 4-6horas diarias

d) 3-4horas diarias

¢ Qué significa automedicacion?

a) Uso de medicamentos que realiza una persona para si misma sin prescripcion medica
b) Uso de medicamentos frecuentemente

c) Uso de medicamentos con prescripcién medica

d) Uso de medicamentos en un horario determinado o situacion determinada

¢ Qué es el sedentarismo?

a) Es la realizacion de actividad fisica menor de 30 min al dia

b) Es lafaltade actividad fisica

c) Esla disminucion de actividad fisica

d) Es la realizacién de ejercicio menor de 45 min al dia
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ANEXO N° 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado usuario, le invitamos a participar de este estudio, la misma que se encuentra del campo
de la salud. Para validar su participacion, antes debe conocer y comprender cada de los indicadores
gue se mencionan a continuacion:

Titulo del proyecto: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y SU RELACION CON LAS
PRACTICAS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN INTERNOS DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA 2023

Nombre de la investigadora: Suarez Carnero Syndy Maryury.

Proposito del estudio: “Analizar la relacion del nivel de conocimiento con las practicas de estilo
de vida saludable en internos de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener Lima 2023.”

Beneficio por participar: “Tendra la posibilidad de conocer los resultados obtenidos, para que
asi se generen estrategias de atencion al usuario dentro la actividad que realiza el profesional.”

Inconvenientes y riesgos: “Ninguno, solo se le pide responder al cuestionario.”
Costos por participar: “No se realizara pago alguno por su participacion.

Renuncia: “Usted puede dejar de formar parte del estudio cuando lo crea conveniente, sin ninguna
sancion o perder el derecho de conocer los resultados del estudio.”

Participacion voluntaria: “La participacion en la investigacion es totalmente bajo su voluntad,
asimismo podra retirarse cuando lo desee.”

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber sido informado del nombre, “los objetivos y de la informacion que alcanzare en el
estudio la misma que serd utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que me
asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.”

“Nombres y apellidos del participante” “Firma o huella”

“Documentos de identidad”

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”
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/s

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 05 de julio de 2023

CARTA N® 0107-23/2023/DFCS/UPNW

DRA. SUSAN AYDEE GONZALES SALDANA
EAP ENFERMERIA

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Presente .-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo tiempo solicito a
usted la autorizacion al alumno: Syndy Maryury Suarez Carnero, perteneciente a la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios,

para poder llevar a cabo su proyecto de investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO
Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN INTERNOS DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER, LIMA 2023”.

Agradecido por su gentil atencion a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y consideracion

personal.

Atentamente,

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA
Directora
Escuela Académica Profesional de Enfermeria
Universidad Privada Notbert Wiener
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Reporte de similitud TURNITIN

® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 14% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cross

* 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES FRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o uwiener on 2023-03-29 1%
Submitted works

o Universidad Wiener on 2023-04-15 1%
Submitted works

o repositorio.upn.edu.pe 1%
Internet

o ciencialatina.org <1%
Internet
uwiener on 2023-10-16

(5 ) <1%
Submitted works

itorio. h.edu.

o repositorio.unsch.edu.pe 1%
Internet

o Abigail Fernandez-Sanchez, Paola Adanari Ortega-Ceballos, Ma. Socor... <1%
Crossref

o Universidad Wiener on 2022-09-25 1%

Submitted works
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