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RESUMEN 

 

La investigación se enfocó en “Determinar cómo el nivel de conocimiento sobre 

automedicación se relaciona con la práctica de los estudiantes de enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-

octubre de 2023”. La metodología fue cuantitativa, aplicada basada en el método 

hipotético-deductivo, no experimental, correlacional y transversal. Se empleó como 

muestra a 157 estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad 

Norbert Wiener. En la recolección de la información se emplearon dos instrumentos 

diseñados por Tarazona para medir las variables, el cuestionario sobre la 

automedicación para Nivel de conocimiento de la automedicación y el test sobre 

Prácticas de automedicación para la Práctica de estudiantes. Se obtuvieron como 

resultados el valor de 0.802 mediante Rho Spearman y una significancia bilateral de 

0,001 que indicó la aprobación de la hipótesis del investigador. Se concluye que hay 

una relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre 

automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener en el período de mayo-octubre de 2023. 

Palabras claves:  nivel de conocimiento, práctica de los estudiantes, 

automedicación, enfermería. 

 

 

 

ABSTRACT 
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The research focused on "Determining how the level of knowledge about self-

medication is related to the practice of nursing students in the ninth and tenth cycles of 

the Norbert Wiener University, in Lima, in the period of May-October 2023." The 

methodology was quantitative, applied based on the hypothetical-deductive, non-

experimental, correlational and transversal method. 157 nursing students from the ninth 

and tenth cycle of the Norbert Wiener University were used as a sample. In the 

collection of information, two instruments designed by Tarazona were used to measure 

the variables, the questionnaire on self-medication for the level of knowledge of self-

medication and the test on self-medication practices for student practice. The results 

were obtained with a value of 0.802 using Rho Spearman and a bilateral significance of 

0.001, which indicated the approval of the researcher's hypothesis. It is concluded that 

there is a statistically significant relationship between the level of knowledge about self-

medication and the practice of nursing students in the ninth and tenth cycles of the 

Norbert Wiener University in the period of May-October 2023. 

Keywords: level of knowledge, student practice, self-medication, nursing.
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación lleva por título “Nivel de conocimiento 

sobre automedicación y práctica en estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. La automedicación es una conducta 

muy común adoptada por los estudiantes de enfermería y su práctica requiere de 

importancia por el hecho de ella genera alivio en pequeños problemas de salud, pero su 

realización de forma autónoma puede desencadenar resultados adversos para la salud. 

La automedicación responsable puede ser beneficiosa si se atienden sintomatologías 

menores y por un tiempo limitado. Lo contrario, puede acarrear serios problemas de 

salud. En este sentido, se hace énfasis que lo correcto es asistir a la consulta médica a 

fin de ser diagnosticado y obtener el tratamiento adecuado.   

La investigación está estructurada por 5 capítulos, el primero denominado el 

problema comprende: el planteamiento del problema, los objetivos, justificación y la 

delimitación.  

El segundo, reseña el marco de la teoría, los antecedentes de la investigación, 

bases teóricas y las hipótesis. 

El tercero presenta la metodología empleada en la investigación, por lo tanto, 

indica el método, enfoque, tipo y diseño empleado; consecutivamente, se describe la 

población y muestra con su correspondiente operacionalización de variables, las 

técnicas y herramientas utilizadas para la recopilación de los datos, cómo se aborda el 

procesamiento y análisis de datos y las cuestiones éticas que rigen la investigación.  

El cuarto apartado correspondiente a los resultados obtenidos y discusión con los 

análisis descriptivos y la prueba de hipótesis. 
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Para finalizar, el quinto contiene conclusiones y recomendaciones a las que llegó 

el autor en la realización de la presente investigación. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema  

 

La automedicación es ahora una práctica muy común en todo el mundo y 

comúnmente es realizada por los estudiantes universitarios en el campo de la salud, ella 

ocurre con frecuencia en los estudiantes que cursan la carrera de enfermería. Esta 

práctica que se ha generalizado representando un grave problema de salud. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS), durante la evaluación “salud para todos”, 

determinó que el 80% de los estudiantes se automedica, siendo la prevalencia de la 

automedicación de 40 a 90% en España, Sudáfrica y Estados Unidos (1). 

En América Latina, la automedicación es ejercida a menudo por los estudiantes 

universitarios de enfermería, farmacia y medicina. Tiene una alta prevalencia que va 

desde un 61,5% a 81,5%, la puntuación más alta es de Venezuela con 87%, México 

80%, Chile con 64.7%, Perú 55% y Colombia 28% (2). El mismo escenario, muestra la 

investigación de Sapana et al.  (3) pero con porcentajes más altos en la automedicación 

de la población estudiantil de enfermería de México y Chile, que asciende a un 93%; 

siendo los fármacos más empleados en un 60% los analgésicos y los antibióticos 43%, 

También, señaló que la edad promedio se centró entre los 20 a 24 años. 

En el Perú, el Ministerio de la Salud (MINSA) reportó en el 2020 que el 53.9% 

de la población se automedicó, el 61.7% tienen educación superior culminada y el 58% 

fueron del sexo femenino (4). Con respecto a los estudiantes de enfermería Montoya y 

Ccala, en su estudio reportó que el 69% de los estudiantes de enfermería con edades de 

18 a 26 años se automedican analgésicos adquiridos en la farmacia (5). 
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La automedicación trae consecuencias adversas para la salud como reacciones 

alérgicas, interacciones medicamentosas por diagnósticos erróneos, ocultación de 

enfermedades preexistentes y, en casos graves puede conllevar a la muerte por el abuso 

y dosis incorrectas en el consumo de medicamentos. En torno a este hecho se reporta 

que en Estados Unidos ocurre 1 muerte a diaria y daños en la salud en 1.3 millones de 

personas anualmente. En países como España, Alemania y Gran Bretaña el 10% de los 

estudiantes de enfermería reportan haber sufrido efectos secundarios; entre los que 

cuentan reacciones alérgicas, resistencia en algunas patologías y enmascaramiento de la 

enfermedad (6).  

El estudio de Aráoz et al. (7) indica que en los estudiantes del internado de 

enfermería en Argentina el 41.8% se auto medicó antiinflamatorios (AINES), el 16.4% 

antibióticos, 9,5 antialérgicos, 5.34% antihistamínicos y el 0.3 laxantes; entre los 

efectos adversos presentaron: en un 44% gastritis, 37,9% diarrea, 27.5% náuseas y 

vómitos, 20.6% alergias y 3.4% cefalea y mareos. 

 En Perú, la investigación de Paz et al. (8) muestra que los estudiantes de 

Ciencias de la salud que se automedicaron el 82% presentaron efectos secundarios, 

señalando alergias a los componentes del medicamento, gastritis, náuseas y cefalea. En 

la evaluación de la automedicación se encontraron que los elementos que convergen en 

los estudiantes en el ejercicio de la medicación sin receta facultativa se hallan que el 

37.4% poseen fácil acceso para adquisición de los medicamentos sin prescripción 

facultativa debido a una falta de control pertinente de los sistemas de salud, el 42% lo 

hace por no tener espacio para asistir a la consulta médica, el 14% por insuficientes 

recursos económicos y la mayor incidencia reporta un 44% que justifican no necesitar 

acudir al médico porque poseen conocimiento de cómo automedicarse. 
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En este sentido, la OMS indica que el nivel de conocimiento de los 

medicamentos es esencial para la cura del padecimiento y bienestar en salud. Y esta 

deriva de la construcción de un saber que refiere una comprensión y estructuración de 

esquemas conceptuales y procedimentales propios en cada individuo que consideran 

como propio sobre la automedicación. El saber o conocimiento de los medicamentos es 

el resultado de un conocimiento científico sobre salud; en consecuencia, es avalado por 

profesionales de la medicina como saber fundamental para el cuidado y curación de las 

enfermedades; y los errores cometidos en la automedicación son producto de la falta de 

conocimiento suficiente y adecuado para su práctica; señalando, que han podido evitarse 

(9). 

La OMS, alega que el conocimiento de la automedicación abarca el 

autotratamiento y los primeros auxilios, las cuales las dos últimas pueden ser ejercidas 

por el nivel de conocimiento de la práctica médica para la medicación que poseen los 

estudiantes de los últimos ciclos de la carrera; sin embargo, siempre existe el margen de 

error en la automedicación (10).  

El nivel de conocimiento es considerado como un acto de empoderamiento y 

hegemonía en el accionar de su autonomía para aliviar y tratar un padecimiento en la 

convivencia de saberes personales que resignifican el ejercicio y conocimiento médico; 

y hoy, día se ha hecho algo cotidiano en la vida de los estudiantes de enfermería, 

representando un problema de salud, ya que algunos medicamentos son empleados en 

situaciones clínicas que no han sido bien definidas ni diagnosticadas, exponiéndose a 

causar resistencia en algunas patologías y exponerse innecesariamente a riesgos 

adversos (11).  
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Lo antes planteado, se puede evidenciar cuando Caro et al. (12) señala como 

datos importantes de su estudio realizado en estudiantes de enfermería que realizan 

prácticas en 36 hospitales americanos en los países de Colombia, México, Bolivia, 

Costa Rica, Cuba y Perú, que el 90.4% poseen conocimientos en medicamentos, 53.8% 

de los encuestados expresaron que son suficientes en teoría y práctica, 90.4% dicen 

conocer las reacciones adversas, el 88.5% saben cuáles son las acciones oportunas a 

realizar; pero el 18% sufrieron reacciones adversas por desconocimiento de las 

propiedades de los medicamentos ingeridos.  

Teniendo en cuenta la automedicación como práctica frecuente en los 

estudiantes de enfermería y de los riesgos que esta conlleva, en el presente estudio se 

abordó desde el interés científico y social; por lo cual, se plantean a continuación las 

interrogantes que guían la investigación. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

 

¿Cómo el nivel de conocimiento sobre automedicación se relaciona con la 

práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad 

Norbert Wiener, de Lima, en el período mayo-julio de 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

 

- ¿Cómo la dimensión conceptos básicos de automedicación se relaciona con las 

prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad 

Norbert Wiener, de Lima, en el período mayo-julio de 2023? 
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- ¿Cómo la dimensión conocimientos de causas de la automedicación se 

relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener, de Lima, en el período de mayo-julio de 2023? 

- ¿Cómo la dimensión conocimientos de consecuencias de la automedicación se 

relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener, de Lima, en el período de mayo-julio de 2023? 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

 

Determinar cómo el nivel de conocimiento sobre automedicación se relaciona 

con la práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la 

Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

- Identificar cómo la dimensión conceptos básicos de automedicación se 

relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 2023.  

- Identificar cómo la dimensión conocimientos de causas de la automedicación 

se relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo 

ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 

2023. 

- Identificar cómo la dimensión conocimientos de consecuencias de la 

automedicación se relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del 
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noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Se justifica desde la teoría que la automedicación como práctica irresponsable en 

estudiantes de enfermería debe ser atendida, ya que la probidad profesional se basa en la 

perspectiva biopsicosocial del cuidado holístico del ser humano, por lo tanto, debe 

orientarse hacia a la autorresponsabilidad y práctica del autocuidado, a fin de obtener 

una buena salud y calidad de vida. Por ende, es necesario que los estudiantes de 

enfermería logren un nivel adecuado de conocimientos de los medicamentos. En el 

presente trabajo investigativo se pretende encontrar la asociación entre el conocimiento 

de automedicación de los estudiantes que cursan enfermería y el ejercicio de la 

automedicación. 

1.4.2 Metodológica 

 

En lo metodológico, generará conocimientos válidos como aporte a la sociedad 

del conocimiento mediante el empleo de instrumentos cuantitativos; y, además, podrán 

ser empleados como referentes en trabajos relacionados con la presente temática, 

favoreciendo el planteamiento de soluciones para acrecentar los conocimientos sobre la 

medicación de los estudiantes de enfermería.  

1.4.3 Práctica  

La automedicación irresponsable en los estudiantes de enfermería puede 

desencadenar graves riesgos para la salud y dificultar el tratamiento a tiempo de la 

sintomatología e incrementar el riesgo de reacciones adversas, intoxicación y hasta la 

muerte. Los saberes encontrados servirán para alimentar decisiones orientadas hacia el 
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impulso de una educación en salud sobre las prácticas de la medicación autodecidida en 

la población que cursa la carrera de enfermería. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Como limitantes se presentó que la recolecta de la información se realizó a 

través de la herramienta Google Forms, y se le envió el Link a cada uno de los 

estudiantes, donde el tiempo de contestación de los entrevistados fue tardío.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Nivel internacional 

 

Castro et al. (13) en el 2022, Colombia, planteó como objetivo “Determinar la 

relación entre nivel de conocimientos de automedicación, y prácticas en estudiantes de 

enfermería de la Universidad de Santiago”. Fue de alcance correlacional, descriptivo y 

transeccional. La muestra estuvo constituida por 234 estudiantes de enfermería. Se 

aplicó el test para la recolección de los datos. Los datos indicaron que el 69% de los 

estudiantes se automedicaba, el 20% tenían un nivel bajo de conocimientos y el 45% 

realizaban una práctica irresponsable. Se concluyó que los principales medicamentos de 

elección eran los analgésicos y creían que es innecesario acudir al médico.  

González et al. (14) en el 2021, España, trabajaron el objetivo “Establecer la 

asociación entre el nivel del conocimiento de la automedicación y la práctica de los 

estudiantes del último curso de enfermería, fisioterapia y medicina de la Universidad de 

Córdoba. El estudio empleó el diseño no experimental, correlacional, descriptivo y 

transversal. Se aplicó el cuestionario a 217 estudiantes. Donde se obtuvo que el 90.8%  

se automedican, y los que más practican la  automedicación son  en un 96.2% los que 

estudian enfermería, el 47.4% consumen frecuentemente un solo medicamento, siendo 

el medicamento más consumido en un 9.13% los analgésicos, la sintomatología más 

común para la automedicación en un 67.3% fue la alergia, la frecuencia más alta de la 

prescripción autodecidida es la levedad de la sintomatología en un 80%, los estudiantes 

con mayor nivel de conocimiento sobre medicamentos en un 60% son los de enfermería 

y medicina. Se concluye que la automedicación es practicada habitualmente por los que 

estudian enfermería, medicina y fisiatría de la Universidad de Córdoba. 
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Oviedo et al. (15) en el 2021, Colombia, plantearon como objetivo guía 

“Determinar la prevalencia de la práctica del consumo de medicamento y su influencia 

en el conocimiento de la automedicación”. El método fue cuantitativo, descriptivo, 

transversal y de alcance relacional de causa y efecto. Utilizaron para la obtención de los 

datos el cuestionario tipo Likert en 330 estudiantes de enfermería, farmacia y medicina. 

Los resultados obtenidos fueron que la automedicación es practicada por el 97% de los 

estudiantes cuando sienten dolor o síntoma de gripe, el 84.26% de los medicamentos 

comúnmente empleados fueron antiinflamatorios y analgésicos, el 46.87% practicaron 

la automedicación por recomendación de un familiar o por fuentes publicitarias y el 

71% de los estudiantes tienen conocimiento de los efectos secundarios de los 

medicamentos. Concluyeron que la práctica de la automedicación en los estudiantes es 

alta y los factores que se asocian con la práctica son síntomas leves, no disponibilidad 

de tiempo para acudir al médico, la publicidad y recomendación de familiares. 

2.1.2 Nivel nacional 

Cisneros (16) en el 2022 realizó una investigación donde el objetivo central fue 

“Demostrar la relación entre conocimientos de la automedicación y la práctica en 

estudiantes de la Universidad Toribio de Mogrovejo. La investigación empleó la 

metodología de alcance correlacional, nivel descriptivo, tipo básica y transversal; 

empleó como muestra 100 estudiantes de enfermería y se les aplicó como instrumento el 

test. La información hallada permitió afirmar que 93.4% practican irresponsablemente 

la automedicación y el 60% los que se automedican tienen un conocimiento bueno; 

igualmente, se pudo encontrar que el 97% de estudiantes conocen los efectos que 

acarrea la práctica irresponsable. Se concluye que la automedicación en los estudiantes 

de enfermería se realiza frecuentemente poniendo en riesgo su salud. 
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Trujillo (17) en el 2022 trabajó como objetivo “Determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento y la práctica de la automedicación de los antiinflamatorios en los 

estudiantes de enfermería de una universidad privada de los Olivos”. La metodología de 

carácter descriptiva, con alcance correlacional, transversal y de enfoque cuantitativo. Se 

aplicó a 104 estudiantes de enfermería, los datos se recogieron a través del cuestionario 

con escala Likert. Los resultados de la encuesta arrojaron un 77% de conocimiento 

medio de antiinflamatorios, 70% de los estudiantes practican la automedicación donde 

el medicamento más usado es el naproxeno. Se concluyó que el nivel de conocimiento 

es medio y la automedicación es realizada con antiinflamatorios a pesar de conocer el 

riesgo de los efectos secundarios sobre la salud.  

Morales y Peralta (18) en el 2019 investigaron con la finalidad de “Determinar 

el conocimiento de la automedicación responsable y la práctica en estudiantes de 

Ciencias de la Salud”. Fue no experimental, básica, descriptiva, relacional y de alcance 

transversal. Se estudió a 214 estudiantes que cursan enfermería, odontología, medicina 

y psicología a los que se les aplicó una encuesta con escala Likert, encontrándose que 

100% de los estudiantes se automedican, el 71% tienen poco conocimiento sobre los 

medicamentos y el 90.7% lo realiza irresponsablemente. Se concluyó que existe 

correlación entre la automedicación y actitud en estudiantes de Ciencias de la Salud que 

cursan el quinto año. 
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2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Variable I: Nivel de conocimiento sobre automedicación 

 

El nivel de conocimiento son constructos teóricos y científicos que han sido 

metodológicamente comprobados y que filosóficamente forman parte de los saberes. 

Sus niveles pueden ser descritos desde la abstracción y la profundidad del conocimiento 

entre el objeto y el sujeto. Por lo tanto, es sensible e inteligible (19). La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) acerca del conocimiento señala que es subjetivo y reside en 

la acción del sujeto de salud y está constituido por la información de la cual dispone en 

un momento dado (20). 

El conocimiento se le atribuye a un agente de modo que su comportamiento se 

rige desde el principio de la racionalidad para su aplicación. Se caracteriza 

funcionalmente, con el hacer basado en las expresiones simbólicas conocidas (21). El 

conocimiento de medicación es un conjunto de información, ideas, enunciados y 

conceptos del cual tienen dominio los estudiantes para la comprensión y prevención de 

síntomas o malestares. Representan también, la capacidad cognitiva para aprender y 

apropiarse de los conceptos del entorno y los cuales se aplican en la vida diaria (22). 

Los estudiantes para poder conducirse en la vida diaria hacen uso de 

conocimientos empíricos, científicos, filosóficos y tecnológicos; en el caso, del 

conocimiento de la automedicación se refiere que los estudiantes poseen información 

acerca de su entorno sobre automedicación y de cómo aplicarla en sí mismo (22). 
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2.2.1.1. Conceptualización de los conocimientos de la automedicación 

La automedicación según la Organización Mundial de la Salud (OMS) consiste 

en la elección y utilización de medicamentos para tratar síntomas o enfermedades que 

son identificadas por los individuos (23). Según, Dorotea Orem (24) cuando la 

automedicación es practicada correctamente podría ser beneficiosa a la sociedad, esto 

implicaría disminución del tiempo de espera, movilizaciones innecesarias, pérdidas de 

días de trabajo, menor costo para el sistema de salud y descongestionamiento del 

sistema sanitario. Sin embargo, la automedicación responsable incluye autotratamiento 

y primeros auxilios (25). 

Leonel et al. hacen mención que la automedicación es vista como una primera 

alternativa en el individuo a considerar como tratamiento en salud y en los estudiantes 

de ciencias de salud sujeta a su propia iniciativa y a recomendaciones en su entorno 

propio y sin tomar en cuenta que, al no existir prescripción de los medicamentos, no 

existe un uso adecuado; contribuyendo a aumentar la resistencia de virus y bacterias 

(26). 

El conocimiento sobre la automedicación es un tipo de conocimiento empírico 

que parte de lo imaginado y de creencias culturales y religiosas, siendo inductivo y 

deductivo la práctica que realizan los estudiantes (27). En este sentido, la OMS enfatiza 

que las personas para automedicarse deben tener nociones sobre las propiedades de los 

medicamentos y el 50% de ellos lo toman inapropiadamente (28). 

2.2.1.2 Características de la automedicación en los estudiantes 

La automedicación es un hábito que ocurre constantemente y a diario. Se 

caracteriza por ser una acción voluntaria que atiende a las recomendaciones, bien sea de 
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familiares o conocidos, por medicación prescrita anteriormente por el médico y puede 

ocasionar situaciones de perjuicio o beneficio en las personas que lo realizan. También, 

es necesario resaltar que en este comportamiento o hábito se conjugan factores 

culturales, económicos, religiosos, emocionales y psicológicos; que son producto de una 

falta de educación (29).  

2.2.2.1.3 Causas de la automedicación  

La automedicación es un problema social con muchas consecuencias en la salud 

de los estudiantes y se señala que entre sus causas están la disponibilidad y facilidad en 

el acceso de medicamentos en farmacias o droguerías sin prescripción facultativa y la 

venta ambulante por curanderos o tiendas no autorizadas para la dispensar los fármacos; 

también, representa otra causal las publicidades subliminales que le atribuyen a los 

medicamentos propiedades hacia ciertas dolencias (28).   

2.2.2.1.4 Consecuencias de la automedicación 

La utilización de modo inadecuado en la ingesta de medicamentos autorizados 

sin prescripción del médico ocasiona grandes riesgos a la salud, debido a: 

- Su ingestión puede afectar negativamente el diagnóstico y tratamiento 

oportuno de la sintomatología.  

- Falta de garantía en la calidad del medicamento cuando es adquirido en 

establecimientos no farmacéuticos. 

- Pueden ocurrir situaciones riesgosas a causa de intoxicación, reacciones 

adversas del medicamento e interacciones medicamentosas.  

- Se puede presentar resistencia a los antimicrobianos (29).  
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 2.2.2.1.5 Medicamentos con venta libre 

Existe diferencia en los medicamentos, según los riesgos de su uso se encuentran 

medicamentos con venta de baja receta y los de venta libre. Los medicamentos de venta 

libre presentan bajo riesgo y eficacia para mejorar los síntomas de la enfermedad, pero 

dependen de la motivación de su uso ya que en general son de naturaleza autolimitada y 

fiables. En cuanto a su empleo se caracterizan por responder rápida y eficazmente en la 

mejoría del síntoma. Son de fácil y cómodo empleo, al no requerir de precauciones 

complejas o poco habituales y poseen un amplio margen terapéutico para que los errores 

en su dosificación no ocasionen repercusiones graves (29).  

2.2.2.1.6. Medicamentos con venta libre 

Debido a que los medicamentos de venta libre son fáciles de usar y gratuitos, a 

menudo brindan una visión holística de lo que solicitan y las enfermedades que tratan, 

pero en la práctica de la automedicación representa un uso irracional de las drogas. Los 

fármacos más utilizados son los analgésicos, y uno de los riesgos asociados a su empleo 

habitual es la nefritis intersticial. En este caso, el uso generalizado de medicamentos 

antiinflamatorios no esteroideos (AINE) complica se complica por el hecho de que no 

es supervisado el tratamiento del dolor.  Además, los efectos secundarios sin 

prescripción médica incluyen efectos como el sangrado gastrointestinal superior (UGH) 

por ácido acetilsalicílico y otros que son originados por los AINE. Es importante 

enfatizar que el abuso crónico del paracetamol como analgésico puede causar 

insuficiencia hepática y ser un factor de mortalidad (28). 

 Otro, medicamente frecuentemente utilizado es el antihistamínico su uso 

prolongado o excesivo como descongestionante nasal vasoconstrictor produce la 
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congestión rebote, y a su vez, puede ocasionar inflamación crónica en la mucosa; 

además de obstrucción en las vías nasales (29). 

2.2.1.7 Teoría de enfermería de Dorothea Orem 

En este sentido, la teoría del autocuidado propuesta por Dorothea Orem plantea 

que el autocuidado tiene como objetivo regular los determinantes externos e internos 

que pueden influir en el desarrollo de la calidad de vida y autoestima del sujeto, 

intencionalmente a través de las acciones de salud. Por lo tanto, Dorothea señaló que la 

teoría del autocuidado tiene tres aspectos: el autocuidado en sí mismo, el déficit de 

cuidado y el sistema de cuidado. Por lo tanto, incita a un equilibrio armonioso entre el 

cuidado y salud como uno de los requisitos básicos universales del autocuidado humano 

(30). 

2.2.1.8 Dimensiones del nivel de conocimientos de la automedicación 

1. Conceptos básicos 

Comprende el cúmulo de la comprensión de la información científica, la 

naturaleza de dolencias, el consumo de los medicamentos para tratar la enfermedad. En 

los conceptos básicos se destaca el conocimiento informativo y formativo para poder 

tratar la enfermedad, el tratamiento y la utilización de medicamentos. Es decir, el 

conocimiento de medicamentos por hábito se tiene guardados en el hogar para ser 

utilizados frecuentemente en los momentos en que se necesiten. En este sentido, debe 

existir una educación en salud la Educación para la Salud y Sanitaria sobre 

medicamentos, orientada a proporcionar los conocimientos suficientes sobre los riesgos 

y ventajas de los medicamentos y cómo y cuándo utilizarlos, para obtener los resultados 

esperados y no correr el riesgo de padecer efectos adversos (14). 
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2. Conocimientos de causa 

La aparición de síntomas de síndromes dolorosos de percepción no grave es la 

principal causa para recurrir a la automedicación, la levedad del caso en gran parte 

induce a los familiares a la auto recomendación de medicamentos para aliviar la 

dolencia; además, la publicidad engañosa de las propiedades de los medicamentos 

induce a su uso como medida para contrarrestar la enfermedad. Entre las principales 

causas se hallan dolores leves, cuadro febril, acidez estomacal, resfriados, alergias, 

síntomas parecidos a una enfermedad pasada, dolor de cabeza, malestar estomacal son 

las principales causas que se asocian con la automedicación (27). 

3.Conocimientos de consecuencias 

La automedicación conlleva grandes riesgos a nivel de la salud de los 

individuos, entre ellas destacan los efectos secundarios y adversos que puede producir el 

medicamento. Existen posibilidades de que el medicamento produzca efectos 

secundarios como cefalea diarrea, somnolencia, urticaria, alergias e incluso, pueden 

presentarse consecuencias con un nivel más grave como la intoxicación, resistencia a 

los antibióticos, ocultamiento de la enfermedad, dependencia y agravamiento del estado 

de la enfermedad que puede conducir a la muerte (25). 

Entre los efectos positivos se encuentran el alivio de la sintomatología, pero la 

persona no se percata de los daños que le puede ocasionar a su salud, los efectos 

económicos son una disyuntiva ya que sí, en un primer momento aparecen síntomas de 

alivio que bien pudieran traducirse en no pagar una consulta o un tratamiento más 

costoso su efecto secundario es contrario a la economía, ya que la automedicación 

inapropiada ocasiona otra inversión económica (30).  
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2.2.2. Variable 2: Práctica de estudiantes 

 

La práctica de la automedicación es una acción que se desarrolla mediante la 

aplicación de ciertos conocimientos o noción de algo que se va a realizar y este se dirige 

al cumplimiento de ciertas normativas (31).  

2.2.2.1 Conceptualización  

La práctica de la automedicación es aquella que ejerce el individuo sin 

prescripción médica exponiéndose a intoxicaciones y otros riesgos como la disminución 

de la efectividad de los principios activos del medicamento, esta acción que se ejerce 

aplicando ciertos conocimientos o nociones de lo que se va a realizar (32). 

2.2.2.2 Tipo de práctica de la automedicación 

En la automedicación se distinguen tres tipos de prácticas: la automedicación 

con medicamentos que no son de libre venta; sin embargo, los individuos logran 

adquirirlos. La automedicación con medicamentos prescritos para alguna enfermedad 

pasada y las personas la vuelven a usar sin percatarse de la enfermedad que en el 

momento tienen. Y la automedicación por consejo recibido por terceros (33). 

2.2.2.3. Automedicación  

No toda automedicación se realiza inadecuadamente, se señala que es 

responsable cuando existe un conocimiento previo sobre los síntomas que pueden ser   

leves o moderados. Esta se opone a la autoprescripción, o al uso descontrolado en 

medicamentos sin prescripción o control médico y se caracteriza porque su conducta 

adoptada es producto de la autonomía responsable al cuidar su salud al existir un cierto 

nivel de conocimientos sobre las enfermedades relacionado con su origen, gravedad, 
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complicaciones y el tratamiento terapéutico del fármaco: dosis, efectos adversos, 

duración y qué actuación a realizar si existe mejoría o agravamiento del proceso 

patológico (34). 

2.2.2.4. Teoría de enfermería de afrontamiento de la salud 

La humanidad presenta un debate con visión de futuro sobre cómo afrontar la 

vida y la salud. Estos discursos incluyen pensamiento y práctica. Además, se basan en 

conceptos normativos de salud y describen a las personas y su comportamiento en la 

sociedad. El teórico Michael Foucault, señala que la subjetividad es la clave para 

determinar qué es normal y qué es patológico. En sus conferencias, enfatiza la 

necesidad humana de que la salud y el bienestar se practiquen de acuerdo con el sentido 

común; siendo, la teoría del sentido común esencial para comprender la salud como un 

medio para racionalizar la salud y la longevidad (35). 

2.2.2.5 Dimensiones  

1. Síntomas 

 

Los síntomas alusivos a una enfermedad pudieran parecer leves, sin embargo, 

pudieran ser un aviso de una enfermedad con mayores consecuencias. Con respecto, al 

tipo de sintomatología se reporta que el 87.7% de los casos sienten malestares con 

dolores de cabeza, menstruales, estomacal, garganta, resfriado, tos, fiebre y problemas 

gástricos, donde la práctica de la automedicación puede ocasionar efectos graves (36).
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2. Razones de automedicación 

 

Las razones más frecuentes de la automedicación expuestas por los estudiantes 

son el factor tiempo, los conocimientos que dicen tener de la práctica de la enfermería 

clínica y la cultura del círculo familiar sobre la automedicación. Además, existen otros 

como la facilidad de ellos para adquirir el medicamento sin la receta facultativa, esta 

razón la asocian con el factor económico al vincularlo con la economía de no cubrir una 

consulta de asistencia médica y un tratamiento que pudiera resultar más costoso y, por 

último, la relación con el sentir síntomas leves, que los induce a optar por la 

automedicación (37). 

 3. Frecuencia de la automedicación 

 

La frecuencia en la automedicación se convierte en un hábito con alta frecuencia 

y es adoptada como costumbre en dolencias asociadas con cefalea, y cuadros virales sin 

percatarse que el uso es inadecuado. También, se conoce que muchos estudiantes con 

conocimientos previos sobre salud asumen siempre la medicación autorresponsable. En 

los estudiantes de enfermería existe una alta prevalencia del 78.8% en la recurrencia a la 

práctica de la automedicación (38).  

2.3. Formulación de hipótesis 

 

2.3.1 Hipótesis general 

 

H1: Existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

sobre automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y 

décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-

octubre de 2023. 
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HO: No existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del 

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. 

2.3.2 Hipótesis específicas 

 

- Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conceptos 

básicos de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y 

décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo- 

octubre de 2023. 

- Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimientos 

de causa de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-

octubre de 2023. 

- Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimientos 

de consecuencias de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del 

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método de la investigación 

 

El método que se utilizó en el trabajo de investigación fue el hipotético 

deductivo, se basa en el empleo de la inducción y la deducción, por lo que parte de lo 

general para ir a lo particular, de modo que permite comprobar la hipótesis mediante el 

razonamiento (39).    

3.2 Enfoque de la investigación 

 

El enfoque de este estudio fue cuantitativo. La investigación cuantitativa, usa los 

datos recopilados para comprobar la hipótesis a través de la estimación numérica y el 

análisis estadístico para probar la teoría planteada (39). A la vez, cuantifica los datos a 

partir de la pregunta planteada y mide las variables del estudio. La investigación midió 

la relación entre nivel de conocimiento de automedicación y práctica del estudiante de 

enfermería.  

 

3.3 Tipo de investigación  

 

El tipo de investigación fue aplicada. Los estudios aplicados se 

interesan por aplicar los conocimientos teóricos en la problemática de la investigación 

planteada y buscan obtener el saber para hacer, actuar, modificar y solucionar el 

fenómeno que se estudia (40). 

El alcance del estudio fue correlacional porque permitió establecer la 

relación entre las variables nivel de conocimiento de automedicación y práctica del 

estudiante de enfermería; de este modo, se utilizó el nivel descriptivo para conocer las 
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situaciones sin interferir en la realidad del suceso que se estudia. También, fue de corte 

transversal, ya que los datos fueron recopilados en un tiempo determinado (39). 

3.4 Diseño de la investigación  

 

El diseño de la investigación fue no experimental, debido a que el investigador 

no manipuló de manera intencional las variables presentes en el estudio; solo se limitó a 

estudiar y analizar el contexto donde ocurre el fenómeno (39). 

 

3.5 Población, muestra y muestreo 

 

Población 

La población se define como el conjunto de elementos que poseen características 

semejantes con el fenómeno que se estudia, la misma puede ser finita o infinita (40). En 

el presente trabajo investigativo la población fue de 265 estudiantes de enfermería del 

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener. 

 

Muestra 

La muestra se define como aquella parte de la población que posee las mismas 

características del universo poblacional para poder representarla (40).  

Para la calcular la muestra censal de población finita, se empleó la fórmula: 

𝑛 =  
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

𝑒2(𝑁 − 1)  + 𝑍2𝑝𝑞
 

Donde: 

n= tamaño de la muestra                                n= 157 



25 
 

Z= a nivel de confianza 95% (1.96) 

N= población 265 

p= probabilidad de éxito (0.5) 

q=Probabilidad de fracaso (0.55) 

Cálculo de muestra para la población total 

𝑛 =  
1.962∗0.5∗0.5∗265

0.052(265−1)+ 1.962∗0.5∗0.5
= 157 

n= 157 muestra 

Muestra probabilística: 

Después del cálculo de la muestra, se utilizó el muestreo probabilístico, 

considerando, que la población se estructuró en dos subgrupos de estudiantes que son 

noveno y décimo ciclo. 

Tabla 1 

 Muestra  

Población Estudiantes 

de enfermería 

Tamaño poblacional 

por estratos 

Noveno ciclo 249 

Décimo ciclo 16 

Total 265 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Universidad Norbert Wiener 

 

 

 



26 
 

Muestreo:  

El muestreo fue probabilístico y aleatorio, por lo que todos los elementos 

tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados para formar parte de la muestra 

(39).  

Criterios de inclusión 

● Estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermería 

● Aceptaron formar parte del estudio 

● Presentes al suministrar el instrumento para recoger la información 

Criterios de exclusión 

● Estudiantes que cursen estudios en otras escuelas 

● Estudiantes matriculados en los ciclos del primero al octavo  

3.6 Variables y operacionalización 

Tabla 2 

 Operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacion

al 

Dimensiones Indicadores Escala 

de 

medició

n 

Escala 

valorativa 

(niveles y 

rangos) 

 

 

 

 

 

 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

automedicaci

ón 

Son el 

cúmulo de 

saberes o 

conocimient
os sobre los 

medicament

os es un 
conocimient

o científico 

sobre salud, 

en 
consecuenci

a, es 

avalado por 

profesionale
s de la 

medicina 

como 

saberes 

La 

variable 

será 

medida en 
alta 

competenc

ia 
emocional, 

moderada 

competenc

ia 
emocional 

y baja 

competenc

ia 
emocional. 

Conceptos 

básicos 

 

Salud 

Enfermedad 

Medicamento

s 

 

 

 

 
Nomina

l 

 

 

 

 

 
Conocimien

to 

deficiente 
0 a 6 puntos 

Conocimien

to regular 

7 a 13 
puntos 

Conocimien

to bueno 

14 a 20 
puntos 

 
Conocimient

os de causas 

 
 

Levedad de 
síntomas  

Influencia de 

publicidad 
Consejo 

familiar 

Conocimient

os de 

consecuencia
s 

Efectos 

positivos 

Efectos 
negativos 

Efectos 

económicos 
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fundamental
es para el 

cuidado y la 

curación de 

las 
enfermedad

es (8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práctica de 

estudiantes 

La práctica 

concebida 
como el 

autocuidado

,  

tiene, por 
intención 

prevenir y 

curar 

enfermedad
es y produce 

efectos 

negativos en 

la salud de 
las personas. 

(4). 

La 

variable 
será 

medida en 

tendencia 

baja a la 
práctica, 

tendencia 

media, 

tendencia 
alta y 

tendencia 

muy alta 

 Consumo de 

medicamento
s 

 

 

 
 

 

 

 

Sin 

prescripción 
Frecuencia 

Alivio de 

síntomas 

Tipo de 
medicamento 

Síntomas 

Causas 

 

 
Nomina

l 

 

 

No práctica 

de 0 a 10 
puntos 

Práctica 

De 11 a 21 

puntos 

 

 

Conductas de 

automedicaci
ón 

 

Factor tiempo 

Fácil acceso a 

medicamento

s 
Levedad de 

los síntomas 

 

Factores de 
automedicaci

ón 

Han sido 

recetados 
Recomendaci

ón familiar 

por la 

publicidad  
Fácil 

adquisición   

 

3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

La presente investigación utilizó la técnica de la encuesta para recolectar los 

datos relacionados ambas variables. La encuesta es una técnica apropiada para la 

recolección de los datos cuantitativos permite obtener una información homogénea y 

estructurada en los sujetos entrevistados y su finalidad es obtener datos numéricos (40). 

Para la medición de la variable I: Nivel de conocimiento sobre automedicación, 

se aplicó el cuestionario Conocimientos de automedicación de Tarazona y para la 

variable II: Práctica de estudiantes, se empleó el cuestionario Prácticas de 

automedicación de Tarazona (41). 
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3.7.2 Descripción de instrumentos 

 

Variable I: Cuestionario de conocimientos de automedicación 

El instrumento fue elaborado por Tarazona Tuesta Fiorella en el 2017, el 

propósito fue establecer el nivel de conocimiento en automedicación y su asociación 

con las prácticas en estudiantes de enfermería; el mismo, también ha sido empleado por 

Vásquez en 2021 (42). El instrumento fue diseñado para un tiempo de respuesta de 30 

minutos y estructurado en base a tres dimensiones con una totalidad de 20 ítems, donde 

la primera dimensión se corresponde con los conocimientos básicos de la 

automedicación y posee 10 ítems, la segunda dimensión corresponde a los 

conocimientos de causa y contiene 6 ítems y la tercera dimensión los conocimientos de 

consecuencias e incluye 4 ítems. 

3.7.3 Validación 

 

El instrumento fue sometido a tres pruebas de validación: validación racional, 

validación Delfos de juicio de tres expertos en el área de enfermería, los cuales 

evaluaron la consistencia del contenido del instrumento atendiendo a la objetividad, 

estrategia, consistencia, estructura, suficiencia, claridad y vigencia cada uno de los 

ítems; y la tercera prueba se correspondió con la aplicación del estadístico de Kaiser, el 

cual aportó el valor de .77, y le otorgó una validez del contenido pertinente y aceptable 

para poder ser aplicado (41). 

3.7.4 Confiabilidad 

 

La prueba de confiabilidad de Chi Cuadrado arrojó un valor de 0.80 indicando 

que posee una confiabilidad elevada y el documento es aceptado (41). 
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3.7.5 Descripción del instrumento Prácticas de automedicación 

Variable II: Cuestionario de Prácticas de automedicación 

Ficha técnica del cuestionario prácticas de automedicación, fue elaborado por 

Tarazona Tuesta Fiorella en el 2017 y Vásquez lo aplicó en el 2021. Su objetivo fue 

determinar el nivel de conocimiento en automedicación y su relación con las prácticas 

en estudiantes de enfermería. Se estructura en tres dimensiones con una totalidad de 21 

ítems, donde la primera dimensión se corresponde con consumos de medicamentos y 

posee 9 ítems, la segunda dimensión corresponde conductas de medicación y contiene 6 

ítems y la tercera dimensión Factores de automedicación e incluye 6 ítems (41) (42). 

3.7.6 Validación 

El instrumento fue sometido a tres pruebas de validación: validación racional, 

validación Delfos de juicio de tres expertos en el área de enfermería, los cuales 

evaluaron la consistencia del contenido del instrumento atendiendo a la objetividad, 

estrategia, consistencia, estructura, suficiencia, claridad y vigencia cada uno de los 

ítems; y la tercera prueba se correspondió con la aplicación del estadístico de Kaiser, el 

cual aportó el valor de .79, lo cual le otorgó una validez del contenido pertinente y 

aceptable para poder aplicada (41). 

3.7.7. Confiabilidad 

La prueba de confiabilidad de Chi Cuadrado arrojó un valor de 0.89 indicando 

que posee una fiabilidad elevada y el documento es aceptado (41). 

3.8 Plan de procesamiento y análisis de datos 

 

En el procesamiento se usó el SPSS 25.0, su respectiva, reconversión en 

variables niveles y rangos. 

Para analizar de los datos se utilizó la tabulación a través del programa Excel 
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para elaborar y presentar de figuras y tablas, con los resultados se empleó el programa 

Excel y para realizar la prueba de hipótesis mediante estadísticos que determinaron la 

relación entre las variables de estudio, en este caso el coeficiente de correlación de 

Spearman. 

3.9 Aspectos éticos 

 

Se rigió por la aplicación de principios: 

La autonomía: gestiona la aceptación personal y voluntaria del sujeto que 

compone la muestra de estudio. Esto es posible gracias al consentimiento informado, 

considerando que no están expuestos a situaciones inseguras ni a conductas que le 

puedan causar daño. Los formularios de consentimiento informado fueron firmados 

voluntariamente por cada participante. 

La beneficencia: es de naturaleza académica y está relacionada con la 

independencia del estudio y comprensión del estudio. Tiene como objetivo encontrar 

soluciones a los problemas planteados, que servirán de insumos para futuras 

investigaciones y para potenciar el conocimiento de los estudiantes de enfermería e 

igualmente, permite fortalecer la prestación de su servicio con el paciente hospitalizado.  

No maleficencia: el estudio no puso en riesgo a la población evaluada. Además, 

la información hallada no se utilizará para fines distintos a la investigación. 

Justicia: la investigación trató a todos los sujetos en igualdad de condiciones y se 

esforzó en todo momento por satisfacer los intereses y preocupaciones de cada uno de 

ellos. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

 

En todos los datos se utilizaron técnicas de análisis descriptivos obteniendo 

resultados que se expresan a través de tablas de frecuencia y porcentajes, con gráficas 

representativas de barras que facilitan la lectura de los datos. 

Tabla 3 

Datos generales  

Datos generales Frecuencia Porcentaje 

Edad 

20 a 25 años 53 34% 

26 a 31 años 64 41% 

32 a 37 años 24 15% 

38 a 43 años 6 4% 

44 o más años 10 6% 

Género 

Femenino 149 95% 

Masculino  8 5% 

Lugar de procedencia 

Lima 141 90% 

Fuera de Lima 16 10% 

Ciclo que cursa 

IX 141 90% 

X 16 10% 

 

En la tabla 3 se pone en evidencia que, del total de estudiantes seleccionados de 

la Universidad Norbert Wiener, el rango de edad sobresaliente fue de 26 a 31 años en 

un 41%. Además, se muestra que el 95% de los estudiantes son de sexo femenino. 

Asimismo, el lugar de procedencia fue en 90% Lima. Además, el 90% cursa el noveno 

ciclo de enfermería. 
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Variable 1: Conocimiento sobre automedicación   

En la siguiente sección, se desarrolla el análisis descriptivo de la variable 

conocimiento sobre automedicación y sus dimensiones (conceptos básicos, 

conocimientos de causas y conocimientos de consecuencias). 

Tabla 4 

 Niveles de la variable conocimiento sobre automedicación y sus dimensiones  

  

Conocimiento sobre 

automedicación 

Conceptos 

básicos 

Conocimiento 

de causas 

Conocimiento 

de 

consecuencias 

Niveles F % F % F % F % 

Conocimient

o deficiente 
2 1% 2 1% 41 26% 6 4% 

Conocimient

o regular 
59 38% 77 49% 97 62% 46 29% 

Conocimient

o bueno 
96 61% 78 50% 19 12% 105 67% 

Total 157 100% 157 100% 157 100% 157 100% 

 

Figura 1 
Niveles de la variable conocimiento sobre automedicación y sus dimensiones 

 

Interpretación: En la tabla 4 y figura 1, se presentaron los niveles y las 
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frecuencias percibidos por los estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermería de 

la Universidad Norbert Wiener respecto a la variable conocimiento sobre 

automedicación y sus dimensiones, se observan los siguientes niveles: 61% tiene un 

nivel conocimiento eficiente, 38% tiene un nivel regular, 1% tiene un nivel deficiente. 

Respecto a la dimensión, conceptos básicos, se muestran los siguientes niveles; 50% 

tiene un nivel eficiente, 49% tiene un nivel regular, 1% tiene un nivel deficiente. En 

cuanto a la dimensión conocimiento de causas, se obtuvieron los siguientes niveles: 

12% tiene un nivel eficiente, 62% tiene un nivel regular, 26% tiene un nivel deficiente. 

Finalmente, con relación a la dimensión conocimiento de consecuencias, se muestran 

los siguientes niveles: 67% tiene un nivel eficiente, 29% tiene un nivel regular, 4% 

tiene un nivel deficiente.     

Figura 2 
Aspectos relevantes de conocimiento de automedicación en estudiantes de enfermería 
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Interpretación: En la figura 2 se muestra que los estudiantes de enfermería de 

décimo y noveno ciclo señalan que la enfermedad más común que tratan sin receta 

médica es el resfrío (80%). Asimismo, el 50% manifestó que tienen en su casa 

medicamentos para el dolor y la fiebre. Además, afirman tener conocimiento de 

algunos medicamentos como analgésicos-antibióticos (38%).  

Variable 2: Práctica de estudiantes  

A continuación, se muestra el análisis descriptivo de la variable práctica de 

estudiantes y sus dimensiones (consumo de medicamentos, conductas de 

automedicación y factores de automedicación). 

Tabla 5 
Niveles de la variable práctica de estudiantes y sus dimensiones 

 

  

Práctica de 

estudiantes 

Consumo de 

medicamentos 

Conductas de 

automedicación 

Factores de 

automedicación 

Niveles F % F % F % F % 

No práctica 30 19% 97 62% 73 46% 65 41% 

Práctica 127 81% 60 38% 84 54% 92 59% 

Total 157 1.0 157 1.0 157 1.0 157 1.0 

 

Figura 3 

Niveles de la variable práctica de estudiantes y sus dimensiones 
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Interpretación: En la tabla 5 y figura 3, se presentaron los niveles y las 

frecuencias percibidos por los estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermería 

respecto a la variable práctica de estudiante y sus dimensiones, se observan los 

siguientes niveles: 81% práctica y 19% no práctica. Respecto a la dimensión consumo 

de medicamentos, se muestran los siguientes niveles; 38% práctica y 62% no práctica. 

En cuanto a la dimensión conductas de automedicación, se observó que: 54% práctica 

y 46% no práctica. Finalmente, con relación a la dimensión actores de automedicación, 

se muestran los siguientes niveles: 59% práctica y 41% no práctica.     
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Figura 4 
Aspectos relevantes de la práctica de estudiantes de enfermería 

 

 

Interpretación: En la figura 4, se presentan aspectos correspondientes a la 

práctica de los estudiantes de enfermería, evidenciándose que el 38% de los encuestados 

consume medicamentos sin receta médica (automedica). Asimismo, el 45% de los 

estudiantes señalan que los medicamentos que utilizan sin receta médica fueron para el 

dolor. Además, 53% indica que la gripe es el tipo de molestia más común para 

automedicarse.  

En la siguiente sección se muestra la distribución de los niveles de la práctica de 

estudiantes, según los niveles de conocimiento sobre automedicación. 
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Tabla 6 
Niveles de práctica de estudiantes según el conocimiento sobre automedicación 

 

 
Práctica de estudiantes 

Total 
No práctica Práctica 

Conocimient

o sobre 

automedicaci

ón 

Conocimiento deficiente 
0 2 2 

0.0% 1.3% 1.3% 

Conocimiento regular 
18 41 59 

11.5% 26.1% 37.6% 

Conocimiento bueno 
12 84 96 

7.6% 53.5% 61.1% 

Total 
30 127 157 

19.1% 80.9% 100.0% 

 

Se muestra en la tabla 6, la distribución de los niveles de práctica percibidos 

por los estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermería, respecto de los niveles de 

conocimiento sobre automedicación. Se infiere que el mayor porcentaje de estudiantes 

(53.5%), que posee un conocimiento bueno sobre automedicación, si realiza práctica 

de estudiante; asimismo, el 26.1% de los estudiantes que tiene un conocimiento 

regular, también realizan prácticas; mientras, que sólo 1.3% de los estudiantes, 

alcanzaron un nivel de conocimiento deficiente y aplican prácticas en menor 

proporción.   

4.1.2 Prueba de hipótesis 

 

Prueba de normalidad 

La prueba de normalidad se realizó para determinar si los datos siguen una 

distribución normal, lo que determinó el tipo de análisis estadístico inferencial 

(paramétrico o no paramétrico) que se empleó para el estudio. La prueba de 

normalidad de Kolmogorov-Smirnov se realizó para garantizar que las muestras del 

estudio son estadísticamente representativas de la población, y su valor p se analizó a 



38 
 

la luz de las siguientes hipótesis nula y alternativa.  

 

 

Tabla 7 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 

Variables Estadístico gl Sig. 

Conocimiento sobre automedicación ,393 157 ,000 

Práctica de estudiantes ,495 157 ,000 

 

Los resultados de la prueba de normalidad se muestran en la Tabla 7; para la 

variable conocimiento sobre automedicación, el valor obtenido fue de 0,393 con una 

significancia de 0,000, mientras que, para la variable práctica de estudiantes, el valor 

obtenido fue de 0,495 y una significancia de 0,000. Esto sugiere que los datos de la 

investigación no siguen una distribución normal, ya que el valor p es inferior a 0,05. Se 

utilizará el estadístico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la hipótesis-

correlación. 

Prueba de hipótesis 

Hipótesis general 

H1: Existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

sobre automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo 

ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 

2023. 

HO: No existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de 
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conocimiento sobre automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del 

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. 

Supuestos:   

 

 

Tabla 8 
Prueba de hipótesis general 

 

Correlaciones 

 

Conocimiento 

sobre 

automedicación 

Práctica de 

estudiantes 

 

Conocimiento 

sobre 

automedicación 
 

1,000 ,802 

. ,001 

157 157 

Práctica de 

estudiantes 

 

,802 1,000 

,001 . 

157 157 

 

Interpretación: La tabla 8 muestra que el valor de Rho de Spearman para la 

variable conocimiento sobre automedicación y práctica de estudiantes fue de 0.802, y 

el valor de significación bilateral fue de 0,001, que es lo suficientemente significativo 

desde el punto de vista estadístico para rechazar la hipótesis nula, en favor de la 

hipótesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relación 

estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre automedicación y la 

práctica de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad 

Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 2023. 
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Contrastación de hipótesis específicas  

Hipótesis específica 1 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conceptos 

básicos de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo- 

octubre de 2023. 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

conceptos básicos de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería 

del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período 

de mayo- octubre de 2023. 

Tabla 9 
Prueba de hipótesis específica 1 

 

Correlaciones 

 
Conceptos 

básicos  

Práctica de 

estudiantes 

 

Conceptos 

básicos 

 

1,000 ,815 

. ,000 

157 157 

Práctica de 

estudiantes 

 

,815 1,000 

,000 . 

157 157 

 

Interpretación: La tabla 9 muestra que el valor de Rho de Spearman para la 

dimensión conceptos básicos y la variable práctica de estudiantes fue de 0.815, y el 

valor de significación bilateral fue de 0,000, que es lo suficientemente significativo 

desde el punto de vista estadístico para rechazar la hipótesis nula, en favor de la 

hipótesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relación 
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estadísticamente significativa entre la dimensión conceptos básicos de automedicación y 

las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la 

Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo- octubre de 2023. 

Hipótesis específica 2 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

conocimientos de causa de automedicación y las prácticas de los estudiantes de 

enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en 

el período de mayo-octubre de 2023. 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

conocimientos de causa de automedicación y las prácticas de los estudiantes de 

enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en 

el período de mayo-octubre de 2023. 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis específica 2 

 

Correlaciones 

 
Conocimiento 

de causas 

Práctica de 

estudiantes 

 

Conocimiento 

de causas 

 

1,000 ,620 

. ,003 

157 157 

Práctica de 

estudiantes 

 

,620 1,000 

,003 . 

157 157 

 

Interpretación: La tabla 10 muestra que el valor de Rho de Spearman para la 

dimensión conocimiento de causa de automedicación y la variable práctica de 
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estudiantes fue de 0.620, y el valor de significación bilateral fue de 0,003, qué es lo 

suficientemente significativo desde el punto de vista estadístico para rechazar la 

hipótesis nula, en favor de la hipótesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando 

que: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión conocimientos de 

causa de automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y 

décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-

octubre de 2023. 

Hipótesis específica 3 

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

conocimientos de consecuencias de automedicación y las prácticas de los estudiantes 

de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, 

en el período de mayo-octubre de 2023. 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

conocimientos de consecuencias de automedicación y las prácticas de los estudiantes 

de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, 

en el período de mayo-octubre de 2023. 

Tabla 11 
Prueba de hipótesis específica 3 

 

Correlaciones 

 

Conocimiento 

de 

consecuencia 

Práctica de 

estudiantes 

 

Conocimiento 

de 

consecuencia 
 

1,000 ,723 

. ,002 

157 157 

Práctica de 

estudiantes 

,723 1,000 

,002 . 
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157 157 

 

Interpretación: La tabla 11 muestra que el valor de Rho de Spearman para la 

dimensión conocimiento de consecuencias y la variable práctica de estudiantes fue de 

0.723, y el valor de significación bilateral fue de 0,002, qué es lo suficientemente 

significativo desde el punto de vista estadístico para rechazar la hipótesis nula, en 

favor de la hipótesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión conocimientos de consecuencias de 

automedicación y las prácticas de los estudiantes de enfermería del noveno y décimo 

ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de mayo-octubre de 

2023. 

4.1.3 Discusión de resultados 

 

Los resultados arrojaron para la hipótesis general un valor de 0.802 en Rho de 

Spearman para las variables conocimiento sobre automedicación y práctica de 

estudiantes con una significancia bilateral de 0,001 que indicó la aprobación de la 

hipótesis del investigador y conlleva a rechazar la hipótesis nula. Por lo tanto, se 

encontró que existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre automedicación y la práctica de los estudiantes de enfermería del   

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. 

Con respecto al objetivo general determinar cómo el nivel de conocimiento 

sobre automedicación se relaciona con la práctica de los estudiantes de enfermería del 
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noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. Los resultados indican que el 61% de los estudiantes tenían un 

nivel de conocimiento eficiente sobre automedicación y se relaciona en un 38% con la 

práctica, lo encontrado guarda relación con el estudio de Castro et al. (13) al haber 

hallado en los estudiantes de enfermería un bajo nivel de conocimientos del 20% y una 

práctica del 45%; igualmente, refleja Morales y Peralta (17) donde el 71% de los 

estudiantes presentaron escasos conocimientos sobre los medicamentos y el 90.7% 

realizan una práctica irresponsable, también, refleja Castro et al. (13) una práctica 

irresponsable del 45% en los estudiantes; además, González et al. (14) mencionaron que 

el 60% tiene un conocimiento eficiente y una práctica del 96,2%; por otra parte, 

Cisneros (16) determinó que el nivel de conocimiento fue bueno en el 60% de los 

estudiantes pero la práctica fue irresponsable en el 93.4% ; y  Trujillo (17) demostró 

haber encontrado en los estudiantes que el conocimiento de la automedicación fue 

medio y el 70% la practican.  

Para del objetivo específico 1, identificar cómo la dimensión conceptos básicos 

de automedicación se relaciona con las prácticas de los estudiantes de enfermería del 

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el período de 

mayo-octubre de 2023. Se halló que del valor de Rho Spearman de 0.815 que se 

relaciona significativamente con la práctica de los estudiantes de enfermería; los 

resultados son sustentados por el estudio de González et al. (14) al afirmar que los 

conocimientos de medicación que poseen los estudiantes de medicina conducen a una 

práctica de automedicación de forma habitual en el 60% de ellos.  

Respecto al objetivo específico 2, identificar cómo la dimensión conocimientos 

de causas de la automedicación se relaciona con las prácticas de los estudiantes de 
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enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el 

período de mayo-octubre de 2023. Se halló la existencia de una relación significativa 

demostrada por Rho Spearman de 0.620 donde el 62% de los estudiantes tienen un 

conocimiento de causas regular y del 49% practica la automedicación de manera 

regular, que es respaldada por los hallazgos de Oviedo et al. (15) al determinar que las 

principales causas de la automedicación en el 97% de los estudiantes son el dolor y la 

sintomatología de la gripe y el 46.8% manifestó realizarla por recomendación de  

familiares o por la publicidad de las propiedades del medicamento en la televisión; 

también Morales y Peralta (17) obtuvieron resultados semejantes al afirmar que el 71% 

de los estudiantes conocen las reacciones que le pueden producir los medicamentos.   

Para el objetivo específico 3, identificar cómo la dimensión conocimientos de 

consecuencias de la automedicación se relaciona con las prácticas de los estudiantes de 

enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el 

período de mayo-octubre de 2023. Se halló una relación estadísticamente significativa 

aportada por el valor de Rho Spearman de 0.723 y una significancia bilateral de 0.002, 

donde el 53.5% de los estudiantes tiene un conocimiento bueno y realizan las prácticas 

de automedicación y el 38% consume los medicamentos sin la receta prescriptiva, que 

tiene relación con los resultados de Oviedo et al. (15) al relacionar que el 84.26% de los 

estudiantes poseen conocimientos sobre los analgésicos y antiinflamatorios y una 

práctica del 97%; también, Cisneros (16) halló que el 93.4% practican el consumo de 

medicamentos sin receta médica; y, Morales y Peralta (18) el 100% de los estudiantes se 

automedican sin consultar al médico. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Primera 

Se concluye que existe una correlación estadísticamente alta entre nivel de 

conocimiento sobre automedicación y práctica de los estudiantes de 0.802 según el 

coeficiente de Rho Spearman, y un valor de significancia de p= 0,001, lo que permite 

rechazar la hipótesis nula. Se corroboran estos resultados con el nivel de 61% de 

eficiencia del conocimiento y una práctica del 81% encontrados donde se pudo apreciar 

que el 1% tiene un nivel de conocimiento deficiente y el 19% no lo practica. 

Segunda 

Con respecto a las hipótesis específicas se encuentra en la primera que el nivel 

de conocimientos de los conceptos básicos es eficiente y practican la automedicación 

sin receta médica. Los resultados son sustentados por una correlación estadísticamente 

significativa de 0.815 en Spearman y una significancia de p=0,00, siendo el 

conocimiento eficiente en el 50% de los encuestados y la práctica del 81%.  

Tercero 

En cuanto a los conocimientos de causa tienen un nivel regular y una práctica 

moderada, observándose que el valor de correlación encontrado fue de 0.620 en Rho 

Spearman y una significancia de p=0.003 donde el conocimiento de causas de la 

automedicación fue del 62% y una práctica de 54%. 

Cuarta 

En cuanto a los conocimientos de consecuencias se identificó un nivel eficiente 

y una práctica regular. Encontrándose el valor de correlación de 0.723 en Rho Spearman 

y una significancia p= 0,002, donde el conocimiento de la consecuencia fue de 67% y la 

práctica del 59%. 
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5.2 Recomendaciones 

 

 

Primera: se recomienda incluir en los pensum de estudios de la carrera de 

enfermería la asignatura de farmacología con la finalidad de que los estudiantes puedan 

obtener amplios conocimientos sobre la práctica de la medicación y el conocimiento de 

los diferentes fármacos. 

Segunda: se recomienda concienciar a los estudiantes sobre los riesgos de una 

automedicación no responsable y que sean portadores a diferentes poblaciones de las 

consecuencias sobre el uso de medicamentos no prescriptos. 

Tercera: se recomienda la promoción de campañas para el uso racional de 

medicamentos y su difusión mediante la elaboración y publicación de artículos 

científicos. 

Cuarta: se recomienda implementar programas sobre las reacciones adversas de 

los medicamentos como medida para disminuir la automedicación.  
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Formulación  

Del problema 

Objetivos Hipótesis Variables Diseño 

Metodológico 

Problema general 

¿Cómo el nivel de 

conocimiento sobre 

automedicación se 

relaciona con la 
práctica de los 

estudiantes de 

enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la 
Universidad Norbert 

Wiener, de Lima, en el 

período mayo-julio de 

2023? 
 

Problemas 

específicos 

 

¿Cómo la dimensión 

conceptos básicos de 

automedicación se 

relaciona con las 
prácticas de los 

estudiantes de 

enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la 
Universidad Norbert 

Wiener, de Lima, en el 

período mayo-julio de 

2023? 

¿Cómo la dimensión 

conocimientos de 

causas de la 

automedicación se 
relaciona con las 

prácticas de los 

estudiantes de 

enfermería del noveno 
y décimo ciclo de la 

Universidad Norbert 

Wiener, de Lima, en el 
período de mayo-julio 

de 2023? 

¿Cómo la dimensión 

conocimientos de 
consecuencias de la 

automedicación se 

relaciona con las 

prácticas de los 
estudiantes de 

enfermería del noveno 

y décimo ciclo de la 

Universidad Norbert 
Wiener, de Lima, en el 

Objetivo 

general 

Determinar cómo 

el nivel de 

conocimiento 
sobre 

automedicación se 

relaciona con la 

práctica de los 
estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 

ciclo de la 
Universidad 

Norbert Wiener, 

en Lima, en el 

período de mayo-
julio de 2023. 

 

Objetivos 

específicos 

 

-Identificar cómo 

la dimensión 

conceptos básicos 
de automedicación 

se relaciona con 

las prácticas de los 

estudiantes de 
enfermería del 

noveno y décimo 

ciclo de la 

Universidad 
Norbert Wiener, 

en Lima, en el 

período de mayo-

julio de 2023.  

 

-Identificar cómo 

la dimensión 
conocimientos de 

causas de la 

automedicación se 

relaciona con las 
prácticas de los 

estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 
ciclo de la 

Universidad 

Norbert Wiener, 

en Lima, en el 

Hipótesis 

general 

 

H1: Existe relación 

estadísticamente 
significativa entre 

el nivel de 

conocimiento sobre 

automedicación y 
la práctica de los 

estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 
ciclo de la 

Universidad 

Norbert Wiener, en 

el período de mayo-
julio de 2023. 

 

HO: No existe 

relación 
estadísticamente 

significativa entre 

el nivel de 

conocimiento sobre 
automedicación y 

la práctica de los 

estudiantes de 

enfermería del 
noveno y décimo 

ciclo de la 

Universidad 

Norbert Wiener, en 
el período de mayo-

julio de 2023. 

 

 

Hipótesis 

específicas 

 

- Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre 

la dimensión 
conceptos básicos 

de automedicación 

y las prácticas de 

los estudiantes de 
enfermería del 

noveno y décimo 

ciclo de la 

Universidad 
Norbert Wiener, en 

Variable 1 

 

Nivel de 

conocimiento 

 

Dimensiones 

Conceptos básicos 

Conocimientos de 

causas 

Conocimientos de 
consecuencias 

 

 

Variable 2 

 
Práctica de 

estudiantes  

 

Dimensiones 
 

Consumo de 

medicamentos 

Conductas de 
automedicación 

Factores de 

automedicación 

Tipo de 

investigación 

 

Aplicada 

 

Método 

 

Hipotético-

deductivo 
 

 

Enfoque 

 
Cuantitativo 

 

 

Diseño 

 

No 

experimental 

 

 

Alcance 

 

Correlacional 
 

Población 

 

 
265 

 

Muestra 

 
157 
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período de mayo-julio 
de 2023? 

 

 

período de mayo-
julio de 2023. 

- Identificar cómo 

la dimensión 

conocimientos de 
consecuencias de 

la automedicación 

se relaciona con 

las prácticas de los 
estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 

ciclo de la 
Universidad 

Norbert Wiener, 

en Lima, en el 

período de mayo-
julio de 2023. 

 

el período de mayo-
julio de 2023. 

- Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre 
la dimensión 

conocimientos de 

causa de 

automedicación y 
las prácticas de los 

estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 
ciclo de la 

Universidad 

Norbert Wiener, en 

el período de mayo-
julio de 2023. 

- Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre 
la dimensión 

conocimientos de 

consecuencias de 

automedicación y 
las prácticas de los 

estudiantes de 

enfermería del 

noveno y décimo 
ciclo de la 

Universidad 

Norbert Wiener, en 

el período de mayo-
julio de 2023. 
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Anexo 2: Instrumentos 

Datos Generales 

Edad   

 

Género 

Masculino  

 

 

Femenino     

 

 

Lugar de 

procedencia 

Lima 
 

 

Fuera de Lima        

 

 

Ciclo que cursa 

IX      

 

 

X          

 

 

Instrumento 1. Nivel de conocimientos de automedicación 

CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE LA AUTOMEDICACIÓN 

1. ¿Qué entiende usted por automedicación?  

a) Uso de medicamentos sin receta médica (  )  

b) Tomar medicamentos sin conocer sus efectos secundarios (  ) 

c) Comprar medicamentos con receta médica ( )  

2. ¿Cuáles de las enfermedades se puede tratar sin receta médica?  

a) Diabetes ( )  

b) Hipertensión arterial ( )  

c) Resfríos ( )  

d) Cefalea ( )  

3. ¿Sabe usted cuál es la diferencia entre un medicamento genérico y uno comercial?  

a) Si ( ) 

 b) No ( ) 



58 
 

 4. ¿Sabe usted si existe algún decreto o ley que regule la venta libre de los 

medicamentos en el Perú?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

5. ¿Cuáles son los tipos de medicamentos que usted conoce o tiene referencia?  

a) Analgésicos - Antibióticos ( )  

b) Antipiréticos ( )  

c) Antidepresivos ( ) 

 d) Antiinflamatorios ( ) 

6. ¿Cómo determina usted qué medicamento usar?  

a) Por los signos y síntomas ( ) 

 b) Por el farmacéutico ( ) 

 c) Por el médico ( )  

7. ¿Qué personas cree usted que le está prohibido automedicarse?  

a) Personas con tratamiento específico ( )  

b) Personas con enfermedades crónicas ( )  

c) Personas con sensibilidad a los medicamentos ( )  

d) Personas con alergias ( )  

8. ¿Conoce usted cuál es la dosis del medicamento que debe consumir?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

c) A veces ( ) 

9. ¿Sabe usted cuál es la acción farmacológica del medicamento a usar?  

a) Si ( )  
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b) No ( ) 

 

10. ¿Sabe usted en qué momento de la enfermedad tiene que acudir al médico?  

a) Cuando no hace efecto la automedicación ( )  

b) Cuando la enfermedad está empezando ( )  

c) Cuando la enfermedad se agrava ( )  

d) Cuando no puede controlar los síntomas por sí mismo ( )  

CONOCIMIENTOS DE CAUSAS DE LA AUTOMEDICACIÓN  

11. ¿Cuáles son las causas del por qué automedicarse?  

a) Falta de tiempo ( )  

b) Enfermedad no grave ( )  

c) Espera prolongada en el hospital ( )  

d) Falta de dinero ( )  

12. ¿Cuáles cree usted que son los gérmenes causantes de las enfermedades?  

a) Bacterias ( ) 

 b) Virus ( )  

c) Otros ( )  

13. ¿Qué beneficios espera conseguir a la hora de tomar la decisión de 

automedicarse?  

a) Sanarse por completo ( )  

b) Aprovechar mi experiencia previa ( )  

c) Ahorra tiempo ( )  

d) Menor dependencia de los profesionales de salud ( ) 
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14. ¿Cuál es el motivo principal del por qué te automedicas sin acudir previamente 

al médico?  

a) Falta de tiempo ( ) 

b) Falta de dinero ( )  

c) Mala atención ( )  

d) Insistencia de los padres ( )  

15. ¿Qué medicamentos tiene usted en casa?  

a) Medicamentos para el dolor y fiebre ( )  

b) Medicamentos para las infecciones ( )  

c) Medicamentos para la diarrea y vómitos ( )  

d) Medicamentos para la diabetes ( )  

16. ¿Usted cree importante y adecuada la intervención de un farmacéutico a la hora 

de comprar un medicamento?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

CONOCIMIENTOS DE CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACIÓN  

17. ¿Usted cree que automedicarse puede traer algunas consecuencias para la salud?  

a) Si ( ) 

 b) No ( )  

18. ¿Conoce usted los efectos adversos de algunos medicamentos a usar? 

 a) Si ( )  

b) No ( )  

19. ¿Cree que la automedicación es un riesgo para la salud?  

a) Si ( )  



61 
 

b) No ( )  

c) A veces ( )  

20. ¿Sabe usted cuales son las contraindicaciones del medicamento a consumir?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

c) A veces ( ) 

Anexo 3: Instrumentos 

Instrumento 2. Práctica de los estudiantes 

CONSUMO DE MEDICAMENTOS  

1 ¿Consumió medicamentos sin receta médica durante los últimos 6 meses?  

a) Si ( ) 

b) No ( )  

c) A veces ( )  

2 ¿Con qué frecuencia usted se automedica?  

a) Cada 15 días ( )  

b) Cada mes ( ) 

 c) Cada 2 a 5 meses ( )  

d) Cada 6 meses o más ( )  

3 ¿Después de haber tomado el medicamento noto alguno de los siguientes estados?  

a) Empeoro la enfermedad ( )  

b) Mejoró al principio pero luego empeoró ( ) 

  c) Intoxicación ( )  

d) Mejoría total ( ) 
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 4 ¿Qué tipo de medicamentos utiliza usted sin receta médica?  

a) Medicamentos para el dolor ( )  

b) Medicamentos para la infección ( )  

c) Medicamentos para la fiebre ( )  

d) Medicamentos para la inflamación ( )  

5 ¿Para qué tipo de molestias toma medicamentos sin necesidad de receta médica?  

a) Fiebre ( )  

b) Diarrea ( ) 

 c) Dolores en general ( )  

d) Gripe ( ) 

6 ¿Consume usted medicamentos caseros?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

c) A veces ( )  

7 ¿Cuál fue la principal razón que lo llevó a automedicarse?  

a) Falta de tiempo para acudir al médico ( )  

b) Falta de dinero para pagar una consulta ( ) 

c) Espera prolongada en el hospital ( )  

d) Conozco sobre medicamentos ( )  

8 ¿En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin receta médica?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

9 ¿En qué momento deja de consumir un medicamento?  
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a) Cuando desaparecen los síntomas ( )  

b) Aparecen efectos adversos ( )  

c) Recomendación médica ( )  

CONDUCTAS DE AUTOMEDICACIÓN  

10 ¿Por qué se automedica?  

a) Por que la enfermedad no es grave ( )  

b) Porque tengo el conocimiento suficiente ( )  

c) Por que vivo muy lejos de un hospital ( )  

11 ¿Qué síntomas principales motivaron su automedicación?  

a) Dolor de cabeza ( ) 

 b) Dolor de cuerpo ( )  

c) Síndrome gripal ( )  

12 ¿Revisa usted las guías farmacológicas del medicamento a consumir?  

a) Si ( )  

b) No ( )  

c) A veces ( )  

3 ¿Dónde almacena los medicamentos?  

a) Cocina ( )  

b) Cuarto ( )  

c) Sala ( )  

d) Baño ( )  

14 ¿Usted cumple estrictamente con el tratamiento dado por el medico?  

a) Si ( )  
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b) No ( )  

c) A veces ( ) 

15¿Usted recomienda medicamentos?  

a) Si ( ) 

 b) No ( )  

c) A veces ( )  

FACTORES DE AUTOMEDICACIÓN  

16 ¿En caso de haber consumido mendicantes sin receta médica, quien lo recomendó?  

a) Señor de la botica ( )  

b) Familiar ( )  

c) Médico ( )  

d) Amigos ( )  

17 ¿Cuáles son los medios que influyen a la hora de automedicarse?  

a) Televisión ( )  

b) Periódico ( )  

c) Internet ( )  

d) Otros: ( )  

18 ¿En qué lugar adquiere los medicamentos?  

a) Farmacias o boticas ( )  

b) Establecimiento de salud ( )  

c) Tienda/bazar ( )  

d) Son obsequiados ( )  

19 ¿Cuántas veces ha enfermado durante el año?  
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a) Ninguna vez ( )  

b) 1 o 2 veces al año ( )  

c) Más de 3 veces al año ( )  

20 ¿Cuántas veces usted consultó al médico durante el último año?  

a) Ninguna vez ( )  

b) 1 a 2 veces ( )  

c) 3 veces a más ( )  

21 ¿A qué lugar acude inicialmente en caso de una enfermedad? 

a) Farmacia o botica ( )  

b) hospital ( )  

c) Tienda ( )  

d) Super mercado ( ) 
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Arqque Janampa, Roxana 

Título: “Nivel de conocimiento sobre automedicación y práctica en 

estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert 

Wiener, Lima 2023” 

 

 

 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento sobre 

automedicación y práctica en estudiantes de enfermería del noveno y décimo ciclo 

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. Este es un estudio desarrollado por 

investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, liderado por Arqque 

Janampa, Roxana. El propósito de este estudio es determinar cómo el nivel de 

conocimiento sobre automedicación se relaciona con la práctica de los estudiantes de 

enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el 

período de mayo-julio de 2023. Su ejecución permitirá evidencia. el nivel de 

conocimiento sobre automedicación se relaciona con la práctica de los estudiantes. 
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Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio se le realizará lo siguiente: 

- Se le va a brindar el cuestionario de preguntas para su debida respuesta 

 - Se le enviará el cuestionario a través de un link por Google forms. 

La encuesta puede demorar unos 20-30 minutos. Sus respuestas serán 

protegidas, solo la investigadora conocerá su respuesta. Los resultados de la 

investigación se almacenarán respetando la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos 

 Su participación en el estudio no traerá ningún riesgo por sus respuestas y 

ningún daño por su integridad.  

Beneficios 

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigación por los medios 

más adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su 

actividad personal. 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún 

incentivo económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

 

 



68 
 

Confidencialidad 

La información que usted proporcione estará protegida, solo la investigadora lo 

conocerá. Fuera de esta información confidencial, usted no será identificado cuando los 

resultados sean publicados. 

Derecho del participante 

Si usted se siente incómodo durante las preguntas, podrá retirarse de este en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si 

usted tuviera alguna inquietud o molestia durante el desarrollo de este estudio o acerca 

de la investigación, puede comunicarse con Arqque Janampa Roxana con número de 

teléfono: 978898237 o al Comité de Ética para la investigación de la Universidad 

Norbert Wiener, tel. +01-706555. E-mail: Comité. ética@ uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden 

pasar si participó en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, 

aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

Participante                                                                         Investigador 

Nombres:                                                                  Nombres: Arqque Janampa,     

Roxana 

DNI:                                                                                     DNI: 43681458 
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Anexo 4: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Reporte de similitud TURNITN 

 

 


