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RESUMEN

La investigacion se enfoco en “Determinar como el nivel de conocimiento sobre
automedicacion se relaciona con la practica de los estudiantes de enfermeria del noveno
y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-
octubre de 2023”. La metodologia fue cuantitativa, aplicada basada en el método
hipotético-deductivo, no experimental, correlacional y transversal. Se emple6 como
muestra a 157 estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad
Norbert Wiener. En la recoleccion de la informacion se emplearon dos instrumentos
disefiados por Tarazona para medir las variables, el cuestionario sobre la
automedicacion para Nivel de conocimiento de la automedicacion y el test sobre
Précticas de automedicacion para la Préctica de estudiantes. Se obtuvieron como
resultados el valor de 0.802 mediante Rho Spearman y una significancia bilateral de
0,001 que indicé la aprobacion de la hipdtesis del investigador. Se concluye que hay
una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre
automedicacioén y la practica de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo

de la Universidad Norbert Wiener en el periodo de mayo-octubre de 2023.

Palabras claves: nivel de conocimiento, practica de los estudiantes,

automedicacion, enfermeria.

ABSTRACT



The research focused on "Determining how the level of knowledge about self-
medication is related to the practice of nursing students in the ninth and tenth cycles of
the Norbert Wiener University, in Lima, in the period of May-October 2023." The
methodology was quantitative, applied based on the hypothetical-deductive, non-
experimental, correlational and transversal method. 157 nursing students from the ninth
and tenth cycle of the Norbert Wiener University were used as a sample. In the
collection of information, two instruments designed by Tarazona were used to measure
the variables, the questionnaire on self-medication for the level of knowledge of self-
medication and the test on self-medication practices for student practice. The results
were obtained with a value of 0.802 using Rho Spearman and a bilateral significance of
0.001, which indicated the approval of the researcher's hypothesis. It is concluded that
there is a statistically significant relationship between the level of knowledge about self-
medication and the practice of nursing students in the ninth and tenth cycles of the

Norbert Wiener University in the period of May-October 2023.

Keywords: level of knowledge, student practice, self-medication, nursing.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion lleva por titulo “Nivel de conocimiento
sobre automedicacion y préactica en estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo
de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. La automedicacion es una conducta
muy comun adoptada por los estudiantes de enfermeria y su practica requiere de
importancia por el hecho de ella genera alivio en pequefios problemas de salud, pero su
realizacion de forma autonoma puede desencadenar resultados adversos para la salud.
La automedicacion responsable puede ser beneficiosa si se atienden sintomatologias
menores y por un tiempo limitado. Lo contrario, puede acarrear serios problemas de
salud. En este sentido, se hace énfasis que lo correcto es asistir a la consulta médica a

fin de ser diagnosticado y obtener el tratamiento adecuado.

La investigacion esta estructurada por 5 capitulos, el primero denominado el
problema comprende: el planteamiento del problema, los objetivos, justificacion y la

delimitacion.

El segundo, resefia el marco de la teoria, los antecedentes de la investigacion,

bases tedricas y las hipotesis.

El tercero presenta la metodologia empleada en la investigacion, por lo tanto,
indica el método, enfoque, tipo y disefio empleado; consecutivamente, se describe la
poblacion y muestra con su correspondiente operacionalizacion de variables, las
técnicas y herramientas utilizadas para la recopilacion de los datos, como se aborda el

procesamiento y analisis de datos y las cuestiones éticas que rigen la investigacion.

El cuarto apartado correspondiente a los resultados obtenidos y discusion con los

analisis descriptivos y la prueba de hipdtesis.



Para finalizar, el quinto contiene conclusiones y recomendaciones a las que llego

el autor en la realizacidn de la presente investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La automedicacion es ahora una practica muy comun en todo el mundo y
comunmente es realizada por los estudiantes universitarios en el campo de la salud, ella
ocurre con frecuencia en los estudiantes que cursan la carrera de enfermeria. Esta
practica que se ha generalizado representando un grave problema de salud. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), durante la evaluacion “salud para todos”,
determiné que el 80% de los estudiantes se automedica, siendo la prevalencia de la
automedicacion de 40 a 90% en Esparia, Sudafrica y Estados Unidos (1).

En América Latina, la automedicacion es ejercida a menudo por los estudiantes
universitarios de enfermeria, farmacia y medicina. Tiene una alta prevalencia que va
desde un 61,5% a 81,5%, la puntuacion mas alta es de Venezuela con 87%, México
80%, Chile con 64.7%, Pert 55% y Colombia 28% (2). El mismo escenario, muestra la
investigacion de Sapana et al. (3) pero con porcentajes mas altos en la automedicacion
de la poblacion estudiantil de enfermeria de México y Chile, que asciende a un 93%;
siendo los farmacos mas empleados en un 60% los analgésicos y los antibiéticos 43%,
También, sefial6 que la edad promedio se centr6 entre los 20 a 24 afios.

En el Perd, el Ministerio de la Salud (MINSA) reporté en el 2020 que el 53.9%
de la poblacion se automedicd, el 61.7% tienen educacion superior culminada y el 58%
fueron del sexo femenino (4). Con respecto a los estudiantes de enfermeria Montoya y
Ccala, en su estudio report6 que el 69% de los estudiantes de enfermeria con edades de

18 a 26 afos se automedican analgésicos adquiridos en la farmacia (5).



La automedicacion trae consecuencias adversas para la salud como reacciones
alérgicas, interacciones medicamentosas por diagnosticos errdneos, ocultacion de
enfermedades preexistentes y, en casos graves puede conllevar a la muerte por el abuso
y dosis incorrectas en el consumo de medicamentos. En torno a este hecho se reporta
que en Estados Unidos ocurre 1 muerte a diaria y dafios en la salud en 1.3 millones de
personas anualmente. En paises como Espafia, Alemania y Gran Bretafia el 10% de los
estudiantes de enfermeria reportan haber sufrido efectos secundarios; entre los que
cuentan reacciones alérgicas, resistencia en algunas patologias y enmascaramiento de la
enfermedad (6).

El estudio de Aréaoz et al. (7) indica que en los estudiantes del internado de
enfermeria en Argentina el 41.8% se auto medicé antiinflamatorios (AINES), el 16.4%
antibioticos, 9,5 antialérgicos, 5.34% antihistaminicos y el 0.3 laxantes; entre los
efectos adversos presentaron: en un 44% gastritis, 37,9% diarrea, 27.5% nauseas y
vomitos, 20.6% alergias y 3.4% cefalea y mareos.

En Perq, la investigacion de Paz et al. (8) muestra que los estudiantes de
Ciencias de la salud que se automedicaron el 82% presentaron efectos secundarios,
sefialando alergias a los componentes del medicamento, gastritis, nduseas y cefalea. En
la evaluacion de la automedicacion se encontraron que los elementos que convergen en
los estudiantes en el ejercicio de la medicacion sin receta facultativa se hallan que el
37.4% poseen facil acceso para adquisicion de los medicamentos sin prescripcion
facultativa debido a una falta de control pertinente de los sistemas de salud, el 42% lo
hace por no tener espacio para asistir a la consulta médica, el 14% por insuficientes
recursos econémicos y la mayor incidencia reporta un 44% que justifican no necesitar

acudir al medico porque poseen conocimiento de como automedicarse.



En este sentido, la OMS indica que el nivel de conocimiento de los
medicamentos es esencial para la cura del padecimiento y bienestar en salud. Y esta
deriva de la construccion de un saber que refiere una comprensién y estructuracion de
esquemas conceptuales y procedimentales propios en cada individuo que consideran
como propio sobre la automedicacion. El saber o conocimiento de los medicamentos es
el resultado de un conocimiento cientifico sobre salud; en consecuencia, es avalado por
profesionales de la medicina como saber fundamental para el cuidado y curacion de las
enfermedades; y los errores cometidos en la automedicacion son producto de la falta de
conocimiento suficiente y adecuado para su préctica; sefialando, que han podido evitarse
9).

La OMS, alega que el conocimiento de la automedicacion abarca el
autotratamiento y los primeros auxilios, las cuales las dos ultimas pueden ser ejercidas
por el nivel de conocimiento de la practica médica para la medicacion que poseen los
estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera; sin embargo, siempre existe el margen de
error en la automedicacion (10).

El nivel de conocimiento es considerado como un acto de empoderamiento y
hegemonia en el accionar de su autonomia para aliviar y tratar un padecimiento en la
convivencia de saberes personales que resignifican el ejercicio y conocimiento médico;
y hoy, dia se ha hecho algo cotidiano en la vida de los estudiantes de enfermeria,
representando un problema de salud, ya que algunos medicamentos son empleados en
situaciones clinicas que no han sido bien definidas ni diagnosticadas, exponiéndose a
causar resistencia en algunas patologias y exponerse innecesariamente a riesgos

adversos (11).



Lo antes planteado, se puede evidenciar cuando Caro et al. (12) sefiala como
datos importantes de su estudio realizado en estudiantes de enfermeria que realizan
practicas en 36 hospitales americanos en los paises de Colombia, México, Bolivia,
Costa Rica, Cuba y Peru, que el 90.4% poseen conocimientos en medicamentos, 53.8%
de los encuestados expresaron que son suficientes en teoria y practica, 90.4% dicen
conocer las reacciones adversas, el 88.5% saben cuales son las acciones oportunas a
realizar; pero el 18% sufrieron reacciones adversas por desconocimiento de las
propiedades de los medicamentos ingeridos.

Teniendo en cuenta la automedicacion como practica frecuente en los
estudiantes de enfermeria y de los riesgos que esta conlleva, en el presente estudio se
abordo desde el interés cientifico y social; por lo cual, se plantean a continuacion las

interrogantes que guian la investigacion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Coémo el nivel de conocimiento sobre automedicacion se relaciona con la
practica de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad
Norbert Wiener, de Lima, en el periodo mayo-julio de 2023?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Como la dimensidn conceptos basicos de automedicacion se relaciona con las
précticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad

Norbert Wiener, de Lima, en el periodo mayo-julio de 2023?



- ¢Como la dimensién conocimientos de causas de la automedicacion se
relaciona con las practicas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo

de la Universidad Norbert Wiener, de Lima, en el periodo de mayo-julio de 2023?

- ¢Como la dimensién conocimientos de consecuencias de la automedicacion se
relaciona con las préacticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo

de la Universidad Norbert Wiener, de Lima, en el periodo de mayo-julio de 2023?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar como el nivel de conocimiento sobre automedicacién se relaciona
con la préactica de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la

Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar como la dimension conceptos basicos de automedicacion se
relaciona con las practicas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo

de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de 2023.

- Identificar como la dimension conocimientos de causas de la automedicacion
se relaciona con las précticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo
ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de

2023.

- Identificar cémo la dimensidon conocimientos de consecuencias de la

automedicacion se relaciona con las practicas de los estudiantes de enfermeria del



noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de

mayo-octubre de 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

Se justifica desde la teoria que la automedicacién como practica irresponsable en
estudiantes de enfermeria debe ser atendida, ya que la probidad profesional se basa en la
perspectiva biopsicosocial del cuidado holistico del ser humano, por lo tanto, debe
orientarse hacia a la autorresponsabilidad y préactica del autocuidado, a fin de obtener
una buena salud y calidad de vida. Por ende, es necesario que los estudiantes de
enfermeria logren un nivel adecuado de conocimientos de los medicamentos. En el
presente trabajo investigativo se pretende encontrar la asociacion entre el conocimiento
de automedicacién de los estudiantes que cursan enfermeria y el ejercicio de la

automedicacion.

1.4.2 Metodoldgica

En lo metodoldgico, generard conocimientos validos como aporte a la sociedad
del conocimiento mediante el empleo de instrumentos cuantitativos; y, ademas, podran
ser empleados como referentes en trabajos relacionados con la presente temaética,
favoreciendo el planteamiento de soluciones para acrecentar los conocimientos sobre la
medicacion de los estudiantes de enfermeria.

1.4.3 Practica

La automedicacion irresponsable en los estudiantes de enfermeria puede
desencadenar graves riesgos para la salud y dificultar el tratamiento a tiempo de la
sintomatologia e incrementar el riesgo de reacciones adversas, intoxicacion y hasta la

muerte. Los saberes encontrados serviran para alimentar decisiones orientadas hacia el



impulso de una educacién en salud sobre las practicas de la medicacion autodecidida en
la poblacién que cursa la carrera de enfermeria.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Como limitantes se present6 que la recolecta de la informacion se realizé a
través de la herramienta Google Forms, y se le envio el Link a cada uno de los

estudiantes, donde el tiempo de contestacion de los entrevistados fue tardio.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Nivel internacional

Castro et al. (13) en el 2022, Colombia, plante6 como objetivo “Determinar la
relacion entre nivel de conocimientos de automedicacion, y practicas en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Santiago”. Fue de alcance correlacional, descriptivo y
transeccional. La muestra estuvo constituida por 234 estudiantes de enfermeria. Se
aplicé el test para la recoleccion de los datos. Los datos indicaron que el 69% de los
estudiantes se automedicaba, el 20% tenian un nivel bajo de conocimientos y el 45%
realizaban una practica irresponsable. Se concluy6 gue los principales medicamentos de

eleccion eran los analgésicos y creian gue es innecesario acudir al médico.

Gonzélez et al. (14) en el 2021, Espaiia, trabajaron el objetivo “Establecer la
asociacion entre el nivel del conocimiento de la automedicacion y la practica de los
estudiantes del ultimo curso de enfermeria, fisioterapia y medicina de la Universidad de
Cordoba. El estudio empled el disefio no experimental, correlacional, descriptivo y
transversal. Se aplico el cuestionario a 217 estudiantes. Donde se obtuvo que el 90.8%
se automedican, y los que mas practican la automedicacion son en un 96.2% los que
estudian enfermeria, el 47.4% consumen frecuentemente un solo medicamento, siendo
el medicamento méas consumido en un 9.13% los analgésicos, la sintomatologia mas
comun para la automedicacion en un 67.3% fue la alergia, la frecuencia mas alta de la
prescripcion autodecidida es la levedad de la sintomatologia en un 80%, los estudiantes
con mayor nivel de conocimiento sobre medicamentos en un 60% son los de enfermeria
y medicina. Se concluye que la automedicacion es practicada habitualmente por los que

estudian enfermeria, medicina y fisiatria de la Universidad de Coérdoba.



11

Oviedo et al. (15) en el 2021, Colombia, plantearon como objetivo guia
“Determinar la prevalencia de la practica del consumo de medicamento y su influencia
en el conocimiento de la automedicacion”. El método fue cuantitativo, descriptivo,
transversal y de alcance relacional de causa y efecto. Utilizaron para la obtencion de los
datos el cuestionario tipo Likert en 330 estudiantes de enfermeria, farmacia y medicina.
Los resultados obtenidos fueron que la automedicacion es practicada por el 97% de los
estudiantes cuando sienten dolor o sintoma de gripe, el 84.26% de los medicamentos
comunmente empleados fueron antiinflamatorios y analgésicos, el 46.87% practicaron
la automedicacion por recomendacion de un familiar o por fuentes publicitarias y el
71% de los estudiantes tienen conocimiento de los efectos secundarios de los
medicamentos. Concluyeron que la practica de la automedicacién en los estudiantes es
alta y los factores que se asocian con la practica son sintomas leves, no disponibilidad

de tiempo para acudir al médico, la publicidad y recomendacion de familiares.

2.1.2 Nivel nacional

Cisneros (16) en el 2022 realizé una investigacion donde el objetivo central fue
“Demostrar la relacion entre conocimientos de la automedicacion y la practica en
estudiantes de la Universidad Toribio de Mogrovejo. La investigacion empleo la
metodologia de alcance correlacional, nivel descriptivo, tipo basica y transversal;
empled como muestra 100 estudiantes de enfermeria y se les aplico como instrumento el
test. La informacion hallada permitié afirmar que 93.4% practican irresponsablemente
la automedicacion y el 60% los que se automedican tienen un conocimiento bueno;
igualmente, se pudo encontrar que el 97% de estudiantes conocen los efectos que
acarrea la practica irresponsable. Se concluye que la automedicacién en los estudiantes

de enfermeria se realiza frecuentemente poniendo en riesgo su salud.
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Trujillo (17) en el 2022 trabajo como objetivo “Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la practica de la automedicacién de los antiinflamatorios en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de los Olivos”. La metodologia de
caracter descriptiva, con alcance correlacional, transversal y de enfoque cuantitativo. Se
aplico a 104 estudiantes de enfermeria, los datos se recogieron a través del cuestionario
con escala Likert. Los resultados de la encuesta arrojaron un 77% de conocimiento
medio de antiinflamatorios, 70% de los estudiantes practican la automedicacién donde
el medicamento mas usado es el naproxeno. Se concluyé que el nivel de conocimiento
es medio y la automedicacion es realizada con antiinflamatorios a pesar de conocer el

riesgo de los efectos secundarios sobre la salud.

Morales y Peralta (18) en el 2019 investigaron con la finalidad de “Determinar
el conocimiento de la automedicacion responsable y la practica en estudiantes de
Ciencias de la Salud”. Fue no experimental, basica, descriptiva, relacional y de alcance
transversal. Se estudi6 a 214 estudiantes que cursan enfermeria, odontologia, medicina
y psicologia a los que se les aplico una encuesta con escala Likert, encontrandose que
100% de los estudiantes se automedican, el 71% tienen poco conocimiento sobre los
medicamentos y el 90.7% lo realiza irresponsablemente. Se concluyo que existe
correlacion entre la automedicacion y actitud en estudiantes de Ciencias de la Salud que

cursan el quinto afio.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable I: Nivel de conocimiento sobre automedicacién

El nivel de conocimiento son constructos tedricos y cientificos que han sido
metodolégicamente comprobados y que filos6ficamente forman parte de los saberes.
Sus niveles pueden ser descritos desde la abstraccion y la profundidad del conocimiento
entre el objeto y el sujeto. Por lo tanto, es sensible e inteligible (19). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) acerca del conocimiento sefiala que es subjetivo y reside en
la accion del sujeto de salud y esta constituido por la informacion de la cual dispone en

un momento dado (20).

El conocimiento se le atribuye a un agente de modo que su comportamiento se
rige desde el principio de la racionalidad para su aplicacion. Se caracteriza
funcionalmente, con el hacer basado en las expresiones simbélicas conocidas (21). El
conocimiento de medicacion es un conjunto de informacion, ideas, enunciados y
conceptos del cual tienen dominio los estudiantes para la comprension y prevencion de
sintomas o0 malestares. Representan también, la capacidad cognitiva para aprender y

apropiarse de los conceptos del entorno y los cuales se aplican en la vida diaria (22).

Los estudiantes para poder conducirse en la vida diaria hacen uso de
conocimientos empiricos, cientificos, filoséficos y tecnoldgicos; en el caso, del
conocimiento de la automedicacion se refiere que los estudiantes poseen informacién

acerca de su entorno sobre automedicacion y de como aplicarla en si mismo (22).
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2.2.1.1. Conceptualizacion de los conocimientos de la automedicacion

La automedicacion segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consiste
en la eleccién y utilizacién de medicamentos para tratar sintomas o enfermedades que
son identificadas por los individuos (23). Segun, Dorotea Orem (24) cuando la
automedicacion es practicada correctamente podria ser beneficiosa a la sociedad, esto
implicaria disminucion del tiempo de espera, movilizaciones innecesarias, pérdidas de
dias de trabajo, menor costo para el sistema de salud y descongestionamiento del
sistema sanitario. Sin embargo, la automedicacién responsable incluye autotratamiento

y primeros auxilios (25).

Leonel et al. hacen mencién que la automedicacién es vista como una primera
alternativa en el individuo a considerar como tratamiento en salud y en los estudiantes
de ciencias de salud sujeta a su propia iniciativa y a recomendaciones en su entorno
propio y sin tomar en cuenta que, al no existir prescripcion de los medicamentos, no
existe un uso adecuado; contribuyendo a aumentar la resistencia de virus y bacterias

(26).

El conocimiento sobre la automedicacion es un tipo de conocimiento empirico
que parte de lo imaginado y de creencias culturales y religiosas, siendo inductivo y
deductivo la practica que realizan los estudiantes (27). En este sentido, la OMS enfatiza
que las personas para automedicarse deben tener nociones sobre las propiedades de los

medicamentos y el 50% de ellos lo toman inapropiadamente (28).

2.2.1.2 Caracteristicas de la automedicacion en los estudiantes

La automedicacion es un habito que ocurre constantemente y a diario. Se

caracteriza por ser una accion voluntaria que atiende a las recomendaciones, bien sea de
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familiares o conocidos, por medicacion prescrita anteriormente por el médico y puede
ocasionar situaciones de perjuicio o beneficio en las personas que lo realizan. También,
es necesario resaltar que en este comportamiento o habito se conjugan factores
culturales, econémicos, religiosos, emocionales y psicoldgicos; que son producto de una

falta de educacion (29).

2.2.2.1.3 Causas de la automedicacion

La automedicacion es un problema social con muchas consecuencias en la salud
de los estudiantes y se sefiala que entre sus causas estan la disponibilidad y facilidad en
el acceso de medicamentos en farmacias o droguerias sin prescripcion facultativa y la
venta ambulante por curanderos o tiendas no autorizadas para la dispensar los farmacos;
también, representa otra causal las publicidades subliminales que le atribuyen a los

medicamentos propiedades hacia ciertas dolencias (28).

2.2.2.1.4 Consecuencias de la automedicacion

La utilizacion de modo inadecuado en la ingesta de medicamentos autorizados

sin prescripcion del médico ocasiona grandes riesgos a la salud, debido a:

- Su ingestion puede afectar negativamente el diagnostico y tratamiento

oportuno de la sintomatologia.

- Falta de garantia en la calidad del medicamento cuando es adquirido en

establecimientos no farmacéuticos.

- Pueden ocurrir situaciones riesgosas a causa de intoxicacion, reacciones

adversas del medicamento e interacciones medicamentosas.

- Se puede presentar resistencia a los antimicrobianos (29).
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2.2.2.1.5 Medicamentos con venta libre

Existe diferencia en los medicamentos, segun los riesgos de su uso se encuentran
medicamentos con venta de baja receta y los de venta libre. Los medicamentos de venta
libre presentan bajo riesgo y eficacia para mejorar los sintomas de la enfermedad, pero
dependen de la motivacion de su uso ya que en general son de naturaleza autolimitada y
fiables. En cuanto a su empleo se caracterizan por responder rapida y eficazmente en la
mejoria del sintoma. Son de facil y comodo empleo, al no requerir de precauciones
complejas 0 poco habituales y poseen un amplio margen terapéutico para que los errores

en su dosificacion no ocasionen repercusiones graves (29).

2.2.2.1.6. Medicamentos con venta libre

Debido a que los medicamentos de venta libre son faciles de usar y gratuitos, a
menudo brindan una vision holistica de lo que solicitan y las enfermedades que tratan,
pero en la practica de la automedicacion representa un uso irracional de las drogas. Los
farmacos mas utilizados son los analgésicos, y uno de los riesgos asociados a su empleo
habitual es la nefritis intersticial. En este caso, el uso generalizado de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) complica se complica por el hecho de que no
es supervisado el tratamiento del dolor. Ademas, los efectos secundarios sin
prescripcion médica incluyen efectos como el sangrado gastrointestinal superior (UGH)
por acido acetilsalicilico y otros que son originados por los AINE. Es importante
enfatizar que el abuso cronico del paracetamol como analgésico puede causar

insuficiencia hepatica y ser un factor de mortalidad (28).

Otro, medicamente frecuentemente utilizado es el antihistaminico su uso

prolongado o excesivo como descongestionante nasal vasoconstrictor produce la
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congestion rebote, y a su vez, puede ocasionar inflamacion cronica en la mucosa;

ademas de obstruccion en las vias nasales (29).

2.2.1.7 Teoria de enfermeria de Dorothea Orem

En este sentido, la teoria del autocuidado propuesta por Dorothea Orem plantea
que el autocuidado tiene como objetivo regular los determinantes externos e internos
que pueden influir en el desarrollo de la calidad de vida y autoestima del sujeto,
intencionalmente a través de las acciones de salud. Por lo tanto, Dorothea sefial6 que la
teoria del autocuidado tiene tres aspectos: el autocuidado en si mismo, el déficit de
cuidado y el sistema de cuidado. Por lo tanto, incita a un equilibrio armonioso entre el
cuidado y salud como uno de los requisitos basicos universales del autocuidado humano
(30).

2.2.1.8 Dimensiones del nivel de conocimientos de la automedicacién

1. Conceptos basicos

Comprende el cimulo de la comprension de la informacién cientifica, la
naturaleza de dolencias, el consumo de los medicamentos para tratar la enfermedad. En
los conceptos bésicos se destaca el conocimiento informativo y formativo para poder
tratar la enfermedad, el tratamiento y la utilizacion de medicamentos. Es decir, el
conocimiento de medicamentos por habito se tiene guardados en el hogar para ser
utilizados frecuentemente en los momentos en que se necesiten. En este sentido, debe
existir una educacién en salud la Educacion para la Salud y Sanitaria sobre
medicamentos, orientada a proporcionar los conocimientos suficientes sobre los riesgos
y ventajas de los medicamentos y como y cuando utilizarlos, para obtener los resultados

esperados y no correr el riesgo de padecer efectos adversos (14).
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2. Conocimientos de causa

La aparicion de sintomas de sindromes dolorosos de percepcién no grave es la
principal causa para recurrir a la automedicacion, la levedad del caso en gran parte
induce a los familiares a la auto recomendacion de medicamentos para aliviar la
dolencia; ademas, la publicidad engafiosa de las propiedades de los medicamentos
induce a su uso como medida para contrarrestar la enfermedad. Entre las principales
causas se hallan dolores leves, cuadro febril, acidez estomacal, resfriados, alergias,
sintomas parecidos a una enfermedad pasada, dolor de cabeza, malestar estomacal son
las principales causas que se asocian con la automedicacion (27).

3.Conocimientos de consecuencias

La automedicacion conlleva grandes riesgos a nivel de la salud de los
individuos, entre ellas destacan los efectos secundarios y adversos que puede producir el
medicamento. Existen posibilidades de que el medicamento produzca efectos
secundarios como cefalea diarrea, somnolencia, urticaria, alergias e incluso, pueden
presentarse consecuencias con un nivel mas grave como la intoxicacion, resistencia a
los antibidticos, ocultamiento de la enfermedad, dependencia y agravamiento del estado
de la enfermedad que puede conducir a la muerte (25).

Entre los efectos positivos se encuentran el alivio de la sintomatologia, pero la
persona no se percata de los dafios que le puede ocasionar a su salud, los efectos
econémicos son una disyuntiva ya que si, en un primer momento aparecen sintomas de
alivio que bien pudieran traducirse en no pagar una consulta o un tratamiento mas
costoso su efecto secundario es contrario a la economia, ya que la automedicacién

inapropiada ocasiona otra inversion economica (30).
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2.2.2. Variable 2: Practica de estudiantes

La practica de la automedicacion es una accién que se desarrolla mediante la
aplicacion de ciertos conocimientos o nocion de algo que se va a realizar y este se dirige

al cumplimiento de ciertas normativas (31).

2.2.2.1 Conceptualizacion

La practica de la automedicacion es aquella que ejerce el individuo sin
prescripcion médica exponiéndose a intoxicaciones y otros riesgos como la disminucion
de la efectividad de los principios activos del medicamento, esta accion que se ejerce

aplicando ciertos conocimientos o nociones de lo que se va a realizar (32).

2.2.2.2 Tipo de practica de la automedicacion

En la automedicacién se distinguen tres tipos de précticas: la automedicacion
con medicamentos que no son de libre venta; sin embargo, los individuos logran
adquirirlos. La automedicacion con medicamentos prescritos para alguna enfermedad
pasada y las personas la vuelven a usar sin percatarse de la enfermedad que en el

momento tienen. Y la automedicacién por consejo recibido por terceros (33).

2.2.2.3. Automedicacion

No toda automedicacién se realiza inadecuadamente, se sefiala que es
responsable cuando existe un conocimiento previo sobre los sintomas que pueden ser
leves 0 moderados. Esta se opone a la autoprescripcion, o al uso descontrolado en
medicamentos sin prescripcién o control médico y se caracteriza porque su conducta
adoptada es producto de la autonomia responsable al cuidar su salud al existir un cierto

nivel de conocimientos sobre las enfermedades relacionado con su origen, gravedad,
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complicaciones y el tratamiento terapéutico del farmaco: dosis, efectos adversos,
duracién y qué actuacion a realizar si existe mejoria o agravamiento del proceso

patoldgico (34).

2.2.2.4. Teoria de enfermeria de afrontamiento de la salud

La humanidad presenta un debate con vision de futuro sobre cémo afrontar la
vida y la salud. Estos discursos incluyen pensamiento y practica. Ademas, se basan en
conceptos normativos de salud y describen a las personas y su comportamiento en la
sociedad. El tedrico Michael Foucault, sefiala que la subjetividad es la clave para
determinar qué es normal y qué es patolégico. En sus conferencias, enfatiza la
necesidad humana de que la salud y el bienestar se practiquen de acuerdo con el sentido
comun; siendo, la teoria del sentido comin esencial para comprender la salud como un

medio para racionalizar la salud y la longevidad (35).
2.2.2.5 Dimensiones

1. Sintomas

Los sintomas alusivos a una enfermedad pudieran parecer leves, sin embargo,
pudieran ser un aviso de una enfermedad con mayores consecuencias. Con respecto, al
tipo de sintomatologia se reporta que el 87.7% de los casos sienten malestares con
dolores de cabeza, menstruales, estomacal, garganta, resfriado, tos, fiebre y problemas

gastricos, donde la practica de la automedicacion puede ocasionar efectos graves (36).
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2. Razones de automedicacion

Las razones mas frecuentes de la automedicacion expuestas por los estudiantes
son el factor tiempo, los conocimientos que dicen tener de la practica de la enfermeria
clinica y la cultura del circulo familiar sobre la automedicacion. Ademas, existen otros
como la facilidad de ellos para adquirir el medicamento sin la receta facultativa, esta
razon la asocian con el factor econémico al vincularlo con la economia de no cubrir una
consulta de asistencia médica y un tratamiento que pudiera resultar mas costoso y, por
altimo, la relacion con el sentir sintomas leves, que los induce a optar por la

automedicacion (37).

3. Frecuencia de la automedicacion

La frecuencia en la automedicacion se convierte en un habito con alta frecuencia
y es adoptada como costumbre en dolencias asociadas con cefalea, y cuadros virales sin
percatarse que el uso es inadecuado. También, se conoce que muchos estudiantes con
conocimientos previos sobre salud asumen siempre la medicacion autorresponsable. En
los estudiantes de enfermeria existe una alta prevalencia del 78.8% en la recurrencia a la

practica de la automedicacion (38).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre automedicacion y la practica de los estudiantes de enfermeria del noveno y
décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-

octubre de 2023.
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HO: No existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre automedicacion y la practica de los estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de

mayo-octubre de 2023.

2.3.2 Hipdtesis especificas

- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos
bésicos de automedicacion y las préacticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y
décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-

octubre de 2023.

- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimientos
de causa de automedicacién y las practicas de los estudiantes de enfermeria del noveno
y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-

octubre de 2023.

- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimientos
de consecuencias de automedicacion y las practicas de los estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de

mayo-octubre de 2023.
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CAPITULO Ill1: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método que se utilizd en el trabajo de investigacion fue el hipotético
deductivo, se basa en el empleo de la induccion y la deduccion, por lo que parte de lo
general para ir a lo particular, de modo que permite comprobar la hipétesis mediante el

razonamiento (39).

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de este estudio fue cuantitativo. La investigacion cuantitativa, usa los
datos recopilados para comprobar la hip6tesis a través de la estimacién numérica y el
analisis estadistico para probar la teoria planteada (39). A la vez, cuantifica los datos a
partir de la pregunta planteada y mide las variables del estudio. La investigacion midio
la relacion entre nivel de conocimiento de automedicacion y practica del estudiante de

enfermeria.

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada. Los estudios aplicados se
interesan por aplicar los conocimientos tedricos en la problematica de la investigacion
planteada y buscan obtener el saber para hacer, actuar, modificar y solucionar el
fendmeno que se estudia (40).

El alcance del estudio fue correlacional porque permitio establecer la
relacién entre las variables nivel de conocimiento de automedicacion y préactica del

estudiante de enfermeria; de este modo, se utilizé el nivel descriptivo para conocer las
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situaciones sin interferir en la realidad del suceso que se estudia. También, fue de corte

transversal, ya que los datos fueron recopilados en un tiempo determinado (39).

3.4 Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que el investigador
no manipulé de manera intencional las variables presentes en el estudio; solo se limito a

estudiar y analizar el contexto donde ocurre el fendmeno (39).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacion se define como el conjunto de elementos que poseen caracteristicas
semejantes con el fendmeno que se estudia, la misma puede ser finita o infinita (40). En
el presente trabajo investigativo la poblacion fue de 265 estudiantes de enfermeria del

noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener.

Muestra

La muestra se define como aquella parte de la poblacion que posee las mismas

caracteristicas del universo poblacional para poder representarla (40).

Para la calcular la muestra censal de poblacion finita, se empled la formula:

B Z%.p.q.N
ne e2(N—1) + Z?pq

Donde:

n= tamafno de la muestra n= 157
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Z= a nivel de confianza 95% (1.96)
N= poblacion 265

p= probabilidad de éxito (0.5)
g=Probabilidad de fracaso (0.55)

Caélculo de muestra para la poblacion total

1.962%0.5%0.5%265

n= =157

0.052(265—1)+ 1.962%0.5%0.5

n= 157 muestra

Muestra probabilistica:

Después del calculo de la muestra, se utilizo el muestreo probabilistico,

considerando, que la poblacion se estructurd en dos subgrupos de estudiantes que son

noveno y décimo ciclo.

Tabla 1l

Muestra

Poblacion Estudiantes Tamafio poblacional

de enfermeria por estratos
Noveno ciclo 249
Décimo ciclo 16
Total 265

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Universidad Norbert Wiener
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El muestreo fue probabilistico y aleatorio, por lo que todos los elementos

tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados para formar parte de la muestra

(39).

Criterios de inclusion

e Estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermeria

e Aceptaron formar parte del estudio

e Presentes al suministrar el instrumento para recoger la informacion

Criterios de exclusién

e Estudiantes que cursen estudios en otras escuelas

e Estudiantes matriculados en los ciclos del primero al octavo

3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 2
Operacionalizacion de variables
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores  Escala  Escala
conceptual  operacion de valorativa
al medici6 (nivelesy
n rangos)
Son el La Conceptos Salud
cimulo de variable béasicos Enfermedad
saberes 0 sera Medicamento
conocimient  medida en S
os sobre los  alta Levedad de Nomina  Conocimien
medicament competenc Conocimient  sintomas | to
Nivel de 0sesun ia os de causas  Influencia de deficiente
conocimiento  conocimient  emocional, publicidad 0 a 6 puntos
sobre o cientifico  moderada Consejo Conocimien
automedicaci  sobre salud, competenc familiar to regular
on en ia Conocimient  Efectos 7al3
consecuenci  emocional g5 de positivos puntos
a, es y baja consecuencia  Efectos Conocimien
avalado por  competenc g negativos to bueno
profesionale ia Efectos 14a 20
sdela emocional. econdémicos puntos
medicina
como

saberes
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Préactica de
estudiantes

fundamental
es parael
cuidado y la
curacion de
las
enfermedad
es (8)

La practica
concebida
como el
autocuidado

tiene, por
intencion
prevenir 'y
curar
enfermedad
es y produce
efectos
negativos en
la salud de
las personas.

(4).

La Consumo de

variable medicamento

sera S

medida en

tendencia

bajaala

practica,

tendencia

media,

tendencia

altay

tendencia

muy alta Conductas de
automedicaci
6n

Factores de
automedicaci
on

Sin
prescripcion
Frecuencia
Alivio de
sintomas
Tipo de
medicamento
Sintomas
Causas

Factor tiempo
Féacil acceso a
medicamento
S

Levedad de
los sintomas
Han sido
recetados
Recomendaci
on familiar
por la
publicidad
Facil
adquisicién

Nomina
|

No practica
de0al0
puntos
Practica
DellaZ?2l
puntos

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

La presente investigacion utilizé la técnica de la encuesta para recolectar los

datos relacionados ambas variables. La encuesta es una técnica apropiada para la

recoleccion de los datos cuantitativos permite obtener una informacion homogénea y

estructurada en los sujetos entrevistados y su finalidad es obtener datos numéricos (40).

Para la medicién de la variable I: Nivel de conocimiento sobre automedicacion,

se aplicd el cuestionario Conocimientos de automedicacion de Tarazona y para la

variable Il: Préactica de estudiantes, se empled el cuestionario Practicas de

automedicacion de Tarazona (41).
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3.7.2 Descripcion de instrumentos

Variable I: Cuestionario de conocimientos de automedicacion

El instrumento fue elaborado por Tarazona Tuesta Fiorella en el 2017, el
proposito fue establecer el nivel de conocimiento en automedicacion y su asociacion
con las practicas en estudiantes de enfermeria; el mismo, también ha sido empleado por
Véasquez en 2021 (42). El instrumento fue disefiado para un tiempo de respuesta de 30
minutos y estructurado en base a tres dimensiones con una totalidad de 20 items, donde
la primera dimension se corresponde con los conocimientos basicos de la
automedicacién y posee 10 items, la segunda dimension corresponde a los
conocimientos de causa y contiene 6 items y la tercera dimension los conocimientos de

consecuencias e incluye 4 items.

3.7.3 Validacion

El instrumento fue sometido a tres pruebas de validacion: validacion racional,
validacion Delfos de juicio de tres expertos en el area de enfermeria, los cuales
evaluaron la consistencia del contenido del instrumento atendiendo a la objetividad,
estrategia, consistencia, estructura, suficiencia, claridad y vigencia cada uno de los
items; y la tercera prueba se correspondi6 con la aplicacién del estadistico de Kaiser, el
cual aport6 el valor de .77, y le otorgd una validez del contenido pertinente y aceptable

para poder ser aplicado (41).

3.7.4 Confiabilidad

La prueba de confiabilidad de Chi Cuadrado arroj6 un valor de 0.80 indicando

que posee una confiabilidad elevada y el documento es aceptado (41).
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3.7.5 Descripcion del instrumento Préacticas de automedicacion
Variable I11: Cuestionario de Préacticas de automedicacion

Ficha técnica del cuestionario practicas de automedicacion, fue elaborado por
Tarazona Tuesta Fiorella en el 2017 y Vasquez lo aplic6 en el 2021. Su objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento en automedicacion y su relacion con las précticas
en estudiantes de enfermeria. Se estructura en tres dimensiones con una totalidad de 21
items, donde la primera dimension se corresponde con consumos de medicamentos y
posee 9 items, la segunda dimension corresponde conductas de medicacion y contiene 6

items y la tercera dimension Factores de automedicacion e incluye 6 items (41) (42).

3.7.6 Validacion

El instrumento fue sometido a tres pruebas de validacion: validacion racional,
validacion Delfos de juicio de tres expertos en el area de enfermeria, los cuales
evaluaron la consistencia del contenido del instrumento atendiendo a la objetividad,
estrategia, consistencia, estructura, suficiencia, claridad y vigencia cada uno de los
items; y la tercera prueba se correspondid con la aplicacién del estadistico de Kaiser, el
cual aport6 el valor de .79, lo cual le otorg6 una validez del contenido pertinente y

aceptable para poder aplicada (41).

3.7.7. Confiabilidad

La prueba de confiabilidad de Chi Cuadrado arrojo un valor de 0.89 indicando

que posee una fiabilidad elevada y el documento es aceptado (41).

3.8 Plan de procesamiento y andlisis de datos

En el procesamiento se usé el SPSS 25.0, su respectiva, reconversion en

variables niveles y rangos.

Para analizar de los datos se utilizo la tabulacion a través del programa Excel
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para elaborar y presentar de figuras y tablas, con los resultados se empled el programa
Excel y para realizar la prueba de hipdtesis mediante estadisticos que determinaron la
relacion entre las variables de estudio, en este caso el coeficiente de correlacion de

Spearman.

3.9 Aspectos éticos

Se rigi6 por la aplicacién de principios:

La autonomia: gestiona la aceptacion personal y voluntaria del sujeto que
compone la muestra de estudio. Esto es posible gracias al consentimiento informado,
considerando que no estan expuestos a situaciones inseguras ni a conductas que le
puedan causar dafio. Los formularios de consentimiento informado fueron firmados
voluntariamente por cada participante.

La beneficencia: es de naturaleza académica y esta relacionada con la
independencia del estudio y comprension del estudio. Tiene como objetivo encontrar
soluciones a los problemas planteados, que serviran de insumos para futuras
investigaciones y para potenciar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria e
igualmente, permite fortalecer la prestacion de su servicio con el paciente hospitalizado.

No maleficencia: el estudio no puso en riesgo a la poblacion evaluada. Ademas,
la informacion hallada no se utilizara para fines distintos a la investigacion.

Justicia: la investigacion trat6 a todos los sujetos en igualdad de condiciones y se
esforz6 en todo momento por satisfacer los intereses y preocupaciones de cada uno de

ellos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

En todos los datos se utilizaron técnicas de analisis descriptivos obteniendo
resultados que se expresan a traves de tablas de frecuencia y porcentajes, con gréaficas

representativas de barras que facilitan la lectura de los datos.

Tabla3
Datos generales
Datos generales Frecuencia Porcentaje
Edad
20 a 25 afios 53 34%
26 a 31 afios 64 41%
32 a 37 afios 24 15%
38 a 43 afios 6 4%
44 0 més afios 10 6%
Género
Femenino 149 95%
Masculino 8 5%
Lugar de procedencia
Lima 141 90%
Fuera de Lima 16 10%
Ciclo que cursa

IX 141 90%
X 16 10%

En la tabla 3 se pone en evidencia que, del total de estudiantes seleccionados de
la Universidad Norbert Wiener, el rango de edad sobresaliente fue de 26 a 31 afios en
un 41%. Ademas, se muestra que el 95% de los estudiantes son de sexo femenino.
Asimismo, el lugar de procedencia fue en 90% Lima. Ademas, el 90% cursa el noveno

ciclo de enfermeria.
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Variable 1: Conocimiento sobre automedicacion

En la siguiente seccion, se desarrolla el anélisis descriptivo de la variable
conocimiento sobre automedicacion y sus dimensiones (conceptos basicos,
conocimientos de causas y conocimientos de consecuencias).

Tabla 4
Niveles de la variable conocimiento sobre automedicacién y sus dimensiones

I - Conocimiento
Conocimiento sobre Conceptos Conocimiento

., . . de
automedicacion basicos de causas .
consecuencias
Niveles F % F % F % F %
Conocimient 2 1% 2 1% 41 26% 6 4%
o deficiente
Conocimient 59 38% 77 49% 97 62% 46 29%
o regular
Conocimient 96 61% 78  50% 19  12% 105  67%
o bueno
Total 157 100% 157 100% 157 100% 157 100%
Figural
Niveles de la variable conocimiento sobre automedicacion y sus dimensiones
80%
70% 67%
61% B62%
B0%
50% 49% 50%
40% 38%
30% 26% 29%
20%
12%
10%
1% 1% a%
0%
Conocimiento sobre  Conceptos basicos  Conocimiento de Conocimiento de
automedicacion causas consecuencias

W Deficiente W Regular ™ Eficiente

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 1, se presentaron los niveles y las
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frecuencias percibidos por los estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener respecto a la variable conocimiento sobre
automedicacion y sus dimensiones, se observan los siguientes niveles: 61% tiene un
nivel conocimiento eficiente, 38% tiene un nivel regular, 1% tiene un nivel deficiente.
Respecto a la dimension, conceptos basicos, se muestran los siguientes niveles; 50%
tiene un nivel eficiente, 49% tiene un nivel regular, 1% tiene un nivel deficiente. En
cuanto a la dimension conocimiento de causas, se obtuvieron los siguientes niveles:
12% tiene un nivel eficiente, 62% tiene un nivel regular, 26% tiene un nivel deficiente.
Finalmente, con relacién a la dimension conocimiento de consecuencias, se muestran
los siguientes niveles: 67% tiene un nivel eficiente, 29% tiene un nivel regular, 4%
tiene un nivel deficiente.

Figura 2
Aspectos relevantes de conocimiento de automedicacion en estudiantes de enfermeria

50%

2% B0%

70%
60%

o 50%

40% 383
30% 30 29%
235
20%
163 163
10% 1=
43
3%

N | [ I

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12



34

Interpretacion: En la figura 2 se muestra que los estudiantes de enfermeria de
décimo y noveno ciclo sefialan que la enfermedad mas comin que tratan sin receta
médica es el resfrio (80%). Asimismo, el 50% manifestd que tienen en su casa
medicamentos para el dolor y la fiebre. Ademas, afirman tener conocimiento de
algunos medicamentos como analgésicos-antibidticos (38%).

Variable 2: Practica de estudiantes

A continuacion, se muestra el andlisis descriptivo de la variable préctica de
estudiantes y sus dimensiones (consumo de medicamentos, conductas de
automedicacion y factores de automedicacion).

Tabla 5
Niveles de la variable practica de estudiantes y sus dimensiones

Préactica de Consumo de Conductas de Factores de
estudiantes medicamentos  automedicacion  automedicacion
Niveles F % F % F % F %
No practica 30 19% 97 62% 73 46% 65 41%
Préactica 127 81% 60 38% 84 54% 92 59%
Total 157 1.0 157 1.0 157 1.0 157 1.0

Figura 3
Niveles de la variable practica de estudiantes y sus dimensiones
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90%

81%

80%
70% o

62%

54%
50% 46%
41%

A0% 38%
30%
20% 19%
10%
0%

Practica de Consumo de Conductas de Factores de
estudiantes medicamentos automedicacion automedicacion

M No practica M Practica

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 3, se presentaron los niveles y las
frecuencias percibidos por los estudiantes del noveno y décimo ciclo de enfermeria
respecto a la variable practica de estudiante y sus dimensiones, se observan los
siguientes niveles: 81% préactica y 19% no préctica. Respecto a la dimensién consumo
de medicamentos, se muestran los siguientes niveles; 38% préctica y 62% no practica.
En cuanto a la dimensién conductas de automedicacion, se observé que: 54% practica
y 46% no préactica. Finalmente, con relacion a la dimension actores de automedicacion,

se muestran los siguientes niveles: 59% préactica y 41% no practica.
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Figura 4
Aspectos relevantes de la practica de estudiantes de enfermeria

60%

53%

50%

40%

45%
383
345
30% -
233
20% 0% gy
169% 16%

) I . I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Interpretacion: En la figura 4, se presentan aspectos correspondientes a la
préctica de los estudiantes de enfermeria, evidencidndose que el 38% de los encuestados
consume medicamentos sin receta médica (automedica). Asimismo, el 45% de los
estudiantes sefialan que los medicamentos que utilizan sin receta médica fueron para el
dolor. Ademas, 53% indica que la gripe es el tipo de molestia mas comdn para
automedicarse.

En la siguiente seccidn se muestra la distribucion de los niveles de la practica de

estudiantes, segun los niveles de conocimiento sobre automedicacion.



Tabla 6
Niveles de practica de estudiantes segun el conocimiento sobre automedicacion
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Practica de estudiantes

No préctica Practica Total
. . 0 2 2
Conocimient Conocimiento deficiente 0.0% 1.3% 1.3%
0 sobre . 18 41 59
automedicaci Conocimiento regular 11.5% 26.1% 37.6%
on . 12 84 96
Conocimiento bueno 7 6% 53.50 61.1%
Total 30 127 157
19.1% 80.9% 100.0%

Se muestra en la tabla 6, la distribucion de los niveles de practica percibidos
por los estudiantes de noveno y décimo ciclo de enfermeria, respecto de los niveles de
conocimiento sobre automedicacion. Se infiere que el mayor porcentaje de estudiantes
(53.5%), que posee un conocimiento bueno sobre automedicacion, si realiza practica
de estudiante; asimismo, el 26.1% de los estudiantes que tiene un conocimiento
regular, también realizan practicas; mientras, que solo 1.3% de los estudiantes,
alcanzaron un nivel de conocimiento deficiente y aplican practicas en menor
proporcion.

4.1.2 Prueba de hipotesis

Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se realizé para determinar si los datos siguen una
distribucion normal, lo que determin el tipo de andlisis estadistico inferencial
(paramétrico o no paramétrico) que se empled para el estudio. La prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov se realizd para garantizar que las muestras del

estudio son estadisticamente representativas de la poblacién, y su valor p se analizo6 a
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la luz de las siguientes hipétesis nula y alternativa.

H, = P < 0.05: Los datos no tienen un comportamiento de distribucion normal

H, = P > 0.05: Los datos tienen un comportamiento de distribucion normal

Tabla 7
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico al Sig.
Conocimiento sobre automedicacion ,393 157 ,000
Préactica de estudiantes ,495 157 ,000

Los resultados de la prueba de normalidad se muestran en la Tabla 7; para la
variable conocimiento sobre automedicacion, el valor obtenido fue de 0,393 con una
significancia de 0,000, mientras que, para la variable préctica de estudiantes, el valor
obtenido fue de 0,495 y una significancia de 0,000. Esto sugiere que los datos de la
investigacion no siguen una distribucion normal, ya que el valor p es inferior a 0,05. Se
utilizara el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la hipdtesis-
correlacion.

Prueba de hipdtesis
Hipotesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre automedicacion y la practica de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo
ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de
2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
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conocimiento sobre automedicacion y la practica de los estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de

mayo-octubre de 2023.

Supuestos:

sip > 0.05 se acepta Ho, si p < 0.05 se acepta Ha

Tabla 8
Prueba de hipdtesis general

Correlaciones

Conocimiento

Préctica de
sobre .
.., estudiantes
automedicacion
1,000 ,802

Coeficiente de

Conocimiento .,
correlacion . 001

t Soz.re _ Sig. (bilateral)
automedicacion
Rho de N 157 157
Spearman Coeficiente de 802 1,000
Préctica de correlacion 001
estudiantes Sig. (bilateral)
N 157 157

Interpretacion: La tabla 8 muestra que el valor de Rho de Spearman para la
variable conocimiento sobre automedicacion y practica de estudiantes fue de 0.802, y
el valor de significacion bilateral fue de 0,001, que es lo suficientemente significativo
desde el punto de vista estadistico para rechazar la hipétesis nula, en favor de la
hipétesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y la
practica de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad

Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de 2023.
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Contrastacion de hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién conceptos
basicos de automedicacion y las préacticas de los estudiantes de enfermeria del noveno
y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-
octubre de 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
conceptos basicos de automedicacion y las practicas de los estudiantes de enfermeria
del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo
de mayo- octubre de 2023.

Tabla 9
Prueba de hipdtesis especifica 1

Correlaciones

Conceptos Practica de
basicos estudiantes
Coeficiente de 1,000 815
Conceptos correlacion 000
basicos Sig. (bilateral)
Rho de N 157 157
Spearman Coeficiente de 815 1,000
Practica de correlacion 000
estudiantes Sig. (bilateral)
N 157 157

Interpretacion: La tabla 9 muestra que el valor de Rho de Spearman para la
dimension conceptos basicos y la variable practica de estudiantes fue de 0.815, y el
valor de significacion bilateral fue de 0,000, que es lo suficientemente significativo
desde el punto de vista estadistico para rechazar la hipotesis nula, en favor de la

hipétesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relacion
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estadisticamente significativa entre la dimension conceptos basicos de automedicacién y

las préacticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la

Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo- octubre de 2023.

Hipatesis especifica 2

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension

conocimientos de causa de automedicacion y las practicas de los estudiantes de

enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en

el periodo de mayo-octubre de 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension

conocimientos de causa de automedicacion y las practicas de los estudiantes de

enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en

el periodo de mayo-octubre de 2023.

Tabla 10
Prueba de hipotesis especifica 2

Correlaciones

Conocimiento Préactica de
de causas estudiantes
Coeficiente de 1,000 620
Conocimiento correlacion 003
de causas Sig. (bilateral)
Rho de N 157 157
Spearman Coeficiente de 620 1,000
Préctica de correlacion 003
estudiantes Sig. (bilateral)
N 157 157

Interpretacion: La tabla 10 muestra que el valor de Rho de Spearman para la

dimension conocimiento de causa de automedicacion y la variable practica de
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estudiantes fue de 0.620, y el valor de significacion bilateral fue de 0,003, qué es lo
suficientemente significativo desde el punto de vista estadistico para rechazar la
hipotesis nula, en favor de la hip6tesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando
que: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién conocimientos de
causa de automedicacion y las préacticas de los estudiantes de enfermeria del noveno y
décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-
octubre de 2023.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
conocimientos de consecuencias de automedicacion y las practicas de los estudiantes
de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima,
en el periodo de mayo-octubre de 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
conocimientos de consecuencias de automedicacion y las practicas de los estudiantes
de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima,
en el periodo de mayo-octubre de 2023.

Tabla 11
Prueba de hipoétesis especifica 3

Correlaciones

Conocimiento

de Préactica de
. estudiantes
consecuencia
L Coeficiente de 1,000 123
Conocimiento .,
q correlacion . 002
° Sig. (bilateral)
Rho de consecuencia N 157 157
Spearman
L 723 1,000
Practica de

estudiantes ,002
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Coeficiente de

correlacion 157 157
Sig. (bilateral)

N

Interpretacion: La tabla 11 muestra que el valor de Rho de Spearman para la
dimension conocimiento de consecuencias y la variable practica de estudiantes fue de
0.723, y el valor de significacion bilateral fue de 0,002, qué es lo suficientemente
significativo desde el punto de vista estadistico para rechazar la hipdtesis nula, en
favor de la hipotesis alterna de estudio (valor p <0,05), indicando que: Existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension conocimientos de consecuencias de
automedicacién y las practicas de los estudiantes de enfermeria del noveno y décimo
ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de mayo-octubre de

2023.

4.1.3 Discusion de resultados

Los resultados arrojaron para la hipétesis general un valor de 0.802 en Rho de
Spearman para las variables conocimiento sobre automedicacién y préctica de
estudiantes con una significancia bilateral de 0,001 que indico la aprobacién de la
hipotesis del investigador y conlleva a rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, se
encontro que existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre automedicacion y la practica de los estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de
mayo-octubre de 2023.

Con respecto al objetivo general determinar como el nivel de conocimiento

sobre automedicacion se relaciona con la practica de los estudiantes de enfermeria del
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noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de
mayo-octubre de 2023. Los resultados indican que el 61% de los estudiantes tenian un
nivel de conocimiento eficiente sobre automedicacién y se relaciona en un 38% con la
practica, lo encontrado guarda relacion con el estudio de Castro et al. (13) al haber
hallado en los estudiantes de enfermeria un bajo nivel de conocimientos del 20% y una
préctica del 45%; igualmente, refleja Morales y Peralta (17) donde el 71% de los
estudiantes presentaron escasos conocimientos sobre los medicamentos y el 90.7%
realizan una préctica irresponsable, también, refleja Castro et al. (13) una préactica
irresponsable del 45% en los estudiantes; ademas, Gonzélez et al. (14) mencionaron que
el 60% tiene un conocimiento eficiente y una practica del 96,2%; por otra parte,
Cisneros (16) determind que el nivel de conocimiento fue bueno en el 60% de los
estudiantes pero la practica fue irresponsable en el 93.4% ; y Trujillo (17) demostrd
haber encontrado en los estudiantes que el conocimiento de la automedicacion fue

medio y el 70% la practican.

Para del objetivo especifico 1, identificar como la dimensién conceptos basicos
de automedicacidn se relaciona con las préacticas de los estudiantes de enfermeria del
noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el periodo de
mayo-octubre de 2023. Se hall6 que del valor de Rho Spearman de 0.815 que se
relaciona significativamente con la practica de los estudiantes de enfermeria; los
resultados son sustentados por el estudio de Gonzélez et al. (14) al afirmar que los
conocimientos de medicacion que poseen los estudiantes de medicina conducen a una

practica de automedicacién de forma habitual en el 60% de ellos.

Respecto al objetivo especifico 2, identificar como la dimension conocimientos

de causas de la automedicacion se relaciona con las practicas de los estudiantes de
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enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el
periodo de mayo-octubre de 2023. Se hallé la existencia de una relacion significativa
demostrada por Rho Spearman de 0.620 donde el 62% de los estudiantes tienen un
conocimiento de causas regular y del 49% practica la automedicacion de manera
regular, que es respaldada por los hallazgos de Oviedo et al. (15) al determinar que las
principales causas de la automedicacion en el 97% de los estudiantes son el dolor y la
sintomatologia de la gripe y el 46.8% manifesto realizarla por recomendacion de
familiares o por la publicidad de las propiedades del medicamento en la television;
también Morales y Peralta (17) obtuvieron resultados semejantes al afirmar que el 71%

de los estudiantes conocen las reacciones que le pueden producir los medicamentos.

Para el objetivo especifico 3, identificar cbmo la dimension conocimientos de
consecuencias de la automedicacion se relaciona con las préacticas de los estudiantes de
enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el
periodo de mayo-octubre de 2023. Se hallé una relacién estadisticamente significativa
aportada por el valor de Rho Spearman de 0.723 y una significancia bilateral de 0.002,
donde el 53.5% de los estudiantes tiene un conocimiento bueno y realizan las practicas
de automedicacién y el 38% consume los medicamentos sin la receta prescriptiva, que
tiene relacion con los resultados de Oviedo et al. (15) al relacionar que el 84.26% de los
estudiantes poseen conocimientos sobre los analgésicos y antiinflamatorios y una
practica del 97%; también, Cisneros (16) hallé que el 93.4% practican el consumo de
medicamentos sin receta médica; y, Morales y Peralta (18) el 100% de los estudiantes se

automedican sin consultar al médico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Primera

Se concluye que existe una correlacién estadisticamente alta entre nivel de
conocimiento sobre automedicacion y préactica de los estudiantes de 0.802 segun el
coeficiente de Rho Spearman, y un valor de significancia de p= 0,001, lo que permite
rechazar la hipdtesis nula. Se corroboran estos resultados con el nivel de 61% de
eficiencia del conocimiento y una practica del 81% encontrados donde se pudo apreciar
que el 1% tiene un nivel de conocimiento deficiente y el 19% no lo practica.

Segunda

Con respecto a las hipétesis especificas se encuentra en la primera que el nivel
de conocimientos de los conceptos basicos es eficiente y practican la automedicacion
sin receta médica. Los resultados son sustentados por una correlacion estadisticamente
significativa de 0.815 en Spearman y una significancia de p=0,00, siendo el
conocimiento eficiente en el 50% de los encuestados y la practica del 81%.

Tercero

En cuanto a los conocimientos de causa tienen un nivel regular y una préactica
moderada, observandose que el valor de correlacion encontrado fue de 0.620 en Rho
Spearman y una significancia de p=0.003 donde el conocimiento de causas de la
automedicacion fue del 62% y una préactica de 54%.

Cuarta

En cuanto a los conocimientos de consecuencias se identifico un nivel eficiente
y una préactica regular. Encontrandose el valor de correlacion de 0.723 en Rho Spearman
y una significancia p= 0,002, donde el conocimiento de la consecuencia fue de 67%y la

practica del 59%.
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5.2 Recomendaciones

Primera: se recomienda incluir en los pensum de estudios de la carrera de
enfermeria la asignatura de farmacologia con la finalidad de que los estudiantes puedan
obtener amplios conocimientos sobre la préctica de la medicacion y el conocimiento de

los diferentes farmacos.

Segunda: se recomienda concienciar a los estudiantes sobre los riesgos de una
automedicacién no responsable y que sean portadores a diferentes poblaciones de las

consecuencias sobre el uso de medicamentos no prescriptos.

Tercera: se recomienda la promocién de camparias para el uso racional de
medicamentos y su difusién mediante la elaboracion y publicacion de articulos

cientificos.

Cuarta: se recomienda implementar programas sobre las reacciones adversas de

los medicamentos como medida para disminuir la automedicacion.
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enfermeria del
noveno y décimo
ciclo de la
Universidad

Norbert  Wiener,
en Lima, en el
periodo de mayo-
julio de 2023.

el periodo de mayo-
julio de 2023.

- Existe relacion
estadisticamente
significativa entre

la dimensién
conocimientos de
causa de

automedicacion 'y
las practicas de los

estudiantes de
enfermeria del
noveno y décimo
ciclo de la
Universidad

Norbert Wiener, en
el periodo de mayo-
julio de 2023.

- Existe relacion
estadisticamente
significativa entre
la dimensién
conocimientos de
consecuencias de
automedicacion 'y
las practicas de los
estudiantes de
enfermeria del
noveno y décimo
ciclo de la
Universidad
Norbert Wiener, en
el periodo de mayo-
julio de 2023.
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Anexo 2: Instrumentos

Datos Generales

Edad
Masculino
Género
Femenino
Lima
Lugar de
procedencia Fuera de Lima
IX
Ciclo que cursa
X

Instrumento 1. Nivel de conocimientos de automedicacion
CONOCIMIENTOS BASICOS DE LA AUTOMEDICACION
1. ¢Qué entiende usted por automedicacion?

a) Uso de medicamentos sin receta médica ( )

b) Tomar medicamentos sin conocer sus efectos secundarios ( )

¢) Comprar medicamentos con receta medica ()

2. ¢Cuales de las enfermedades se puede tratar sin receta médica?
a) Diabetes ()

b) Hipertension arterial ()

c) Resfrios ()

d) Cefalea ()

3. ¢Sabe usted cual es la diferencia entre un medicamento genérico y uno comercial?
a) Si ()

b) No ()
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4. ;Sabe usted si existe algin decreto o ley que regule la venta libre de los

medicamentos en el Peru?

a) Si ()

b) No ()

5. ¢Cudles son los tipos de medicamentos que usted conoce o tiene referencia?
a) Analgésicos - Antibioticos ()

b) Antipiréticos ()

c) Antidepresivos ()

d) Antiinflamatorios ()

6. (Como determina usted qué medicamento usar?

a) Por los signos y sintomas ()

b) Por el farmaceéutico ()

c) Por el médico ()

7. ¢ Qué personas cree usted que le esta prohibido automedicarse?
a) Personas con tratamiento especifico ()

b) Personas con enfermedades cronicas ()

c) Personas con sensibilidad a los medicamentos ()

d) Personas con alergias ()

8. ¢Conoce usted cudl es la dosis del medicamento que debe consumir?
a) Si ()

b) No ()

c) A veces ()

9. ¢Sabe usted cual es la acciéon farmacoldgica del medicamento a usar?

a) Si ()
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b) No ()

10. ¢Sabe usted en qué momento de la enfermedad tiene que acudir al médico?
a) Cuando no hace efecto la automedicacion ()

b) Cuando la enfermedad esta empezando ()

¢) Cuando la enfermedad se agrava ()

d) Cuando no puede controlar los sintomas por si mismo ()
CONOCIMIENTOS DE CAUSAS DE LA AUTOMEDICACION

11. ¢Cuales son las causas del por qué automedicarse?

a) Falta de tiempo ()

b) Enfermedad no grave ()

c) Espera prolongada en el hospital ()

d) Falta de dinero ()

12. ¢Cuales cree usted que son los gérmenes causantes de las enfermedades?
a) Bacterias ()

b) Virus ()

c) Otros ()

13. ¢Qué beneficios espera conseguir a la hora de tomar la decision de

automedicarse?

a) Sanarse por completo ()

b) Aprovechar mi experiencia previa ()
c) Ahorra tiempo ()

d) Menor dependencia de los profesionales de salud ()
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14. ;Cudl es el motivo principal del por qué te automedicas sin acudir previamente

al médico?

a) Falta de tiempo ()

b) Falta de dinero ()

c) Mala atencion ()

d) Insistencia de los padres ()

15. ;Qué medicamentos tiene usted en casa?
a) Medicamentos para el dolor y fiebre ()

b) Medicamentos para las infecciones ()

c) Medicamentos para la diarrea y vomitos ()
d) Medicamentos para la diabetes ()

16. ¢Usted cree importante y adecuada la intervencion de un farmacéutico a la hora

de comprar un medicamento?

a) Si()

b) No ()

CONOCIMIENTOS DE CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION
17. ¢ Usted cree que automedicarse puede traer algunas consecuencias para la salud?
a) Si()

b) No ()

18. ¢Conoce usted los efectos adversos de algunos medicamentos a usar?

a) Si()

b) No ()

19. ¢Cree que la automedicacion es un riesgo para la salud?

a) Si ()



b) No ()

c) A veces ()

20. ¢Sabe usted cuales son las contraindicaciones del medicamento a consumir?
a) Si()

b) No ()

c) A veces ()

Anexo 3: Instrumentos

Instrumento 2. Préactica de los estudiantes
CONSUMO DE MEDICAMENTOS
1 ¢;Consumié medicamentos sin receta médica durante los Gltimos 6 meses?
a) Si ()
b) No ()
c) A veces ()
2 ¢Con qué frecuencia usted se automedica?
a) Cada 15 dias ()
b) Cada mes ()
c) Cada 2 a5 meses ()
d) Cada 6 meses 0 mas ()
3 ¢Despues de haber tomado el medicamento noto alguno de los siguientes estados?
a) Empeoro la enfermedad ()
b) Mejoro al principio pero luego empeoro ()
¢) Intoxicacion ()

d) Mejoria total ()
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4 ¢ Qué tipo de medicamentos utiliza usted sin receta médica?
a) Medicamentos para el dolor ()

b) Medicamentos para la infeccion ()

c) Medicamentos para la fiebre ()

d) Medicamentos para la inflamacion ()

5 ¢Para qué tipo de molestias toma medicamentos sin necesidad de receta médica?

a) Fiebre ()

b) Diarrea ()

c¢) Dolores en general ()

d) Gripe ()

6 ¢Consume usted medicamentos caseros?

a) Si()

b) No ()

c) A veces ()

7 ¢Cual fue la principal razon que lo llevd a automedicarse?
a) Falta de tiempo para acudir al médico ()

b) Falta de dinero para pagar una consulta ()

c) Espera prolongada en el hospital ()

d) Conozco sobre medicamentos ()

8 ¢En su entorno familiar alguien consume medicamentos sin receta médica?
a) Si()

b) No ()

9 ¢En qué momento deja de consumir un medicamento?
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a) Cuando desaparecen los sintomas ()

b) Aparecen efectos adversos ()

¢) Recomendacién médica ()

CONDUCTAS DE AUTOMEDICACION

10 ¢Por qué se automedica?

a) Por que la enfermedad no es grave ()

b) Porque tengo el conocimiento suficiente ()

¢) Por que vivo muy lejos de un hospital ()

11 ;/Qué sintomas principales motivaron su automedicacion?
a) Dolor de cabeza ()

b) Dolor de cuerpo ()

c) Sindrome gripal ()

12 ¢Revisa usted las guias farmacologicas del medicamento a consumir?
a) Si()

b) No ()

c) A veces ()

3 ¢Donde almacena los medicamentos?

a) Cocina ()

b) Cuarto ()

c) Sala ()

d) Bafio ()

14 ;Usted cumple estrictamente con el tratamiento dado por el medico?

a) Si ()
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b) No ()

c) A veces ()

15¢ Usted recomienda medicamentos?

a) Si()

b) No ()

c) A veces ()

FACTORES DE AUTOMEDICACION

16 ¢En caso de haber consumido mendicantes sin receta médica, quien lo recomendd?
a) Sefor de la botica ()

b) Familiar ()

¢) Médico ()

d) Amigos ()

17 ¢Cuadles son los medios que influyen a la hora de automedicarse?
a) Television ()

b) Periddico ()

c) Internet ()

d) Otros: ()

18 ¢En qué lugar adquiere los medicamentos?
a) Farmacias o boticas ()

b) Establecimiento de salud ()

c) Tienda/bazar ()

d) Son obsequiados ()

19 ;Cuantas veces ha enfermado durante el afio?



a) Ninguna vez ()

b) 1 0 2 veces al afio ()

) Mas de 3 veces al afio ()

20 ¢Cuantas veces usted consultd al médico durante el Gltimo afio?
a) Ninguna vez ()

b) 1a2veces ()

c) 3 veces a mas ()

21 ¢ A qué lugar acude inicialmente en caso de una enfermedad?
a) Farmacia o botica ()

b) hospital ()

c) Tienda ()

d) Super mercado ()
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

PROYECTO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Argque Janampa, Roxana

Titulo: “Nivel de conocimiento sobre automedicacion y practica en
estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert

Wiener, Lima 2023

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento sobre
automedicacion y préactica en estudiantes de enfermeria del noveno y décimo ciclo
de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, liderado por Argque
Janampa, Roxana. El propésito de este estudio es determinar como el nivel de
conocimiento sobre automedicacion se relaciona con la practica de los estudiantes de
enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en Lima, en el
periodo de mayo-julio de 2023. Su ejecucion permitira evidencia. el nivel de

conocimiento sobre automedicacion se relaciona con la practica de los estudiantes.
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Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se le va a brindar el cuestionario de preguntas para su debida respuesta

- Se le enviard el cuestionario a través de un link por Google forms.

La encuesta puede demorar unos 20-30 minutos. Sus respuestas seran
protegidas, solo la investigadora conocera su respuesta. Los resultados de la

investigacion se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no traerd ningln riesgo por sus respuestas y

ningun dafio por su integridad.

Beneficios

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios
maés adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su

actividad personal.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién. lgualmente, no recibira ningln

incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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Confidencialidad

La informacidn que usted proporcione estara protegida, solo la investigadora lo
conocera. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los

resultados sean publicados.

Derecho del participante

Si usted se siente incomodo durante las preguntas, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
usted tuviera alguna inquietud o molestia durante el desarrollo de este estudio o acerca
de la investigacion, puede comunicarse con Argque Janampa Roxana con nimero de
teléfono: 978898237 o al Comité de Etica para la investigacion de la Universidad

Norbert Wiener, tel. +01-706555. E-mail: Comite. ética@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden
pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar,
aungue yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Argque Janampa,
Roxana

DNI: DNI: 43681458



Anexo 4: Carta de aprobacién de la institucion para la recoleccién de los datos

WA

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 02 de junio de 2023

CARTA NO 0062-23/2023/DFCS/UPNW

DRA. SUSAN AYDEE GONZALES SALDANA
EAP ENFERMERIA

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo tiempo solicito a
usted la autorizacion al alumno: Roxana Arqque Janampa, pertencciente a la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios,
para poder llevar a cabo su proyecto de investigacion titulado: “Nivel De Conocimiento Sobre
Automedicacién Y Practica En Estudiantes De Enfermeria Del Noveno Y Decimo

Ciclo De La Universidad Norbert Wiener™.

Agradecido por su gentil atencion a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y consideracion

personal.

Atentamente,

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA
Directora
Escuela Académica Profesional de Enfermerta
Universidad Privada Norbert Wiener
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Reporte de similitud TURNITN

® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 11% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

* 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES
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+ 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Cross

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2023-02-21

Submitted works

uwiener on 2023-03-29
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uwiener on 2023-05-19
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uwiener on 2023-10-26
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uwiener on 2023-11-06

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-10-08

Submitted works

uwiener on 2023-11-16

Submitted works

uwiener on 2023-11-06

Submitted works

2%

2%

1%

<1%

<=1%

<1%



