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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del indice de masa corporal y
hemoglobina respecto a la salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion
Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, para ello considerdé una
metodologia asociada al enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un alcance
correlacional, trabajo con un total de 70 estudiantes del nivel secundario, haciendo uso de
instrumentos tales como, la ficha de observacion del IMC y un examen de hemoglobina,
asimismo se empled el indice CPOD para hallar la salud bucal de los estudiantes. Respecto
a los resultados se identifico que, la hemoglobina y la salud bucal presentaron una
significancia de 0.00, siendo menor al 0.05 y una correlacion de Pearson de 0.468, siendo
esta moderada positiva. Por otro lado, el IMC y su relacion con la salud bucal no presentaron
significancia, pues fue de 0,691 siendo mayor al 0.05. Por tanto, se concluye que la salud

bucal tiene relacién con la hemoglobina, pero no presenta asociacién con el IMC.

Palabras claves: indice de masa corporal, hemoglobina y salud bucal.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between body mass index and
hemoglobin in relation to oral health in adolescents at the secondary level at the Jacques
Cousteau Private Educational Institution, Carabayllo - 2022, using a methodology associated
with the quantitative approach, with a non-experimental design and a correlational scope,
working with a total of 70 secondary level students, using instruments such as the BMI
observation sheet and a hemoglobin test, and the CPOD Index was used to find the oral
health of the students. Regarding the results, it was identified that hemoglobin and oral health
presented a significance of 0.00, being less than 0.05 and a Pearson correlation of 0.468,
being moderately positive. On the other hand, BMI and its relationship with oral health did
not present significance, since it was 0.691, being higher than 0.05. Therefore, it is concluded

that oral health is related to hemoglobin, but has no association with BMI.

Key words: body mass index, hemoglobin and oral health.
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INTRODUCCION

Con la finalidad de establecer orden, el estudio se organizo en cinco capitulos:

Respecto al primer capitulo, este estuvo conformado por el planteamiento del problema,
donde se expone la realidad de las variables de estudio a nivel internacional, nacional y
local, buscando identificar el problema general del estudio, asi como los problemas
especificos. Posterior a ello se especifica la justificacion de la investigacion, considerando
el aspecto metodoldgico, tedrico y practico. Para finalizar este capitulo se precisan los

objetivos, tanto generales como especificos.

Con relacion al segundo capitulo, se establecieron los antecedentes de estudio, siendo
relevantes para realizar la contratacion de resultados. Por otro lado, se exponen las bases

teoricas, definiendo las variables y dimensiones del estudio.

El tercer capitulo estuvo conformado por la metodologia de la investigacion, precisando el
enfoque, el nivel, alcance, método, entre otros; asimismo, se especifico la muestra ademas

de la técnica y los instrumentos que se emplearon.

El cuarto capitulo se organiz6 analizando las variables se forma descriptiva, para luego
establecer los resultados inferenciales de la investigacion, aceptando o rechazando las
hipotesis del estudio. Ademas, se realizaron las discusiones, contrastando la informacion
identificada en el estudio con lo hallado por las investigaciones establecidas en los

antecedentes.

Con relacién al quinto capitulo, este se encuentra compuesto por las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema
La organizacion mundial de la salud (OMS) estima que, nueve de cada diez personas
pueden tener algun tipo de enfermedad relacionada al aspecto bucal. En relacion a los paises
desarrollados a nivel mundial, se evidencia que entre el 60% y 90% de los nifios y
adolescentes presentan problemas de caries dental, esto ya que no se considera relevante el

cuidado de la salud bucal (1).

En Inglaterra, en algunos estudios realizados se evidencia que, los adolescentes entre
los 12 y 18 afios presentan algln tipo de inflamacidon periodontal, asociado en la mayoria de
casos al tabaquismo, ya que gran parte de la poblacion lo consume, aproximadamente cada
dia 2500 nifios, donde su edad es menor a los 18 afios han probado su primer cigarrillo,
volviendo la actividad mencionada en un hébito (2). En Grecia, un grupo de 1224 nifios y
adolescentes entre los 12 afios, asi como 1257 de 15 afios participaron de un estudio, en
donde se identificé que aquellos que mantenian hébitos adecuados respecto a al cuidado
bucal no presentaron caries, sin embargo, aquellos que no tenian habitos correctos, se
evidencio en ellos caries y poco conocimiento respecto a la salud bucal (3). Respecto a los
paises como Italia y Espafia, un 65% de la poblacién se encuentra preocupada por tener
habitos de higiene y cuidar de su salud bucal, sin embargo, el 45% de ellos no logra asistir a

un consultorio debido a los altos precios (4)(5).

En Cuba, situdndonos mas cerca a la realidad latinoamericana, se identificaron
diversos factores que logran ser causantes en los adolescentes de problemas en su salud
bucal, entre los factores mencionados se encuentra la anemia generando descalcificacion en
los dientes, se presentas otras causas, entre ellas la bulimia, los vémitos, la anorexia y la
ingesta compulsiva (6). Asi como en, Quito, se identificd la prevalencia de caries dental,

esto debido a la poca higiene bucal, presentandose un mayor porcentaje en los adolescentes
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del sexo masculino y un porcentaje inferior en el sexo femenino con un 47.6%. Con relacion
a la poblacién de estudio, aquellos de 13 afios con un 17.1% presento descuido en su salud
bucal, los de 14 afios un 20.2%, los de 15 afios un 19.4% vy los de 16 afios un 22.52%. Por

tanto, se determind el predominio de la falta de cuidado dental en adolescentes (7).

En el Perq, Trujillo, respecto al &mbito nacional, se identifico que, en la mayoria de
mujeres evaluadas, presentaron un nivel normal del estado nutricional, con un porcentaje de
71.1%, asimismo un 1.2% evidencio un nivel de delgadez severa. Con relacion a los varones,
el 63% present6 un peso normal y un porcentaje minimo del 3.4% delgadez severa. Por tanto,

determinaron que, existe relacion entre salud bucal y estado nutricional (8).

La nutricién y la anemia son los problemas de salud frecuentes y en los que la
mayoria de instituciones emplea estrategias para mejorar la situacion, su principal causa es
el déficit de hierro en las personas, siendo el elemento esencial para la formacién de la
hemoglobina, asi como los micronutrientes. Lamentablemente los indices méas altos de
anemia se encuentran en aquellos paises donde se evidencia mayor pobreza, sin embargo,
logra afectar a todos los paises, incluyendo a aquellos que no son denominados pobres, ya
que algunos grupos presentan carencias (9). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) los indices mas altos de anemia se encuentran en nifios de 6 a 35 meses
de edad, siendo la sierra del Per( con un 48.8% el mas afectado, seguido de la selva con un
44.6%, la costa con un 37.5% y por ultimo Lima Metropolitana con un 30.4%. Respecto al
area de residencia, el area rural presenta el mayor nivel de anemia con un 49.0% seguido del

area urbana con un 36.7% (10).

La salud bucal se encuentra asociada a diversos aspectos, entre ellos habitos de
higiene, estado nutricional, nivel de la hemoglobina, entre otros (11). Por lo mencionado se

formul6 la siguiente interrogante.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1  Problema general

¢Cudl es la relacion del indice de masa corporal y hemoglobina con salud bucal en
adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular Jacques Cousteau,

Carabayllo - 2022?

1.2.2  Problemas especificos
¢Cudl es el indice de masa corporal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion

Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo - 2022?

¢Cual es el nivel de hemoglobina en adolescentes del nivel secundario en la Institucion

Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo - 2022?

¢Cual es el indice CPOD en adolescentes del nivel secundario en la Institucién Educativa

particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1  Objetivo general

e Determinar la relacién del indice de masa corporal y hemoglobina con la salud bucal
en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular Jacques

Cousteau, Carabayllo — 2022.

1.3.2  Objetivos especificos

e Evaluar el indice de masa corporal en adolescentes del nivel secundario en la
Institucion Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022,
e Evaluar el nivel de hemoglobina en adolescentes del nivel secundario en la

Institucion Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022,



1.4
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143

1.5
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Evaluar el indice CPOD en adolescentes del nivel secundario en la Institucion

Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022,

Justificacion de la investigacion

Tedrica
El presente estudio se apoya en lo planteado por la Teoria de la Multicausalidad,
donde se identifican las diversas causas que pueden generar un fenémeno, afirmando
que salud bucal no se encuentra asociado Unicamente a habitos de higiene dental sino
a problemas nutricionales como lo son la anemia y el indice de masa corporal. De
esta manera el presente estudio generé conocimiento que valide lo planteado por la

teoria y, por tanto, la comunidad de investigadores tenga certeza de lo hallado.

Metodoldgica

La presente investigacion empled como instrumento el indice de hemoglobina y la
masa corporal, asi como el empleo de los riesgos estomatoldgicos para evidenciar la
salud bucal de los adolescentes y posteriormente relacionarla con el estado
nutricional de los estudiantes, de esta forma se brindara mayor fiabilidad al en la

comunidad investigadora.

Préctica
Los resultados de la presente investigacion permitieron a los especialistas, tales como
odontdlogos y nutricionistas, identificar los problemas frecuentes en los adolescentes
respecto a la salud bucal y su relacién con la alimentacion y nutricion. Por tanto, se
buscaran estrategias para mejorar el estado nutricional y de esa manera mitigar los

problemas bucales en los adolescentes.

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: Se realiz en el periodo de agosto y setiembre del afio 2022.
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152 Espacial: Se realiz6 en la Institucién educativa particular Jacques

Cousteau en el distrito de Carabayllo.

1.5.3 Recursos: La presente investigacion fue autofinanciada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Calderon, (2021) tuvo como objetivo “Determinar el indice de masa corporal asociada a
la caries en nifios atendidos en un consultorio odontolégico de Tarapoto” empled para la
investigacién un método de tipo cientifico, con un disefio no experimental, asi como un
alcance correlacional basico y trasversal. Obtuvo como resultado de la investigacion que, de
acuerdo a la correlacion de Pearson y la significancia bilateral el cual logré ser superior a
0.05 con un 0.258, se aceptd la hipotesis nula, con un nivel de confianza del 95%,
concluyéndose que no existe una relacién importante y significativa entre indice de masa
corporal asociada a la caries en nifios atendidos en un consultorio odontoldgico de Tarapoto,

2021 (12).

Chavez, (2021) tuvo como objetivo “Identificar la relacion entre los niveles de
hemoglobina y caries dental en nifios de 6 y 12 afios de las Instituciones Educativas nivel
primario Ocongate” empled una metodologia con disefio no experimental, prospectivo de
corte trasversal, ademéas de contar con una poblacion de 158 alumnos que pertenecen y
estudian en las Instituciones Educativas del nivel primario Ocongate. Obtuvo como resultado
una relacion significativa con un p valor de 0.231, ademas se identificd que, el 41.5%
presenta una hemoglobina baja, ademaés el 87.3% posee caries dental, por tanto, concluyé de
la investigacion que, existe una relacion inversa, mientras mas baja la anemia el indice de

caries dental aumenta (13).

Gutiérrez, (2021) tuvo como objetivo “Determinar la asociacién entre indice de masa
corporal con la experiencia de caries en nifios de una Institucion Educativa Publica,
Arequipa” empled un método de disefio no experimental, de tipo correlacional de corte
trasversal y prospectivo. Contd con una muestra de 84 nifios que contaban con edades de 9

y 11 afios. Para la recoleccion de datos, considero el uso de IMC, ademés de emplear los
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pardmetros establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud. Ademaés, para identificar
las caries cont6 con el instrumento CPOD, donde obtuvo como resultado que existe una
relacion significativa con un p=0.953, ademaés el porcentaje mas alto fue el infrapeso con un
54.7%, continuando con un 39.3% relacionado al normopeso y por ultimo el sobrepeso con
un 6%, respecto a la caries dental identificé un 1.50 de promedio, concluyendo que existe

relacion significativa entre el indice de masa corporal y la caries dental (14).

Luna y Troncos. (2021) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion entre caries
dental e indice de masa corporal y concentracion de hemoglobina en nifios de 1 a 7 afios
Piura” emplearon una metodologia de tipo basica, de alcance descriptivo, asi como de
disefio no experimental de corte trasversal y retrospectiva, consideraron una poblacion
denominada infinita, determinando una muestra de 100 nifios. Obtuvieron como resultado
de la investigacion que, el 11% de los nifios participantes evidencio un peso bajo, respecto
al sobrepeso se identifico un 23%, por ultimo, con relacién a la obesidad, se identificd un
22%. Respecto a la hemoglobina, un 20% presentdé una anemia leve, asimismo el 20%
presente una anemia modera y los 60% valores normales, concluyendo que, no existe
relacion significativa entre la caries dental y el indice de masa corporal, ademas de la

hemoglobina (15).

Serrano, (2021) tuvo como objetivo “Determinar cual es la relacion entre el indice de masa
corporal y la prevalencia de caries dental en nifios de 6 a 7 afios de una Institucion
Educativa - Monsefii” empled para el estudio una metodologia de nivel correlacional, no
experimental y de tipo observacional, ademas de ser analitico y transversal. Se considero
como muestra un total de 140 nifios entre 6 a 7 afios, de los cuales 77 fueron del sexo
femenino y un total de 63 del sexo masculino. Obtuvo como resultado que, existe una
correlacion positiva media de 0.232, ademés la media del indice de masa corporal estuvo

conformada por 17.18, con un minimo de 12.10 y un méximo de 27.20, mientras la media
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de caries fue de 5.21, con un maximo de 12. Concluyéndose que, a mayor indice de
sobrepeso, existe mayor prevalencia de caries dental en nifios de 6 a 7 afios de una Institucion

Educativa - Monsef 2019 (16).

Rodriguez, (2020) “Determin0 la relacion entre la condicién del estado de salud bucal y el
nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Ordeso”
empled una metodologia de enfoque cuantitativo, asi como un disefio no experimental de
tipo correlacion y de corte trasversal, considerd una muestra de 141 nifios, de los cuales al
realizar el analisis obtuvo como resultado una relacion significativa entre las variables de
estudio, donde el p = 0,002 < a 0,05, ademas el nivel de hemoglobina identificada en la
mayoria de estudiantes es de 10,6%, considerandose anemia, asimismo se evaluo el estado
bucal donde el indice que fue predominante es el alto con un porcentaje de 59.6%, por tanto
podemos concluir que existe una relacion significativa entre la salud bucal y la hemoglobina

en los nifos del estudio (17).

Zucchetti, (2020) “Determind la relacion de la salud bucal y el indice de masa corporal en
los estudiantes de la Institucion Educativa Particular “San Carlos” y la Institucion
Educativa N° 30882 Pampa Michi, en Chanchamayo - Junin” emple6 una metodologia con
un enfoque cuantitativo, ademas de poseer una alcance descriptivo, trasversal, observacional
y por ultimo correlacion, la muestra que consideré fue de 38 alumnos, donde solo 30
participaron en el estudio, eso debido a criterios de inclusion y exclusion. Obtuvo como
resultado una relacion significativa entre la salud bucal y el indice de masa corporal con un
p valor de 0.081, ademas se identificaron maloclusiones con un 36.7%, ausencia de
traumaticos dentoalveolares, con un 65%, por Gltimo, la presencia de indice gingival con un
50%. Concluyendo que no existe relacion entre la salud bucal y la masa corporal de los

estudiantes (18).
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Mosqueira, (2019) “Determiné la relacion entre la caries de aparicion temprana y los
niveles de hemoglobina en nifios de 18 a 48 meses que acuden al Centro de Salud de Santa
Rosa 2018” empled estudio con un disefio no experimental, de corte trasversal y con un
alcance descriptivo, para el estudié se consideraron 100 nifios donde sus edades oscilen entre
los 18 y 48 meses. Obtuvo como resultado una relacion significativa entre las variables de
estudio con un p valor de 0.027, ademas se identifico un indice muy bajo entre la edad de 18
a 27 meses, y un indice muy alto entre los 28 a 37 meses, y un indice muy alto entre los
meses de 38 a 48 meses, por tanto, se concluye que existe una relacion significativa entre la

hemoglobina normal y la anemia leve (19).

Aquinoy Cuya, (2018) “Determinaron la relacion entre el indice de Masa Corporal (IMC)
con la prevalencia de caries dental en escolares de 6 a 12 afios de edad de Huando-
Huancavelica” emplearon una metodologia con enfoque cuantitativa, asi como un disefio no
experimental de tipo descriptivos, ademas de contar con un corte trasversal, consideraron
para el estudio un total de 220 estudiantes, obteniendo como resultado un p valor de = 0,612,
por tanto no se evidencia relacién entre las variables de estudio, se identificé en un 91.82%
un nivel de caries alto, ademas de presentar una desnutricion de 13.63% , por ultimo un
10.43% por tanto, concluyeron que, la malnutricién no predispone a la presencia de lesiones

cariosas (20).

Quilca, (2018) “Determind la influencia del indice de Masa Corporal (IMC) y Hemoglobina
sobre la presencia de caries dental en nifios de 6 a 12 afios de las Instituciones Educativas
Publicas pertenecientes al ambito QaliwWarma de la provincia de Caylloma-Arequipa”
empled una investigacion con un disefio no experimental de tipo explicativo, de corte
trasversal y retrospectivo. Conté con una muestra de 198 escolares, donde identifico que, el
93.9% del total de escolares presenta caries dental, el 83.8% poseen un IMC de tipo normal

y un 80.3% un IMC normal respecto a las caries, solo el 1% presenta caries y a la vez
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obesidad. Ademas, el 78.3% presente un nivel normal de hemoglobina, el 13.6% un nivel
leve y solo el 8.1% un nivel de tipo moderado. Por tanto, se concluye que se evidencia una
influencia respecto al IMC sobre las caries, pero no se manifiesta una relacion con la

hemoglobina (21).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Indice de masa corporal

El denominado indice de masa corporal (IMC) se define e identifica como la relacién entre
latallay el peso, calculando el indice con la division de los kilogramos respecto a los metros
al cuadrado(22). Se clasifica el indice de masa corporal en tres niveles, el primero se
denomina infrapeso o bajo, esto sucede cuando el valor identificado es menor a 18.49,
respecto al peso normal, este se encuentra entre los 18.50 y los 24.99, por ultimo, el

sobrepeso, encontrandose asociado a valores mayores del 25.00 (23).
2.2.1.1 Peso

El peso se entiende como la medida que posee un cuerpo, este puede ser calculado por la

cantidad de masa que se evidencia, siendo expresa en gramos o kilogramos (24).
2.2.1.2. Talla

La talla es la medida de tipo longitudinal de todo cuerpo, esta se empieza a tomar en nifios
mayores de 2 afios, en posicion vertical, iniciando desde el vértice de la casa hasta los talones

de individuo (24).

2.2.2 Hemoglobina

La hemoglobina se puede identificar por medio de exdmenes en donde se evidenciaran datos
respecto a hematocrito (Hto), asi como la concentracion de la hemoglobina (Hb) el recuento
de eritrocitos, ademas del volumen corpuscular medio (VCM), por ultimo, la concentracion

corpuscular media (25).
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La anemia se define como una afeccion, en donde se evidencia la disminucién de los
glébulos rojos en la hemoglobina. Siendo los glébulos rojos responsables de trasportan el
oxigeno a todos los tejidos de nuestro cuerpo. La hemoglobina es identificada como la
proteina rica en hierro, siendo el elemento que le brinda la pigmentacién rojiza, ademas de

permitirle trasportar a los globulos rojos el oxigena para todo el organismo (25).

Tabla 1. Valores de hemoglobina

Clasificacion
Niveles 11.0 a 15 gr/dl
normales
Menor a 11.0
Anemia gr/dl

2.2.3 Salud bucal

La higiene dental es el cuidado que toda persona debe tener para mantener una salud bucal
estable. Este habito debe ser aprendido y ejecutado desde la infancia, siendo en primer lugar
trasmitida por los padres, con mayor precision por madre, quien logra ser el modelo inicial
del nifio. El cepillado dental, logra ser uno de los cuidados principales para tener una higiene
oral adecuada, y con relacion a los estudios previos se recomienda realizarlo dos veces al dia
desde la aparicion o erupcién dentaria. Si no se considera un cuidado oral adecuado, las
superficies de los dientes en la cavidad oral estdn predispuestos a colonizarse de
microorganismos, potenciando el posible hecho de manifestar patologias o enfermedades de

tipo periodontales por algunas infecciones (26) (27) .

El indice del CPOD fue implementado por Klein, Palmer y Knutson, debido a un estudio del
area dental, ademas de una gran necesidad por implementar un tratamiento para los nifios en
las diferentes escuelas En Maryland EUA, en el afio 1935. Este indice se ha convertido en
un estudio basico y fundamental para todo odontélogo, ya que permite cuantificar la

prevalencia de la caries dental en cualquier individuo, ademas dentro del instrumento se
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consideran las lesiones de caries, asi como aquellos tratamientos que se han realizado con

anterioridad (28).

El CPOD, es un instrumento que permite evaluar los dientes cariados, obturados, asi como
perdidos. Se emplea con la finalidad de identificar de forma general como afectan las
enfermedades dentales la superficie de los dientes. Este indice se obtiene de la suma de los
dientes que se encuentran obturados, cariados o perdidos, ademéas de contabilizar las
extracciones entre el total de personas examinadas, identificando de esa forma el promedio.

Es relevante mencionar que, se consideran 28 dientes para dicha evaluacion (29).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1  Hipotesis general

e Hi: Existe unarelacion del indice de masa corporal y hemoglobina respecto a la salud
bucal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular
Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022.

e Ho: No existe una relacién del indice de masa corporal y hemoglobina respecto a la
salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa

particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

Meétodo de la investigacion

El método empleado para el presente estudio fue el hipotético - deductivo, debido a
que el investigador tuvo como finalidad establecer conclusiones partiendo de
situaciones completas y generales basandose especificamente en hechos donde los

datos se extraen mediante observacion directa (30).

Enfoque de la investigacion

El enfoque determinado para la investigacion fue el cuantitativo, puesto que se buscé
recoger informacion de forma objetiva mediante un analisis estadistico, en donde se
empled la comprobacion de hipdtesis mediante el analisis de datos nimeros

identificados (31).

Tipo de investigacion

Se emple6 una investigacion de tipo basica, dado que el estudio tuvo como finalidad
ampliar la informacion sobre el tema de estudio, buscando generar conocimiento de
forma inmediata, de disefio correlacional, dado que se tiene como proposito de
conocer la relacion o nivel de asociacion existente entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables. Para desarrollar un estudio de alcance correlacional, primero
han de medirse cada una de las variables de forma independiente, luego se establecen

las vinculaciones con la técnica estadistica apropiada (31).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, correlacional de corte trasversal,
puesto que, las variables de estudio se analizaron en su ambiente sin realizar
manipulacion de las mismas. Asimismo, el alcance fue correccional, debido a que el

propdsito de estudio estd asociado a identificar la relacién existente entre las



3.5

26

variables de estudio. De corte transversal, puesto que el estudio se desarroll6 en un

tiempo determinado (31).

Figura 1. Disefio de investigacion

O1: Observacion de medicién del dato 1
02: Observacion o medicion del dato 2
r: Relacion

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién del presente estudio estuvo compuesta por 84 adolescentes del nivel
secundario en la Institucion Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo —

2022.
Muestra

La muestra es aquel subconjunto de la totalidad de los participantes en el estudio, por
tanto, estuvo conformado por 70 alumnos de la Institucion Educativa Particular

Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022.

Para ello, se considero la formula de poblaciones finitas:
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L= (p.q).Z%N
(EE)*(N — 1) + (p.q)Z?

Donde:

n: conformado por la muestra obtenida de 70

Py q: posibilidad de estar presente en la muestra (0.50).
Z: valor de 1.96

N: poblacion, siendo de 84 adolescentes

EE: margen de error del 0.05

Sustituyendo:
_ (0.50 * 0.50) * 1.962 = 84
"= 0.05)2(84—1) + (0.50 * 0.50) * 1.962
n=70
Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que no todos los
estudiantes de la institucién mencionada cumplen con las caracteristicas necesarias
para participar en el presente estudio, por tanto, se seguieron los criterios de inclusion

y exclusion.
Criterios de inclusion

¢ Participaron aquellos adolescentes que se encuentren en el rango de edad de 13
a 16 afios
e Participaron aquellos adolescentes que presenten el consentimiento informado

de sus apoderados.
Criterios de exclusion

¢ No participaron aquellos adolescentes excedan la edad solicitada.
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¢ No participaron aquellos adolescentes que poseen una calificacion baja, ya que
deberan contar con disponibilidad.

¢ No participaron aquellos alumnos que presenten alguna condicion sistémica.
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Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
Bajo peso 18.5 Kg/m?
] o Bajo peso = 18.5 Kg/m?
) La variable indice de masa Normal= 195 - 24.9
Indice de masa | corporal se dimensiona en Escala ordinal Kg/m?
corporal bajo peso, peso normal y Normal 19.5 - 24.9 Kg/m? Sobre peso =225.0
sobre peso. Kg/m?
Sobre peso >25.0 Kg/m?
Nivel normz_:ll de 11.0a 15 gr/dl .
hemoglobina Nivel normal de
La hemoglobina se hemoglobina =11.0 a 15
Hemoglobina | dimensiona en nivel normal Escala ordinal gr/dl
de hemoglobina y anemia Anemia = Menor a 11.0
gr/dl
Anemia Menor a 11.0 gr/dI
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Salud bucal

La variable salud bucal se
dimensiona en caries dental,
diente obturado y diente
perdido.

Caries dental

*Dafio de la superficie o
esmalte dental

Diente obturado

*Restauracion de una
pieza curada.

Diente perdido

*No presenta pieza
dental

Escala nominal

28

Presenta problema dental
0-70

No presenta problema
dental
71-140

Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para la recopilacion de datos, la técnica seleccionada a aplicar fue la observacion
directa. El instrumento a emplear estuvo conformado por la ficha de observacion.
Esto debido a que el instrumento mencionado permite una recoleccion de datos

minuciosa y detallada (32).

Descripcion de instrumentos

El primer instrumento fue la ficha técnica para medir el indice de hemoglobina, el
indice de masa corporal se identificé por medio del peso y la talla del alumno, por
altimo, el CPOD, que identificd el diente cariado, obturado y perdido de los

estudiantes.
indice de hemoglobina

Es un examen realizado por la extraccion de una muestra de sangre, en ella se
identificaran los niveles de hemoglobina, en donde los valores normales se
encuentran entre 11.0 a 15 gr/dl, sin embargo, al identificarse niveles menores a
11.0 se estaria evidenciando anemia. Los datos obtenidos se extrajeron del
Ministerio de Salud, empleados en la Encuesta Demogréfica y Salud familiar para

identificar la anemia en nifios y mujeres.
indice de masa corporal

La masa corporal se identifico por medio de la talla y el peso, de acuerdo a un
estudio titulado Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en la Poblacion Adulta de
Arequipa Metropolitana, en donde establecen siguiendo los estandares sugeridos

por la Organizacion Mundial de la Salud los valores para identificar el sobre peso
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o el peso normal en un adolescente, siendo Bajo peso = 18.5 kg/m? Normal=19.5 -

24.9 Kg/m? y Sobre peso = >25.0 Kg/m?
indice de CPOD

Este indice se obtiene de la suma de los dientes que se encuentran obturados,
cariados o perdidos, ademas de contabilizar las extracciones entre el total de
personas examinadas, identificando de esa forma el promedio. Es relevante

mencionar que, se consideran 28 dientes para dicha evaluacion.
Procedimiento para aplicar los instrumentos.

La recoleccion de datos se llevd a cabo entre los meses de agosto y setiembre, se
inicio con el envio a los padres de familia de un consentimiento informado,
explicando el objetivo de investigacion. Se emple6 como instrumento el examen de
hemoglobina que fue realizado en la posta médica de Carabayllo, en grupos se
dirigieron al centro de salud con la finalidad de realizar la evaluacién, para luego
en las instalaciones del centro educativo tomar la talla y el peso de los alumnos,
asimismo la revision bucal empleando el instrumento CPOD, para ellos de forma
organizada se estara revisando la cavidad bucal de los estudiantes identificando los
dientes obturados, cariados o perdidos, buscando de esa forma determinar la salud
bucal de los adolescentes. Con la finalidad de no interrumpir las horas de clase, se

realizo la recoleccién de datos en una semana.

3.7.3 Validacion
El instrumento que se empled en la investigacion fue el CPOD, fue validado por
medio del juicio de expertos (Anexo 4), en donde tres magister especializados en el
area que consideraran pertinente el empleo del instrumento para el presente estudio

(14).
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3.7.4 Confiabilidad

3.8

La confiabilidad del instrumento se obtuvo por medio del Alfa de Cronbach, en
donde se buscd identificar la fiabilidad del coeficiente obtenido, para ellos los valores

identificados deben de fluctuar entre el O y el 1.

Se identificd un Alfa de Crombach de 0.885, siendo alta y aplicable en el estudio

para responder a los objetivos de la investigacion (Anexo 4).

Tabla 2. Escala de Alfa de Crombach.

Rangos Interpretacién
0.81-1.00 Muy alta
0.61-080 Alta
0.41-0.60 Moderada
021-040 Baja
0.01-0.20 Muy baja

Plan de procesamiento y andlisis de datos

En esta etapa, se le brindo la informacion, sobre los objetivos y el tratamiento que
recibid la informacion recogida, a los participantes y, posterior a ello, se realizara
la aplicacion de los instrumentos a la muestra de manera prudente. Al finalizar la
aplicacion de los cuestionarios, se debera verificar la informacion recopilada.
Luego, a partir de los datos hallados y los valores que se estaran considerando en el
estudio, se procede a la transcripcion de los datos para digitalizarlos y poder iniciar

su analisis.
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En la etapa de analisis de datos se debe clasificar la informacién obtenido y
agruparla de manera que responda a las variables y dimensiones del estudio. Luego
de este proceso, se traslada la informacion codificada a la herramienta estadistica
SPSS, edicién IBM® SPSS® Statistics 25, en su version en espafiol. Mediante este
software estadistico, se pudo tabular los datos que fueron interpretados; ademas,
permitié realizar las pruebas de hipdtesis que se llevaron a cabo a través de la

correlacion de Pearson o Spearman.

Aspectos éticos
El estudio considerd principios fundamentales aceptados por la declaracion de
Helsinki, donde buscé respetar y cuidar la autonomia de los participantes en la

investigacion, por tanto, considero:

El principio de maleficencia, consiste en disminuir cualquier tipo de riesgo en el
cual puedan encontrarse involucrados los participantes en el estudio, por tanto, se
deben identificar inicialmente las dificultades para luego buscar estrategias con la

finalidad de disminuir los posibles peligros o riesgos.

El denominado principio de justicia, consiste en identificar y contar con un grupo,
siendo esta la poblacion de estudio, sin perjudicar a todos aquellos que posean las
mismas caracteristicas y son parte del mismo grupo, pero por diferentes razones
no participaron. Con este principio se busca cuidar a todos los grupos vulnerables,

sean personas con enfermedades cronicas, nifios, adultos mayores, entre otros.

El principio de autonomia consiste, inicialmente en la libertad que tiene toda
persona para decidir participar o no en el estudio donde se requiere de su apoyo,
no debe existir ningun tipo de coaccion, pues de forma voluntaria es como se

deben aceptar ser parte de la investigacion. Asimismo el investigador, debe indicar
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que luego de aceptar participar también tiene la opcidn de retirarse en cualquier

momento si ellos lo consideran conveniente.

El principio de beneficencia, consiste en brindarle todas las atenciones necesarias
al participante del estudio, considerando su salud fisica, mental e incluso hasta la
social, pues es importante que el voluntario se sienta comodo durante todo el

proceso de recoleccion de datos.

Por tltimo, se hara uso correcto de todas las fuentes citadas en el estudio, asi como
la veracidad de los resultados expuestos para su posterior aprobacion por parte del

asesor y la universidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

34

Tabla 3. indice de masa corporal en adolescentes del nivel secundario en la I.E

particular Jacques Cousteau, Carabayllo

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo peso 13 18,6 18,6 18,6
Valido  Normal 46 65,7 65,7 84,3
Sobrepeso 11 15,7 15,7 100,0
Total 70 100,0 100,0

Figura 2. indice de masa corporal en adolescentes del nivel secundario en la I.E

particular Jacques Cousteau, Carabayllo

iMC

Porcentaje

Bajo peso MNormal Sobrepeso

IMC

Respecto a la tabla 3 y figura 2, se evidencié que los estudiantes del nivel

secundario de la I.E particular Jacques Cousteau presentan un nivel normal respecto
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al IMC con un 65.71%, seguido de un bajo peso con un 18.57%, por ultimo, con un
15.71% presentan sobrepeso.

Tabla 4. Nivel de hemoglobina en adolescentes del nivel secundario en la L.E
particular Jacques Cousteau, Carabayllo

Er i1 Porcentaie Pnrc-:-nta_]e Porcentaje
valido acumulado
Anemia 4 5,7 5,7 5,7
- Nivel de
valido \ oglobina 66 94,3 94,3 100,0
normal
Total 70 100,0 100,0

Figura 3. Nivel de hemoglobina en adolescentes del nivel secundario en la I.E

particular Jacques Cousteau, Carabayllo

Hemoglobina

Porcentaje

Anemia Mivel de hemoglobina normal

Hemoglobina

Respecto a la tabla 4 y figura 3, se evidencié que los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa presentan un nivel de hemoglobina normal

con un 94.29%, sequido de un 5.71% donde presentan anemia.
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Tabla 5. Promedio de la salud bucal en adolescentes en adolescentes del nivel

secundario en la I.E particular Jacques Cousteau, Carabayllo

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Presenta 43 43 43
- problema dental
Valido No presenta
P 67 95,7 95,7 100,0
problema dental
Total 70 100,0 100,0

Figura 4. Promedio de indice CPOD en adolescentes en adolescentes del nivel

secundario en la I.E particular Jacques Cousteau, Carabayllo

CPOD

Porcentaje

Presenta problema dental Mo presenta problema dental

CPOD

Respecto a la tabla 5 y figura 4, se evidencid en el CPOD que los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa no presentan problemas dentales con
un 96.71%, seguido de un 4.29% que indica la presenta de problemas dentales,

siendo estos las caries, los dientes obturados y extraidos.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 6. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl S1g.
IMC ,113 70 ,027 ,962 70 ,031
Hemoglobina ,201 70 ,000 ,863 70 ,000
CPOD ,069 70 ,200" ,965 70 ,049

*_ Esto es un limite infenior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lillief&rs.
Respecto a la tabla 6 se considero la prueba de Kolmogorov-Smirnov, pues la
muestra de estudio es mayor a 50, respecto a la significancia identificada se hallé
para CPOD 0.200, siendo mayor a 0.05, por tanto, se establecera el estadistico de
Pearson, a pesar, de identificar una significancia menor al 0.05 en el IMC con 0.027
y Hemoglobina con 0.00.

Tabla 7. Relacion entre el IMC, hemoglobina y la salud bucal

Hemoglobina IMC

Cor;eeﬁ(;f: de 468 048

CPOD Sig. (bilateral) 0,00 0,691
N 70 70

Respecto a la tabla 7 se busco identificar la relacién del indice de masa corporal y
hemoglobina respecto a la salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la
Institucién Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022
estableciéndose:

H1: Existe relacién del indice de masa corporal y hemoglobina respecto a la salud
bucal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular

Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022
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HO: No existe relacion del indice de masa corporal y hemoglobina respecto a la
salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa
particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022

Se evidencia una significancia entre la hemoglobina y la salud bucal identificado
en el estudio pues la sig. Bilateral fue de 0.00, siendo menor al 0.05, por tanto, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, ademas presentd una
correlacion de Pearson de 0.468, siendo esta moderada positiva. Por otro lado,
respecto al IMC y su relacion con la salud bucal la significancia fue de 0,691 siendo

mayor al 0.05, por tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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4.1.3 Discusion de resultados

En el presente apartado, se establecieron los resultados hallados en contraste con los
expuestos por otros investigadores establecidos en los antecedentes de estudio.

Con relacion al objetivo general Evaluar la relacion del indice de masa corporal y
hemoglobina respecto a la salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la
Institucion Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, se hall6 una relacion
significativa entre la hemoglobina y la salud bucal pues la significancia obtenida fue de
0.00 y una correlacion de Pearson de 0.468, siendo esta moderada positiva. Sin embargo,
entre la variable IMC y salud bucal no se identifico relacion, ya que la significancia fue de
0,691. Los resultados obtenidos se asocian con los expuestos por Calderén, (12) pues
identifico una significancia bilateral superior a 0.05 con un 0.258, aceptando la hip6tesis
nula, concluyéndose que no existe una relacién importante y significativa entre indice de
masa corporal y la presencia de caries, Asimismo, los resultados hallados por Rodriguez,
(17) se asocian con los expuestos en el estudio, ya que identifico una relacion significativa
entre la salud bucal y la hemoglobina, pues el p = 0,002 siendo menor al 0.05, aceptandose
la hipdtesis alterna, respecto a la investigacion de Mosqueira, (19) se obtuvo como
resultado una relacion significativa entre hemoglobina y salud bucal con un p valor de
0.027, por tanto se comprende luego del contraste realizado que la hemoglobina se asocia
con la salud bucal de los estudiantes y respecto al IMC no tiene una relacion con la salud
bucal. Sin embargo, esta situacion cambia en la investigacion de Zucchetti, (18), pues
contradice lo hallado en el estudio, ya que identificd una relacion significativa entre la
salud bucal y el indice de masa corporal con un p valor de 0.081, concluyendo que no
existe relacion entre la salud bucal y la masa corporal de los estudiantes. Ademas, el
estudio Lunay Troncos. (15) identifico que no existe relacion significativa entre la caries

dental y la hemoglobina, ya que la significancia fue mayor al 0.05. Por tanto, las
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investigaciones de Zucchetti junto con la establecida por Luna y Troncos, no coinciden con

los resultados identificados en la investigacion.

Con relacion al primer objetivo especifico Identificar el indice de masa corporal en
adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular Jacques Cousteau,
Carabayllo — 2022, se hall6 que los estudiantes presentan un nivel normal respecto al IMC
con un 65.71%. Los resultados se asocian con los expuestos por Quilca, (21), en su estudio
donde buscé hallar la asociacion entre el IMC, la hemoglobina y la presencia de caries
dental, donde identifico que el 83.8% poseen un IMC de tipo normal, es decir no presentan
problemas de sobre peso o un infra peso. Sin embargo, los resultados hallados por
Gutiérrez, (2021) son contrarios a los establecidos en el estudio, ya que el porcentaje méas
alto fue el infrapeso con un 54.7%, continuando con un 39.3% relacionado al normopeso y
por ultimo el sobrepeso con un 6%, concluyendo que la muestra de estudio esta

presentando problemas por un infrapeso diagnosticado.

Respecto al segundo objetivo especifico Identificar el nivel de hemoglobina en
adolescentes del nivel secundario en la Institucién Educativa particular Jacques Cousteau,
Carabayllo — 2022, se hall6 que los estudiantes presentan un nivel de hemoglobina normal
con un 94.29%. Los resultados se asocian con los expuestos por Lunay Troncos. (15)
pues, respecto a la hemoglobina, un 20% present6 una anemia leve, asimismo el 20%
presente una anemia modera y los 60% valores normales, concluyendo que, la mayoria de
los estudiantes posee niveles normales de hemoglobina. Por otro lado, los resultados de
Chavez, (2021) no coinciden con los expuestos en el estudio, contd con una poblacién de
158 alumnos que pertenecen y estudian en las Instituciones Educativas del nivel primario
Ocongate, identifico que, el 41.5% presenta una hemoglobina baja, siendo esta la que mas

predomina en los estudiantes.
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Respecto al tercer objetivo especifico Identificar el promedio de Indice CPOD en
adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular Jacques Cousteau,
Carabayllo — 2022, se hall6 que los estudiantes no presentan problemas dentales con un
96.71%, sequido de un 4.29% que indica la presenta de problemas dentales. Los resultados
hallados no coinciden con los expuesto por Chavez, (13) donde los estudiantes han
presentado caries dental en un 87.3%, por tanto, su salud bucal no es la adecuada.
Continuando con la misma situacion, los resultados de Aquino y Cuya, (20) no coinciden
con los identificados en el estudio, ya que se identifico en un 91.82% un nivel de caries alto,

siendo un gran problema bucal en los estudiantes que debe tratarse.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye del objetivo general Evaluar la relacion del indice de masa corporal y
hemoglobina con la salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la
Institucion Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, que existe
relacion significativa entre la hemoglobina y la salud bucal pues la significancia
obtenida fue de 0.00, siendo menor al 0.05 y una correlacion de Pearson de 0.468,
siendo esta moderada positiva. Sin embargo, entre la variable IMC y salud bucal no
se identifico relacion, ya que la significancia fue de 0,691 siendo mayor al 0.05.

Se concluye respecto el primer objetivo especifico Identificar el indice de masa
corporal en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular
Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, que los estudiantes presentan un nivel
normal respecto al IMC con un 65.71%.

Se concluye respecto al segundo objetivo especifico Identificar el nivel de
hemoglobina en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa
particular Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, que los estudiantes presentan un
nivel de hemoglobina normal con un 94.29%.

Se concluye respecto al tercer objetivo especifico Identificar el promedio de indice
CPOD en adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa particular
Jacques Cousteau, Carabayllo — 2022, que los estudiantes no presentan problemas
dentales con un 96.71%, seguido de un 4.29% que indica la presenta de problemas

dentales.
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Recomendaciones

Se recomienda respecto al objetivo general la posibilidad de realizar estudios de
enfoque cuantitativos con un alcance comparativo, entre colegios publicos y
privados, con la finalidad de identificar alguna diferencia en cuanto a la presencia
de problemas dentales y hallar aquellos factores que puedan evidenciar una
diferencia o no entre los estudiantes.

Se recomienda respecto al primer objetivo especifico, al director del centro
educativo realizar seguimiento sobre la alimentacion de los estudiantes, ademas de
brindar charlas informativas sobre lo importante de una alimentacién saludable y
como esto repercute en su salud.

Se recomienda respecto al segundo objetivo especifico al director del centro
educativo solicitar de forma periddica a los padres de familia exdmenes de sangre,
pues son necesario para identificar con tiempo la presencia de anemia en ellos, ya
que esto repercute en el aprendizaje de los estudiantes.

Se recomienda respecto al tercer objetivo especifico al director del centro educativo
realizar un convenio con un consultorio odontoldgico que permita realizar una
evaluacion periddica de la salud bucal de los estudiantes, pues necesario realizar

revisiones de prevencion para evitar futuras complicaciones.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Titulo: “"INDICE DE MASA CORPORAL Y HEMOGLOBINA RELACIONADO CON LA SALUD BUCAL EN

ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR JACQUES

COUSTEAU, CARABAYLLO -2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL. | HIPOTESIS PRINCIPAL | Variable Enfoque: Cuantitativo.
PRINCIPAL. Determinar la relacion del | Existe una relacion | Independiente Tipo de investigacion:
¢Cudl es la relacion del | indice de masa corporal y | significativa entre del indice i Basica.
indice de masa corporal | hemoglobina con la salud | de masa corporal vy | X= Indice de masa Nivel de investigacion:

y hemoglobina con la
salud bucal en
adolescentes del nivel

secundario en la
Institucion  Educativa
particular Jacques

Cousteau, Carabayllo -
20227

PROBLEMAS
SECUNDARIOS
¢Cual es el indice de
masa corporal en
adolescentes del nivel

bucal en adolescentes del

nivel secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo -
2022.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS.

Evaluar el indice de masa
corporal en adolescentes
del nivel secundario en la
Institucion Educativa

hemoglobina con la salud
bucal en adolescentes del
nivel secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques Cousteau,
Carabayllo — 2022.

corporal y
hemoglobina
Dimensiones:

(X1) Bajo peso

(X2) Normal

(X3) Sobre peso

(X4) Nivel normal de
hemoglobina

(X5) Anemia

Variable Dependiente

Descriptiva — correlacional

Disefio: no experimental de
corte transversal

Meétodo de investigacion:
Inductivo.

Poblacion: La poblacion esta
compuesta por los
adolescentes del nivel
secundario en la Institucion
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secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo -
20227

¢Cual es el nivel de
hemoglobina en
adolescentes del nivel
secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo -
2022?

¢Cual es el promedio de
indice CPOD en
adolescentes del nivel
secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo -
20227

particular Jacques
Cousteau, Carabayllo —
2022.

Evaluar el nivel de
hemoglobina en
adolescentes del nivel
secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo —
2022.

Evaluar el promedio de
indice CPOD en
adolescentes del nivel
secundario en la
Institucion Educativa
particular Jacques
Cousteau, Carabayllo —
2022.

Y=Salud bucal

Dimensiones

(Y1) Caries dental
(Y2) Diente obturado
(Y3) Diente perdido

Educativa particular Jacques
Cousteau, Carabayllo.

Muestra:
La muestra probabilistica.

Técnicas de recoleccion:
Escala IMC

Examen de laboratorio para el
nivel de hemoglobina.

indice CPOD

Técnicas para el
procesamiento y andlisis de
la informacion:

Se tabulard la informacion a
partir de los datos obtenidos
haciendo uso del software
estadistico SPSS, version 25
en espafol.
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Anexo 2: Instrumentos

INDICE DE MASA CORPORAL

Peso (Kilogramos) Clasificacion .
IMC Estatura (m2) Bajo peso 18.5 Kg/m
19.5-249
Normal Kg/m?
Sobrepeso >25.0 Kg/m?

NIVEL DE HEMOGLOBINA

Clasificacion
Niveles 11.0 a 15 gr/dl
normales
Menor a 11.0
Anemia gr/dl
INDICE CPOD
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Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica
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Universidad
Morbert Wiener

Lima, (02 de mayo de 2023

Carta N0368-038-05-2023-0DFCE-UPNW

Lic. Delia Jurado Lavado
Dhrectora

LE P Jacques Cousteau

Cavabayllo

Presente. -

D mi consideracion,

Es grato dirigirme a Usted para expresade mi condial saludo v a la vez presentarle a la Sria.
Melisa lvany Chavez Micto, con N® de DNI 47831747 y ebdigo de csmudiante 22015200330,
Bachiller en Odontologia de la Universidad MNorbet Wiener, quien solicita acceder a su
institneidn con la finalidad de recolectar sus datos estadisticos para desarrollar su proyecto de
investigacitn titulado “INDICE DE MASA CORPORAL ¥ HEMOGLOBINA ASOCIADO
A LA SALUD BUCAL EM ADOLESCEMTES DEL NIVEL SECUMDARIO EM LA
[NSTITUCION  EDUCATIVA  PARTICULAR  JACQUES COUSTEALU EN
CARABAYLLO - 2023", por lo que le agradecert su gentil atencitn al presente.

Sin otro en particalar, me despido.

Atentamente,

ﬂ_;,__c,f"—g_

Dr./Elias Melitén Arce
Décano
Facultad de Ciencias de la Sahod



Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : Indice de masa corparal y hamoglobina asociado a lasalud
bucal en adolescenies del nivel secundario en la institucidn educativa particular Jacques Cousieau,
Carabaylla - 2022

Investigad ores : Chavez Mieta, Melisa lvany

Instituciénies) : Universidad Privada Morbert Wiener (UPNW)

Estamas invitando & su menor hijo (a) a paridpar en un estudio de investigacin titulado: “Indice de
masa corporal y hemoglobina relacionado con la salud bucal en adolescentes del nivel secundario
en la instituckin educativa paricular Jacques Cousteau, Carabayllo - 20227, de fecha 24/08/2022 v
versiin 01, Esie es un esiudio desarollado por investigadores de la Universidad Privada Morben
Wienar[LIFNW),

I.  INFORMACIGON

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la asociacian del indice de masa
corporal y hemoglobinag respecto @ la salud bucal en adolescentes del nivel secundario en la
Institucikdn Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo - 2022 Su ejecuciin ayudarafpermilira
conocer s5i exisie esta asociacion para cuidar la salud dimenticia mejorando la masa corporal v la
hemaglobina &n los alumnas pamitiendo que la salud bucal s8 encuentre an dplimas condicioneas.
Duracion del estudic (meses): 4 meses
N* esperado de particlpantes: 70
Criterios de Inclusion y exclusion:
“Criterios de inclugian™

= Parligiparan aguelios adolescenies que se encueninen en elrango de edad de 13 & 16 afos

*  Paricpardn squelios adolescentes que presenden el consentimiento informado de Sus spoderados.
“Criterios de exclusidn ™

« Mo parficiparan aguelos adolescenies exondan la aodad soliciiada.

» Mo parficipardn aguelos adolescenies que posean vna calficacion baje. ya que deberdn condar con

gisponibillaled.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide que su menar hijo (a) participe en este estudio sa e
realizars los siguienies procesas:

& Seiniciard reglizando un examen médico para identificar el nivel de hemoglobina

» Luego se pasard a medr v pesar al alumno
»  Por dlimo, se realizard la revision de la cavidad bueal,

La entrevisto/encuesta puede demorar unos 30 minutos, pero esto serd en dos dias diferentes para
na imerrumpir sus horarios de clase,

Las resultados se le entregardn a usted en farma individual v & almacenaran respetando la
confidencialidad v su anonimata,
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Riesgos:

La participacidn del menor no presenta riesgos.

Benefidios:

El menor se beneficiard del presente provecto, pues conocerd su estado de salud bucal, asi como el
nivel de hemoglobing, pero ytalla,

Costos @ incentivos: Usted no pagard ningun costo monetario por su participaciin en 1a presente
imeestigacion. Asi misma, no recibim ningdn incentivo econdmico ni medicamentos acambio desu
participacian,

Confidencialidad: Nosotros guardaremaos la informacian recoledada con codigos para resguardar
sy idenfidad. 5ilos resultados de este estudio son publicados, no s& mostrard ninguna informacin
qui pemmila s identificacion. Los archives no serdn mostados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacidn en el presanie estudo es voluntaria, Siusted o decida
puede negarse a que su menar hijo (a) participe en &l estudio o refirarse de éste en cualquier
momenio, sin que esto ocasione ninguna penalizacin o pérdida de kos beneficios v derechos que
tiene como individuo, como asi lampoco madificaciones o mesticciones al derecho a la alencian
médica,

Preguntas/Contacto: Puede comurnicarse con el Investigadar Principal, Chavez Nieto, Melisa lvany
al nomearg 9614 TETES,

Ml mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd e presenie estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenry M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Morbert Wiener, Emall:
comitd & lieafiuwiener adu.pa

Il.  DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la haja de informacion del Farmulario de Consantimiento Infarmadal FCL), v declars haber
recibido una explicaciin satisfactona sobre ks objetivos, procedimientos v finalidades del estudio,
Sa han respondido lodas mis dudas vy preguntas. Comprendo que mi decisidn de pemilic la
parficipaciin de mi menar hijo (a) es valuntana y conozco mi derecho a refirar mi consentimienio en
cualquier momenta, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia fimada de
esle consentimiento.

- pleff

Mombre apoderado Mombre investigador: Melisa lvany Chavez Mieto
DI DNl 47831747
Fecha: (od¥mmiaaaa) Facha: (24/082022)
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Anexo 5: Asentamiento informado

Titulo de proyecto: indice de masa corporal y hemoglobina asoclado a la salud bucal en
adolescentes del nivel secundario en la institucién educativa particular Jacques Cousteau,
Carabayllo - 2022

El presente estudio iene como objetive principal determinar la asociacikdin del indice de masa corporal
y hemaoglobing respecio a b salud bucal en adolescentes dal nivel secundario en la Institucidn
Educativa particular Jacques Cousteau, Carabayllo = 2022, Para ellos se solicitars el apoyo de kos
estudiantas, realizandoles un examen de sangre para identificar el nivel de hemoglobina, asl comao
medir y pesar a ks adoescentes, por altima, s& realizara una revisin de la cavidad bucal con el fin
de identificar algunos problemas que puedas presentar los alumnas,

Hola mi nombre s Chavez Mieio, Melisa lvany y estudio en la Escuela Académico Profesional de
Odoniolagia de la Universidad Privada Norban Wianer (UPNW). Actlualments se ast ralizanda un
estudio da invesfigacin para conocer acerca de la relaciin que existe antre la hemoglobina v la
masa comporal respecto a la salud bucal v para ello queremos pedine tu participaciin,

Tu paricipacion en el estudio consistiria en la realizacion de un examen de sangne, talla v peso, asi
COmao una revisiin de la cavidad bucal,

Tu participaciin an &l estudio es volunlana, es decir, aun cuando lus papd o mama y/o apoderada
hayan dicho que puedes participar, si # no quieres hacerko puedes decir que no, Es tu decisidn si
parficipas o no en & estudio. También es importanie que sepas que, si en un momento dado yano
quienes continuar en el estudio, no habrd ningdn problema, o s no quieres respander a alguna
pregunta en parficular, tampoco habra problema,

Toda la informacién que nos proparcionas/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a identificar
y determinar ka relackin entre la masa corporal v ka hemoglobina respecto a la salud bucal.

Esta informacidn serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie lus respuestas (O
RESULTADDS DE MEDICIOMES), sdlo ko sabran las parsonas que forman parte del equipo de esie
asudia.

Si aceptas paricipar, te pido que por favor pongas una ( #) en &l cuadrito de abajo que dice “Si
quiero parlicipar” y escribe i nombre.

5ino quieres participar, no pongas ninguna { ), ni escribas tu nombre,
[ Sl quiero partici par
Maombre dal participante:

Mombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento: J
Melisa lvany Chavez Nielo M

Fecha: 24 de agosto del 2022,
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

"v CORMITE INSTITUCHINAL DE ETHCA PARA LA
IV ESTHGAC TN

[ R e ST
Fdortart Wiener
Limsn, 05 de meares de 2025
Dt g o] &)

Bdeliza Ivany Chaver Mieto
Exp. MW" 2563 00>F

D i cormidersidn:

Es grasn expresarie mi cordial saleds v & la ver informarle que ol Comiré Instiss: somal de
Erca para la isvesiigacion de le Universidad Priveda Borben Wiener (O ELLPRW)
evalud v APROBO los siguienies docunsenios:

&  Procccole tiulado: indice de mesa corporal v bemwglobine relecicnado con 1o
salud bacal on sdolescemnes dzl nivel secundorie on lo institucidn  odecotiva
parmicular Jacques Coustean, Carabayllo — 20225 VWerslin 2 oon fechs B35 2025.

w  Fomwalaric de Consestindenic Informsado Versidn 2 com fecha 050320235,

El cmal pene come mvestigador principal a la Seia) Melisa hany Chaver Micto v o o=
mvesigadores colaboradores (no aplica)

La APROEACION coageende el cumplimicnio de los buemas pricicos éticas. el balamce
ricsgo'bemeficko, la calificacion del eguipo de investignebbn § la confidencialidesd de bos
darios, entre olros.

El mvesogador deberi commiderar los siguicemtes punics detallados o connsmaacion:
1. La vigeneia de o aprobacidn es de das aflos (24 mesces) & pamin de la emision
de este Gossumeenio.
2. Ellnferme de Avanees s preseniani cada 6 meses. w el imfomme final unn vesr
concluide el esudio.
3 Tods enmiemda o sdenda 5= deberd presenier al CIELUPSNW v no peosded
implemontarse sin la debida sprobacidn
4. Si aplica, Ia Renavackin de aprobacids del proyecos de imvestgacidn debonk
inicisrse oreima (30) dins anres de o fecha de vencimicnto, oon =8 PESpaCTivG
infioamee de avamce.
Es coanto mformae a sxied para su conocimiento v s perminenbes.

S BT TS,

vhenﬂﬁm B llide Fuente
el CIEL- PN

O mma
T = T 2 E im0 Al Wil -i-ail
Cesvom sl sl oe s onpnin go
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Anexo 7: Evidencias

UNITRSOAD MRAADA NORBERT WIEN

FRCULTAD DE CIEM0WS DE LA SALY

l'lVEs‘nGA[K)R
MELiga lanrcm.sz NiETn
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| FACULTADL

ESCUELA ACADEMI

' “INDICE DE MASA CORPOR
LA SALUD BUCAL EN ADOL
LA INSTITUCION EDUCATIV
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31 DESLAB

WELGRD!

\\UNNERSlDAD PRIVADA NORBERT WIENER

\ FACULTAD DE Ci il
| ESCUELA ACADEMICO PROFESONAL DE O0CNTOLS
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Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin
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