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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En los Gltimos afios, la poblacién escolar adolescente se encuentra en constante
variacion tanto fisico y emocional, es asi que a lo largo de esta etapa eligen diferentes tipos
de conductas y habitos, por lo que se ha evidenciado en ellos la falta de actividad fisica
(AF), que varia segun los afios, y la practica de habitos no saludables tendra relevancia de
manera significativa mas adelante en su salud fisica y mental de los adolescentes (1); asi
mismo, esta poblacion presenta cambios en la alimentacion presentando inclusive

disminucion de (AF) (2).

“En cuanto a la poblacion escolar adolescente espafiola, la cifra de inactividad fisica
aumenta conforme pasa la edad, los adolescentes de la ciudad indicaron mayor uso de
trasporte activo y realizan actividades recreativas extraescolares, con el 71,7% con relacion
al 60,4% de adolescentes de la zona rurales. (3), por ello en la adolescencia adoptan héabitos
que pone en riesgo su salud por ser fisicamente inactivos (4) por lo tanto, se encuentran
diferentes cambios en su comportamiento a su vez esta relacionado con la obesidad
alteraciones metabolicas y cardiopulmonares y se vera afectado en lo cultural, social y
habitos no saludables, (5).

En Colombia, un estudio evidencio que la (AF); previene muchas enfermedades y
tiene beneficios fisicos, psicologicos y sociales; como bien sabemos en la primera infancia
se realiza mucha (AF); pero en la adolescencia son mas sedentarios asi se evidencio en los
altimos 5 afios, donde en el afio 2005 fue de 45,8% a 51,1% para el 2010 y cada vez son

mas inactivos fisicamente, siendo una de las causas mas relevantes el uso excesivo de



aparatos tecnoldgicos, que los limita a realizar ejercicio fisico (5); cabe sefialar, en cuanto a
la (AF), que el 23% de adultos y 80% de adolescentes con edades entre 11 y 17 afios no
realizan ningun tipo de (AF) siendo responsable del 5.5% de las muertes a causa de
afecciones cardiovasculares y diabetes en toda la poblacion del mundo (6). Mientras que en
otro estudio indica que el 62% de nifios y adolescentes colombianos juega juegos en linea
mas de dos horas al dia y el sobrepeso y la obesidad aumento alrededor de 36,3% por la
inactividad fisica (7).

Segun el estudio, una de las causas mas importantes se ve influenciado por la
situacion economica y el estilo de vida, habitos, costumbres donde el 46% de mujeres y el
20.57% de varones tienen malos estilos de vida, (8), por lo tanto, el desarrollo del estilo de
vida de los adolescentes va incidir por diversos factores como: la sociedad, familia, amigos
y la comunidad; asimismo adquieren diferentes tipos de habitos que pueden ser saludables
0 no saludables (9), en Chile las cifras de sedentarismo oscilan en 73% y solo el 14,4 %
tiene una alimentacién balanceada, (9).

De acuerdo con Valdez y Miranda, segun lo citado por Mufioz et al. (10), no existe
muchos estudios sobre la presente investigacion, en el Pert 20,6% de los adolescentes
tienen entre 10 a 19 afios, edad importante para el desarrollo de nuestro organismo, puesto
que un estudio en adolescentes de 14 y 19 afios, presenta como resultado un alto indice de
fallecimiento a causa de diferentes enfermedades como obesidad, diabetes de tipo 2, a
causa de la inactividad fisica, (10).

Por lo expuesto parrafos anteriores se considera importante realizar la investigacion
titulada; actividad fisica y estilos de vida de los escolares de una Institucion Educativa

Privada de la ciudad de Chincha alta.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica y estilos de vida en los escolares de una

Institucién Educativa Privada, Chincha Alta — 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuél es la relacion entre el tipo de actividad fisica y los estilos de vida en escolares
de una institucion Educativa Privada, Chincha Alta-2022?

- ¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica segun la frecuencia y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 20227

- ¢Cuél es la relacion entre la actividad fisica segun la duracion y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Primaria, Chincha Alta — 2022?

- ¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica segun la intensidad y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 20227

- ¢Cual es la actividad fisica en escolares de una Institucion Educativa Privada,
Chincha Alta — 2022?

- ¢Cuadles son los estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada,

Chincha Ata — 2022?

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la actividad fisica y estilos de vida en escolares



1.3.2. Objetivos especificos

- Evaluar la relacion entre el tipo de actividad fisica y estilos de vida en escolares.

- Evaluar la relacion entre la actividad fisica segun la frecuencia y estilos de vida en
escolares.

- Evaluar la relacion entre la actividad fisica segun la duracion vy estilos de vida en
escolares.

- Evaluar la relacion entre la actividad fisica segun la intensidad y estilos de vida en
escolares.

- Evaluar la actividad fisica en escolares.

- Evaluar cuales son los estilos de vida en escolares.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El trabajo de investigacion se justificara de manera teérica demostrando como es la
relacién entre la actividad y estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa
Particular, ya que los estilos de vida es un concepto muy amplio que abarca en contexto
fisico, alimentacion y psicosocial, y todo esto se puede ver influenciado por la inactividad
fisica. Asi mismo todas estas alteraciones ocasionan una disminucion de las actividades
académicas y una marcada disminucién de ejercicio fisico y a medida que van
transcurriendo los afios seran insuficientemente inactivos, (11), los diferentes

comportamientos y habitos saludables se veran reflejada niveles més saludables y por ello



las probabilidades de padecer obesidad en los adolescentes sera tardia en la edad adulta,

(12).

1.4.2. Metodolégica

El presente proyecto de investigacion se justificard metodoldgica, ya que el estudio
tendra trascendencia en base a la relacion de dos instrumentos de investigacion, que son los
instrumentos de investigacion, como son el cuestionario internacional de actividad fisica
para adolescentes (IPAQ-A) consta de 9 preguntas y el cuestionario fantastico donde tiene
10 items asi mismo estan validados internacionalmente y la validacién nacional sera a

través de juicio de expertos.

1.4.3. Préactica

La siguiente investigacion se justificara de manera practica en relacion a ambas
variables de estudio, lo cual va a permitir estudiar el comportamiento de los escolares en
relacién a la actividad fisica y habitos saludables, en los que se pueden crear estrategias de
prevencion e intervencion temprana y se realizara programas de actividad fisica para evitar
las enfermedades a futuro y mejorar el rendimiento escolar, por lo que esta investigacion

dejara un aporte a la Institucion Educativa Privada y a la comunidad cientifica.



1.5. Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal:

El proyecto de investigacion se llevara a cabo durante los meses de mayo, junio, julio,
agosto, setiembre y octubre del presente afio 2022, correspondiente al segundo y tercer

bimestre del afio escolar.

1.5.2. Espacial

El presente proyecto de investigacion se realizara en escolares de la Institucion
Educativa Privada, ubicado en el jiron Santo Domingo 11702 de la Provincia de Chincha

Alta Departamento de Ica.

1.5.3. Recursos
El presente proyecto de investigacion contaré con la unidad de analisis del estudio

sera de un escolar.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Mirez, et al. (13) tuvieron como objetivo su investigacion la relacion y coherencia
que existe entre el autoconcepto fisico y la actividad fisica en alumnos de secundaria”, de
estudio descriptivo transversal, cuantitativo en una muestra de 1650 adolescentes de 11 a 18
afios de edad, de Instituciones de financiamiento publica de secundaria de la provincia de
Granada, en donde se utilizé el cuestionario IPAQ-A, en los cuales los resultados revelaron

satisfaccion estudiantil el con la actividad fisica, el 50.3% fueron varones y 49.7% fueron



mujeres en el estudio, y en cuanto a la actividad fisica el 34% mostro nivel bajo y un 51%
fue con un nivel medio y el 14% estuvo con un nivel muy alto ademas se observo de
manera positiva en la poblacion la practica del deporte, y para la varianza fue un valor de
pags<0,001, rechazando la hipétesis nula y diferencia entre las variables el valor fe Rzfue
0,657 y se obtuvo valor y significancia con la practica constante de la actividad fisica

mejorara su estado mental de los estudiante.

Guerrero H, Contreras A. (14) tuvieron como objetivo “busca determinar la
relacion entre los estilos de vida y sus caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes ", el estudio fue descriptivo, trasversal correlacional con una muestra de 427
estudiantes de cinco instituciones diferentes cuyas edades son de 10 a 15 afios con se aplic
el instrumento fantastico con validez y confiabilidad con similar porcentaje de genero de
50% con una edad promedio 13.1 afios, en cuanto a los estilos d vida y sociodemograficas
hay una significativa diferencia de (p<0.01) mas prevalencia en nifias es bajo el estilo de
vida que los nifios y es méas predominante adecuado en el grupo de 13 a 15 afios (32.9% y
25.8%) y hay diferencia significativas en dimensiones de estilos de vida fue de evidencia
influencia sociocultural como conclusion del estudio en cuanto a la relacion de los estilos

de vida es variado segin edad y genero la diferencia fue significativa.

Figueiredo M, et al. (15) realizaron una investigacion que tuvieron como objetivo
“Analizar los factores asociados y relacionados a los estilos de vida en estudiantes de
secundaria y el consumo de productos ricos en grasa que conlleva al sedentarismo”, de
estudio trasversal con enfoque cuantitativo la poblacion de estudio 819 es estudiante de

secundaria, se aplicé el cuestionario fantastico, en cuanto a los resultados que el 14 a 19



afios el 92,1%son inactivos y el 84,1% consumian gaseosas, en cuanto a los estilos de vida
de estudiantes encuestados se asocia a la variable autopercepcion calidad de vida
(p=0,005), depresién (p<0,001), y adicciones al internet (p=0,007), en conclusién los
adolescentes evaluados tenian un estilo de vida saludable, es importate la incorporacion de
ambientes para la realizacion de ejercicio fisico promocion de la salud y asi mejorar la

calidad de vida.

Moral, et al. (16). El trabajo de investigacion Tuvo como finalidad e “la

adherencia de la dieta mediterranea en su relacién al consumo de alcohol y la
practica de la actividad fisica y a la vez analizar si en la muestra analizada existe relacién
en la motivacion la practica del deporte y el indice de la masa corporal ” fue de estudio
trasversal de corte trasversal, cuantitativo fueron 649 adolescentes, de seis centros
Educativos Secundarios Obligatoria de Andalucia 50.9% fueron mujeres entre las edades de
12 a 16 afios el cuestionario internacional de actividad fisica adaptada a adolescentes
europeos IPAQ-A, donde se encontr6 una diferencia muy significativa p< 0,001 en la
practica de la actividad fisica, en cuanto al IMC ligeramente superior en los chicos con
diferencia en ambos sexos p<0,05 en el estudio se observo la practica de actividad fisica es
mayor en varones p < 0,05 es significativo la prevalencia de sobrepeso prevalencia de
realizar actividad fisica de intensidad vigorosa refiere que los estudiantes que practican la

actividad fisica tienen mejor alimentacion.

Grao, et al. (17). gener6 un estudio que tuvo como objetivo de investigacion
“investigar el apoyo de padres y de amigos con diferentes intensidades de actividad fisica

durante el tiempo libre de adolescentes espafioles tanto varones como mujeres ”, donde se



realizé disefio de estudio transversal no experimental, cuantitativo para este estudio la
poblacion de estudio es 352 adolescentes entre 12 — 16 afios de 1°- 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria de la provincia de Sevilla Espafia, con una buena muestra de estudio
Alpha de Cronbach = 0.710 se usoé el cuestionario internacional de (AF) en adolescentes
IPAQ-A este instrumento presenta buena validez y confiabilidad, donde se encontré en el
estudio en la ayuda de sus progenitores en la (AF), que realizan sus hijos de 3= 0,22, p =
0,002 e hijas 8 = 0,167, p = 0,030 como la actividad fisica intensa moderada a las mujeres 3
= 0,195, p = 0,011 a la actividad vigorosa en ambos sexos B = 0,285, p < 0,001 y para
varones 8 = 0,181, p = 0,019 2% en mujeres no se encontraron mayor significancia p > 0,05
el apoyo de los padres y amistades es importante para que los adolescentes realicen

actividad fisica.

Montoya, et. al. (18) en la investigacidn se tuvo como finalidad “determinar el
desarrollo de la actividad fisica en estudiantes de secundaria que oscila las edades 14 — 17
afos de los colegios del distrito de San Martin de Porres y asi también al tipo de colegio,
edad, genero, actividades fisicas que realizan en sus tiempos libres” se realizd un estudio
descriptivo comparativo observacional y transversal, la poblacion de estudio fue 690
escolares adolescentes de 14 — 17 afios se les entregd el para que firmen consentimiento
informado de los que entregaron el documento firmado un total de 481 el cuestionario que
se utilizo es la Actividad Fisica para Adolescentes IPAQ-A, en cuanto a los resultados se
observo que en ambos colegios que un 80% se encuentran con un nivel muy bajo, también
bajos en (AF) fisica con un 49%, en cuanto al sexo se observa a escolares con niveles bajos

que las chicas son las que realiza menor ejercicio fisico que los varones, en cuanto a las



edades 28% corresponde a las edades 14 — 15 afios, asimismo a mayor edad mayor
inactividad fisica segun lo presenta el trabajo de investigacion y esto se debe al entorno la

tecnologia.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Actividad fisica

Encontramos muchas definiciones sobre la (AF), segin la Organizaciéon Mundial de
Salud define como cualquier desplazamiento oscilacion corporal producido por el sistema
musculo esquelético y este previene diferentes tipos de enfermedades, es beneficioso para
la salud mental, contribuye al bienestar fisico y mental, en todo el mundo es un 27,5%
adultos y el 81% adolescentes no cumplen dichas indicaciones de la OMS del 2010 de
realizar actividad fisica, (19). Es asi que se demostro que en diferentes etapas de la vida del

ser humano los multiples beneficios la préctica de (AF), (20).

2.2.1.1. El ejercicio fisico

Se refiera a la intensidad y velocidad que se realiza en ejercicio fisico como
actividad fisica moderada requiere aumento de la frecuencia cardiaca como puede ser la
deambulacién, el bailar las tareas de la casa realizar algunos juegos, la actividad fisica
intensa es la que se necesita mayor esfuerzo por ello el aumento de a frecuencia respiratoria
cambios hemodinamicos por el ejercicio intenso como subir gradas aceleradamente,

esfuerzos fisicos aerébicos (20).
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2.2.1.2. Los beneficios de la actividad fisica

La (AF) es beneficioso para la salud y los diferentes sistemas del cuerpo como
musculo esquelético, cardiopulmonar y digestivo entre otros la (AF) ayuda a tener un peso
adecuado previene diferentes afecciones y enfermedades la practica de la (AF), tiene
diferentes beneficios fiscos y sobre todo en la salud mental (), reduce el tiempo de

sedentarismo y sobrepeso en adolescentes (21).

2.2.1.3. Tipos de actividad fisica

Existe 4 tipos principales de (AF) que beneficia el estado de salud de los
adolescentes de esta manera se previene las afecciones que podria presentar en el futuro

(22)

actividades cardiovasculares aerdbico y anaerébico
- Actividades de resistencia de fortalecimiento

- Actividades de flexibilidad

- Actividades de coordinacion y equilibrio

- Actividad fisica en adolescente

La (AF) en adolescentes es una suma de intensidad fuerza, muscular y ejercicio
aerdbico potenciado a esta edad y ala madures del sistema musculoesquelético y madures
hormonal, por ello es de importancia el ejercicio en la adolescencia ya que contribuye a su
desarrollo fisico y sea un habito saludable la practica de la (AF), ellos deben realizar no
menos de 1 hora la actividad fisica de manera diaria y sobre todo disminuir el uso de los

aparatos digitales tales como el televisor y celulares,(23) hoy en dia hay més interés en la

11



practica de ejercicio fisico por todos los beneficios que trae para la salud y la prevencion de
diferentes afecciones médicas, (24). Por lo consiguiente la practica de (AF), tiene efectos de

manera positiva de la salud tanto fisico como mental, (25).

2.2.1.4. Cuestionario internacional de actividad fisica para adolescentes (IPAQ-A)

El cuestionario IPAQ-A en los que mide los niveles de la actividad fisica
adolescentes de muy baja y muy intensa en los Gltimos 7 dias adecuada para 13 a 18 afios
consta de 9 preguntas frecuencia duracién y la intensidad de la actividad que realiza en los
ultimos 7 dias y en diferentes periodos del dia, como por ejemplo el caminar, juegos, correr
la pregunta 9 nos indica si el adolescentes se enfermé y el cuestionario se realiza de 10 a 15

minutos, (26).

2.2.2. Estilos de vida

Existe diferentes conceptos en cuanto a los estilos de vida son las condiciones
economicas, sociales, tradiciones, particularidades, cultura, alimentacion, grupos sociales la
familia y las diferentes particularidades que cada persona tiene como sus conocimientos sus
posibilidades econdmicas su estado de animo influye muchos factores sociodemogréaficos
su conducta y motivacion las particularidades y condiciones que cada persona tiene

diferentes particularidades. (27).

2.2.2.1. Estilos de vida en el Peru

Reportaron que en el 2015 en el Per con méas de 5 millones son adolescentes que

representa el 20% de la poblacion a nivel nacional, y en las zonas urbanas vienen un
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alrededor de 70% y un 30% viven en zonas rurales, y aproximadamente un 50% son de
pobreza segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, y un 15 % son de extrema

pobreza (28).

Algunos jovenes mantienen patrones de conducta y diferentes actitudes que se
fueron marcando segun van creciendo y sobre todo es variable su desarrollo emocional y

van produciendo cambios gradualmente segin van afrontando las diferentes etapas, (28).

2.2.2.2. Factores que influyen los estilos de vida

Son multiples factores los que influye en los estilos de vida sus diferentes
caracteristicas, contexto cultural en los adolescentes como son: La edad, el sexo, habitos en
cuanto a su alimentacion, discapacidad, alcohol, tabaco, rendimiento escolar, la actividad
fisica y su socializacion y esto se va modificando conforme va creciendo los adolescentes,

(29).

2.2.2.3. Estilos de vida no saludable

Algunos estilos de vida que adoptan los adolescentes no siempre son saludables
pueden y esto puede afectar su salud ya que consumen alimentos no saludables y consumen
alcohol y tabaco mas la inactividad fisica lo que conlleva a tener en el futuro enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipertension, dislipidemia y sobre todo la obesidad que se
presentara en la adultez sin embargo también hay factores de riesgo modificables que se

puede cambiar con estilos de vida saludables, (30).
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2.2.2.4. Estilos de vida en los adolescentes

El adolescente en los Gltimos afios segun el estudio se deja llevar por el
comportamiento de como se mueve la sociedad en estos tiempos, se observa que la
poblacién mas joven usa aparatos tecnologicos en los que limita a realizar actividad fisica
por ello se realiza y crea programas para mejorar sus estilos de vida saludables en la
poblacién mas joven en los que se puede modificar algunos patrones que perjudicarian su

salud en afios mas adelante, (30)

2.2.2.5. Actividades que realizan los adolescentes en los tiempos libres

Entre ellas es la actividad fisica, que es muy importante empieza en la nifiez, pero se
va perdiendo durante la adolescencia, las actividades culturales en lo general lo realizan con
otros adolescentes como son la danza, musica el teatro entre otros, en estos tiempos las
redes sociales el internet cambio las actividades que antes se realizan, la actividad social es

uno de los puntos mas importante que los jovenes lo practican, (31).

2.2.2.6. Estilos de descanso y suefio en adolescentes

En el suefio es beneficioso para el cerebro y se evidencio importantes
funciones en el organismo y las diferentes actividades cerebrales por ello los adolescentes
deberian descansar de 6 — 8 horas, se observa en estos Ultimos tiempos que hay un indice
alto que los adolescentes sufren de trastornos del suefio y estos afectan sus estilos de vida,

(31).
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2.2.2.7. Cuestionario fantéastico

El cuestionario es de uso sencillo y corto tiene un nimero reducido de preguntas, con
interrogante de manera sencilla para entender se ajusta a la investigacion que uno desee
hacer tiene diez dimensiones familiares y amigos, actividad fisica, nutricion, toxicidad,
alcohol, suefio y estrés, tipo de personalidad y actividades, imagen interior, control de la

salud y sexualidad y orden, (32).

2.3. Formulacidén de la hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

e (Hi): Existe relacion entre la actividad fisica y estilos de vida en escolares de una
Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 2022
e (Ho): No existe relacion entre la actividad fisica estilos de vida en escolares de una

Institucién Educativa Privada, Chincha Alta — 2022

2.3.2. Hipotesis especificas

e (Hi): Existe relacién entre el tipo de actividad fisica y estilos de vida en escolares de
una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 2022

e (Ho0): No existe relacion entre el tipo de actividad fisica y estilos de vida en escolares
de una Instituciéon Educativa Privada, Chincha Alta — 2022

e (Hi): Existe relacion entre la actividad fisica segun la frecuencia y estilos de vida en

escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 2022
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e (Ho): Existe relacion entre la actividad fisica segun la frecuencia y estilos de vida en

escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 2022
e (Hi): Existe relacién entre la actividad fisica segun la duracion y estilos de vida en

escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta- 2022

e (Ho): No existe relacion entre la actividad fisica segun la duracion y estilos de vida en

escolares de una Institucion Educativa privada, Chincha Alta-2022

e (Hi): Existe relacion entre la actividad fisica segun la intensidad y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta — 2022

e (Ho0): No existe relacién entre la actividad fisca segun la intensidad y estilos de vida

en escolares de una Institucién Educativa Privada, Chincha Alta — 2022

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacién

El presente proyecto de estudio serd de método hipotetico deductivo, ya que
buscamos aseveraciones de las hipétesis afirmando o falseando dicha hipétesis, infiriendo
de estas conclusiones que en lo posterior se debatira los hechos, conceptos que son

aplicados para luego validarlos. (33)

3.2. Enfoque de la investigacion

El presente proyecto de investigacion tendra un enfoque que sera cuantitativo,
porque se va a buscar la correlacion de datos a través de uno o mas instrumentos los cuale

seran analizados en forma estadistica, donde se realiza la medicién a través de la

S

16



cuantificacion y de esta manera se utiliza lo estadistico como una herramienta para el

enfoque de esta manera se lleva a verificacion de una hipotesis, (34).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera aplicada, ya que buscara identificar nuevos
conocimientos con la finalidad de enriquecer los conocimientos cientificos, tecnoldgicos
estos nos ayudan a solucionar en lo préctico esta enfocado en los problemas actuales y de

esta manera se da una propuesta de soluciones, (34).

3.4. Disefio de la investigacion

El presente proyecto de investigacion segun el alcance o nivel seré descriptivo-
correlacional y a la vez busca la relacion o asociacion de dos o0 mas variables, sera de
disefio sera no experimental, porque no se tocaran las variables los fenOmenos seran
observados de forma natural, para luego ser analizados ya que es Util en las variables de
estudio, se observa las situaciones que ya existe, con este disefio de investigacion se

trabajara el estudio cuantitativo de este proyecto, (35).

3.4.1. Nivel de alcance de la investigacion

El nivel sera descriptivo correlacional, ya describimos las dimensiones de las
variables, asimismo, desde el punto de vista correlacional, ya que se buscara la relacion de

las dos variables del estudio (34).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacidon

El presente proyecto de investigacion esta conformado de 150 escolares de una
Institucion Educativa Privada, de ambos sexos turno mafiana no se podra analizar a toda
esta poblacion por muchos factores como el tiempo y recursos por ello se debe trabajar con
la muestra, la investigacion contara con el total de 150 escolares la investigacion se llevara

a cabo en los meses de mayo, junio, julio y agosto, del 2022, (37).
3.5.2. Muestra

La muestra es como un sub grupo de casos de una determinada poblacién de estudio
y estd ahora tiempo y la reduccion de costos y nos ayuda a precisar nuestro estudio de
investigacion, la muestra estard conformada por 109 escolares de una Institucion Educativa
Privada que superen en cuanto al criterio de inclusién y exclusién y a los que acepten

colaborar con el estudio de investigacion mediante la firma de asentamiento informado, (33).

Para obtener la muestra se utiliza la siguiente formula:

Z%2 pgN
n = p.q
(e)> (N-1)+ 2% - pq

Donde:

n = tamailo de la muestra

Z? = Nivel de confianza (1.96)? igual a 95%
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p = Proporcion de exito 0.5
p = Proporcion de error 0.5
e? = Margen de error o presion que se busca a = igual 5%
N = tamafio de la poblacion
Reemplazando valores:

3 (19.6)? x 0.5 x 0.5x 150
" = 10.05)2(150 — 1) + (1.96)? x0.5x05

n = 109 escolares

Criterios de inclusion

- Escolares de la Institucion Educativa Privada matriculados en el afio académico 2022.

- Escolares de la Institucién Educativa Privada que deseen participar en el estudio de
investigacion.

- Escolares de la Institucion Educativa Privada que oscilen entre las edades de 15 afios a
18 anos.

- Escolares de la Institucién Educativa Privada que completen los cuestionarios de forma
correcta.

- Escolares que acepten voluntariamente y firmen el asentimiento informado

Criterios de exclusién

- Escolares que estén con prescripcién médica y tomen algin medicamento.
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- Escolares que no realicen ningun tipo de actividad deportivas.
- Escolares que presenten alguna discapacidad fisica y mental.
- Escolares que presenten comorbilidad como HTA, diabetes o enfermedades

cardiovasculares.

Escolares que no asistan regularmente a la Institucion Educativa.

3.5.3. Muestreo

En cuanto al muestreo serd no probabilistico por conveniencia, porque sera
seleccionada segun las caracteristicas de la investigacion ademas los participantes seran de

manera voluntaria y sera decision del investigador, (36).
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3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variables Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de | Escala de
conceptual operacional medicion | valorativa
(niveles o
rangos)
Actividad Para evaluar la | Definicién operacional: | Tipo de actividad | Deporte
fisica actividad fisica | La  actividad fisica | fisica Laboral (mecénica, agricola)
se usard el | previene enfermedades y Recreativa
Cuestionario de | reduce los factores de Artistica
actividad fisica | 11590 gue conlleva a la Ninguno Inactivo
inactividad fisica, por lo - —
para tanto, la actividad fisica Frecuencia Diaria . .
adolescentes se  considera  como Semanal Ordinal | Bajo
(IPAQ-A) movimiento del cuerpo Mensual
en la que se realiza la | Duracion Menos de 10 minutos Moderado
actividad muscular, y Entre 10 y 30 minutos
requiere mas energia que Mas de 30 minutos Alto
en estado de reposo, sera | |ntensidad Vigoroso
medida por IPAQ-A. Moderada
Leve
Baja
Los estilos de En los cuales se | Familiayamigos | Sentirse escuchado Si la puntuacion es
vida se definen | pueden medir los Dar carifio de 130 a 120
como un estilos de vida a Recibir carifio felicitaciones
; ; tienes buen estilo
gt_)njunto de traveg . de UN " Actividad fisica y | Interactuar con otros grupos sociales. de vida fantéastico.
iferentes i cuestionario QUE | social Realizo ejercicio fisico Si es de 85 a 102
comportamient | agrupa 10 b .
L : . — _ _ _ uen trabajo estas
0s y habitos de | dimensiones con un | Nutricion Tipo de alimentacion en el camino
Estilos de cada ser puntaje de 0 a 2 Medicacion responsable correcto.
vida humano. De (O=casi nunca; 1= a Consumo de alimentos poco saludables
una forma veces; 2= siempre) y Control de peso
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cociente y
voluntaria.

tendrd un puntaje de
0a120.

Toxicidad

Consumo de tabaco

Consumo de medicina
Consumo de bebidas altas en cafeina

Alcohol

Consumo de alcohol

Dafio que le causa

Familiares cercanos que lo consume

Suefio y estrés

Duerme lo suficiente

Manejo de situaciones estresantes

Paso tiempo libre

Tipos de
personalidad
satisfaccion
escolar

Enojarse con facilidad

Humor

Satisfaccion académica
fisica/verbal

Agresion

comparieros

por

mis

Imagen interior

Pensamientos positivos

Tensidn/estrés
Tristeza

Control de salud y

Asistencia medica

sexualidad Informacion sobre sexualidad
Aceptacion personal
Orden Orden

Normas de transito

Ordinal

De 73 a 84 es
adecuado  estas
bien.

De 47 a 72 es bajo
podrias mejorar.
De 0 a 46 estas en
la zona de peligro,
pero eres honesto
y es tu real valor.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1. Técnica

Las técnicas son aquellas acciones que realizara el investigador para la recoleccion de
informacion y de esa manera lograr los objetivos de la investigacion y asi contrastacion de
hipdtesis, para el siguiente proyecto de investigacion se usara la recoleccion de datos a través
de la técnica de encuesta ya que se recolectara os datos de la muestra de estudio. Ya que se
brindaré a cada participante dos encuestas los cuales son el cuestionario IPAQ-A
(International Physical Activity Questionnaire for Adolescents), que medira la actividad fisica
en escolares, y la recoleccion de datos de los estilos de vida se utiliza el cuestionario fantastico

de estilos de vida en escolares, (33).

3.7.2. Descripcion del instrumento

El cuestionario originalmente se le denomino Physical Activity quetionnaire for Adolescentes
(IPAQ-A) se utiliza internacionalmente para ver la comparacion de la actividad fisica, ya que
es muy facil de utilizarlo y medir la actividad fisica en este grupo de edad, donde se valora la
(AF), el IPAQ-A esta compuesto por 9 preguntas los que valora diferentes aspectos de la
actividad fisica y se realiza por una escala de Likert de 5 puntos; los que se utiliza 8 preguntas
para lograr alcanzar la puntuacion final el cuestionario de actividad fisica en adolescentes
valora la (AF) que realizo el adolescente en los Gltimos 7 dias en su tiempo libre, durante el
curso de educacion fisica y en diferentes momentos de su durante los dias clase incluyendo los
fines de semana, en cuanto a las dos Ultimas preguntas de este cuestionario donde valora el
nivel de actividad fisica con 5 propuestos describe mejor la actividad fisica en la semana y con
qué frecuencia lo realizo, en cuanto a la puntuacion final se mediante calculo matematico la
puntuacion que se obtuvo en las 8 preguntas en cuanto a la pregunta 9 permite conocer si el
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adolescente estuvo enfermo o tuvo inconveniente para realizar actividad fisica, se puede
administrar durante la clase escolar se realiza de 10 a 15 minutos, la traduccion original al
castellano fue dada por un grupo de investigadores, Item 1 “Actividad de tiempo libre” Tome
la media de todas las actividades no actividad es un valor de 1, 7 veces 0 mas es un valor de 5,
se verifica las actividades conformadas por el item 1, 2 en cuanto al item del 2 al 7 que se
refiere a la educacion fisica, el almuerzo después de la escuela, tarde los fines de semana, en
los que lo describe mucho mejor concerniente a las respuestas de cada item comienza de
menos a mas es decir en cuanto a la actividad fisica mas baja progresivamente a la respuesta
de actividad fisica més alta, en cuanto al item 8 se toma la media de todos los dias el valor que
se le da es ninguno es 1 muy a menudo es 5, el item 9. (26). se podria utilizar para identificar
a estudiantes adolescentes que tuvieron actividad inusual durante la semana pasada pero no se
utiliza parte del resumen de la puntuacion de actividad fisica, por otra parte en cuanto a la
puntuacion de la actividad fisica del cuestionario IPAQ-A una vez que se valore de 1 a 5 para
cada elemento se considera la media de estos elementos lo que da el resultado final del

resumen, la puntuacién de 1 indica actividad fisica baja y 5 actividad fisica alta, (40).
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Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adolescentes IPAQ-A

Ficha técnica Cuestionario internacional de Actividad Fisica

Nombre Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes
(IPAQ-A) version inglesa traducido al espariol

Autor Martinez D, et al 2009

Aplicacion De forma de cuestionario

Tiempo de duracion

10 — 15 minutos

Dirigido Adolescentes Espafioles entre las edades 12 — 17 afios y otra
de 232 adolescentes espafioles con edades 13 — 17 afios

Valor Preguntas relacionado al tiempo y dias que realiza actividad
fisica

Descripcion del | Son 9 preguntas, al tiempo que realizamos actividad fisica

instrumento vigorosa 8.0 Mets, actividad fisica moderada 4.0 Mets y

caminar de 3.3 Mets, para luego indicar el nivel que se

encuentra el evaluado.
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e Cuestionario fantastico:

Es un instrumento disefiado en el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad
McMaster (Canada), es un apoyo de los profesionales para la promocién y prevencion de
enfermedades, el instrumento puede ser aplicado en la poblacién joven es una encuesta breve a
la vez fue traducido y adaptado en 4 paises de Suramérica demostraron su utilidad compuesto
originalmente por 9 dimensiones y 25 items, pero la propuesta chilena estd compuesta de 10
dimensiones con 30 preguntas que las respuesta es con el valor numérico de 0 a 2 para cada
dimension se clasifica por la Likert, con una calificacion de 0 a 120 puntos si la calificacion es

mayor sera de manera positiva y se clasificara en rangos cuantitativos, (32).

Ficha técnica Cuestionario Fantastico

Nombre Cuestionario Fantastico

Autor Betancurth D, Vélez C, Jurado L. 2015

Aplicacion De forma individual

Tiempo de duracion Aproximado 5 min.

Dirigido A estudiantes de una institucion Educativa Privada

Valor Preguntas de seleccion unica

Descripcién del instrumento | Consta 30 preguntas dimensionadas en 10 que son familia y
amigos, asociatividad y actividad fisica, nutricion, toxicidad,
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alcohol suefio, estrés, tipo de personalidad y actividades,

imagen interior, control de la salud, sexualidad y orden.

3.7.3. Validacion

La validez se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende
medir” existen tres tipos de validez, primero se tiene a la validez de contenido se refiere al
grado del instrumento que logra reflejar el dominio del contenido se refiere al grado de
instrumento reflejar dominio del contenido de lo se va medir, la validez de criterio, se encarga
de comparar los resultados con otras variables llamadas de criterio pretenden medir lo mismo

se tiene a la validez requiere una conceptualizacion de lo que se estudia, (33).

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Adolescentes (IPAQ-A):

En cuanto a la validez a nivel internacional del IPAQ-A se pudo evaluar este estudio
comparativo y los resultados del cuestionario con un resultado por acelerémetro ActiGtaph en
lo que evaluaron la version original, donde se obtuvo valores de correlacion rho = 0,47 — 0,49

comparado con una actividad fisica total, (26).

En Per0 se realizé la validez con un estudio Nacional de Veliz (2020), se realizé una validez
con 5 expertos de un estudio que se realiz6 en la ciudad de Lima en una poblacion de
adolescentes de nivel secundario del colegio Maria Alvarado, con una valoracion por juicio de

expertos 32 puntos total, con un grado de concordancia de 0.88. excelente validez, (38).

Cuestionario fantastico:
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Al inicio fue disefiado en la Universidad de Canada y se adaptd por el ministerio de Salud de
Chile internacionalmente Betancurth, Velez y Jurado (2015) se realiz6 una validez de 12

expertos se obtuvo un Alpha de Crobach>0,08 con un valor éptimo para la fiabilidad, (32).

Para esta investigacion se |realizara la validacion mediante juicio de expertos.

3.7.4. Confiabilidad

Se trata de la aplicacion a un solo individuo donde se producen los resultados iguales, de la
misma manera hay factores que pueden perjudicar el resultado de la confiabilidad y también la
validez de los instrumentos entre ellos se tiene a la improvisacion que genera el instrumento
poco palidos y confiables, se requiere de un tiempo adecuado para crear un instrumento de

medicion, (33).

o Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-A): Para el andlisis de la
fiabilidad del Cuestionario de Actividad fisica para Adolescentes (IPAQ-A) en un
estudio en el pais donde se realizo la prueba piloto se aplic el instrumento a 15 personas
de esta forma se determind el nivel de consistencia interna mediante en coeficiente Alfa
de Cronbach, obtenido con una fiabilidad de 0.8 lo que indico el instrumento es bueno y
aplicable a nuestra poblacion, (38).

o Cuestionario fantastico: En el estudio de investigacion por Sicha S, Zevallos E. en el
afio 2017 la confiabilidad el coeficiente alfa de Cronbach la administracion del
instrumento se valoraentre 0y 2, el valor de a > 0.8 se determind nivel alto del instrumento

que se administro, (39).
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3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Los datos de la investigacion fueron procesados de manera informatica con el uso del
programa Microsoft Excel 2013 Luego de realizar la recoleccion de datos se utilizara el
programa SPSS version 22.0 con la elaboracion de tabla de codigos para poder utilizar los
analisis estadisticos. El método de analisis de a investigacion sera cuantitativo las variables
del estudio son ordinal, para la cual se empleara la prueba de Rho Spearman, la confiabilidad

de los instrumentos se realizara a través del coeficiente del alfa del Cronbach, (34)

3.9. Aspectos éticos

El presente trabajo tendra los principios bioéticos de la declaracion de Helsinki y
Nuremberg con principios anatdmicos, principios beneficencia el principio de no maleficencia
y principio de justicia y solidaridad se aplicara a las mediciones, en cuanto a Nuremberg nos
refiere como base de las normas que se dan a nivel internacional, y este describe diez
principios y los més resaltantes son los deberes de los principales es el consentimiento
informado y evitar cualquier sufrimiento o alguna otra lesion que puede tanto fisica y mental
entre otros, (34 ). con los que se conformaran a los padres de los escolares acerca del estudio
con sus objetivos, cuya participacion del estudio serd confirmada a mediante la aceptacion y
firma del consentimiento informado el que se presenta el cuestionario. Ya que los datos
recopilados seran de manera anénima y no se utilizara este estudio con otro fin que no sean
este proyecto de investigacion, y se conoce tres principios basicos aceptados en nuestras
culturas que son respeto a las personas justicia y beneficio, en cuanto al consentimiento
informado en los que contiene tres elementos importantes informacién, voluntad y

comprension, (36).
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

N° ACTIVIDAD MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE
1 | Tema de eleccion X
2 | Planteamiento del X
problema
3 | Justificacion X
4 | Objetivo X
5 | Bases tedricas X
6 | Hipotesis X
7 | Metodologia de la X
investigacion
8 | Operacionalizacion de X
variables
9 | Poblacion muestra X
10 | Presupuesto X
11 | Aprobacion de proyecto X
12 | Recoleccion de datos X
4.2. Presupuesto
N° | Especificacion Cantidad Costo unitario Costo total
1 Hojas Bond 1 millar 20.00 20.00
2 Lapiceros 2 cajas 25.00 15.00
3 Grapas 1 caja 3.00 3.00
4 Engrapador 1 15.00 15.00
5 Impresiones 1000 0.20 200.00
6 Copias 700 0.10 50.00
7 Sobres manila 15 0.50 7.50
8 Cuadernillo 1 15.00 15.00
Subtotal 323.00
N° | Especificacion Calidad Costo Unitario Costo total
1 Llamadas celular 50.00 50.00
2 Pasajes 300.00 300.00
3 Refrigerio 100.00 100.00
4 Horas de internet 100 horas 1.00 100.00
5 Empastados 3 15.00 45.00
6 Otros 200.00 200.00
Subtotal 323.00
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA EN LOS ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, CHINCHA ALTA - 2022

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general
¢Cual es larelacion entre la actividad fisica
y estilos de vida en los escolares de una
Institucion Educativa Privada, Chincha
Alta — 2022?

Problemas especificos

;Cuél es la relacién entre el tipo de
actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa
Privada, Chincha Alta 2022?
¢Cudl es larelacion entre la actividad fisica
segun la frecuencia y estilos de vida en
escolares de una Institucién Educativa
Privada, Chincha Alta — 2022?
¢Cudl es larelacion entre la actividad fisica
segln la duracion y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa
Privada, Chincha Alta — 2022?
¢Cual es larelacion entre la actividad fisica
segin la intensidad y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa
Privada Chincha Alta — 20227
¢Cual es la actividad fisica en escolares de
una Institucion Educativa Privada, Chicha

Alta — 2022?

Objetivo general
Determinar la relacion
entre la actividad fisica
y los estilos de vida en
escolares
Objetivos especificos
Evaluar la relacion
entre el tipo de

actividad fisica seginy

estilos de vida en
escolares
Evaluar la relacién

entre la actividad fisica

segin la frecuencia y

estilos de vida en
escolares
Evaluar la relacién

entre la actividad fisica

segin la duracion y

estilos de vida en
escolares
Evaluar la relacién

entre la actividad fisica
segun la intensidad y

estilos de vida

Hipotesis general
(Hi) Existe relacion entre actividad fisica y estilos de vida en escolares

de una Institucion Educativa Privada, Chica Alta — 2022

(Ho) No existe relacion entre a actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucion educativa Privada, Chincha Alta -2022
Hipotesis especificas

(Hi) Existe relacion entre el tipo de actividad fisica y estilos de vida
en escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta —
2022

(Ho) No existe relacion entre el tipo de actividad fisca y estilos de vida
en escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta —
2022

(Hi); Existe relacion entre la actividad fisica segin la frecuencia y
estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada,
Chancha Alta — 2022

(Ho) No existe relacion entre la actividad fisica segin la frecuencia y
estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada,
Chincha Alta — 2022

(Hi) Existe relacion entre la actividad fisica segiin la duracién y estilos
de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada,

, Chincha Alta — 2022

(Ho) No existe relacion entre la actividad fisica segun la duracion y
estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Primaria,
Chincha Alta — 2022

Variable 1

Actividad fisica

Tipo de actividad fisica
Frecuencia

Duracion

Intensidad

Variable 2

Estilos de vida

Familia y amigos

Actividad fisica y social
Nutricién

Toxicidad

Alcohol

Suefio y estrés

Tipo de personalidad y satisfaccion escolar
Imagen interior

Control de salud y sexualidad
Orden

Tipo de investigacion
aplicada

Método y disefio de
investigacion
Cuantitativo
Descriptivo
correlacional
Trasversal

Poblacién

Estard conformada de
150 escolares de una
Institucion  Educativa
Privada, Chincha Alta
-2022

Muestra

Estard conformada de
109 escolares de una
Institucion  Educativa
Privada, Chincha Alta -
2022.
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¢Cudles son los estilos de vida en escolares
de una Institucion Educativa Privada,
Chincha Alta -2022?

Evaluar la actividad
fisica en escolares

Evaluar cuales son los
estilos de vida en

escolares

(Hi) Existe relacion entre la actividad fisica segin la intensidad y
estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada,
Chincha Alta — 2022
(Ho) No existe relacién entre la actividad fisica seglin la intensidad y
estilos de vida en escolares de una Institucion Educativa Privada
Chincha Alta - 2022
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADOLESCENTS (IPAQ-A)
Fecha edad sexo:F( ) M( )

Queremos conocer con respecto a tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias (Ultima semana)
y esto incluye todas las actividades como deportes, gimnasia o danza que hacen sudar o sentirse

cansado, 0 juegos que se acelere tu respiracion como jugar a carreras, trepar.
Recuerda: no hay preguntas nuevas o malas esto no es examen.

1. Sobre la actividad fisica en tu tiempo libre ¢has hecho alguna de estas actividades en los ultimos
7 dias (ultima semana)? ¢Si tu respuesta es si? cuantas veces lo has hecho? Marque con una x solo

una vez una actividad.

. Cantidad de veces
Actividad

No 1-2 3-4 5-6 7 o mas

Saltar la soga

Patinar

Juegos (Ejemplo: Chapadas)

Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr/footing

Aerobic/spinning

Natacion

Bailar/danza

Badminton

Rugby

Montar en monopatin

Futbol

Voleibol

Hockey

Bésquet/baloncesto

Atletismo

Musculacién/pesas

Artes marciales (judo, kérate, etc.)




2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica ;Cuantas veces estuviste

muy activo durante las clases?: jugando intensamente, corriendo, ¢haciendo
lanzamientos?

( ) No hice/hago educacion fisica

() casi nunca

() Alguna veces

() Amenudo

( ) Siempre

En los Gltimos 7 dias ¢Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y
después de comer)?

( ) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

( ) Estar o pensar por los alrededores

() Correr o jugar un poco

() Correr o jugar bastante

() Correr y jugar intensamente de todo

. En los Gltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio ;Cuantos dias jugaste a
algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?

( ) Ninguna

() 1vezen ladltima semana

() 2—3veces en la Gltima semana

() 5vecesen la ultima semana

. En los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias a partir de las 6pm y 10 pm hiciste deportes, bailes
0 jugaste en los que estuvieras muy activo?

() Ninguna

() 1vezen laGltima semana

( ) 2-3en ladltima semana

() 4 vecesen la ultima semana

() 5veces 0 més en la Gltima semana
. El ultimo fin de semana, ¢Cuantas veces hiciste deportes, baile jugaste en los que

estuvieras muy activo? (sefiala solo una)

() Ninguna

44



( ) 1vezen la Gltima semana
( ) 2-3vecesen la ultima semana
() 4 vecesen la ultima semana
() 5veces 0 més en la Gltima semana

7. ¢Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Ultima semana? Lee las cinco
alternativas
( ) Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico.
() Algunas veces (1 — 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre (ejemplo:
hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerdbicos)
( ) A menudo (3 — 4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.
( ) Bastante a menudo (5 — 6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre
() Muy a menudo (7 0 méas veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre.

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como

hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica.

Frecuencia
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Dia de la semana

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
9. ¢Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidié que hicieras normalmente

actividades fisicas? Coloca una “X” en tu respuesta
() Si
() No
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FICHA DE RECOLESCION DE DATOS

Nombre del colegio: ..........cooviiiiiiiiiiiin Edad: ......... Género: .... Grado escolar:
Barrio donde vive: ..................... Nombre de la entidad que los atiende en salud: ............
Religion: ............ Estudios del Padre: .................. Estudios de lamadre: .....................
Contesta el cuestionario, recordando como ha sido tu vida este Gltimo mes luego suma los puntos y anétalos al final de cada columna
F A N T A S T I C @)
Familia, Actividad Nutriciony [Tabaco Alcohol Suefio, [Trabajo y Introspeccién [Control de  Otros
pMigos fisica plimentacion |Dependencia Estrés personalidad salud
IAsociabilidad Sexualidad
k. Tengo con [Soy integrante Como 2 'Yo fumo MinUdmero Duermo bien Parece que  [Yo soy un Me realizo  (Como peatdn,
quien hablar gctivo de porciones de [Cigarrillos de tragosa |y me siento  jpndo pensador controles de pasajero del
de las cosas grupos de frutas y 3 de la semana [descansado: @celerado/a  |positivo forma transporte
que son ppoyo al erduras: es: periédica  publico, sigo
importantes salud o las reglas
para mi? sociales yo
participo: R siempre
2 casi R casi siempre [ pi
- - 2 ninguno los
plempre p casi siempre Gltimos 5 afios 2 casi R casinunca |2 casi siempre L A veces
L A veces 2de0a7 piempre 2 siempre o
L aveces L aveces 1 no el Gltimo [12 veces 1 A veces 0 casi siempre
. i 0 Casi nunca [afio Mde9al2 L Aveces 1 A veces
P casi nunca D casi nunca 0 casi siempre [2 casi nunca
0 si este afio 0 Mas de 12 ] casi nunca 0 casi nunca
Yo doy y Yo realizo A menudo  [Generalmente Bebo 8 vasos [Yo me siento Me siento Me siento Converso Uso cinturén
recibo pctividad consumo fumo...cigarrillo con agua capaz de enojado o tenso o con mi de seguridad
carifio fisicapor30 mucha s por dia cada dia manejar el pgresivo abrumado pareja o
minutos cada pzUcar, sal, Bstrés o la familia
ez comida tension de aspectos de
chatarra o mi vida: sexualidad
grasa
2 casi .
i 4 R ninguno de : : siem;;l)re . . R siempre
(Casi siempre P trés o mas 2 ninguno P casi P casinunca |2 casi nunca )
eces por pste consumo siempre 2siempre o\ oces
[L A veces pemana b al d 1de0Oal0 1 aveces L algunas 1 a veces
es?agsluna € L a menudo ) eces 1 aveces 0 casi nunca
0 casinunca [ &Veces 0 més de 10 0 casi nunca 0 casi siempre b casi
i casi nunca
b casinunca D todas estas 0 ocasional 0 a menudo
Me cuesta Yo camino al [Estoy Usa Bebo te, 'Yo me relajo Yo me siento [Me siento En mi [Tengo claro el
decir buenos menos 30 pesando mi  |excesivamente  café, cola, |y disfruto mi contento con [deprimidoo [conducta objetivo de mi
dias, perdén, minutos peso ideal en: medicamentos  gaseosa tiempo libre mi trabajoy [triste sexual me ida
gracias, lo  diariamente sin prescripcion pctividades preocupa del
giento pde0adk [medicaome b menosde |2 casi 2 casinunca  [utocuidado p casi siempre
R casi siempre demas automedico: B/dia siempre P casi siempre y del cuidado
P casi nunca 1 algunas de mi pareja y 5 ce
Il a veces 1de5ag8k [2nunca L de 3 a6/dia [L aveces [l a veces veces
I aveces mas 2 caso 0 casi nunca
0 casi siempre 1 ocasional 0 més de D casinunca [ casinunca |0 casi siempre [CP'¢
0 casi 0 mas de 8 k B/dia
siempre 0 a menudo 1aveces0
casi nunca
Puntaje final suma todos los resultados de las columnas y multiplica tu puntaje final por dos mira lo que significa tu puntaje y sigue las recomendaciones
De 103 a 120 Felicitaciones tienes un estilo de vida Fantastico De 0 a 46 estas en la zona de peligro, Nota. El puntaje total no significa que
has fallado. Siempre es posible cambiar el estilo de vida, empezando ahora.
ira las areas donde has tenido 0 61 punto y decide por donde quieres
De 85 a 102 buen trabajo estas en el camino correcto empezar a cambiar. Buena suerte
De 73 a 84 Adecuado, esta bien
De 47 a 72 Algo bajo, podrias mejorar
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Anexo 3: Validez de instrumento
CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: David Carbajal Diestra
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré

el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

D N

& ,()(//

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: Olga Carcasi Parisaca
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré
el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucién Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracién, me despido de usted, no
sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: David Martin Mufioz Ybafiez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré

el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucion Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable 1: Actividad fisica

Para la valoracion de la actividad fisica se obtendra por medio del cuestionario para a
valoracion del nivel de actividad fisica, relacionado con la actividad fisica en

adolescentes.
Dimensiones de las variables:

Tipo de actividad fisica: se define como las distancias formas de entrenamiento que
implica el uso del movimiento del cuerpo como rutina de fortalecimiento muscular,
cardiaco y pulmonar los tipos de actividad fisica son aerdbica, anaerdbica de resistencia
y flexibilidad.

Frecuencia: es la cantidad de veces que una persona realiza actividad entendido como el

numero de dias a la semana que realizan actividad fisica.

Duracion: es entendida como el nimero de veces que se realiza cualquier tipo de
actividad fisica con una duracién minima de minutos o bien como un tiempo invertido

cada vez que se realice actividad fisica.

Intensidad: Se definida en términos de nimeros de horas a la semana de practica que le
haga al sujeto sudar y jadear, o bien el nivel de esfuerzo que se realiz6 durante la practica
fisica para lograr efecto y beneficioso sobre el organismo.

Variable 2: Estilos de vida

Segun la OMS el estilo de vida es el resultado de un conjunto de habitos que nos permiten
disfrutar un equilibrio entre bienestar fisico, mental y social es decir la definicion esta
formada por tres componentes que juegan un papel clave para el desarrollo de nuestro dia

a dia.
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N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad® Sugerencias
Variable 1: Actividad fisica
DIMENSION 1: Tipo de actividad fisica Si No Si | No Si No
1 |Deportiva X X X
2 |Laboral X X X
3 |Recreativa X X X
4 [Artistica X X X
5 |Ninguna X X X
DIMENSION 2: Frecuencia Si No Si | No Si No
¢ [Diaria X X X
7 [Semanal X X X
8 [Mensual X X X
DIMENSION 3: Duracion Si No Si No Si No
9 Menos de 10 minutos X X X
10 [Entre 10 y 30 minutos X X X
11 [Mas de 30 minutos X X X
DIMENSION 4: Intensidad X X X
12 |Vigoroso X X X
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13 [Moderado X X
14 |Leve X X
15 |Baja X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: David Carbajal Diestra
DNI: 10204123

Especialidad del validador: Fisioterapeuta / Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud

%‘/ L7Tm® (2470

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante
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Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Olga Carcasi Paricasa
DNI: 02028036

Especialidad del validador: Maestro en administracién con mencion en gerencia de servicios de salud

F—L¥

$ e Mddlkg
CTME 974

Firma del Experto Informante
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Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: David Martin Mufioz Ybanez
DNI:41664196

Especialidad del validador: Fisioterapeuta cardiorrespiratorio / Maestria en Gestion servicios de la salud

J‘-;%A :“ 'm'““‘
oD AAISTENCIA AL

-

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION

Mgtr: David Carbajal Diestra
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré

el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucién Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

[

C *)’z/j

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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CARTA DE PRESENTACION

Magtr: Olga Carcasi Parisaca
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré

el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucién Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente,
)

- o 2//‘)

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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CARTA DE PRESENTACION

Magtr: David Martin Mufioz Ybafiez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa segunda especialidad de
fisioterapia en cardiorrespiratorio requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion y con la cual optaré

el grado de especialista en cardiorrespiratorio.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: Actividad fisica y estilos de vida en
escolares de una Institucién Educativa Privada, Chincha Alta - 2022” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente conveniente recurrir a Usted, ante
connotada experiencia en temas de TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

§ ; )’ z/j

YANETH TITO MAMANI
DNI: 41267381
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable 1: Actividad fisica

Para la valoracion de la actividad fisica se obtendra por medio del cuestionario para a
valoracion del nivel de actividad fisica, relacionado con la actividad fisica en

adolescentes.
Variable 2: Estilos de vida

Segun la OMS el estilo de vida es el resultado de un conjunto de habitos que nos permiten
disfrutar un equilibrio entre bienestar fisico, mental y social es decir la definicion esta
formada por tres componentes que juegan un papel clave para el desarrollo de nuestro dia

a dia.
Dimensién 2:

Familia y amigos: se define como la familia es el lazo que tiene un grupo de personas
por su condicién de parentesco ya sea sangre o politico, en cuanto a amigos es la relacion
que se basa en la confianza hacia otra persona cuando el lo personal nos va bien o no el

cuanto los amigos nos acomparian y transmite confianza apoyo.

Actividad fisica y social: se define a la actividad fisica cualquier movimiento que realiza
un individuo tiene importantes beneficios para la salud, y en el social un grupo de

personas que interacttan entre si.

Nutricion: se define como a los nutrientes que estan en los alimentos, es el consumo de
los alimentos en relacion a las necesidades dietéticas e cada organismo una buena

nutricion se basa en alimentacion saludable y realizar ejercicio fisico.

Toxicidad: Se define a al medio para identificar el nivel de toxicidad cuerpo humano

puede provocar efectos dafiinos sobre el cuerpo humano.

Alcohol: Se define como una dependencia emocional y a veces organica del alcohol con
los que con los afios producida dafio cerebral en la cual en muchos adolescentes tienen

esa incapacidad de abstenerse o detenerse.
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Suefio y estrés: Se define como el estado de reposo que permite durante este al cuerpo y
mente descansar para lo posterior restablecerse, y por otro lado el estrés se define como

el agotamiento mental por una sobre exigencia tanto fisico como mental.

Tipo de personalidad y satisfaccion escolar: Se define como la forma de actuar de una
personal ante una situacion correcta, existe diferentes tipos de personalidad, y en cuanto
a la definicion de satisfaccion escolar como un bienestar que experimentan los alumnos

y estan satisfechos expectativas académicas.

Imagen interior: Se define como como un concepto de si mismo, la identidad de la
persona, y esta refleja el amor por nosotros mismos, de nuestras virtudes, fortalezas,

educacion y personalidad.

Control de salud y sexualidad: Se define como una revision periddica que se realiza por
lo menos anualmente para prevenir enfermedades en lo posterior, y en cuanto a sexualidad
es el desarrollo fisico en los que se activan las hormonas en la mujeres y hombres

desarrollo y pensamientos maduros.

Orden: Se define colocar las cosas en su lugar correspondientemente también se define
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VARIABLE 2 Estilos de vida

DIMENSION 1: Familia y amigo Si No| Si No Si No

16 [Sentirse escuchado
17 |Aportar carifio
18 |Recibir carifio X X

DIMENSION 2: Actividad fisica y social Si No Si No | Si No
19 (Interaccion con grupos sociales
20 [Ejercicio fisico X

DIMENSION 3: Nutricion Si No | Si No | Si | No
21 [Tipo de alimentacion X X
22 |Medicacion responsable Si No| Si No | Si No
23 |Consume de alimentos poco saludables X X
24 |Control de peso

DIMENSION 4: Toxicidad Si No | Si No | Si | No
25 |Consume de tabaco
26 |Consume de medicinas
27 |Consume de bebidas alta en cafeina

DIMENSION 5: Alcohol Si No Si No | Si | No
28 |Consume de alcohol X X X
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29 |Darfios gque causa X
30 |Familiares cercanos que lo consumen X X X
DIMENCIONES 6: Suefio y estrés Si No Si No | Si No
31 |Duerme lo suficiente X
32 [Manejo de situaciones estresantes X X X
33 |Paso tiempo libre X
DIMENSION 7: Tipo de personalidad y satisfaccion escolar Si No SI No | Si No
34 [Enojarse con facilidad X X X
35 |Humor
36 |Satisfaccion académica
37 |Agresion fisica/verbal por mis comparieros X
DIMENSION 8: Imagen interior Si No Si No Si No
38 [Pensamiento positivo X
39 [Tension/estrés X X X
40 (Tristeza X X X
DIMENSION 9: Control de salud y sexualidad Si No Si No Si No
41 |Asistencia medica X X X
42 |Informacion sobre sexualidad
43 |Aceptacion personal X
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DIMENSION 10: Orden Si No Si No | Si No
44 |Orden
45 |Normas de transito X X X
DIMENSION 5: Alcohol Si No | Si No | Si | No
28 |Consume de alcohol X X X
29 |Dafios gue causa X
30 [Familiares cercanos que lo consumen X
DIMENSION 6: Suefio y estrés Si No Si No | Si | No
31 |Duerme lo suficiente X
32 |Manejo de situaciones estresantes
33 |Paso tiempo libre X
DIMENSION 7: Tipo de personalidad y satisfaccion escolar Si No SI No | Si No
34 |Enojarse con facilidad X
35 |Humor X X X
36 |Satisfaccion académica
37 |Agresion fisica/verbal por mis comparieros
DIMENSION 8: Imagen interior Si No Si No | Si | No
38 [Pensamiento positivo X X X
39 [Tension/estrés X
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40 (Tristeza

DIMENSION 9: Control de salud y sexualidad Si No Si No Si No
41 |Asistencia medica
42 |Informacion sobre sexualidad
43 |Aceptacion personal X X X
DIMENSION 10: Orden Si No Si No | Si | No
44 |Orden

45 |Normas de transito

Observaciones (precisar si hay suficiencia) -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: David Carbajal Diestra
DNI: 10204123

Especialidad del validador: Fisioterapeuta / Maestria en Gestidn de los Servicios de la Salud
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Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Olga Carcasi Paricasa
DNI: 02028036

Especialidad del validador: Maestro en administracién con mencion en gerencia de servicios de salud

Firma del Experto Informante

e |
e %t Pariscog

o e Al
CLMR 9743
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Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: David Martin Mufioz Ybanez

DNI:41664196

Especialidad del validador: Fisioterapeuta cardiorrespiratorio / Maestria en Gestién servicios de la salud

Firma del Experto Informante

Firma del Experto Informane
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Yaneth Tito Mamani
Titulo : Actividad fisica y estilo de vida en estudiantes de una Instituto Educativo Privado, Chincha Alta — 2022

Propésito del Estudio: estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: Actividad fisica y estilos de vida en estudiantes de una institucién Educativa Privada, Chincha Alta
— 2022. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, El propésito de este estudio es su ejecucion ayudara/permitira ver la relacién que
existe entre la actividad fisica u estilos de vida en escolares, Su ejecucién ayudara/permitira a realizar prevencion tratamiento de algunas alteraciones que se puede dar durante esta etapa
de crecimiento.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le realizara en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Los instrumentos de estudio de investigaran sera mediante encuesta mediante la encuesta o mediante internet Google Works pace

- se entregara el consentimiento informado si en caso acepten se les hara llenar la encuesta, en cuanto a las preguntas seran de manera sencilla y entendible cada pregunta.
- Se realiza a un grupo de alumnos de 120 escolares que seran elegidos de manera que quieran ser parte de la investigacion.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos y (segun corresponda afiadir a detalle) los resultados de la/ los resultados de la encuesta y procedimiento, se le entregaran a Usted
en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de participacion, 100 palabras)
Su participacion en el estudio el riesgo de la encuesta es minimo ya que solo responderan de manera virtual cuestionario, por lo que el riesgo es minimo.

Beneficios:(Detallar los riesgos de participacion, minimo 150 palabras) el escolar que participara en el cuestionario se beneficiara que es importante la actividad fisica ya que relaciona
con los estilos de vida que lleva

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion

de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente:

Si usted se siente incémodo durante la encuesta podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal al personal del estudio. Puede comunicarse con el (detallar el nombre del investigador principal, sin usar grados académicos) (indicar nimero
de teléfono: 952018487) o (nimero de teléfono: 9673646427) si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos de estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01 — 7065555 anexo 3286

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombre Nombre
DNI: DNI: Fecha26/04/202
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Asentimiento informado

TITUTO: ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE VIDA EN ESCOLARES DE UN
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CHINCHA ALTA, - 2022

Hola mi nombre es Yaneth Tito soy estudiante de la Segunda Especialidad de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria de la Universidad Privada Norbert Wiener. En la actualidad estoy
realizando un estudio para identificar la relacion entre la actividad fisica con el instrumento
IPAQ-A vy los estilos de vida con el cuestionario fantastico, en escolares de una institucion
Educativa Privada de Chincha Alta, -2022

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir aun cuando tu papa o mama hayan dicho
que puedas participar, si no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas
0 no en el estudio. También es importante que sepas en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema toda la informacion que nos proporciones

nos ayudara a medir el nivel de actividad fisica que estas y los estilos de vida que llevas.

La informacion ser confidencial. Eso quiere decir que no dirds a nadie tus respuestas, solo lo

sabran las personas que forman parte de este equipo de estudio.

Si aceptas participar te pido que pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice que “Si
quiero participar y escribe tu nombre

Si quiero participar

0] 1110) (<

Fecha: de del
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Reporte de similitud TURNITIN

® 19% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 18% Base de datos de Internet = 8% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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