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Resumen

Introduccién: La prevencion de la lesion por presion es responsabilidad de
enfermeria las, puesto que el personal de enfermeria en especial el enfermero y enfermera
tiene el deber de velar por el cuidado de la piel del paciente postrado especialmente en las
unidad criticas como es el area de cuidados intensivos, por ello es vital el cuidado del
personal de enfermeria en pacientes postrados, asi mismo es importante prevenir la lesion
por presion en las unidades criticas. Objetivo: Determinar como se relaciona el nivel de
conocimiento sobre lesion por presion con la practica de prevencion de lesion por presion en
el personal de enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima 2023.
Meétodos: Estudio de tipo aplicado, cuantitativo, correlacional y transversal. La muestra
censal estara constituida por 80 enfermeras y enfermeros de la unidad de cuidados intensivos
de una institucion privada. Se usara la encuesta para aplicar dos cuestionarios en escala de
tipo Likert adaptados por Ocharan para la poblacion objetivo, estan validados y son
confiables para medir las variables en cuestion. Los datos recolectados seran procesados en
SPSS 25 y las hipotesis se probaran usando la prueba estadistica del coeficiente de

correlacién de Spearman dado la naturaleza cualitativa de las variables.

Palabras claves: Lesion por presion, cuidado de enfermeria, nivel de conocimiento de la

lesion por presion, enfermeria, prevencion de lesion por presion.
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Abstract

Introduction: The prevention of pressure injuries is the responsibility of nursing,
since the nursing staff, especially the male and female nurse, has the duty to ensure the care
of the skin of the bedridden patient, especially in critical units such as the care area. intensive
care, is vital, and it is also important to prevent pressure injuries in critical units. Objective:
Determine how the level of knowledge about pressure injury is related to the practice of
pressure injury prevention in intensive care nursing staff in times of pandemic, in a private
institution, Lima 2023. Methods: Applied, quantitative, correlational and transversal study.
The census sample will consist of 80 nurses from the intensive care unit. The survey will be
used to apply two Likert-type scale questionnaires adapted by Ocharan for the target
population, they are validated and reliable to measure the variables in question. The collected
data will be processed in SPSS 25 and the hypotheses will be tested using the Spearman

compensation coefficient statistical test given the qualitative nature of the variables.

Key words: Pressure injury, nursing care, level of knowledge of pressure injury, nursing,

pressure injury prevention.
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1. EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

Hoy en dia la lesion por presion tiene un gran impacto en todas partes del mundo, ya que
al haber muerte del tejido por la compresién de dos prominencias Oseas, se genera lesion por presion,
por la estancia hospitalaria prolongada genera la lesion por presion ya que el paciente internado en
un nosocomio Yy en una unidad critica no puede moverse por si mismo por lo cual es dependiente
totalmente del personal de salud como enfermeras, medicos, técnicos de enfermeria ya que se
encuentra conectado a un ventilador mecanico (1).

La lesion por presion en las personas postradas es problema de salud publica en el globo
terrdqueo porque se da en todas partes del mundo, este mal ataca a todas las personas postradas de
los centros hospitalarios y también a los postrados en sus viviendas que no estan internados en las
unidades de los centros sanitarios de la salud sin importar su edad, raza, color de piel, posicion
economica, ya que al estar inmovilizados no se da la circulacion sanguinea en el organismo, hay
tension entredods partes del cuerpo del usuario al no poder moverse por si mismo (2).

La OMS define las escaras como el resultado de una muerte del tejido celular, en los pies,
tejido subcutaneo, de manera usual a causa de una opresion que se da en la prominencia 6sea del
cuerpo humano. También se define la lesién por presion como unas lesiones del tejido de piel del

ser humano como consecuencia de la presion que se tiene en las diversas partes del cuerpo (3).

Las zonas donde con mayor frecuencia aparecen las lesiones por presién son el sacro, talones, codos,
cabeza, orejas como consecuencia de la inmovilizacion del paciente en ambiente hospitalario y ello

se evidencia en las heridas que comienzan a surgir. (4).
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Las personas que tienden a tener mayor lesion por presion son los varones en su eta de
adulto, adulto maduro y adulto mayor, donde en su y zona sacra se dard comunmente la escara (5).

El cuido del enfermero debe ser de manera holistica, es decir, se debe brindar cuidado
humanizado al paciente y familiar, donde se debe tener una armonia entre la mente, el cuerpo y el
alma ademés de predominar la confianza entre el enfermero, paciente y el familiar. (6).

Mientras mayor sea el conocimiento del enfermero, el paciente y el familiar hacer de la
lesion por presidn y sus consecuencias, sera mayor el cuidado y tratamiento de la lesion por presion
de una paciente postrada ya sea en un ambiente hospitalario o en la comodidad de su casa (7).

El rol enfermero es muy importante en la valoracion de escaras, puesto que el personal de
enfermeria en espacial la enfermera y enfermero tienen la capacidad de poder valorar el estado del
paciente asi mismo pueden valorar el estado de la lesion por presion del paciente y luego pueden
determinar que cuidado especifico para dar al paciente postrados (8).

Ademas, el cuidado del enfermero en las escaras es fundamental para recuperar al paciente
critico postrado ya que al brindarle los cuidados necesarios el paciente puede restablecer la
integridad de su piel, estos cuidados son los siguientes, bafio y confort, administracion de crema
corporal en todo el cuerpo, colocacion de dispositivos protectores de piel, colocacion de almohadas
debajo las zonas de presion del cuerpo, movilizacién cada 2 horas al paciente postrado. (9).

El estudio de lesion por presién recomienda que las enfermeras realicen campafias y
educacion sobre escaras y proporciona datos faciles de comprender para promover la prevencion de
estas lesiones en pacientes de edad avanzada, con visitas domiciliarias periodicas de las enfermeras.
en los domicilios de los ancianos y brindar capacitacion practica a los acompafantes del paciente,
valorando la capacidad que tienen para prevenir las escaras del paciente. (10).

Cabe resaltar que, en las instituciones privadas, se han observado el incremento progresivo
de escaras en usuarios con la movilidad disminuida, a causa de las diversas patologias que los

aquejan, es por ello el motivo de la investigacion acerca del conocimiento de los enfermeros de
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cuidados intensivos en el cuidado preventivo de escaras de pacientes postrado en unidades criticas

como cuidados intensivos. (11)

1.2

1.21

1.2.2

Formulacién del problema

Problema general

¢Qué relacion hay entre el nivel de conocimiento sobre lesion por presion con la practica de
prevencion en el personal de enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion privada,

Lima, 2023?

Problemas especificos

¢Cémo el nivel de conocimiento sobre lesion por presion en su dimension conceptos
generales se relaciona con la practica de prevencion de lesion por presion en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023?

¢Como el nivel de conocimiento sobre lesion por presion en su dimension higiene se
relaciona con la practica de prevencidn de lesion por presion en el personal de enfermeria de

cuidados intensivos, en una institucién privada, Lima, 2023?

¢Como el nivel de conocimiento sobre lesion por presion en su dimension alimentacion se
relaciona con la préactica de prevencion de lesion por presion en el personal de enfermeria de

cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023?

¢Coémo el nivel de conocimiento sobre lesion por presion en su dimension movilizacion se
relaciona con la practica de prevencion de lesion por presion en el personal de enfermeria de

cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023?
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1.3.1

1.3.2

1.4

1.4.1.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar como se relaciona el nivel de conocimiento sobre lesion por presion con la
practica de prevencion en el personal de enfermeria de cuidado intensivos, en una institucion

privada, Lima, 2023.

Objetivos especificos

Identificar como el nivel de conocimiento sobre lesién por presion en su dimension
conceptos generales se relaciona con la practica de prevencion en el personal de enfermeria
de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023.

Identificar como el nivel de conocimiento sobre lesion por presién en su dimension higiene
se relaciona con la préactica de prevencion de lesion por presion en el personal de enfermeria
de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023.

Identificar como el nivel de conocimiento sobre lesién por presion en su dimension
alimentacion se relaciona con la préctica de prevencion de lesion por presion en el personal
de enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023.

Identificar como el nivel de conocimiento sobre lesién por presion en su dimension
movilizacion se relaciona con la préctica de prevencion de lesion por presién en el personal

de enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion privada, Lima, 2023

Justificacion de la investigacion

Teodrica

Este proyecto de investigacion es valioso porque podra ser utilizado para identificar los
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conocimientos del personal enfermero en el manejo de las escaras en pacientes criticos, de la unidad
terapia intensiva e uci. Ademas, evalle el tratamiento de un paciente con lesion por escaras de las
unidades criticas. Al mismo tiempo, trata de ilustrar la realidad peruana de como el personal de
enfermeria maneja ulceras por presion en él paciente critico. También tiene como objetivo promover
y fomentar una cultura de prevencion de escaras entre los usuarios internados en los nosocomios.
Sustentado con la teorizante Jean Watson en su teoria del cuido humanizado.

1.4.2 Metodologica

En relacion con la metodologia, queremos dar a conocer que esta investigacion se realizd teniendo

en cuenta el método cientifico, solo asi finalmente podemos obtener informacion valida y confiable,

que nos permite tener una evidencia cientifica importante.

1.4.3 Préctica

Esto tendra grandes implicaciones practicas, ya que este estudio pretende difundir

informacion y evidencias Utiles para concienciar sobre las consecuencias de no practicar el cuidado de
escaras en usuarios encamados. El presente estudio beneficiard a pacientes, equipo de la salud en
especial al profesional de enfermeria puesto que se difundira informacién acerca del cuidado de escaras
en usuarios postrados principalmente en areas criticas como la terapia intensiva. Esta investigacion
seréd beneficiosa para para el personal de enfermeria en especial para los enfermeros, puesto que los
dotara de conocimientos sobre la lesion y la forma de prevencion ademas de adquirir mayor experticia

en el cuidado de la lesion por presion.

1.5 Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal

El presente estudio sera presentado en €l periodo de los meses de octubre a diciembre del
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2023.

1.5.2 Espacial

El producto del estudio podré ser utilizado en areas criticas, como la terapia intensiva y uci

de una institucion privada

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
Este trabajo de investigacion sera aplicado a al personal de enfermeria en especial a los de

las areas criticas como terapia intensiva y uci de una institucion privada.
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2. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes
Antecedentes internacionales

Matiz., (12) en 2022 efectué un estudio tuvo por objetivo “Determinar el nivel de
conocimientos del equipo de enfermeria sobre la prevencion de lesiones por presion en un hospital
universitario ”. Elaboro un trabajo descriptivo, transversal cuantitativa, por medio de una encuesta
trabajo un muestreo de 351 profesionales de enfermeria entre enfermeros y auxiliar enfermero. Uso
el instrumento, para medir la informacion en prevencion de escaras CPUPP-31. El instrumento tuvo
una adecuada validacion. Aplicaron el instrumento a la muestra, para determinar conocimiento y
conocer la ayuda brindada en la prevencion de escaras a 97 especialistas y 98 enfermeras. El
conocimiento obtenido es 80,6% fue estadisticamente significativo de p=0,001, representando el

conocimiento del personal de enfermeria.

Gonzélez et al. (13) en el 2021, efectud una investigacion, su objetivo fue “Determinar el
grado de informacién cognitiva que disponia el personal de enfermeria acerca de las ulceras por
presion”. Metodologicamente el trabajo se estructur6 como no experimental, cuantitativo,
correlacional, se trabajé con 100 participantes y se aplicd un cuestionario para el nivel de
conocimiento por ulceras por presion. Los resultados dieron a conocer que el 60% presenta un nivel
medio, el personal desconoce sobre los cuidados preventivos y los elementos que se vinculan a la
aparicion de la misma. Concluyeron que el profesional del area de enfermeria debe disponer del
conocimiento actualizado entorno a las estrategias que le ayuden a prevenir la aparicion de ulceras

en los usuarios.

Li-hu et al, (14), en el 2021 se efectla una investigacion, en china ,su objetivo fue,
““Describir el nivel de conocimientos, actitudes y practicas auto informadas de las enfermeras chinas

de la unidad de terapia intensiva (UTI) sobre la prevencion de la UPP™" su estudio llamado
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conocimiento, actitud y practica de las enfermeras de cuidados intensivos en la prevencion de
lesiones por presion en China: un estudio transversal, aplicando un estudio descriptivo transversal
basado en la web del 31 de marzo al 30 de abril de 2019, obtuvo como resultado que los participantes
que habian recibido formacion sobre prevencion de UPP durante el Gltimo afio puntuaron mas alto
en actitud que aquellos que no habian recibido dicha formacion durante el altimo afio, lo cual llega
a la conclusion que los enfermeros de UTI encuestados en este estudio no demostraron un nivel
aceptable de conocimiento sobre la prevencién de UUP, mientras que sus actitudes y practicas auto
informadas fueron aceptables. Se debe proporcionar educacién continua o capacitacion en el servicio
para mejorar el conocimiento de las enfermeras de la UCI sobre la prevencién de UPP.

Trivifio., (15) en 2019 efectud un estudio tuvo por objetivo “determinar la incidencia de
Ulceras por presion en pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos de
Cardiocentro, Manta”. Fue un estudio Descriptivo-Transversal-Cuantitativo, donde fueron tomados
como muestra a doce usuarios con UPP, se les aplico una encuesta y cuestionario como para obtener
la informacion. Tuvo como hallazgos que un porcentaje del 3,16% tuvo incidencia de UPP, teniendo
en cuenta que el riesgo fue elevado en un cincuenta y ocho por ciento segun la Escala Norton.
Concluyendo que al aplicar la Escala Norton de forma rutinaria contribuye en elevar la seguridad
del usuario y en la calidad del cuidado que se ofrece en el centro hospitalario.

Garza, (16) en 2019 efectué un estudio tuvo por objetivo “Identificar el nivel de
conocimiento, actitud y barreras hacia las medidas de prevencién de las 9 Ulceras por presion en el
personal de enfermeria que labora en servicios de hospitalizacion adultos ”. Su metodologia fue
Transversal-No experimental-Descriptiva-Cuantitativa, aplicaron un cuestionario para sustraer la
informacién a ciento diecinueve profesionales del area de enfermeria, hicieron uso del programa
estadistico SPSS para graficar y realizar el analisis de la misma, tuvo como hallazgo que un
cincuenta y cuatro por ciento de los profesionales respondié de manera correcta las interrogantes.

Concluyendo que el nivel de conocimiento fue bajo respecto a las medidas de para prevenir las UPP.
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Antecedentes nacionales

Moreno, (17) en el 2021 realizaron una investigacion donde tienen por objetivo “Determinar
la relacién que existe entre el conocimiento y la practica de prevencién de Ulceras por presion de
familiares del adulto mayor, Distrito de Pueblo Nuevo, Chincha 2020 . El trabajo se realizd
mediante método cuantitativo y disefio no experimental., se estudié una muestra hipotética de 112
familiares de pacientes a través de entrevistas. Para obtener informacion uso cuestionario y un
cuaderno de observacion, los instrumentos tienen suficiente validez y confiabilidad. Se hallé que el
33,0% tiene bajo conocimiento de escaras, el 6,3% tiene nivel medio y el 20,5% tiene conocimiento
alto. De igual forma el 52,68% tiene métodos inadecuados de prevencién de Ulceras y el 7,32% tiene
métodos adecuados de prevencion.

Villanueva (18) en el 2020, cuyo objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre los
conocimientos y las practicas del profesional de enfermeria sobre prevencion de ulceras por presion
en adulto mayor Hospital III Suarez Angamos, 2020”. Estudio descriptivo, cuantitativo, trasversal,
correlacional. Obtuvo como resultado que el 12%, 56% y 32% presentan tiene un conocimiento bajo,
medio y alto respectivamente; por otro lado, el 56% y 44% tiene una inadecuada y adecuada préactica,
lo que indica gque existe una relacion estrecha entre los conocimientos y la practica del profesional

de enfermeria sobre las medidas preventivas en la UPP en el adulto mayor.

Silupo, (19) en el 2021 realizaron una investigacion tuvieron por objetivo “Determinar los
factores de riesgo de lesiones por presion en pacientes de cuidados intensivos en el hospital La
Videnita de Piura -2021.”. Efectudé un estudio bajo un enfoque cuantitativa, disefio descriptiva y
longitudinal, por medio de la encuesta estudi6 una muestra de 60 usuarios de UCI. Uso, el
instrumento a utilizar para la variable independiente es la guia de observacion que se compone de
18 items. El producto presento buena validez y confiabilidad. El producto de este trabajo da que los

factores de riesgo de escaras en usuarios de unidades criticas en las dimensiones de factores internos
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y externos, conociendo los porcentajes de cada aspecto.

Saravia, (20) en el 2023 realiza una investigacion tuvieron por objetivo “Determinar la
relacién entre los conocimientos y practicas sobre prevencion y los cuidados de lesiones por presion
(LPP) en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de un hospital de Chincha, 2023 ”.
Metodologicamente la investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, siendo de tipo
aplicado, el disefio fue no experimental, nivel correlacion y corte transversal, en el caso de la muestra
esta estuvo conformada por 80 enfermeras de un hospital de chincha, empleandose un muestreo
censal y utilizandose como instrumentos cuestionarios uno para la variable conocimientos y m sobre
prevencién y otro para los cuidados de lesiones por presion. El producto presento buena validez y
confiabilidad. El producto de este trabajo da que los factores de riesgo de escaras en usuarios de
unidades criticas en las dimensiones de factores internos y externos, conociendo los porcentajes de

cada aspecto.

Saravia, (21) en el 2023 realiza una investigacion tuvieron por objetivo “Determinar como se
relacionan los conocimientos en la prevencién de lesiones por presion y practicas en el profesional
de enfermeria, unidad de cuidados intensivos de un hospital de Lima, 2023 . Es una investigacion
cuantitativa, con tipo aplicada, se sustenta en niveles de correlacion, es de tipo no experimental con
un disefio transversal, tiene una muestra de 89 enfermeras utilizando dos instrumentos, el primero
serd el Conocimiento de Prevencion de Lesiones por Presion Encuesta y Guia de Observacion
Préctica para la Prevencion de Lesiones por Presion. El producto presento buena validez y
confiabilidad. El producto de este trabajo da que los factores de riesgo de escaras en usuarios de
unidades criticas en las dimensiones de factores internos y externos, conociendo los porcentajes de

cada aspecto.
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2.2  Bases tedricas
2.2.1 Nivel de conocimiento sobre las lesiones por presion.
Definiciones conceptuales y tedricas relacionadas

El coeficiente de una persona consiste en retener informacion en su memoria a largo,
mediano y corto plazo para luego poder utilizarla segin lo vaya necesitando en su vida cotidiana
para poder resolver algun problema de caracter importante del dia a dia, ahi radica la importancia
del conocimiento que deben tener las personas al largo de su vida. (22).

Para que tenga un gran nivel de conocimiento la persona tiene que informarse
constantemente mediante la lectura, medios de comunicacion, traer a su memoria de corto mediano
y largo plazo lo aprendido, tiene que tener un aprendizaje continuo en los diferentes seminarios,
simposios, charlas, ademas tiene que practicar lo aprendido constantemente en su vida cotidiana.
(23).

El nivel de conocimiento trae consigo dimensiones las cuales son los conceptos generales,
la higiene, alimentacion y movilizacion los cuales los podremos apreciar en, la operalizacion de las
variables (23).

Uso adecuado del conocimiento sobre la lesion por presion

El uso adecuado del conocimiento en la prevencion de lesion por presion es fundamental en
el personal de enfermeria, puesto que si dicho conocimiento se utiliza de manera adecuada se podra
prevenir la lesion por presion en pacientes postrados de las unidades criticas de los centros
hospitalarios especialmente de la unidad de cuidados intensivos. Al poner en practica los
conocimientos de prevencion de lesion por presion se favorecen en la comodidad del paciente
hospitalizado en un area critica (24).

Los nuevos conocimientos sobre el cuidado de enfermeria en las lesiones por presion
facilitan el trabajo del enfermero y del personal de enfermeria en general, ya que al generarse nuevo

conocimientos trae consigo nuevas de técnicas de cuidado en las lesiones por presion de los pacientes
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postrados. (25).
Dimensiones del nivel de conocimiento sobre lesion por presion

Dimension 1: Conceptos generales

El manejar un conocimiento basico y amplio de una patologia es fundamental e importante
para poder combatir una enfermedad. Poseer un conocimiento general sobre la lesion por presion
favorece a la prevencion de la mencionada patologia

Los conocimientos generales sobre el cuidado de la lesion por presion ayudan al
profesional de la salud en especial al personal de enfermeria a tener una idea de como tratarla y asi
mitigar los dafios en el paciente en especial de los que se encuentran en las unidad criticas, ya que
al utilizarlo de manera adecuada se permitird el buen cuidado de la integridad de la piel del
paciente(26).

Dimension 2: Higiene

La higiene en el cuidado de la lesion por presion del paciente critico es muy importante ya
que al tener una buena higiene en la lesion por presion se favorecera a la prevencion de infecciones
intrahospitalarias.

El paciente en las unidades criticas como lo es la unidad de cuidados intensivos, se
encuentra con frecuentemente sedado, inmovil, por lo que es un latente riesgo de que se pueda
producir una lesion por presion, ademas elimina a diario células muertas, lo que su higiene es
diariamente. (27).

Dimension 3: Alimentacion

La alimentacién en la lesion por presion es muy importante, ya que al tener una buena
alimentacion se favorecera a un buen tono muscular y asi se evitara la compresion de dos partes del
cuerpo.

Es vital saber que cada paciente en la unidades de cuidados intensivos tiene una

alimentacion diferente puesto que no todos los pacientes tienen la misma patologia, es por ello que
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a cada paciente el personal médico indica la alimentacion de acuerdo a su patologia siendo asi que

la alimentacion es para paciente renal, diabético, hipertenso entre otros. (28).

Dimensién: 4 Movilizacion

La movilizacion es muy importante en la lesion por presion, ya que al realizarle una
movilizacion constante al paciente de la unidad de cuidados intensivos se favorecera a una buena
circulacion de los vasos sanguineos y por ende se prevendra la lesion por presion.

En la unidades criticas la movilizacion del paciente critico es entre dos 0 mas personas
dependiendo el peso del paciente, es un trabajo en equipo y coordinado donde se emplea una serie
de procedimientos y técnicas para evitar la aparicion de la lesion por presion(29).

2.2.2 Practica preventiva de lesion por presion
Definicion conceptual vinculante

La practica preventiva y eficaz de los profesionales de la salud y en especial del personal
de enfermeria en las unidades criticas es muy importante ya que, con una buena préctica de la lesion
por presion en los pacientes postrados, se favorece al buen cuidado de la piel del paciente (30).

La practica de prevencion de lesion por presion consiste en el empleo de una serie de
procedimientos y técnicas con el fin de evitar la lesion por presién en el paciente critico, siendo asi
el uso de crema corporal, bafio corporal, técnicas de movilizacion entre otros.(30)

Empleo de la practica preventiva de la lesion por presion.

El emplear una buena practica de prevencion de lesion por presion, favorece al buen
cuidado de la piel del paciente postrado en la unidad de cuidados intensivos, ya que de esta forma
se estard haciendo del conocimiento cientifico de como prevenir la lesion por presion, la practica

preventiva es el proceso de velar por la integridad de la piel del paciente (31).

La préctica de prevencion de lesioén por presion se efectuara principalmente en las areas
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criticas, ademas de ello se evaluara y valorara el estado e integridad de la piel del paciente, se
realizard movilizaciones constantes, hidratacion de la piel del paciente de manera permanente,
siempre se trabajara en equipo de manera coordinada con el equipo multidisciplinario. (31).

El trabajo y la valoracion del personal de enfermeria es vital en  la practica de lesion por
presion, puesto que son los profesionales de la salud que se encuentran 24 horas con el paciente
cuidéndolo y velando por su bienestar. (31)

Dimensiones de la practica preventiva de lesion por presion
Dimension 1: Valoracion de la piel
La valoracion de la piel por el personal de enfermeria en casos de lesion por presion es vital
ya que, al realizarle una buena valoracion de la piel en el paciente postrado e inmovil, se podra
identificar la presencia de lesidn por presion y si hubiera una lesion, se podra emplear la técnica e

insumos adecuados para disminuir el dafio en el paciente critico. (32).

La valoracion de la piel consistird en visualizar el tono de la piel, caracteristicas de la piel,
color de la piel, presencia de heridas, golpes, hidratacion de la piel, para poder brindar un buen
cuidado de la piel y con ello prevenir la lesion por presion (32).

Dimension 2: Higiene

El cuidado de la salud con una buena higiene del paciente postrado en estado critico es vital
en las unidades de cuidados intensivos, puesto que con ello evitamos la proliferacion de bacterias
ademas de la presencia de lesion por presion. (33)

En la higiene se estimula el buen retorno circulatorio de los vasos sanguineos, se hidrata la
piel del paciente, se desecha células muertas que el paciente elimina diariamente por su inmovilidad
prolongada. (33).

Dimension 3: Alimentacion

La alimentacion es vital en pacientes con riesgo de lesion por presion, que el aporte calérico

favorece al buen tono muscular con ello viene el buen retorno circulatorio del paciente postrado en
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las unidades de cuidados intensivos. (34)

La alimentacion es variada para cada paciente por lo que cada uno tiene una patologia
distinta uno del otro, del mismo modo las alimentaciones son por distintas vias y en tres ellas
tenemos la via oral, parenteral, enteral, gastrostomia, ya que con una buena alimentacion se
favorecera al cuidado de la piel del paciente y asi la prevencion de la lesion por presion. (34).

Dimension 4: Movilizacion

La movilizacién es vital para el paciente postrado en las unidades de cuidados intensivos,
puesto que con la movilizacién se favorece al buen retorno circulatorio, estiramiento ya la relajacién

del cuerpo. (35)

La movilizacion también permite la valoracion de la piel, previene la aparicion de lesion
por presion en los pacientes criticos mediante el cambio postural rutinario, en la movilizacion
también se emplea técnicas de hidratacion de la piel, con el uso de cremas corporales hidratantes
todos ello con el objetivo de evitar la lesion por presion. (35).

““Teoria del Cuidado Humanizado: Jean Watson™”

Watson creia que la practica diaria de enfermeria deberia basarse en un sélido sistema de
valores humanos que deberia nutrirse a lo largo de la vida profesional e integrar el conocimiento
cientifico para guiar a la enfermeria. Esta conexion e interaccion entre las personas y la ciencia es la
base de la enfermeria. (36)

Watson sefiala las siguientes hipétesis:

Demostrar éxito y practica en las relaciones. Cosas de las que ocuparse que dan
como resultado la satisfaccion de otras necesidades humanas. Para tener éxito, debe promover la
salud y el crecimiento personal y familiar. La respuesta viene de aceptar a una persona no solo por
lo que es, sino también por lo que puede ser. (36)

Factores del Cuidado Humanizado

El desarrollo de un buen sistema de gestion de recursos humanos.
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Reflexionar sobre el valor de las creencias y la confianza.
El habito de sentir por uno mismo y por los demas. Desarrollo de la ayuda mutua y la confianza.
Fomentar y aceptar la expresion de emociones positivas y negativas (36).

Interaccion Enfermera — Paciente:

Es importante la relacion entre el enfermero y el usuario porque mediante ello la enferma
puede interactuar con el paciente y viceversa donde puede saber sus necesidades y dolencia por la
comunicacion y la observacion del personal de enfermeria. Esto implica que la enfermera y
enfermero deben brindar cuidado humanizado al paciente de manera holistica y con amor hacia el
paciente. (36).

2.3. Formulacidn de hipotesis
2.3.1 Hipdtesis general

Hi = Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel el nivel de conocimiento sobre

lesion por presion con la practica preventiva en el personal de enfermeria de cuidados

intensivos en una Institucion Privada, Lima 2023.

Ho = No Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel el nivel de conocimiento
sobre lesién por presion con la practica preventiva en el personal de enfermeria de cuidados

intensivos en una Institucion Privada, Lima 2023.

2.3.2 Hipdtesis especificas

H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre lesién por
presion segun la dimension conceptos generales con la préctica preventiva en el personal

de enfermeria de cuidados intensivos, en una Institucion Privada, Lima, 2023.

H2. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre lesion por

presion segun la dimension higiene con la practica preventiva en el personal de enfermeria
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de cuidados intensivos, en una Institucion Privada, Lima, 2023.

H3. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre lesién por
presion segun la dimensién alimentacion con la practica preventiva en el personal de

enfermeria de cuidados intensivos, en una Institucion Privada, Lima, 2023.

H4. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre lesion por
presion segun la dimension movilizacion con la préctica preventiva en el personal de

enfermeria de cuidados intensivos, en una Institucion Privada, Lima, 2023.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
El presente estudio se utilizara el método Hipotético deductivo, consiste en un conjunto de
reglas y procedimientos por los cuales se llega a una conclusion a partir de premisas, y si de
una premisa se deriva un resultado y dada esa premisa, se debe seguir el resultado (37).
3.2. Enfoque de la investigacion
El presente estudio se usard el enfoque cuantitativo ya que se usaran numeros, datos
numericos para luego ser procesados por programas para la obtencién de resultados. Los métodos
cuantitativos se basan en un esquema deductivo y légico disefiado para formular preguntas e
hipétesis de investigacion para su posterior comprobacion (38).

3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio se utilizara la investigacion aplicada ya que existen conocimiento del
tema a investigar. La investigacion aplicada, también llamada dindmica, estd intimamente
relacionada con la pura porque depende de sus hallazgos y aporte teorico; es el estudio de un

problema de investigacion aplicada. (39).

3.4. Disefo de la investigacion

En el presente estudio se usara el disefio de investigacion no experimental, sin intervencion,
observacional, de corte transversal y correlacional, el disefio de investigacion se refiere a las
estrategias que utiliza el investigador para resolver los problemas, dificultades o deficiencias

asociadas con el estudio.

A efectos educativos, se dividen en disefios experimentales, disefios no experimentales y disefios

bibliograficos. (40).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
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En el presente estudio se usara una poblacion total de 80 enfermeros entre licenciados y
enfermeros técnicos del servicio de UCI de una institucion privada.

En el presente estudio se usara una muestra absoluta censal de 80 profesionales de
enfermeria entre técnicos y licenciados de enfermeria del servicio de la Unidad de cuidados

Intensivos de una institucion privada.

Criterios de inclusiéon

- Enfermeros/as y técnicos de enfermeria de cuidados intensivos que firmen el consentimiento
informado.

- Todo el personal enfermero/a que esta realizando funcién en la unidad de cuidados
intensivos.

- Enfermeros/as con contrato indefinido, contratos temporales, suplencia, contrato
administrativo de servicios o bajo cualquier otra modalidad pero que ejerce cargo de

enfermero intensivista

Criterios de exclusion
- Enfermeros/as que no ocupan un puesto de enfermero intensivista.
- Enfermeros/as y técnicos de enfermeria que no firmen el consentimiento informado.

- Enfermeros/as de licencia o de vacaciones.



Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade Niveles 0
medicidén Rangos
Los niveles de conocimiento  Es la capacidad del ser humano Conceptos Ulceras p or preston
. . ) generales Prevencion
V1 derivan del avance en la de retener informacion que
Nivel de Produccion del saber y aprendi6 a lo largo de su vida Frecuencia de higiene Alto (15-
conocimiento  representan un incremento en  para luego utilizarla segun su Higiene Observacion de piel. (color, 20)
sobre lesion la complejidad con que se necesidad para la resolucion de integridad)
por presion explica o comprende la un problema (12) Alimentacion  QPservacion de lesiones. Escala Medio (11-
realidad (21). Tipo de alimentacion. Ordinal 14)
Tolerancia.
Hidratacion Bajo (0-
. 10)
o Cambio de posicion
Movilizacion  yso de almohadas.
Masajes
v Bueno: 15 a
Practica Son todos los cuidados que la . 20
preventiva £ . . Valoracion de puntos
del personal S r_nante_ner la piel del enfgrmera proporcw_nal al la piel Identificacion de lesiones
de paciente intacto ante ] paciente para impedir el avance Examinacion del color de Regular:
enfermeria cualquier tipo de presién que  de la gravedad de la escara, piel Escala 11214
de cuidados  pueda tener mediante una como es el poder movilizarlo, Ordinal puntos
intensivos serie de cuidados preventivos  bafiarlo, aplicarle crema Higiene Limpieza
sobre lesién (30). corporal.(14) Materiales Bajo (0-
por presion Cambio de pafial 10)
puntos
Alimentacion  Tipos de alimentacion
Movilizacién Cambios de posicion

Masajes de alivio
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizara en la presente investigacion sera la encuesta y la
observacion, con 2 instrumentos y son el ““cuestionario de conocimientos de lesion por
presion y la Guia de observacion para evaluar la practica de prevencion de ulceras por
presion””, para obtener informacion de forma sencilla.

3.6.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Nivel de conocimientos de lesion por presion:

Como primer instrumento para medir el nivel de conocimiento acerca de las escaras
se tiene el ““cuestionario de conocimientos de lesion por presion” de Karina Amas Rivera
(2008); Conformado por 26 preguntas, dividido en items de sus dimensiones, Conceptos
generales (4 items), higiene (05 items), alimentacién (5 items), movilizacion (12 items),
escala valorativa: Correcto 1 punto, incorrecto 0 puntos (41).

Instrumento 2: Practica preventiva de lesion por presion

Como segundo instrumento para tiene la: “"Guia de observacion para evaluar la
practica de prevencion de ulceras por presion™, de Ortiz G, Condori F. (2017); Conformado
por 16 preguntas, dividido en items de sus dimensiones, dimensiones: Valoracion de la piel
(4 items), higiene (05 items), alimentacion (1 items), movilizacion (9 items), escala
valorativa: SI 1 punto, NO 0 puntos. (42).

3.6.3 Validacion

Instrumento 1: Nivel de conocimiento de lesion por presion

El instrumento fue validado en el Peru por la autora Karina Armas en 2008, por 7
jueces expertos, integrado por enfermeros especialistas, obteniendo un valor aplicativo y
valido.

Se obtuvo, que el coeficiente de correlacion de Pearson es: r > 0,20. Por lo que indica que su

instrumento es valido y confiable.
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Instrumento 2: Préactica preventiva de lesién por presion
El instrumento fue confeccionado en el Pert por los autores Ortiz G, Condori F, en

2017, para calificar utilizaron la escala de Likert, donde es un instrumento de medicion que
ayuda a medir practicas y conocer el grado de conformidad del encuestado con las

afirmaciones propuestas, obteniendo un valor aplicativo y valido.

Se obtuvo, que el V de Aiken obtuvo valores mayores a 0.812. Por lo que indica
que su instrumento es valido, indicando que los items estan dentro del rango establecido y

nos ayuda a evaluar las practicas de las personas frente a las Ulceras por presion.

3.6.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Nivel de conocimiento de lesién por presion

Su confiabilidad en Peru por la autora Karina Armas en 2008, reflejo un valor
obtenido por KR-20 de 0.831, lo que muestra que es confiable por estar en el valor de 0 y 1.

Instrumento 2: Practica preventiva de lesion por presién

Su confiabilidad en el Pert por los autores Ortiz G, Condori F, en 2017, reflejo un
valor obtenido por KR-20 de 0.795, lo que muestra que es confiable por estar en el valor de

Oyl

3.7. Plan de procesamiento y andlisis de datos
Autorizacion y coordinacion previas para la recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos, se realizara las gestiones referidas a las autoridades de
la institucién privada, mediante una carta de presentacion dirigida a la jefa de enfermeras.
Luego se coordinara con el personal de enfermeria de UCI, posteriormente se decidira el dia
de las encuestas para realizarlas. Los datos recolectados seran codificados y digitados
mediante el programa Microsoft Excel 2016 (Tabla de Codigos y Tabla Matriz de Datos).
Luego serén exportados al software estadistico SPSS Version 25 para su proceso - analisis
de datos, se usard la estadistica descriptiva (prueba de estaninos) y correlacion de Pearson,

con una interpretacion de hallazgos por evidencia de tablas y gréaficos.
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Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizard cuando este sea necesario, se tomara los dias
de lunes a viernes, la visita se realizara Al personal de enfermeria de UCI, se tomara unos
20 min, al culminar el trabajo de campo, se procedera a revisar cada una de las encuestas

realizadas para poder verificar el llenado y codificacion respectiva.

3.8. Aspectos éticos

Se tomara en cuenta los aspectos de proteccion del personal de enfermeria del rea de cuidados
intensivos de la institucion privada. Mediante los principios bioéticos; como no maleficencia,

beneficencia, autonomia y justicia

Principio de Autonomia: El principio de autonomia sera aplicado estrictamente en
el proyecto, al encuestar al enfermero, se respetara su decision y libre voluntad de la
participacion, a cada uno de ellos se les hizo conocer los pormenores del estudio mediante

el consentimiento informado.

Principio de Beneficencia: A los enfermeros, enfermeras y técnicos de enfermeria
se les informara sobre los beneficios indirectos que se obtendran seran beneficiosos para el

personal de enfermeria a nivel nacional.

Principio de Justicia: se aplicaran los instrumentos de forma equitativa y
coordinada con la jefatura del departamento de enfermeria.

Principio de no maleficiencia: Se informard a cada uno de los enfermeros,
enfermeras y técnicos de enfermeria, que participaran en el estudio y que no implica ningln

riesgo para la salud e integridad individual para los encuestado.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma

ACTIVIDADES

2023
OCTUBRE|NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO | FEBRERO
1 2 3 4 1 2] 3] 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

Identificacién del Problema

Busqueda bibliografica

Elaboracion de la seccién
introduccién: Situacién problematica,
marco teorico referencial y
antecedentes

Elaboracion de la seccion
introduccién: Importancia 'y
justificacion de la investigacion

Elaboracion de la seccion
introduccidn: Objetivos de la de la
investigacion

Elaboracion de la seccion material y
métodos: Enfoque y disefio de
investigacion

Elaboracion de la seccion material y
métodos: Poblacion, muestra y
muestreo

Elaboracion de la seccion material y
métodos: Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Elaboracion de la seccion material y
métodos: Aspectos bioéticos

Elaboracion de la seccién material y
métodos: Métodos de analisis de
informacion

Elaboracion de aspectos
administrativos del estudio

Elaboracion de los anexos

Aprobacién del proyecto

Trabajo de campo

Redaccion del informe final: Version
1

Sustentacioén de informe final
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4.2. Presupuesto

36

2023 TOTAL
MATERIALES OCTUBRE NOVIEMB | DICIEMBR ENERO s/
RE E
Equipos
1 laptop 2000 2000
U5SB 30 30
Utiles de
escritorio
Lapiceros 3 3
Hojas bond A4 10 10
Material
Bibliogréfico
Libros 50 50 100
Fotocopias 20 20 20 60
Impresiones 50 10 30 90
Espiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 20 20 20 110
Alimentos 50 30 80
L lamadas 40 30 20 90
Recursos Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos* 100 100 200
TOTAL 2400 280 40 180 2900
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Nivel de Conocimiento sobre Lesién por Presion y su Relacion con la Practica preventiva en el Personal De Enfermeria de Cuidados Intensivos en tiempos de

Pandemia, en una Institucién Privada, Lima, 2023

Formulacion del problema
Problema general

Objetivos
Objetivo General

Hipotesis
Hipotesis General

Variables
Variable y dimensiones

Tipo y Disefio
metodoldgico

¢Qué relacion hay entre el nivel de
conocimiento sobre lesion por
presion con la practica de
prevencion en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos,
en una institucion privada, Lima,
2023?

Determinar cdmo se relaciona el
nivel de conocimiento sobre lesion
por presion con la practica de
prevencion en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos,
en una institucion privada, Lima
2023.

Hi = Existe relacion estadisticamente
significativa  entre el nivel el nivel de
conocimiento  sobre lesion  por
presion con la préctica preventiva en
el personal de enfermeria de cuidados
intensivos de una Institucion Privada,
Lima 2023.

Ho = No Existe relacion estadisticamente
significativa  entre el nivel el nivel de
conocimiento  sobre lesién  por
presion con la practica preventiva en
el personal de enfermeria de cuidados
intensivos de una Institucién Privada,
Lima 2023.

Problema Especificos

¢, Cémo el nivel de conocimiento
sobre lesion por presion en su
dimension conceptos generales se
relaciona con la préctica de
prevencion de lesion por presion en el
personal de enfermeria de cuidados
intensivos, en una institucion privada,
Lima, 2023?

¢, Cémo el nivel de conocimiento
sobre lesion por presion en su
dimension higiene se relaciona con la
préactica de prevencion de lesion por
presion en el personal de enfermeria
de cuidados intensivos, en una
institucion privada, Lima, 2023?

Objetivo Especificos
Identificar como el nivel de
conocimiento  sobre lesion  por
presion en su dimension conceptos
generales se relaciona con la préctica
de prevencion de en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos, en
una institucion privada, Lima, 2023.

Identificar como el nivel de
conocimiento  sobre lesién por
presion en su dimension higiene se
relaciona con la practica de
prevencion en el personal de
enfermeria de cuidados inetensivos,
en una institucion privada, Lina,
2023.

Hipétesis Especificas

HlExiste relacion  estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre  lesion por
presion  segin la  dimension

conceptos generales con la practica
preventiva en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos
en una Institucion Privada, Lima,
2023.

H2.Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre  lesion por

presion segin la dimensién higiene
con la préctica preventiva en el

Variable 1: Nivel de conocimiento
sobre lesion por presion

Dimensiones
Conceptos generales
Higiene
Alimentacion
Movilizacion

O O O O

V2: Préctica preventiva del
personal de enfermeria de cuidados
intensivos sobre lesién por presion

Dimensiones
Valoracion de la piel
Higiene
Alimentacion

Aplicada
Cuantitativa
Descriptivo-
Correlacional
Transversal

No experimental

O 00O

Movilizacién

Poblacién, muestra y muestreo:
Poblacién finita cuya muestra
censal por conveniencia estard
constituida por todo el personal
profesional de enfermeria de
cuidados intensivos de una
institucion privada= 80



¢ Como el nivel de conocimiento
sobre lesion por presion en su
dimensién alimentacion se relaciona
con la practica de prevencion de
lesion por presion en el personal de
enfermeriade cuidados intensivos, en
una institucion privada, Lima, 2023?

¢, Como el nivel de conocimiento
sobre lesion por presion en su
dimension movilizacion se relaciona
con la practica de prevencion de
lesién por presion en el personal de
enfermeria de cuidados intensivos,
en una institucion privada, Lima,
2023?

Identificar como el nivel de
conocimiento  sobre lesiobn  por
presion en su dimension alimentacion
se relaciona con la préactica de
prevencion de lesion por presion en el
personal de enfermeria de cuidados
intensivos, en una institucion privada,
Lima, 2023.

Identificar como el nivel de
conocimientos sobre lesion por presion
en su dimension movilizacion  se
relaciona con la practica de prevencion
en el personal de enfermeria de
cuidados intensivos, en una institucion
privada, Lima, 2023

personal de enfermeria de cuidados

intensivos en una Institucion
Privada, Lima, 2023.

H3Existe relacion  estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre  lesion por
presion  segin la  dimension
alimentacion con la préctica
preventiva en el personal de

enfermeria de cuidados intensivos
en una Institucién Privada, Lima,
2023..

H4.Existe  relacion  estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre  lesion por
presion  segin la  dimension
movilizacion con la préctica
preventiva en el personal de

enfermeria de cuidados intensivos
en una Institucién Privada, Lima,
2023




Anexo 2: Instrumentos
INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LESION POR PRESION

Buenos dias, mi nombre es Miguel y estoy realizando un trabajo de investigacion en el que
se busca conocer cudl es nivel de conocimientos de las enfermeras y enfermeros de cuidados
intensivos sobre lesion por presion. Para ello, solicito su participacion respondiendo a la
presente encuesta de la manera mas honesta posible, agradeciendo de antemano su
colaboracion le indico que esta informacion serd de manera anénima y confidencial.

CONCEPTOS GENERALES

1. Las ulceras por presion consiste en:

a) Lesiones dérmicas producidas por un virus.

b) Lesiones dérmicas producidas por la permanencia prolongada en cama.
¢) Lesiones contagiosas producidas por la picadura de un insecto.

d) Lesiones producidas por el estrés.

2. Considera Ud. que las ulceras por presion se pueden evitar:
Si()No ()

3. La prevencidn consiste en:

a) Advertir, sobre algo que puede suceder.

b) Evitar, a través de acciones dafios a futuro.

c¢) Controlar una enfermedad incurable.

d) Educar sobre el tratamiento de una enfermedad.

4. En que parte del cuerpo Ud. considera que se produce mas, estas lesiones:
a) Nariz, ojos, boca.

b) Solamente los tobillos.

c) Cadera, espalda, hombros, talones, tobillos, codos.

d) Solamente la cadera.

HIGIENE

5. Considera Ud. que es importante la higiene de piel del paciente:
Si()No()

6. En qué zonas del cuerpo se debe realizar la higiene con mayor frecuencia:
a) Todo el cuerpo.

b) Las zonas donde se eliminan la orina y heces.

¢) Los pies y las manos.



d) Solo la cara.

7. La frecuencia con que realiza la higiene al paciente es:
a) Diario.

b) Interdiario.

c¢) Semanal.

d) Quincenal.

8. En la higiene que elementos utiliza:
a) Solo agua.

b) Agua mas jabon liquido.

¢) Agua mas jabon neutro.

d) Agua mas hierbas medicinales.

9. Cuando Ud. realiza la higiene total del paciente puede darse cuenta de la
presencia de zonas enrojecidas:

Si()

No ()

ALIMENTACION

10. Que alimentos considera Ud. que son los mas importantes:

a) Carnes, menestras, frutas y verduras.

b) Arroz, pan, carnes y frutas.

¢) Arroz, fideos y frutas.

d) Frutas y verduras.

11. Considera importante la ingesta de liquidos en el paciente:

Si()

No ()

12. Cuantos vasos de agua podria consumir el paciente aproximadamente:
a) Mas de 5 vasos al dia.

b) 3 vasos al dia.

¢) 2 vasos al dia.

d) 1 vaso al dia.

13. Cuél es la forma de preparacion de los alimentos que Ud. considera mejor:
a) Fritos.

b) Sancochados.

c) Al horno.

d) A la plancha.



MOVILIZACION

14. Para aliviar la presién de la piel Ud. considera los cambios de posicion:
Si()

No ()

15. En caso afirmativo, sefiale en que consiste:

a) Mantener con posturas adecuadas al paciente (posicion anatdmica).

b) Movimientos alternados cada cierto tiempo.

¢) Mover todo lo que sea posible al paciente.

d) Movilizar solo cuando se le realiza la higiene.

16. Con que frecuencia considera Ud. que se debe realizar los cambios de posicion:
a) Cada 30 minutos.

b) Cada 60 minutos.

c) Cada 2 horas.

d) Cada 4 horas.

17. Considera Ud. que el paciente debe realizar ejercicios suaves:
Si()No()

18. En caso afirmativo, que tipo de ejercicios debe realizar:

a) Ejercitar sus manos y no sus pies.

b) Realizar ejercicios con ayuda de otras personas.

c) Ejercitar sus masculos por si solo y realizar otros movimientos con la ayuda de otras
personas.

d) Ejercitar solo las piernas.

19. Cuanto tiempo debe durar los ejercicios:

a) 5 — 10 minutos.

b) 10 — 15 minutos.

¢) 15 — 20 minutos.

d) 20 — 25 minutos.

20. Considera importante utilizar algan accesorio para las zonas de apoyo:
Si()

No ()

21. Que accesorio utiliza en el paciente:

a) Frazadas.

b) Almohadillas.

c) Piel de carnero.

d) Guantes de agua.

22. Considera Ud. que es importante realizar los masajes al paciente:

Si()



No ()

23. En qué forma realiza los masajes:

a) Golpes suaves, desde la cadera hasta los hombros.

b) Golpes suaves, soplo en la espalda y piernas.

¢) En forma circular, solo en la espalda.

d) En forma circular y con movimientos suaves en la zonas de presion (codos, hombros,glateos,
tobillos, cadera, espalda).

24. Considera Ud. que debe utilizar algun aplicador para realizar los masajes:

Si()

No ()

25. En caso afirmativo, que tipo utiliza:

a) Aceite.

b) Crema hidratante.

c) Talco.

d) Colonias.

26. Considera Ud. que es importante la alimentacion para disminuir el riesgo a
ulceras por presion:

Si()

No ()
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO.

GUIA DE PRACTICA PREVENTIVA SOBRE LESION POR PRESION

Buenos dias, mi nombre es Miguel y estoy realizando un trabajo de investigacion en el que
se busca conocer la préctica preventiva de las enfermeras y enfermeros de cuidados
intensivos sobre lesion por presion. Para ello, solicito su participacion respondiendo a la
presente encuesta de la manera mas honesta posible, agradeciendo de antemano su
colaboracion le indico que esta informacion serd de manera andnima y confidencial.

N° ITEMS Si | No

1 | Valora el riesgo de UPP al inicio de su cuidado mediante
una escala de valoracion de riesgo de UPP

2 | Examina el estado de la piel en las zonas de riesgo
(sacro, talones...)

3 | Mantener la piel limpia y seca en todo momento

4 | Utiliza productos tépicos especificos sobre la piel para la
prevencion de UPP (acidos grasos hiperoxigenados,
lociones hidratantes, peliculas de barrera)

5 | Utiliza pafales/colectores de orina en pacientes con
incontinencia urinaria

6 | Cambia de posicion al paciente encamado periddicamente
(cada 2-3 horas)

7 | Cambia de posicidn al paciente sentado en un sillon cada
hora

8 | Utiliza superficies de alivio de la presion
(colchones/colchonetas de aire, espuma o silicona) en
pacientes con riesgo o con UPP

9 | Utiliza almohadas para disminuir la presion en pacientes
con riesgo

10 | Utiliza medidas especificas para la proteccion de los
talones (botas, taloneras...)

11 | Moviliza al paciente encamado usando una entremetida o
travesera para evitar la friccion de la piel sobre la cama

12 | Valora la ingesta de alimentos del paciente con riesgo de
UPP

13 | Ensefiara personas que cuidan o a otros familiares del
paciente los cuidados para la prevencion de las UPP

14 | Da masaje en las zonas de riesgo (enrojecidas)

15 | Aplica colonias o alcoholes sobre la piel para estimular la
circulaciéon

16 | Utiliza flotadores (tipo rosco) para la zona sacra en
pacientes con riesgo o con UPP
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Anexo 3: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento sobre lesion por presion y su relacion con la
practica preventiva en el personal de enfermeria de cuidados intensivos, en una institucion
privada, Lima 2023”.

Nombre de la investigadora principal:
Lic. Enf. Bendezu Vera, Miguel Angel

Propdsito del estudio: Determinar como se relaciona el nivel de conocimiento sobre
lesion con la préctica de prevencion de lesidn por presion en el personal de enfermeria de
cuidados intensivos en tiempos de pandemia, 2023..

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede
ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo la
investigadora puede conocerla. Fuera de esta informacién confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a... coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al...
presidente del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, correo electronico. ..

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma




N° de DNI

N teléfono mévil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores

Firma

N° de DNI

Ne° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, octubre del 2023

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.
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ili ion.

Evidencias de la validez y confiabilidad de los instrumentos de investigac

Anexo 4

. (K.Armas)

imientos sobre lesion por presion

a) Variable 1 Nivel de conoc
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VALIDEZ ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO

Fara la validez estadistica, se aplicd |la formula del Cosficients de Pearson.

Coeficiente de correlacion r de Pearson: Correlacion item - test

r..;5,-=

NZxy — (Zx) (Z¥)

Donde:

M- Tamano del conjunio x 2w

(NZx®— (Zx)* Nzy" —(Zy)°

¥ = sumatoria de puntajes simples de la vanabla =

v Sumatona de puntajes simples de |la wariable v

Ty sumatoria de puntajes al cusdrado de los puniajes de la varable y

Tx' sumatoria de puntajes al cusdrado de los pundajes de la variable x

ey cosficienie de regresion e conjurnto x & 3

bk ek

bk ek

N¥ de Hem H. de Pearsomn NT de Hem R, de Pearson
1 ia.21 11 0.23
2 0.8 12 0.24
3 .31 13 03T
4 0.24 14 .54
5 0.27 15 .28
a .21 1G 0.32
T 021 17 0,50
] 020 1 [ =R ]
a o.z2 19 0,48
10 a.21 20 i

Fara gue exista valide=z, r > 0,20, FPor lo tantos este instrumanic pam |a

medicion del funcicnamisento familiar es valido en cada uno de sus items.
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CONFIABILIDAD ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO

ALFA({ ) DECRONBACH

Sobre la base de la varianza de los items, aplicando la siguiente fommula:

M i1- =)

{N-1) 8" x

Donde:
M es &l nlmere de tems de la escals

=t es la sumatona de las varnanzas de los ftems

5% = as s varianzs de tods ls escals

25 1- 323777

M= ———— =105 {0.7822) = 083181
Z5 1685788

o= 0.323
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b) Variable 2 : Guia de Practica de prevencion de lesion por presion. (Ortiz y Condori)

PRACTICA SOBRE PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION [UPP)

Para medr las practicas sobre prevencion de ulceras por presion, se
confecciond un instruments qgue contiensn tems gue mastraban diferentes
situaciones que el cuidador debe levar a cabo frente a lss Ulceras por
presion. El numero de items que contiens el cuestionario es de diecisais.
Cada uno de estos es una afemnacion respecto 3 procedimientos en los
iratzmientos que se pretenden evaluar, 51 mismo, para su calificacion se
utilizd ls escala de Liker, |la cual 5 una herramients de medicidon que nos

permite medir praciicas y conocer el grado de conformidad del encuestado
con las sfirmaciones propusstas. Resulta especialmente ol empleara en

situsciones en k55 que gueramos que la persona makics su opinicn. En este
sentido, |las categonzs de respuests nos sinderon para capturar |3
intensidad de los sentimientas del encuestado hacia dicha afirmacion.

La escals de Likent asurme gue I3 fuerza e intensidad de |a experiencis es
linesl, por bo tarto, va desde "MUMNCA” hasta "SIEMPRE”, siendo el punto
neutral |z opcion de respussia de “AVECES™. A cada opcion de respussts
s |z asignd un valor, para su calificacion postericr, la cual iba desde 0
(nuncs), pesando por 1 {3lgo)} v llegsndo hasta 2 puntos [mucho).

El instruments esi3 validado en su consistencia intema (contenido), pues I3
' de Aiken obtenida tuvo valores superiores 3 0,812, demostrandose que
lo= ftems plantzados estan dentro dal contexto establecido ¥ nos permite

evaluar las praciicas de las personas frente a las Ulceras por presion.

Asi mismo, al analisis factorial, gue nos permite establecer k3 cormelacion
que existen entre las pregundas, fue busna, dado gue s2 rmansgaron walores
supenores 3 0UB0H.

El cosficients Az de Cronbach, que permite estimar |3 fiabildad de un
instrumento de medida a traves de un conjunio de iterms Que 52 espera



gue midan el mismo constructo o dimension tedrica; la validez de un
instrumento se refiere al grado en gue el instrumento mide aquello que
pretende medir, cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1, mayor
25 la consistencia interma de los items analizados. El alfa obtenido fue de
0.795, lo gque nos indica que el instrumento es valido.

La calificacion del cuestionario se realizé a través de la asignacion de
puntajes, que iban de 0 a 2, es importante mencionar que en este tipo de
instrumentos no existen ni respuestas buenas ni malas, lo gue miden es
como la persona se siente respecto al item planteado. Entonces, de
acuerdo con estos puntajes, la calificacion minima gue se puede obtener
es 0, mientras gue |a maxima corresponde a los 32 puntos. Entonces, se
procedid a establecer los baremos (niveles) para poder interpretar los
resultados que se obtienen, para llevar a cabo este proceso se utilizo la
prusba de Stanonnes, que establece rangos en una escala basandose en |
una distribucion normal, finalmente los baremos obtenidos se muestran a

continuacion:
« Dedal Inadecuada
» Del12al Feqular
« De22aldl Adecuada

La aplicacion y llenado de cada cuestionario en los alumnos implica un
tiempo maximo aproximado de 10 minutos.
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Reporte de similitud TURNITIN

® 19% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 0% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

* 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
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= 0% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de contenido publicado de Crossr

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2023-03-12

Submitted works
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uwiener on 2023-02-21
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Internet

uwiener on 2023-11-29

Submitted works

uwiener on 2023-04-24

Submitted works

repositorio.uma.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-10-29

Submitted works

3%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%



