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Resumen

El objetivo del siguiente estudio es Determinar cual es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacién fisica pediatrica, Lima 2023.
Material y método: El instrumento utilizado fue el Cuestionario Nérdico para medir los trastornos
musculoesqueléticos de los padres que asisten a un centro de rehabilitacion fisica pediatrica. La
poblacion estd conformada por 100 y una muestra de 80 padres. La metodologia es deductivo, con
un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, con un disefio no experimental y de corte transversal. Los

datos se analizaron con el programa SPSS y con el estadistico de Chi Cuadrado.

Resultados: En los trastornos musculoesqueléticos de los padres se pudo encontrar que el 70%
fueron de sexo femenino y la edad predominante fue de 40 a 49 afios, de los cuales el 87.5% de
cuidadores presentan trastornos musculoesqueléticos, siendo la zona de columna dorso lumbar mas

afectada con el 37,5% seguido de cuello con 25%, hombros 27.5%.

Conclusién: Existe la presencia de lesiones musculoesqueleticas en los padres que asisten al

centro de rehabilitacion fisica pediétrica.

Palabras clave: lesion musculoesquelético, dolor, padre.



Abstract

The objective of the following study is to determine the frequency of musculoskeletal injuries in
parents of a Pediatric Physical Rehabilitation Center, Lima 2023. Material and method: The
instrument used was the Nordic Questionnaire to measure the musculoskeletal disorders of parents
who attend a pediatric physical rehabilitation center. The population is made up of 100 and a
sample of 80 parents. The methodology is deductive, with a quantitative approach, applied type,
with a non-experimental and cross-sectional design. The data were analyzed with the SPSS
program and the Chi Square statistic.

Results: In the musculoskeletal disorders of the parents, it was found that 70% were female and
the predominant age was 40 to 49 years, of which 87.5% of caregivers presented musculoskeletal
disorders, being the area Lumbar dorsum spine most affected with 37.5% followed by neck with
25%, shoulders 27.5%.

Conclusion: There is the presence of musculoskeletal injuries in parents who attend the pediatric
physical rehabilitation center.

Keywords: musculoskeletal injury, pain, father.



Introduccién

El presente trabajo de investigacion hace referencia a una de las problematicas que se observa en
estos ultimos afios, siendo una de estas los trastornos musculoesqueléticos que se pueden
evidenciar en los padres de nifios que acuden a un centro de terapia, debido a que el nifio se vera
afectado en el &mbito funcional, donde el padre manifestara molestias, dolores en zonas del cuerpo
debido a la ocupacion que se dedique o al diagndstico que presente su hijo, esto causara que tenga
mayor responsabilidad al estar a cargo del nifio, generando un cambio en su estilo de vida, debido
a las tareas a realizar que van a demandar mayor esfuerzo fisico, llevando a la fatiga muscular
donde puede presentar restricciones al movimiento , adormecimiento, rigidez, dolencias
musculares, en diferentes regiones del cuerpo. Asimismo, este trabajo de investigacion se realizo
con la finalidad de conocer si los cuidadores de nifios con discapacidad presentan trastornos
musculoesqueléticos, ya que en algunos centro de terapia fisica solo ven por el nifio y mas no

tienen un plan de trabajo para los familiares o personas que se encuentren a cargo de ellos.

Por lo expuesto anteriormente la investigacion tendra un aporte valioso para informar acerca de
esta problematica que se observa hace varios afios, siendo de gran importancia para el personal de
salud, generando sensibilidad y medidas preventivas mejorando asi las molestias

musculoesqueléticas en los padres.



CAPITULO I: PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Las lesiones musculoesqueléticas se han hecho méas recurrentes y notables a nivel
mundial, causando un efecto en la salud mental y fisica, asimismo es una de las razones de
discapacidad en el mundo, que involucra méas de 150 trastornos afectando al sistema locomotor.
Segun “La organizacion mundial de la salud” (OMS) nos indica que 1710 millones de personas
manifiestan tener una lesion musculoesquelética lo cual limita la movilidad, disminuye su
bienestar y la integracién de su participacion en la sociedad. (1) (2) Segun la “Organizacion
Internacional del trabajo” (OIT) manifesto en el afio 2013 que las lesiones musculoesqueleticas
tienen una prevalencia del 59% de la poblacion y que a su vez este porcentaje ira aumentando
al transcurrir los afios, debido a la carga excesiva, posturas inadecuadas que adoptan las

personas en su &mbito laboral o familiar. (3) (4)

En Meéxico, un estudio realizado a cuidadores de nifios en un centro, tuvo como
finalidad analizar la incidencia de dolor lumbar en ellos, debido a que son expuestos a tener
posturas inadecuadas, cargas excesivas, posturas prolongadas, fatiga y gasto energético, debido
a una falta de conocimiento y practica de higiene postural. Los resultados que obtuvo fue que
existe una prevalencia muy elevada de dolor lumbar en los cuidadores, concluyendo que se
ejecuten estudios mas profundos con respecto a las lesiones que pueden presentar los
cuidadores. (5) En Panam4, el estudio ejecutado nos dicen que los cuidadores tuvieron una
prevalencia en su sintomatologia musculoesquelética de un 79%, lo cual, las zonas mas
afectadas fueron la zona lumbar con un 24,5% y zona dorsal de un 17.5%,. Resaltando la
importancia de cuidados sobre como movilizar a una persona con alguna limitacién y tener una

correcta ergonomia postural. (6)


https://paperpile.com/c/stfgat/B1OE
https://paperpile.com/c/stfgat/4d9p
https://paperpile.com/c/stfgat/4d9p
https://paperpile.com/c/stfgat/4d9p
https://paperpile.com/c/stfgat/8F8c
https://paperpile.com/c/stfgat/8F8c
https://paperpile.com/c/stfgat/8F8c
https://paperpile.com/c/stfgat/hDMK
https://paperpile.com/c/stfgat/hDMK
https://paperpile.com/c/stfgat/hDMK
https://paperpile.com/c/stfgat/B80r
https://paperpile.com/c/stfgat/B80r
https://paperpile.com/c/stfgat/B80r

Un estudio realizado en Ecuador, manifiesta que los riesgos musculoesqueléticos de los
cuidadores tiene que ser de importancia para el sector salud, ya que algunos carecen de poco
conocimiento con respecto a los cuidados propios de su salud. (7)

Asimismo otro estudio nos dice que la calidad de vida de los cuidadores se ve afectada
por los factores de sobrecarga, estrés mental y fisico, debido a las exigencias y cuidados que
tienen hacia una persona con alguna limitacion funcional. (8)

En Perd, un estudio realizado a cuidadores de nifios con alguna discapacidad, tuvo como
resultado que los cuidadores presentador mayor incidencia de dolor en la zona dorso lumbar
con un 41.5%, cuello y hombro en un 18.5%, lo cual, existe una relacion entre los dolores
musculoesqueléticos con tener a una persona con alguna limitacion. (9) Otra investigacion que
tuvo como objetivo identificar la lesiones musculoesqueléticas en cuidadores tuvo como
resultado que el 41% tuvieron molestias en la zona lumbar, seguido de un 36% de dolor en
mano y mufieca, 31% en hombro y 23% zona dorsal; concluyendo que estas dolencias es debido
a las posturas inadecuadas del cuidador por falta de informacion lo cual afecta en su propia
salud. (10)También otro estudio nos dice que las personas dedicadas a cargas excesivas
presentan mayor dolor en la zona cervical y dorsal. (11)

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la siguiente pregunta ¢Cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima

20247


https://paperpile.com/c/stfgat/MIJo
https://paperpile.com/c/stfgat/MIJo
https://paperpile.com/c/stfgat/MIJo
https://paperpile.com/c/stfgat/mJ6a
https://paperpile.com/c/stfgat/mJ6a
https://paperpile.com/c/stfgat/mJ6a
https://paperpile.com/c/stfgat/0xkz
https://paperpile.com/c/stfgat/0xkz
https://paperpile.com/c/stfgat/0xkz
https://paperpile.com/c/stfgat/KbGi
https://paperpile.com/c/stfgat/KbGi
https://paperpile.com/c/stfgat/KbGi
https://paperpile.com/c/stfgat/xBy7
https://paperpile.com/c/stfgat/xBy7
https://paperpile.com/c/stfgat/xBy7

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

e ;Cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en padres de un Centro de

rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023?

1.2.2 Problemas especificos

e Cudl es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun el sexo en padres de un
Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023?

e ;Cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun la edad en padres de un
Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023?

e Cudl es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun la ocupacion en padres
de un Centro de rehabilitacién fisica pediatrica, Lima 2023?

e /Cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo que asiste a

terapia en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

e Determinar cudl es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en padres de un

Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segln el sexo en
padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica.
e Identificar cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segin la edad en

padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica.


https://docs.google.com/document/d/1jPp7uGxsLm1lEOTwFj7NqRuBF7qNHxqf/edit#heading=h.3fwokq0

e Identificar cual es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segin la ocupacion en
padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediétrica.
e Identificar cudl es la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun el tiempo que

asiste a terapia en padres de un Centro de rehabilitacién fisica pediatrica.

1.4 Justificacién de la investigacion
1.4.1 Teobrica

Rodriguez (2021). Manifiesta que las lesiones musculoesqueléticas se dan como
consecuencia de actividades intensas, repetitivas o inadecuadas, causando una limitacion
a la actividad y restriccion a la participacion. Estas alteraciones se dan a nivel 0seo,
muscular, nervioso, etc, afectando asi en las zonas de cuello, cabeza, hombros y espalda.
(12)

Por lo tanto, este estudio permitira ampliar los conocimientos de lesiones
musculoesqueléticas que presentan los padres, asi también permitiré ser fuente de consulta

para investigaciones posteriores.

1.4.2 Metodologica

Este proyecto sera no experimental de corte transversal, donde en un tiempo
establecido se recolectaran los datos en un tiempo establecido, teniendo como instrumento
al Cuestionario Nordico para las lesiones musculoesqueléticas. Lo cual seran validados
por juicio de expertos, juntamente con una ficha de recoleccion de datos. Asimismo la

confiabilidad se realizara mediante una prueba piloto. (13)


https://paperpile.com/c/stfgat/tE59
https://paperpile.com/c/stfgat/tE59
https://paperpile.com/c/stfgat/tE59
https://paperpile.com/c/stfgat/CNWM
https://paperpile.com/c/stfgat/CNWM
https://paperpile.com/c/stfgat/CNWM

1.4.3 Préctica
La importancia de este proyecto nos ayudara a generar nuevas estrategias para
prevenir lesiones y poder concientizar a los padres de familia sobre la higiene postural.
También ayudara a poder concientizar y sensibilizar a los profesionales de salud para poder
dar una correcta informacion a los padres y su entorno social, implementando talleres y
charlas de ergonomia a los padres; sirviendo asi como referencia para futuras

investigaciones. (14)

1.5 Limitaciones de la investigacion

Las dificultades que se presento en el estudio fueron que, en el dia de la evaluacion los padres
no traian a su nifio a la terapia.
Otro problema fue que no venia el padre sino que venia un cuidador o un familiar que no ha

estado consecuente con el nifio.


https://paperpile.com/c/stfgat/PfGR
https://paperpile.com/c/stfgat/PfGR
https://paperpile.com/c/stfgat/PfGR

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales

Llagunno, et al, en el afio 2023, su trabajo tuvo como finalidad “Identificar la
prevalencia de lesiones musculoesqueléticas en cuidadores primarios de pacientes en
un Hospital”. Su método de investigacion fue descriptivo, aplicado y no experimental.
La muestra estuvo constituida por 51 cuidadores, lo cual la muestra fue solo de 29
cuidadores, lo cual se empleo el instrumento del Cuestionario nordico. Los resultados
obtenidos expresaron que el 45% de cuidadores presentan tener dolor en la zona lumbar,
seguido de un 21% de dolor en el cuello y hombro, y un 7% de incomodidad en
codo/antebrazo y mano/mufieca. En los ultimos 6 meses los cuidadores sintieron mas
dolor en la zona cervical 80% lo cual fue de impedimento para trabajar adecuadamente.
Se lleg6 a la conclusion que seria adecuado poder brindar una adecuada informacion de

prevencion a los cuidadores.(15)

Gomez, et al. en 2019, en su trabajo manifestaron como finalidad “Determinar
la carga del cuidador y su relacion con la morbilidad sentida”. Su estudio fue
transversal, aplicado y descriptivo, lo cual tuvo como muestra de estudio a 54
cuidadores de nifios. Los Test que se emplearon para la tesis fueron el test de Zarit y el
cuestionario Nordico. Tuvieron como resultado que la mayoria de cuidadores eran de
sexo femenino con un promedio de 48 afios de edad, desempefiando dicho cuidado més
de 10 afios, presentando dolor dorso lumbar el 50% de la poblacion, seguido de dolor
en hombro con 37.5%. Llegaron a la conclusion que los cuidadores que dedican méas

tiempo al cuidado presentan mayor sobrecarga y dolor. (16)


https://paperpile.com/c/stfgat/ukpE
https://paperpile.com/c/stfgat/ukpE
https://paperpile.com/c/stfgat/ukpE
https://paperpile.com/c/stfgat/zz8G
https://paperpile.com/c/stfgat/zz8G
https://paperpile.com/c/stfgat/zz8G

Miranda M., En el 2019, en su proyecto que tiene como motivo “determinar la
relacion que existe entre las posturas forzadas y el dolor de espalda en cuidadores de
personas que tienen alguna discapacidad en la ciudad de Quito”. Tuvo como muestra a 17
personas, a quienes les aplicaron el cuestionario Nordico para describir el dolor de espalda.
Como resultado se obtuvo que el 58.8% presentan dolor a nivel dorso lumbar y el 52.9%
dolor en zona cervical. Asimismo, se aplico el método REBA donde se evalud los
movimientos funcionales de las personas con discapacidad, obteniendo como resultado un
63.8 % de la poblacion presenta sintomatologia en columna cervical, dorsal y lumbar. Se
concluye que debe haber mas atencion y estudios mas profundos en posturas forzadas y

sintomatologia musculoesquelética en cuidadores. (17)

2.1.2 Nacionales

Carranza & Sanchez en el 2022, su estudio tuvo como objetivo “Identificar la
presencia de trastornos musculoesqueléticos en cuidadores”. Su método de trabajo fue
basico, corte transversal y no experimental; tuvieron como poblacion de estudio a 42
personas (cuidadores). Los instrumentos que se emplearon fueron el Cuestionario
Nordico. Los resultados que se encontraron en el estudio fueron que el 47.6% tienen
ausencia de lesiones, pero el 52.4% presentan lesiones musculoesqueléticas. Asimismo
expresaron que existe un alto riesgo ergondmico de los cuidadores de un 78.6% y un
9.5% un bajo riesgo. La conclusion fue que los factores de riesgos influyen en las

lesiones musculares de los cuidadores. (18)
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Torres en el 2021, en su estudio tuvo como objetivo “Identificar el riesgo que
presenta el cuidador con respecto a su sobrecarga y sus AVD”. El trabajo fue
cuantitativo, de corte transversal, observacional y descriptivo. La muestra estuvo
constituida por 30 cuidadores, a los cuales se le aplicaron los instrumentos del
Cuestionario nordico y el REBA. Los resultados que se encontraron fueron que los
cuidadores presentaron incomodidades en la parte lumbar de un 86.7% seguido de
cuello de un 76.7% en los ultimos 12 meses, y en los ultimos siete dias la molestia se
mantiene con un 83.3% en la zona lumbar y un 63.3% en la zona del cuello. Se llegé a
la conclusién que las rutinas que laboran los cuidadores tiene una relacion con sus

lesiones musculoesqueléticas que presentan tanto en la zona lumbar o cervical. (19)

Oscco en el 2023, su estudio tuvo como objetivo “identificar los trastornos
musculoesqueléticos del cuidador de nifios en un Cebe”. Su metodologia de trabajo fue
descriptivo, de corte transversal y observacional; lo cual tuvo una muestra de 65
cuidadores, lo cual la evaluacion que se empleé a los cuidadores fue el Cuestionario
Nordico. El tanteo que se mostro fue dolor en la zona dorsal y lumbar fue de un 41.5%,
seguido de cuello y hombro con un 18.5%, mufieca 0 mano 9.2% y codo/antebrazo
4.6%. Esto resalta que el 92.3% de los -cuidadores tuvieron lesiones
musculoesqueléticas. La conclusién fue que al realizar actividades sobreexigidas los

cuidadores manifestaron dolores en su cuerpo. (9)
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2.2 Bases teoricas
2.2.1 Lesiones musculoesqueléticas:

Los trastornos musculoesqueléticos fue definido como problemas de salud del
sistema locomotor, esto fue segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2004,
asimismo son un grupo de afecciones degenerativas e inflamatorias que comprometen la
salud del aparato locomotor que pueden afectar a los tendones, ligamentos, musculos,
cartilagos, huesos, capsulas articulares y nervios. (20) Afectan frecuentemente en zonas de
cuello, espalda, codos, manos, mufiecas y hombros. Las patologias mas comunes en estas
zonas son las tendinitis, cervicalgias, lumbalgias, sindrome del tanel carpiano, entre otros;
esto se debe por movimientos repetitivos, posturas incorrectas o estaticas, fuerza excesivay

tiempo laboral. (21)(22)

2.2.2 Lesiones musculoesqueléticas del cuidador:
Se define como cuidadores a aquellas personas que pueden ser familiar, profesional

0 no de una persona con alguna discapacidad. Su primordial funcion es poder satisfacer
continuamente las necesidades emocionales y fisicas de las personas con discapacidad.
(23) Debido a ello la sobrecarga de tareas en un cuidador puede afectar en su salud, debido
a la sobrecarga de actividades diarias que realizan, lo que implica que se exponen a un

mayor riesgo de sobrecarga fisica y mental. (7) (24)

2.2.3 Sintomatologia
La sintomatologia musculoesquelética se define como una enfermedad

musculoesquelética o del tejido conectivo que ocasiona dolor o lesion en el musculo.
Dentro de los sintomas més frecuentes estd el dolor, hormigueo, inflamacion, rigidez,

disminucion de sensibilidad y fuerza. Los sintomas van a depender de la evolucién de su
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dolencia originada por algun sobreesfuerzo o posturas inadecuadas. (25)(26) Estos
sintomas se puede distinguir en:

1. Presencia de dolor y cansancio en el tiempo de ejecutar una actividad, mejorando en el
reposo.

2. Inicio de dolor al empezar una actividad, y continua la sintomatologia en el reposo,
afectando la calidad de suefio.

3. Durando el momento de reposo se evidencia la sintomatologia, afectando en la

realizacion de tareas. (27)

2.2.4 Causas de dolor musculoesquelético
La presencia de dolor en los cuidadores o padres provienen de varios factores

expresandose, a veces simultdneamente, en diversas partes del cuerpo.

Los cuales se puede clasificar en:

« Extrinsecas: Por un mecanismo directo como los de alto impacto.

* Intrinsecas: Por la aplicacién de una fuerza tensional superior a la resistencia del tejido,
cuando esta en contraccién activa. (28)

También, se puede clasificar por el tiempo que dura los sintomas:

» Agudas o de aparicion repentina: Contractura muscular por espasmo muscular o un
calambre, distensiones, roturas o desgarros musculares, esguince, tendinitis, tenosinovitis,
epicondilitis lateral o epitrocleitis medial y traumatismos tendinosos, etc.

* Cronicas: Se debe a una evolucion inadecuada de las lesiones agudas y que podrian
desarrollarse en trastornos, como: fibrosis muscular, fibromialgia, infeccion, tumores,

artritis reumatoide, artrosis, sindrome del tinel carpiano, cubital y del tarso. (29)(30)

2.2.5 Cuestionario Nérdico estandarizado
El Cuestionario fue elaborado por Kourinka en 1987, donde se dio inicio en un

proyecto fundado por el Consejo de Ministros de los Paises Nordicos. Este instrumento
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permite la deteccion y analisis de los sintomas musculoesqueléticos, con la finalidad de
identificar futuras lesiones o enfermedades. Asimismo tiene como objetivo poder
concientizar y mejorar la forma de cémo ejecutan sus tareas, a fin de mejorar su calidad
de vida o bienestar, evitando asi alteraciones o lesiones en su cuerpo. (31)(32)

Este instrumento es fiable, anénimo y se puede aplicar de dos formas:
autoadministrada y por el encuestador. Las dimensiones que evaltian son la presencia o
ausencia de molestia en la zona de cuello, hombro, espalda, codo/antebrazo,

mano/mufieca. (33)

2.2.6 Clasificacion segun su localizacion:
Las zonas mas frecuentes de lesiones musculoesqueléticas, segun las dimensiones

del Cuestionario nordico:

Cuello: a nivel del cuello puede presentar entumecimiento, cefaleas, rigidez, dolor u

hormigueo en zona de la nuca.

- Hombros: pueden presentar hormigueo, rigidez, dolor, hombro doloroso, limitacion
en la realizacion de movimientos. (34)

- Espalda: se puede presentar un dolor localizado que puede o no irradiar hacia los
miembros inferiores,

- Codo y mufieca: se puede irradiarse al antebrazo acompafiado de adormecimiento en

algunos dedos de la mano.(35)
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion

Es deductivo porque incluye la veracidad y certeza del estudio, teniendo como finalidad

la verificacion de los resultados y conclusiones. (36)

3.2 Enfoque de la investigacion

El proyecto es cuantitativo, ya que se analizaran los datos obtenidos de manera numeérica,

lo cual determinaré los instrumentos y los resultados de manera objetiva. (37)

3.3 Tipo de investigacion

Es aplicada, porque tiene como finalidad dar respuestas a los problemas determinados,
asimismo tiene un enfoque cuantitativo descriptivo. (38)
3.4 Disefo de la investigacion

No experimental, ya que no se van a modificar las variables, sino que se observara e
interpretard los datos para obtener una conclusion. De corte transversal y observacional, debido
a que los datos fueron recopilados en un solo tiempo y de alcance descriptivo porque tiene

como finalidad la descripcién de la variable en un tiempo determinado. (39)

M =" @)

M: Padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima.

O: Lesiones musculoesqueléticas con el Cuestionario Nérdico.
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacién

Estara constituida por 100 padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica,
durante el periodo de Enero a Marzo 2024, teniendo como referencias estadisticas de

Septiembre a Noviembre 2023. (40)

3.5.2 Muestra

La muestra sera de 80 padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica. (41)

3.5.3 Muestreo

No probabilistico por conveniencia, ya que el investigador escogerd a los

participantes siguiendo los criterios de inclusion y exclusion. (42)

3.5.4 Criterios de inclusion

Padres entre las edades de 20 a 60 afios.

e Padres que firmen el consentimiento informado adecuadamente.
e Padres que completen el cuestionario.
e Padres que pertenezcan al Centro de rehabilitacion fisica pediatrica.

e Padres que estén presentes en el momento de la evaluacion.

3.5.5 Criterios de exclusion

e Padres que tengan dificultades de comprensidn para rellenar el cuestionario.

e Padres que presentan alguna enfermedad degenerativa, musculoesquelética o
neuroldgica.

e Padres que abandonen la evaluacién.

e Padres que asistan por primera vez al Centro de rehabilitacion fisica pediatrica.
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e Padres que asistan con alguna cirugia reciente.
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3.6 Variables y operacionalizacion

VARIA | DEFINICIO | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA | ESCALA
BLE N OPERACIONA DE VALORATIVA INSTRUMENT
CONCEPTU | L MEDICI o
AL ON
V1. Zona o localizacion del
Lesiones | gg la | Puntuacion que | desorden 1. ;Ha tenido molestias en...? si/ no Cuestionario
Musculo | alteracion da como | musculoesquelético 4. ihas tenido molestias en los Gltimos si/no
esqueléti | que presenta | resultado de 12 meses? Nérdico
co del | g sistema | Preguntas Tiempo del desorden -1 afio
padre 6seo, resueltas por los | musculoesquelético entre 1a 2 afios
muscular, cuidadores/ 2. ¢Desde hace cuénto tiempo? Cualitativ | | 4a 1 afio
nervioso y | padres, que | Severidad de la 0 nominal
circulatorio. | Seran realizadas | sintomatologia 1a7 dias
(43) por el 5i ¢Cuanto tier;npo ha tenido molestias en los 8 a 30 dias
instrumento Gltimos meses? . ;
Cuestionario 6. ¢Cuanto dura cada episodio? ;esrg dias no seguidos
- L . . pre
Nordico. 8.Ha recibido tratamiento por estas molestias

Efecto en el ambito

laboral

Atribucion  de  las
molestias percibida

en los dltimos 12 meses?
9. ¢Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias?
10.Pdéngale nota a sus molestias entre 0-5

3. ¢Ha necesitado cambiar de puesto de
trabajo?

7. ¢Cuénto tiempo estas molestias les han
impedido hacer su trabajo en los Ultimos 12
meses

11. ;A qué atribuye estas molestias?

mas de 1 hora
1 a24 horas
1a7dias

1 a4 semanas
mas de 1 mes

si/no
si/no
1-2-3-4-5
si/no

0 dia
1la7dias

1 a4 semanas
mas de 1 mes
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trabajo

deportes
otros
Factor Son Enfocado en las | Sexo Caracteristicas fisicas Cualitativ | e Masculino
Sociode | caracteristica | caracteristicas 0 e Femenino Ficha de
mografic | sde lapropia | fisicas de las Nominal
0 persona, personas  para | Edad Namero de afios Cuantitati | @ 20 — 29 afios recoleccién de
tanto en sus | una  adecuada VO e 30 — 39 afios
aspectos identificacion. Intervalo | e 40 - 49 afios datos
bioldgicos, e 50 - 60 afios
econémicos, Ocupacion Trabajo que se dedica el padre Cuantitati | @ Ama de casa
culturales  y Vo e Jardinero
sociales  en Ordinal | ¢ Agricultor
gggss € e Docente
desenvolver ° ComerCIante_
el sujeto. e Otros profesionales
(44) Tiempo que asiste a | Cantidad de tiempo que lleva en terapiaa | Cuantitati | @ 0 -6 meses
terapia su hijo. Vo e 7 -12 meses
Intervalo | ¢ 2 afios
e 3 afios
e 4 afios
Factores | Son Enfocado en | Intervencion Cuidador que estuvo expuesto a una cirugia | Cuantitati | Si
Clinicos | caracteristica | poder detectar | Quirdrgica VO No
s inherentes | una Nominal
al paciente, | caracteristica 0 | Medicacion El cuidador tome algun medicamento para su | Cuantitati | Si
dadas o | alteracion en el dolencia. \Ys) No
diagnosticad | cuidador 0 Nominal
as por el | padre. Diagnéstico de su | Diagnostico brindado por el profesional de | Cualitati | ®Sindrome de Down
profesional.( hijo salud. VO ePClI
45) Nominal | ®Trastorno del espectro

autista
e Discapacidad
intelectual
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se utilizara para el proyecto a desarrollar sera una encuesta para el
Cuestionario Nordico y un documento de recoleccion de datos realizado por el autor.
Para la recoleccion de datos se realizo lo siguiente:

e Se pedio el permiso del director del Centro de rehabilitacién fisica pediatrica con
quien se coordinara el ingreso al centro y la ejecucion del test para la recoleccion de
datos respectivos.

e El proceso se dara con la seleccion de los padres teniendo en cuenta los criterios de
inclusién y exclusion. Los datos se recolectaron en un tiempo aproximado de 10 a 20

minutos en general tanto para el Cuestionario Nérdico y la ficha de recoleccién.

3.7.2 Descripcion

Para la recopilacion de datos se elaboré una ficha que tiene 4 partes.

e | parte: Contiene los datos sociodemograficos de los padres: edad
(20-29, 30-39, 40-49, 50+60 afios), sexo (femenino, masculino),
ocupacion (Ama de casa, Jardinero, Agricultor, Docente, Comerciante,
Otros profesionales), tiempo que asiste a terapia (0 -6 meses, 7 - 12 meses,
2 afos, 3 afos, 4 afios),

e |l parte: Contiene los datos clinicos: intervencion quirurgica (si, no),
medicamento (si, no), diagnostico de su hijo (Sindrome de Down,
PCI, Trastornos del espectro autista, Discapacidad intelectual)

e |l parte: Cuestionario Noérdico estandarizado:

El cuestionario Nordico es de gran utilidad en el estudio, sirve para

el analisis y deteccidn de sintomas musculoesqueléticos, para obtener
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informacién de fatiga, dolores corporales, disconfort, etc. siendo
aplicado en el mundo y Latinoamérica. Consta de 11 preguntas que
con los resultados nos permite dar una estimacion con respecto al
nivel de riesgo: Presencia y localizacion del desorden
musculoesquelética (1,4), Severidad de la sintomatologia(5,6,8,9,10).
Evolucion desorden (2), Efecto en el ambito laboral (3,7), Atribucion

de las molestias. (11)(46)

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO NORDICO

ESTANDARIZADO

Nombre:

Cuestionario Nordico estandarizado

Autor:

Kuorinka 1987

Version Espafiola:

Cedefio J, 2021

Aplicacion en Bejarano Mirian, 2021

Peru:

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.718

Validez: 3 profesionales expertos

Poblacién: Lesiones musculoesqueléticas en padres.

Administracion:

Auto administrada

Duracién de la

10 - 15 minutos

prueba:

Grupos de Padres de 20 a 60 afios
aplicacion:

Calificacion: Manual
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Uso: Identificar la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas
en padres.
Materiales: Formato fisico del instrumento

Distribucion de

los items:

Presenta 11 preguntas con 5 dominios.

e Presencia y localizacion del desorden
musculoesquelética

e Evolucion desorden

e Severidad de la sintomatologia

e Efecto en el &mbito laboral

e Atribucion de las molestias.
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3.7.3 Validacion

Se tendré en cuenta la validacion del Cuestionario Nordico con 0.78
Por ello estos instrumentos son validados por 3 expertos, obteniendo asi una
validez para el Cuestionario Nordico segun Herrera de 1.0 que significa validez perfecta

para estos instrumentos.(47)

3.7.4 Confiabilidad

Para estar seguros si el instrumento Cuestionario Nordico (Alfa de Cronbach
0.718) sea confiable, se elabor6 una prueba piloto en 20 cuidadores , obteniendo un valor
final del alfa de Cronbach de 0.743 para el Cuestionario N6rdico que segun Herrera brinda

una excelente confiabilidad. (48)

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Posteriormente a la recopilacidn de datos, se verifico que los instrumentos hayan sido
completados adecuadamente, caso contrario las pruebas hubieran sido consideradas para la
investigacion. Después se realizo en Microsoft Excel una base de datos y se codifico la
variable de estudio. Los valores obtenidos y codificados se pasaron al programa (IBM SPSS
version 27) para un mejor analisis.

Para este estudio se utilizé el estadigrafo de Chi Cuadrado, debido a que la variable
es de tipo cualitativo, siendo datos no paramétricos debido a que no presentan una

distribucion normal los datos.

3.9 Aspectos éticos

El trabajo tuvo como prioridad el buen trato al paciente. Se le solicit6 la autorizacion
respectiva a los familiares o apoderados de cada nifio, el trabajo no presentd ningun peligro

en la salud de los participantes. Los datos recolectados son totalmente confidenciales.
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Se brindd la informacion a cada participante sobre su identificacion, que se
mantendra en total reserva, asi como los resultados seran entregados Unicamente a los padres

0 apoderados.

Este estudio se baso en la declaracion de Helsinki, que nos explica las condiciones
de dignidad, reservacion de datos, proteccion de los derechos y el bienestar de los

participantes de este estudio, segun la ley N.° 29733. (49)(50)
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo de resultados

Caracteristicas sociodemograficas del padre.

Tabla 1. Edad, sexo de los padres de un centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima

2023.
PORCENTAJE
FRECUENCIA %
20 a 29 afios 8 10.0
EDAD 30 a 39 anos 23 28.8
40 a 49 afos 36 45.0
50 a 60 afios 13 16.3
TOTAL 80 100
SEXO Masculino 24 30.0
Femenino 56 70.0
TOTAL 80 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1:
Edad, sexo de los padres de un centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023.
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FEMENINO 70.0

SEXO

MASCULINO 30.0

50 A 60 ANOS

40 A 49 ANOS

EDAD

30 A 39 ANOS

20 A 29 ANOS

500 60.0 70.0 80.0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla y figura 1 presenta las caracteristicas sociodemogréaficas de los padres de un centro
de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023. EIl 45%, tenian entre 40 y 49 afios; el 28,8%
de 30 a 39 afios; 16,3% de 50 a 59 afios mientras que el 10% eran de 20 a 29 afios. Respecto

al género, el 70%, eran de sexo femenino y solo el 30% de sexo masculino.

Tabla 2. Caracteristicas clinicas en padres de un centro de rehabilitacion fisica pediétrica,
Lima 2023

FRECUENCIA E/ORCENTAJE

INTERVENCION | SI 0 0.0
QUIRURIICA | \O 80 100.0
TOTAL 80 100.0

Sindrome de Down 20 25.0

DIAGNOSTICO Paralisis cerebral infantil 30 37.5

MEDICO Transtorno del espectro

autista 21 26.3

Discapacidad Intelectual 9 11.3

TOTAL 80 100.0

INGIERE S| 0 0.0
MEDICAMENTOS NO 30 100.0
TOTAL 80 100.00
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Figura 2. Caracteristicas clinicas en padres de un centro de rehabilitacion fisica
pediatrica, Lima 2023
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Fuente: Elaboracion propia.
La tabla y grafico 2 indica las caracteristicas clinicas de los nifios de padres de un centro de

rehabilitacion pediatrica, Lima 2024. Ninguno de los nifios tuvo una intervencion quirdrgica.
Finalmente, el 37.5% de paralisis cerebral infantil , el 26.3% de trastorno del espectro autista

, €l 25% padecia de sindrome de Down y el 11.3% padecia discapacidad intelectual.

Evaluacion de los trastornos musculoesqueléticos en padres

Tabla 3. Presencia de trastornos musculoesqueléticos, segin segmentos corporales, en los
padres.

SI NO

PRESENTA PRESENTA TOTAL

FREC | % FREC %
Cuello 20 | 25.0| 60 | 75.0 80
Hombro 22 | 27.5| 58 72.5 80
Columna dorsal o
lumbar 30 | 37.5| 50 | 62.5 80
Codo o antebrazo 10 | 125 | 70 | 87.5 80
Mufieca o mano 15 | 18.8 | 65 81.3 80

Figura 3:
Presencia de trastornos musculoesqueléticos, segun segmentos corporales, en los padres
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Fuente: Elaboracion propia
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La tabla y grafico 3 muestran trastornos musculoesqueléticos en padres de un centro de

rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2024. En el cuello, el 25% presentaron trastornos

musculoesqueléticos y 75% no presentaron. En el hombro, el 27.5% presentaron trastornos

y el 72.5% no presentaron. En la columna dorsal o lumbar el 37.5% presentaron trastornos

y el 62.5% no presentaron. En el codo o antebrazo, el 12.5% presentaron trastornos y el

87.5% no lo presentaron. En la mufieca 0 mano, el 18.8% lo presentaron y el 81.3% no lo

presentaron.

Tabla 4. Tiempo de padecimiento de los trastornos musculoesqueléticos en los cuidadores

Fuente: Elaboracion propia

~ ENTRE1ly 2 -
<1Af0 Ao | >A1ANO oL
FREC| % |FREC| % |FREC| %

Cuello 7 46.7 4 26.7 4 26.7 15
Hombro 8 53.3 4 26.7 3 20.0 15
Columna dorsal o
lumbar 11 | 306 | 8 |222| 17 | 47.2 36
Codo o antebrazo 200| O 0.0 4 | 80.0 5
Mufeca o mano 111 4 44.4 4 44.4 9
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La tabla 4 presenta el tiempo de padecimiento de los trastornos musculoesqueléticos en la
muestra. En el cuello, el 46.7% a padecido de trastornos musculoesqueléticos durante menos
de 1 afo; el 26.7% entre 1y 2 afios y el 26.7% por méas de 1 afio. En el hombro, el 53.3% a
padecido de trastornos musculoesqueléticos durante menos de 1 afio; el 26,7% entre 1y 2
afios y el 20% por mas de 1 afio. En la columna dorsal o lumbar, el 30,6% a padecido de
trastornos musculoesqueléticos durante menos de 1 afio; el 22,2% entre 1y 2 afios y el 47,2%
por més de 1 afio. EI 80.0% padecian de trastornos en el codo o antebrazo por més de 1 afio.
En la mufieca 0 mano, el 44.4% a padecido de trastornos musculoesqueléticos entre 1y 2

afios y el 44.4% por mas de 1 afio.

Tabla 5. Cambio de puesto de trabajo por los trastornos musculoesqueléticos en padres..

SI NO
TOTAL
FREC | % | FREC %

Cuello 7 |438| 9 56.3 16
Hombro 5 |333| 10 | 66.7 15
Columna dorsal o
lumbar 6 |17.6| 28 | 824 34
Codo o antebrazo 1 |200]| 4 80.0 5
Mufeca o mano 7 |70.0| 3 30.0 10

Fuente: Elaboracion propia
Respecto al cambio de puesto de trabajo, debido a los trastornos musculoesqueléticos, el
43.8% que sufrian de sintomas en el cuello, cambi6 de puesto de trabajo mientras que el
56.3% no lo hizo. De los que padecian de trastornos en el hombro, el 33.3% cambi6 de
puesto de trabajo y que el 66.7% no lo hizo. De los que padecian de trastornos en la columna
dorsal o lumbar, el 17,6% cambi6 de puesto de trabajo y el 82,4% no lo hizo. De los que
padecian de trastornos en el codo o antebrazo, el 20%, cambi6 de puesto de trabajo pero el
80% no. De los que padecian de trastornos en la mufieca 0 mano, el 70% cambi6 de puesto

de trabajo mientras que el 30% no lo hizo.
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Tabla 6. Presencia de trastornos musculoesqueléticos en los ultimos 12 meses en padres.

SI NO
TOTAL
FREC % FREC %

Cuello 15 | 1000 | O 0.0 15
Hombro 16 | 1000 | O 0.0 16
Columna dorsal o
lumbar 35 | 100.0| O 0.0 35
Codo o antebrazo 5 1000| O 0.0 5
Mufieca o mano 9 100.0 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia
Con relacion a la presencia de trastornos musculoesqueléticos en los ultimos 12 meses, se
encontrd que, en el cuello, el 100,0% presentaron trastornos musculoesqueléticos; en el
hombro, el 100,0% presentaron; en la columna dorsal o lumbar, el 100,0% los presentaron;
en el codo o antebrazo, el 100,0% lo presentaron y en la mufieca 0 mano, el 100,0% lo

presentaron.

Tabla 7. Tiempo de presencia de los trastornos musculoesqueléticos en los ultimos 12 meses en

padress.
> DE 30
DSIZSA 7 Df)fAﬁ 30 DIAS NO SIEMPRE
SEGUIDO TOTAL
FREC % FREC % FREC % FREC %
Cuello 7 |438(3.00|188| 2 |[125| 4 | 25.0| 16.00
Hombro 5 |33.3]4.00(267| 3 |200| 3 |20.0/| 15.00
Columna dorsal
o lumbar 21 |656|200| 63 | 4 |125| 5 | 156 | 32.00
Codo o
antebrazo 2 | 286(3.00/429| 1 |143 | 1 | 143 7.00
Muneca o
mano 2 200500500 1 |[10.0| 2 | 20.0 | 10.00

Fuente: Elaboracién propia
La tabla 7 presenta el tiempo de duracion de los trastornos musculoesqueléticos en los

ultimos 12 meses. En el cuello, el 43.8% a padecido de trastornos musculoesqueléticos de 1
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a 7 dias; el 18,8% de 8 a 30 dias; el 12.5% los ha tenido por mas de 30 dias no seguidos y el
25,0% los han tenido siempre. En el hombro, el 33,3% han tenido sintomas de 1 a 7 dias; el
26,7% de 8 a 30 dias; el 20,0% por mas de 30 dias no seguidos y el 20,0% los ha tenido
siempre. En la columna dorsal o lumbar, el 65,6% ha tenido los trastornos de 1 a 7 dias; el
6.3% los ha tenido de 8 a 30 dias; el 12.5% por méas de 30 dias no seguidos y el 15.6% los
ha tenido siempre. En el codo o antebrazo, el 28.6% han padecido de trastornos
musculoesqueléticos de 1 a 7 dias y el 42.9% han tenido los trastornos de 8 a 30 dias. En la
mufieca 0 mano, el 20% han tenido los trastornos musculoesqueléticos de 1 a 7 dias; el 50%
los han tenido de 8 a 30 dias, el 10% por mas de 30 dias no seguido y el 20% han tenido los

trastornos siempre.

Tabla 8. Duracion de cada episodio en los cuidadores

<
M I I R L Pty g
FEE % FREC % FREC % FréE % FEE % L
12.
Cuello 7 43.8 | 7.00 | 43.8 | 0.00 | 0.0 0 0.0 2 5 16.00
22. 11.
Hombro 5 27.8 | 7.00 | 38.9 | 4.00 2 2 1 0 0.0 | 18.00
Columna dorsal 17.0 12.
o lumbar 11 | 34.4 0 53.1| 400 | 5 0 | 00| O | 0.0 3200
Codo o 100.
antebrazo 5 0 0.00 | 0.0 | 0.00 | 0.0 0 0.0 0 0.0 5.00
Mufieca o mano 2 22.2 | 7.00 | 77.8 | 0.00 | 0.0 0 0.0 0 0.0 9.00

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8 presenta la duracion de cada episodio respecto a los trastornos
musculoesqueléticos que padecia la muestra. En el cuello, en el 43.8% el episodio tuvo una
duracion de menos de 1 hora; en el 43.8% la duracion fue de 1 a 24 horas; y enel 12.5% el
episodio durdé mas de 1 mes. En el hombro, en el 27,8% el episodio tuvo una duracién de
menos de 1 hora; en el 38.9% de 1 a 24 horas; en el 22.2% de 1 a4 diasy en el 11.1% la

duracion fue de 1 a 7 dias. En la columna dorsal, en el 34,4% el episodio tuvo una duracion
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de menos de 1 hora; en el 53,1% la duracién fue de 1 a 24 horas y en el 12.5% la duracién
fue de 1 a 4 dias. Todos los que padecian de molestias en el codo o antebrazo, el episodio
tuvo una duracién de 1 a 24 horas. En la mufieca 0 mano, en el 22.2% el episodio tuvo una

duracion de menos de 1 hora 'y en el 77.8% la duracion fue de 1 a 24 horas.

Tabla 9. Tiempo de ausencia en el trabajo en los Gltimos 12 meses en padres.

DE1A4
0 DIAS 1A 7DIAS SEMANAS >1 MES TOTAL
FREC % FREC | % |FREC| % | FREC | %

Cuello 9 529 | 400|235| O 0.0 4 | 235 | 17.00
Hombro 11 | 647 |3.00| 176 | 3 |176| O 0.0 17.00
Columna dorsal
o lumbar 24 | 774 |7.00|226| 0 | 00 | O | 0.0 | 31.00
Codoo
antebrazo 5 100.0 | 0.00 | 0.0 0 0.0 0 0.0 5.00
Mufieca o
mano 2 20.0 | 6.00 | 600 | O 0.0 2 |20.0 | 10.00

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 9 presenta el tiempo de ausencia en el trabajo, en los Gltimos doce meses, que tuvo
la muestra como consecuencia de los trastornos musculoesqueléticos que padecia. Por los
trastornos en el cuello, el 52.9% no tuvo ausencia en el trabajo; el 23.5% se ausenté de 1 a 7
dias y el 23.5% mas de un mes. En el hombro, el 64.7% no tuvo impedimento para asistir a
su trabajo; el 17.6% estuvo ausente de 1 a 7 dias y el 17,6% se ausentaron de 1 a 4 semanas.
Por las molestias en la columna dorsal o lumbar, el 77.4% no tuvo ausencia laboral mientras
que el 22.6% se ausentaron de 1 a 7 dias. Por trastornos en el codo o antebrazo, ninguno se
ausento en su trabajo. De los que presentaron trastornos en la mufieca 0 mano, el 20% no
tuvo impedimento para asistir a su trabajo, el 60% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el

20% si tuvieron impedimento de mas de 1 mes.

Tabla 10. Tratamiento de los trastornos musculoesqueléticos en los Ultimos 12 meses en
padres.
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SI NO
TOTAL
FREC % FREC %

Cuello 3 18.8 13 81.3 16
Hombro 4 25.0 12 75.0 16
Columna dorsal o
lumbar 6 18.2 27 81.8 33
Codo o antebrazo 0 0.0 5 100.0 5
Mufieca o mano 4 40.0 6 60.0 10

Fuente: Elaboracion propia
Respecto al tratamiento recibido en los Gltimos doce meses, el 18.8% de los que tenian
molestias en el cuello recibieron tratamiento y el 81.3% no lo tuvieron. En el hombro, el
25% recibi6 tratamiento y el 75% no. En la columna dorsal o lumbar el 18.2% tuvo
tratamiento y el 81,8% no. En el codo o antebrazo, ninguno recibi6 tratamiento. En la

mufieca 0 mano, el 40% recibié tratamiento mientras que el 60% no lo recibid.

Tabla 11. Trastornos musculoesqueléticos en los Gltimos 7 dias en los cuidadores.

Sl NO
TOTAL
FREC % FREC %
Cuello 11 68.8 5 31.3 16
Hombro 13 86.7 2 13.3 15
Columna dorsal o lumbar 19 6131 12 | 387 31
Codo o antebrazo 3 37.5 5 62.5 8
Mufieca o mano 6 60.0 4 40.0 10

Fuente: Elaboracion propia
La tabla 11 presenta los trastornos musculoesqueléticos que padecia la muestra, en los
ualtimos 7 dias. En el cuello, el 68.8% los presentaron mientras que el 31.3% no presentaron.
En el hombro, el 86.7% los presentaron y el 13,3% no los presentaron. En la columna dorsal
0 lumbar, el 61,3% los presentaron y el 38,7% no los presentaron. En el codo o antebrazo,
el 37,5% los presentaron y el 62,5% no los presentaron. En la mufieca o mano, el 60% los

presentaron y el 40% no los presentaron.
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Tabla 12. Intensidad de los trastornos musculoesqueléticos por zonas en padress.

MUY

MUY LEVE LEVE MODERADO INTENSO INTENSO TOTAL

FREC % FREC % FREC % FREC % FREC %
Cuello 0 0.0 0.00 0.0 7.00 41.2 47.1 2 11.8 17.00
Hombro 0 0.0 2.00 |125| 500 | 31.3 5 31.3 25.0 | 16.00
Columna
dorsal o 0 0.0 4.00 12.1 9.00 27.3 15 45.5 5 15.2 33.00
lumbar
Codo o
antebrazo 0 0.0 0.00 0.0 3.00 | 60.0 0 0.0 2 40.0 5.00
Mufeca o
mano 0 0.0 2.00 | 22.2| 0.00 0.0 5 55.6 2 22.2 9.00

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 12 presenta la percepcion que tenia la muestra, respecto a la intensidad de los

trastornos musculoesqueléticos que padecia. En el cuello, el 41,2% manifestaron que eran

moderados; el 47.1% que eran intensos y el 11.8% muy intensos. En el hombro, el 12.5%

manifestaron que eran leves; el 31,3% moderados, el 31,3% intensos y el 25,0% muy

intensos. De los que tenian trastornos en la columna dorsal o lumbar, el 12,5% eran leves; el

27,3% moderados, el 45.5% intensos y el 15,2% muy intensos. En el codo o antebrazo, el

60% manifestaron que eran moderados y el 40% muy intensos. De los que tenian trastornos

en la mufieca 0 mano, en el 22.2% eran leves, en el 55.6% eran intensos y en el 22.2% eran

muy intensos.

Tabla 13. Causas de los trastornos musculoesqueléticos en padres..

TRABAJO DEPORTES OTRAS
TOTAL
FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA %

Cuello 6 40.0 0 0.0 9 60.0 15
Hombro 7 43.8 2 12.5 7 43.8 16
Columna dorsal
o lumbar 18 52.9 0 0.0 16 47.1 34
Codoo
antebrazo 0.0 0 0.0 5 100.0 5
Mufeca o mano 6 60.0 0 0.0 4 40.0 10
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla 13 presenta las causas de los trastornos musculoesqueléticos que padecia la muestra.

En el cuello, el 40% de los cuidadores indicaron que era por el trabajo y el 60% que era

consecuencia de otras causas. En el hombro, el 43,8% que se debia al trabajo, el 12.5% al

deporte y el 43.8% a otras causas. En la columna dorsal o lumbar, el 52,9% que se debia al

trabajo y el 47,1% a otras causas. En el codo o antebrazo, el 100,0% que se debia a otras

ausas. En la mufieca o mano, el 60% que se debia al trabajo y el 40% a otras causas.

Tabla 14. Presencia de trastornos musculoesqueléticos en padres de un centro de

rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023

FRECUENCIA | PORCENTAIE
S| PRESENTA 70 87.50
NO PRESENTA 10 12.50
TOTAL 80 100.00

Fuente: Elaboracion propia
Figura 4.

Presencia de trastornos musculoesqueléticos en en padres de un centro de rehabilitacion

fisica pediatrica, Lima 2023
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Trastornos
musculoesqueleticos

H S]PRESENTA
B NO PRESENTA

En la tabla 14 y figura 4 la muestra, formada por en padres de un centro de rehabilitacion
fisica pediatrica, Lima 2023. EI 87% presentaron trastornos musculoesqueléticos y el 13%

de los cuidadores no presentaron trastornos musculoesqueléticos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El trabajo concluye que existe una frecuencia de lesiones musculoesqueleticas de los
padres del Centro de rehabilitacion fisica pediatrica.

De acuerdo a los hallazgos respecto a los trastornos musculoesqueléticos del padre,
se encontré como resultado que el 87.5% presentan trastornos musculoesqueléticos.
Existe mayor prevalencia en la zona dorso lumbar la més afectada con 37.5% de las
molestias seguido de hombros y cuello.

Segun los aspectos sociodemograficos de los padres del centro de rehabilitacion
fisico pediatrico, se concluye que existe mayor prevalencia en el sexo femenino con

70% en las edades de 40 a 49 afios.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda que los Centros de rehabilitacion fisica pediatrica, implementen
charlas a los padres, con respecto a la importancia y cuidado de lesiones
musculoesqueleticas.

Brindar camparfias y concientizar a los padres sobre la higiene postural y como
abordar a su nifio con la finalidad de disminuir dolencias.

Se sugiere brindar talleres vivenciales a los padres explicandoles de las diferencias

patologias y posibles lesiones que pueden afectar en su calidad de vida o en sus AVD.
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e Que los centros implemneten charlas de promocion y prevencion de salud a los

padres.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023”

Disefio Técnica de
Formulacién del Problema Objetivos Hipdtesis Variables - recoleccion
metodoldgico
de Datos
Problema General Objetivo General:
No tiene e Variable Independiente: | Método de  la |nstrumento 1:

¢Cual es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en padres de un
fisica

Centro de rehabilitacion

pedidtrica, Lima 2023?

?

Problemas Especificos

¢Cuél es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas segin el sexo
en padres de un Centro de
rehabilitacion fisica peditrica, Lima
2023?

¢Cuél es la frecuencia de lesiones

Determinar cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas en
padres de un Centro de
rehabilitacion fisica pediatrica, Lima

2023

Obijetivos Especificos

Identificar cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas segun
el sexo en padres de un Centro de

rehabilitacion fisica pediatrica.

Lesiones
musculoesqueleticas

Zona o localizacion del
desorden musculoesquelético

Tiempo del desorden
musculoesquelético

Severidad de la
sintomatologia

Efecto en el ambito laboral

Atribucion de las molestias
percibida

Investigacion:
Deductivo

Enfoque de
Investigacion:
Cuantitativo

Tipo:

aplicado

Disefio de
investigacion:

No Experimental

Sub Disefio
observacional

Corte
transversal

Poblacion
100 padres

Muestra

Técnica: Encuesta
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musculoesqueléticas segin la edad
en padres de un Centro de
rehabilitacion fisica pediatrica, Lima
2023?

¢Cual es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas  segun  la
ocupacion en padres de un Centro de
rehabilitacion fisica pediatrica, Lima
2023?

¢Cudl es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas segun el tiempo
que asiste a terapia en padres de un
Centro de rehabilitacion fisica

peditrica, Lima 2023?

Identificar cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas segun
la edad en padres de un Centro de
rehabilitacion fisica pediatrica.
Identificar cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas seguin
la ocupacion en padres de un Centro
de rehabilitacion fisica pediatrica.
Identificar cudl es la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas segun
el tiempo que asiste a terapia en
padres de un Centro de

rehabilitacion fisica pediatrica.

80 padres
Muestreo

No probabilistico,
por conveniencia.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“Frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion
fisica pediatrica, Lima 2023”

Estimado participante:

La presente investigacion tiene por objetivo Determinar cual es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica. Esta ficha
es andnima, por lo que tiene libertad de responder con total veracidad.

Autor(a)

Caracteristicas sociodemogréaficas

Sexo Masculino | Femenino

Edad 20- 29 afnos
30 — 39 afios
40- 49 anos
50 — 60 afnos

Ocupacion Ama de casa
Jardinero
Agricultor
Docente
Comerciante
Otros
profesionales

Tiempo que asiste a 0-6 meses
terapia 7-12 meses
2 anos

3 anos

4 afios

Caracteristicas clinicas:

Intervencién Quirdrgica Si
No
Medicacion Si
No
Diagnostico de su hijo Sindrome de down
PCI
Trastornos de espectro autista
Discapacidad intelectual
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CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muifieca 0 mano
1. ;Ha tenido molestias
(dolor, molestias como O s O . . . .
adormecimiento, tension o i e o= oo o= oo o= oo o= oo
rigidez?
5t ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mas v devuelva la encuesta.
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muiieca o0 mano
O mencsdelaiio] O menos de 1afio] O menos de 1afio] O menos de 1afio| O menos de 1 afio
2. ;Desde hace cuanto 0O 0 0 O O
tiempo? entre 1 a2 afios entre 1 a2 afios entre 1 a 2 afios entre 1 a 2 afios entre 1 a 2 afios
O mas de 1 afic O mas de 1 afic O mas de 1 afic O mas de 1 afic O mas de 1 afic
3. ;Ha necesitado cambiar . r r r r
de puesto de trabajo? o =t O ae o =t O ae o =t O ae o =t O ae o =t O ae
4. ;Ha tenido molestias en L L . . .
los ultimos 12 meses? o st O ne o st O ne o st O ne o st O ne o st O ne
5t ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas v devuelva la encuesta.
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muifieca ¢ mano
O 1a7diss O 1a7diss O 1a7dias O 1a7diss O 1a7diss
3. ;Cuanto tiempo ha O 5-30 dias O 530 dias O 530 dias O 530 dias O 530 dias
tenido estas molestias en O masde 30 no O mas de 30 no O mas de 30 no O mas de 30 no O mas de 30 no
los ultimos 12 meszes? seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos
O stempre O stempre O ztempre O stempre O stempre
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muiieca o mano
0O  <de1hora 0O  <de1hora O <de 1hora 0O  <de!hora 0O  <de1hora
O 1aldhoras O 1a24horas O 1a24horas O 1a24horas O 1a24horas
6. (Cuanto dura cada O laldis O 1a7dis O 1a7dis O 1a7ds O 1a7dis
epizodio? . T} . .
O 124 zemanas 1 a4 zemanas 1 a4 zemanas 1 a4 semanas 1 a4 semanas
O =1 mes ] >] mes a >1 mes ] =1 mes ] >1 mes
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muiieca 0 mano
7. ;Cuanto tiempo estas [m] 0 dia [m] 0 dia [m] 0 dia (m] 0 dia (m] 0 dia
molestias le han impedido O 1a7dias O 1a7dias O 1a7dias O 1a7dias O 1a7dias
hacer su trabajo en los [ 1 a4 zemanas O 1 a4 zemanas O 1 a4 zemanas [ 124 zemanas [0 1 24 zemanas
ultimes 12 meses? O  =imes O  >imes O  >ime: O  >imes O >imes
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Muiieca o0 mano
8. (Ha recibido tratamiento
por estas molestias en los O =t O no 0O = O no 0O = O no O = O no 0O = O ne
vltimos 12 meses?
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
9. ;Ha tenido molestias E . E . .
105"1_1[?].1‘:21 - ;1;:5 s en O st O a0 O =i 0O a0 O st O a0 O =i O ao O =i O a0
Cuello Hombro Dorsal ¢ lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
10. Péngale nota a sus 8 l 8 .1, g 1 8 l 8 -1-
molestias en J (sin < < S < <
meolestias) ¥ 5 (molestias g j g i g j g : g j
muy fuertes) o s o s o s o s [w
Cuello Hombro Dorsal ¢ lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
1 - & ateibu j O  trabajo 0O trabajo O  trabajo O trabajo O  trabajo
ma‘l;::[:]:j atribuye estas O deportes O deportes O deportes O deportes O deportes
= D otros D otros D otros D otros D otros
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

1 pertinencia: El fam corresponds al concepto tecneo formulado.

2 relevancia: El item es apropiade para reprazentar al components o domenzion especifica del
constrcto

3 claridad: 5= entiende sin dificultad alzunz el enumeiado del item, ez coneizo, exacto v
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando loz iteme planteados son suficientes para medir
la dimenzidn

Obzervaciones (precizar zi hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable despusds de comegir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidozs ¥ nombrez del juez validador.
Me: Andy Arrieta Cordova
DNI:10697600

Ezpecialidad del validador: Docencia ¥ Geztion Universitaria

25 de Qeuke dal 2023

.._-W

Firma del Experto Informanta
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1 pertinencia: El tem corresponds al concepto tednico formulado.

2 relevancia: El iem ez apropiade para reprazentar al components o domenszion espacifica del
constrcto

3 claridad: 32 entiends sin dificultad alzunz el emoneiado del item, ez concizo, exacto v
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para madir
la dimension

Obzervaciones (precizar zi hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable despuss de comegir [ 1
MWeaplicable [ ]

Apellidos ¥ nombresz del juez validador.
Mg Joze Antonio Melgarejo Vahverde

DNL:06230600
Ezpecialidad del validador: Ezpecialista en paprorrehabilifacion

25 de Qptuhie del 2023

Pt

Firma del Experto Informanta
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1 pertinencia: El em corresponde al concepto tednico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constmcto

3 claridad: 8z entiende zin dificoltad alzunz el enunciado del item, es concizo, exacto v
directo

Nota: Suficiencia, sa dice suficiensia cuande los items planteados son suficientes para madir
la dimenzion

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable despuds de comegir [1

Wo aplieable []

Apellidos ¥ nombres del juer validador.
Mg: Santos Lucio Chero Pizfil
DNI:06139258
Ezpecialidad del validador: Ezpecialista en Cardiorespiratorio

25 de Qetubie del 2023

b
Santos Lotia Chers Frahi
CTm® Fray mumit sodF
Bl By gerposge s

Firma del Experto Informants
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA
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ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “Frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en padres de un
Centro de rehabilitacidn fisica pediétrica, Lima 2023~

Investigadores . Hernan Salas Acrota
Institucidn(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulad o: “Frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023~ de fecha
06/11/2022 y versién.01_. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW).

INFORMACION

Proposito del estudio: El propoésito de este estudio es Determinar cual es la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en padres de un Centro de rehabilitacion fisica pediatrica, Lima 2023. Su ejecucion
ayudara/permitira conocer los posibles trastornos musculoesqueléticos que podria presentar.

Por lo tanto, con su apoyo estard aportando mas conocimientos en el area de la salud permitiendo disefiar
protocolos de manejo preventivo - asistencial tanto para la comunidad cientifica como para la sociedad, siendo
importante pues se desarrollara estrategias de atencion precoz, trabajandose de forma transdisciplinaria con
otros profesionales de la salud, evitando en lo posible y/o disminuyendo los efectos negativos en los trastornos
musculoesqueléticos.

Duracién del estudio (meses): 9 meses
N° esperado de participantes: 80
Criterios de Inclusién y exclusién:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacién y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Se le explicara en que consiste la investigacién
e Firmara correctamente el consentimiento informado
e Selerealizard 11 preguntas del cuestionario Nérdico

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y
su anonimato.

Riesgos:

Su participacién en el estudio no presenta ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica e
integral.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto conocera los posibles trastornos musculoesqueléticos
que podria presentar; siendo importante pues se desarrollara estrategias de atencién precoz, trabajdndose de
forma transdisciplinaria con otros profesionales de la salud, evitando en lo posible y/o disminuyendo los
efectos negativos en los trastornos musculoesqueléticos, evitando asi se vea comprometida indirectamente el
cuidado y tratamiento de su hijo.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningin costo monetario por su participacién en la presente investigacion.
Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su
identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse
a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion
0 pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Hernan Salas Acrota, 986449430 y
hersalas_33@hotmail.com).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,
Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber recibido
una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido
todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a
retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador: Hernan, Salas Acrota
Espinoza

DNI: DNI: 44022383

Fecha:( [/ [/ ) Fecha:( / [/ )

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria s6lo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS.

.f'd?? Lince- Lima, 30 de Octubre dedl 20003

CARTA DE PRESENTACION

Halaz Arrom Hemdm

Presenie:
[he Tuesin cosmideracitn:|

Por medio de la presente, comunicamnaos que se evalud y ocepio la Autorizacion de la investigocidn
con el tiule “Frecuencia de lesiones inscul sesquekéticns en padres de un centno de rehabilimeidn
fisicn pedidirica, Lima 2023, en meestrn Centro especializado e nifles “CENT, por 1o que proceda
a recoger ln infirmacide solicitada en el sexvicio de Terapia fisica v rebabilitacion., cunspliessdo
con las besenas practicas que se brisda en el servicin, 1o cual seni de mpomancia para su estudio
de tesis o fin de continuar bos procescs de Titulooids en Tecnologln medica en terapia flsica v
rehabilitcidm, en asunics regulatcnics en el sector salud guee le solicia sa Universidad Privada
Horhest Wiener.

Sin otm particuler ¥ agradecimienio la mescitn que sirm dispessar a la presente quedamos de

= O

Aleniamente:

BRI RO ARAL T




ANEXO 9: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

® 9% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« Q% Base de datos de Intemet

* Base de datos de Crossref

* 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
rmoastraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-11-29

Submitted works

uwiener on 2023-05-23

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

repositorio.utn.edu.ec

Internet

1library.co

Internet

repositorio.upt.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-09-14

Submitted works

* 1% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Cross

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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