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1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El incremento de la tasa de envejecimiento esta siendo de importancia a nivel mundial,
segun la OMS a partir de los 60 afios se considera una persona adulta mayor (AM), por lo cual,
en esta etapa se encuentran en un proceso de diferentes cambios como los fisicos, mentales,
celulares, moleculares y en su calidad de vida (CV), los cuales a medida que pierde las
capacidades mentales repercute en la memoria, atencion, percepcion llevandolo a alteraciones
conductuales y fisicos del cuerpo, generando restriccion a la participacion, problemas de
procesamiento sensorial, de movimiento o traslado, riesgo de caidas, disminucion de la
autonomia y depresion, todo esto hara que incremente el riesgo de presentar enfermedades o
incluso llegar a la muerte; lo cual el AM va a necesitar de asistencia para el desarrollo de sus
actividades de vida diaria (AVD). La OMS define también al AM como un “ser capaz de
enfrentar los cambios a un nivel de satisfaccion personal y adaptabilidad funcional” (1-4)

Asimismo estos cambios en los distintos multisistemas producto de la edad lo que
provocard es déficit en la capacidad de la marcha, que a largo plazo puede desencadenar
depresion o disminucién de su CV, terminando en el peor de los casos en un AM postrado, asi
tambien los niveles bajos de masa muscular se han vinculado con la disminucion de las AVD,
fuerza, funcionalidad, balance y depresién de la funcién inmune y el incremento del peligro de
morbilidad y mortalidad del AM, limitando y disminuyendo tambien su CV. (5)(6)

Cuando los niveles de control de balance no son adecuados para el AM, estos podrian
causar un sindrome de fragilidad, haciendo que el adulto mayor sea vulnerable. Dicho esto, en
Espafia, un estudio nos manifiesta que el 28% - 35% de los adultos mayores de 65 afios se caen
una vez al afio, y el 32 - 42% de AM de 70 afios manifiestan caidas mas frecuentes y al

transcurrir los afos, el grado de fragilidad aumenta. (7)(8)


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/3HdR
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En Ecuador, un estudio tuvo como conclusion, que los AM deberian realizar actividad
fisica para poder mejorar su equilibrio y evitar sus riesgos de caidas, trabajando ejercicios de
resistencia, elasticidad, fuerza y equilibrio en un periodo de tres veces a la semana, teniendo
como finalidad el mejorar su equilibrio, su integracion con la sociedad y su CV. (9) Otro estudio
tiene como conclusion que la CV de los AM evaluados fueron regular y buena, ya que se
mantienen fisicamente en actividad haciendo que se disminuya el riesgo de presentar

enfermedades. (10)

Ante estos sucesos el Perl no es ajeno a tratar esta problematica que tiene por finalidad
mejorar la CV en esta poblacion, haciendo que el AM sea lo méas independiente posible y con
poca dolencia, aunque en el 2021 la tasa de AM de 60 afios aument6 un 3% en comparacion al
afio anterior. (11), debido a que se encuentran estudio donde el 59,09% presenta un alto riesgo
de caidas y desequilibrio, haciendo que el AM se traslade en compafiia de un familiar o
cuidador por el temor a trasladarse con normalidad en las calles ya que en cualquier momento
pueden manifestar dolencias o desequilibrio, provocando una limitacién en sus AVD vy afectar

su CV. (12)

Por todo lo mencionado lineas anteriores es de importancia para el investigador estudiar
la relacion entre el “Sistema de balance y calidad de vida de los adultos mayores que asisten

en un centro de salud mental comunitario, Arequipa, 2023”.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

e ;Cuéles larelacion entre sistema de balance y calidad de vida en adultos mayores

que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa, 2023?


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/dJvd
https://paperpile.com/c/jQ7gI1/csua
https://paperpile.com/c/jQ7gI1/SEV2
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1.2.2 Problemas Especificos

e ;Cuéles el sistema de balance en adultos mayores que asisten a un centro de salud

mental comunitario, Arequipa, 2023?

e Cual es la calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud
mental comunitario, Arequipa, 2023?

e Cual es la relacién entre sistema de balance y la dimension fisico de la calidad
de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario,
Arequipa, 2023?

e Cual es la relacion entre sistema de balance y la dimensién psicoldgico de la
calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

e ;Cuél es la relacion entre sistema de balance y la dimension relaciones sociales
de la calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

e ;Cual es la relacion entre sistema de balance y la dimensién ambiente de la
calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

e ;Cuéles son las caracteristicas sociodemograficas en adultos mayores que asisten
a un centro de salud mental comunitario, Arequipa, 2023?

e ;Cuéles son las caracteristicas clinicas en adultos mayores que asisten a un centro

de salud mental comunitario, Arequipa, 2023?



1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General

e Determinar la relacion entre sistema de balance y calidad de vida en adultos

mayores.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar el sistema de balance en adultos mayores.

e Identificar la calidad de vida en adultos mayores.

e Identificar la relacion entre sistema de balance y la dimension fisico de la calidad
de vida en adultos mayores.

e Identificar la relacion entre sistema de balance y la dimension psicolégico de la
calidad de vida en adultos mayores.

e Identificar la relacion entre sistema de balance y la dimension relaciones sociales
de la calidad de vida en adultos mayores.

e Identificar la relacion entre sistema de balance y la dimension ambiente de la
calidad de vida en adultos mayores.

e Identificar las caracteristicas sociodemograficas en adultos mayores.

e Identificar las caracteristicas clinicas en adultos mayores.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

Zavala et al, (2021) nos dice que el envejecimiento es un proceso normal para las
personas adultas mayores, asimismo ellos pasaran por cambios biol6gicos que pueden

afectar el movimiento o calidad de poder realizar actividades. Asimismo, esto hara que el



centro de gravedad, los reflejos, equilibrio y flexibilidad disminuyen, haciendo que sean
propensos a tener riesgos de caidas o enfermedades. (13)

Samira et al (2019) nos manifiesta que una evaluacién temprana a los adultos mayores
es de importancia ya que tiene como objetivo prevenir, detectar y tratar correctamente,
para reducir la vulnerabilidad del adulto; ya que si no analizamos esta situacion hara que
los adultos mayores no puedan tener una correcta funcionalidad ni mejor calidad de vida,

haciendo que la mortalidad aumente.(14)

Por lo cual, el estudio nos permitira obtener nuevos conocimientos ya que, al relacionar
las dos variables sobre el sistema de balance y calidad de vida, sera de beneficio para los
adultos mayores que asisten a un Centro de salud mental comunitario en Arequipa.

También sera de utilidad y de aporte académico para el personal de salud y la comunidad.

1.4.2 Metodoldgica

Este proyecto de estudio de corte transversal donde el investigador empleara dos
instrumentos el “Mini Best” para el sistema de balance y el “WHOQOL — BREF” para la
variable calidad de vida. Ambos instrumentos pasaran por una validacién mediante juicio
de expertos junto a la ficha de recoleccion de datos elaborada por el autor. Ademas, ambos
instrumentos seran evaluados en primer lugar con una prueba piloto para hallar la
confiabilidad.

Todo esto permitird que los instrumentos puedan ser tomados en cuenta para estudios

similares.

1.4.3 Préctica

Los resultados que se obtendran en el estudio, nos permitiran crear nuevas estrategias

0 abordajes para concientizar y orientar a los adultos mayores y profesionales de la salud


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/OmIG
https://paperpile.com/c/jQ7gI1/0qXP

sobre el sistema de balance y su relacion con la calidad de vida. Por lo tanto, se realizara
charlas, capacitaciones o reuniones para los adultos mayores, sirviendo asi para futuras

investigaciones.(16)

1.5 Delimitacion de la investigacion
1.5.1 Temporal

La ejecucion del proyecto de investigacion se elaborara en los meses de Enero a Agosto

del 2023.
1.5.2 Espacial

La elaboracion del proyecto se realizara en un Centro de salud mental comunitario, ubicado
en la av. Upis paisajista Mz “E” Lt 1 en el distrito de Jacobo Hunter, Arequipa.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

El estudio tendra como poblacion 80 adultos mayores que acuden a un centro de salud
mental comunitario, Arequipa. La unidad de analisis estard conformada por un adulto

mayor.


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/63NR

2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Quezada (2019) su estudio tuvo como objetivo “Resaltar los indices de la CV de los
adultos mayores que asisten a un Hospital”. Su método de estudio fue descriptivo y de
corte transversal, asimismo conto con una poblacion de 217 adultos mayores. El
instrumento que utilizo fue el Whogol - Bref constituida por 26 interrogantes lo cual
analizaran los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y fisicos. Los resultados de dicha
evaluacion fueron, que el 29% manifestd sentirse insatisfecho con su salud, también el
18,8% manifiesta tener una mala- muy mala CV y mas 54% presenta una CV media. El
investigador llego a la conclusion que en el aspecto psicolégico se ve més afectado en el
adulto mayor siendo este el 39,7%, afectando més al sexo femenino mayor de 86 afios.
(17)

Benavides et al. (2018). su estudio tuvo como objetivo el “Identificar las diferencias del
balance y desempefio funcional en AM con o sin riesgo de caida.” EI método del estudio
fue descriptivo, corte transversal, correlacional y experimental, lo cual tuvieron como
“poblacion a 43 adultos mayores sanas, haciendo que dividan en dos grupos: con Y sin
SMC. Los instrumentos gque tuvieron en cuenta para este estudio fueron: el test de marcha
de 6 min y el Timed up and go para las evaluaciones funcionales, asi como la escala de
Berg y Mini Best test para el sistema de balance. Los resultados que obtuvieron
demostraron diferencias en ambos grupos sobre su sistema de balance, pero no se
evidencio diferencias en sus niveles de funcionalidad. La conclusion fue que se evidencio
diferencias entre ambos grupos, resaltando que el grupo con temor a caer presentd un

balance bajo. (5)


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/Qrig

Abreus et al, (2018) en su estudio tuvieron como objetivo “ldentificar la capacidad
fisica y el equilibrio en AM” Su método de estudio fue descriptivo, corte transversal. No
experimental y cuantitativo, lo cual la poblacion que utilizaron fueron 23 AM entre
hombres y mujeres. Los instrumentos empleados fue el test de Tinetti. Los resultados
demostraron que existe un predominio en el sexo masculino y un alto indice en el riesgo
de caidas (alto o pequefio riesgo de caida), asimismo el 79,3% es del predominio de edad.
Los investigadores llegaron a la conclusion que existe un alto riesgo de caidas en los AM,
haciendo que el equilibrio ocupe un papel importante en su desempefio. Con los resultados
expuestos fue que existe un nivel bajo de los desempefios funcionales, déficit de estabilidad

e independencia para sus AVD. (18)

2.2.2 Antecedentes Nacionales

Soza (2020), tuvo como objetivo “ldentificar el vinculo del apoyo social y la
calidad de vida en los adultos mayores” Su método de estudio fue no experimental,
descriptivo y correlacional; su poblacion fue de 82 adultos mayores entre hombres y
mujeres. Los instrumentos que se utilizaron fueron el MOSS, Escala de resiliencia de
Wagnild y Young y el WHOQOL - BREF. Los resultados fueron que 55 tuvieron un apoyo
social medio, 18 bajo y 9 alto. También se evidencio que 50 adultos presentaron un nivel
bajo de CV, 27 medio y 5 alto, asi como la CV fisica con un 25,17 con un nivel regular, lo
que manifiesta que los adultos mayores manifestaron fatiga, cansancio, malestar o
limitacion en realizar sus AVD con normalidad. Llegd a la conclusion que existe una

relacion entre el apoyo social y la calidad de vida del adulto mayor. (19)


https://paperpile.com/c/jQ7gI1/d8OG
https://paperpile.com/c/jQ7gI1/61Jf

Diaz y Suyon (2018), su estudio tuvo como objetivo ”’ldentificar la relacion entre
la CV y la organizacion familiar del adulto mayor” Su estudio fue descriptivo,
correlacional, aplicado y transversal, el cual conté con una poblacion de 90 personas
mayores. Los instrumentos que emplearon para la CV fue el WHOQOL - BREF y la escala
de organizacion familiar. Los resultados fueron que el 36,8 % present6 una CV baja, 32,6%
media y un 30,5% alta; asi también evidencidé que existe una inadecuada organizacion y
una adecuada, siendo estas el 52,6% y 47,4% respectivamente. Se lleg6 a la conclusion
que existe relacion entre la CV y la organizacion, si el adulto mayor presenta una
organizacion familiar inadecuada, equivale a un alto riesgo y baja puntuacién en su CV

OR=4.3). (20)

Cabello (2018), su estudio tuvo como objetivo “Identificar la CV del adulto mayor” Su
método de estudio fue descriptivo, basico, transversal y cuantitativo, lo cual conté con una
poblacion de 36 adultos mayores en total. Los instrumentos que se utilizo fueron una ficha
de recoleccion de datos, el Whoqol-Bref para la CV, teniendo en cuenta las dimensiones
fisicas, sociales, psicologicas y ambientales. Los resultados que obtuvo manifesté que la
CV en adultos mayores, presenta un 39% de grado regular, un 28% mala, 25% muy mala
y 8% es bueno, en la dimension fisica el 72% presenta un nivel malo, psicologica 39%,
psicoldgica 8%, 28% Llego a la conclusion que la CV del adulto fue regular, aunque existe

mayor incidencia de nivel bajo en la salud fisica y psicoldgica. (21)

Chumacero (2021), su estudio tuvo como objetivo “Identificar el vinculo entre la
capacidad funcional y la CV del adulto mayor” Su método de estudio fue descriptivo,
correlacional, corte transversal e hipotético-deductivo, lo que cont6 con una poblacion de
105 adultos mayores. Los instrumentos que utilizaron fueron el test de Whogol-Bref,

indice de Barthel y una encuesta para la recoleccion de datos. Los resultados fueron que

9
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se encuentra una relacion entre ambas variables (p < 0,05), en la CV el 52,4% presentd un
nivel medio, seguido de un 41% de nivel bajo y 6.7% de nivel alto; también un resultado
de la CV global nos muestra que el 60% manifiesta un nivel alto con 60% y un 40% de
nivel bajo. Llego a la conclusion que se evidencia relacion entre la capacidad funcional y

la CV del adulto mayor. (22)

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Adulto mayor

A las personas de 60 afios a mas se les consideran adultos mayores, segun la legislacién
nacional. Siendo esta etapa donde se necesita mayor atencion médica ya que son mas
propensos a tener enfermedades o ser vulnerables, sin descuidar a los adultos que viven
saludablemente (19). Todo esto debido a una serie de cambios fisicos, cognitivos,
psicoldgicos y sociales que son naturales con el paso del tiempo llevan al AM a presentar

diferentes enfermedades que afectan su CV. (23-27)

2.2.3 Sistema de balance

El sistema de balance viene a ser la capacidad de mantenerse en una posicion estatica y
dinamica, como caminar, sentarse, pararse, entre otros. Al transcurrir los afios esto puede
afectar en las personas adultas mayores con la pérdida o disminucion del equilibrio,
causando que aumente el riesgo de caidas, la dependencia y enfermedades. Asimismo, se
asocia a la habilidad motora compleja que integra 8 sistemas: ajustes posturales
anticipatorios, biomecéanico, respuestas posturales automaticas, orientacion sensorial,
limites de verticalidad y estabilidad, estabilidad de marcha y cognicion. Determinada por
el tipo de tarea requerida, persona que ejecuta la tarea, y las condiciones del ambiente. El

control postural mantiene un gran desempefio en todas las actividades con intencion, pero

10
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al fallar o al alterarse, con mas frecuencia en los adultos mayores esto hace que la
capacidad de equilibrio se vea alterada y aumente el riesgo de caidas, mayor dependencia,

enfermedades y a veces la muerte prematura. (22)

Dicho esto, se deduce que el control motor da importancia a dos elementos: la postura-
equilibrio y el desplazamiento en el espacio. Al alterarse ello, las caidas son mas
propensas, aunque algunas caidas no suelen generar lesiones, aproximadamente una de
cada cinco puede desencadenar lesiones graves, tales como fracturas dseas o traumatismos
craneoencefalicos. Estas lesiones pueden afectar la movilidad, la realizacion de actividades

cotidianas y la autonomia de la persona, afectando a su calidad de vida. (18)

2.2.4 Mini best

Mini Best Test desarrollado por Franchignoni et al, en el 2010, siendo una adaptacion de
Best test desarrollado por Horak en el afio 2009, viene a ser uno de los instrumentos mas
precisos para la evaluacion de riesgo de caidas por afectacion del balance de un paciente,

lo cual su forma de evaluar es mas rapida y sencilla que el instrumento BESTest.

El instrumento tiene como objetivo valorar aspectos que tienen relacién con el balance o
del control postural que pasan por deterioros del equilibrio y caidas, siendo los items
primordiales para evaluar: respuestas posturales anticipatorias, orientacion sensorial,
respuestas posturales automaticas y la marcha; es por este motivo la importancia de evaluar
el sistema de balance de los AM para poder prevenir caidas y sus consecuencias.
Asimismo, el instrumento esta constituido por 14 items en general y la puntuacion de 28
puntos maximo. Para evaluar cada item, se tiene una puntuacion de 0 al 2 (“0” viene a ser

una funcionalidad mas bajo y “2” un nivel mas alto).(29)(30)
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2.2.5 Calidad de vida

La CV se refiere a una evaluacion subjetiva de distintas areas de la vida, teniendo como
puntos principales el bien fisico y mental. Segun la OMS la CV "es la percepcion que tiene
el individuo con respecto a su salud y con su entorno, asimismo con las expectativas a

realizar todas las cosas de a futuro”.

Otros autores definen la CV como un conjunto de elementos que da bienestar a un
individuo, tanto en las areas materiales como en la emocional, asimismo busca el bienestar

de la persona con la finalidad de entender su relacion social, personal y familiar. (31)

2.2.6 Calidad de vida del adulto mayor

La mayoria de los AM tienen una percepcion sobre la CV, lo cual se vera afectada por los
cambios fisicos, logrando que al transcurrir los afios puedan presentar dependencia

funcional, ya sea por alteraciones neurologicas, musculares o enfermedades.

En Latinoamérica, la gran mayoria de adultos mayores con respecto a su CV se ven
afectadas por diferentes factores y variables biopsicosociales, los cuales se encuentran el
apoyo social, psicolégico, salud en general, mental y fisico. Aunque este Gltimo es de
mucha importancia para su salud, lo cual, si no se encuentra con buena capacidad
funcional, los adultos mayores se vuelven mas vulnerables y susceptibles ya que pueden

presentar limitaciones en sus AVD. (32)

2.2.7 WHOQOL - BREF

El instrumento WHOQOL-BREF es un instrumento genérico derivado del WHOQOL-
100. Es una version breve de la Organizacién Mundial de la Salud, es un instrumento de
medicion para evaluar calidad de vida en diferentes escenarios culturales. Esta conformado

por 26 items, los cuales tan divididas en dos grupos, el primero constituidos por 2 pregunta
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y el segundo por 24 preguntas, cuenta con 3 items inversos (3,4 y 25), fue elaborado al
castellano, y ha sido reportada en Espafia- Barcelona por Lucas. (33), asimismo este
compuesto por cuatro dimensiones: salud fisica (suefio, dolores, malestares,
tratamiento/farmacos, fatiga, actividad fisica, capacidad de trabajo), psicolégico (evaluara
el autoestima, concentracion y creencias), relaciones sociales (manejo de la relacion que

existe con otras personas) y ambiente (se refiere a la integracion con el entorno). (34)

2.3 Formulacion de la hipétesis

2.3.1 Hipdtesis general

e Hi: Existe relacion entre sistema de balance y calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa, 2023.

e Ho: No existe relacion entre sistema de balance y calidad de vida en adultos mayores

que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa, 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

e Hi: Existe relacién entre sistema de balance y la dimension fisica de la calidad de vida
en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa,

2023.

e Ho: No Existe relacion entre sistema de balance y la dimension fisica de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa,

2023.
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Hi: Existe relacion entre sistema de balance y la dimension psicoldgico de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa,
2023..

Ho: No existe relacion entre sistema de balance y la dimension psicoldgico de la calidad
de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario,

Arequipa, 2023.

Hi: Existe relacion entre sistema de balance y la dimensién relaciones sociales de la
calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario,
Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacion entre sistema de balance y la dimension relaciones sociales de
la calidad de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental

comunitario, Arequipa, 2023.

Hi: Existe relacion entre sistema de balance y la dimensién ambiente de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario, Arequipa,
2023.

Ho: No existe relacion entre sistema de balance y la dimension ambiente de la calidad
de vida en adultos mayores que asisten a un centro de salud mental comunitario,

Arequipa, 2023.
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3. DISENO METODOLOGICO
3.1 Método de la investigacion

Para la investigacion el método a emplear sera el hipotético-deductivo porque servira para
afirmar o negar la hipétesis, el cual buscara obtener la verdad para y respuestas a los problemas

y deducir resultados, permitiendo tener conclusiones para las variables de estudio.(35)

3.2 Enfoque de la investigacion

Seré de enfoque cuantitativo pues la investigacion tendra objetividad, asimismo se utilizaran
mediciones numéricas y estadisticos, lo cual sera recopilado, analizado y no habra intervencion

alguna. (36)

3.3 Tipo de investigacion
Sera de tipo aplicada debido a que ayudara a resolver o solucionar los problemas recurrentes

en la poblacion teniendo en cuenta estudios similares. (37)

3.4 Disefio de la investigacion

El disefio que se utilizara sera el no experimental, debido a que las variables se observaran,
interpretara y no se modificaran los datos hasta tener una conclusién, de sub-disefio
correlacional porque trata de relacionar las variables sistemas de balance y calidad de vida en
un contexto particular y de corte transversal, debido a que los datos seran recopilados en un

solo tiempo, no se realizara un seguimiento posterior. (38)
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M: Adultos mayores de 60 a mas de 90 afios, Arequipa.

Ox: Sistemas de balance
Oy: Calidad de vida
R: Indice de relacion entre sistema de balance (Mini best), y calidad de vida

(WHOQOL - BREF).

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:
Estara conformada por 100 AM que asisten a un Centro de salud mental comunitario en

Arequipa, durante los periodos de Abril a Julio 2023.

Muestra:

La muestra estard conformada por 80 AM que asisten a un centro de salud mental

comunitario, Arequipa.
Muestreo:

No probabilistico por conveniencia siguiendo los criterios de inclusion y exclusién; porque

se seleccionara las muestras basandose en el juicio del investigador. (39)

Criterios de inclusion:
e Adultos mayores que firman el consentimiento informado
e Adultos mayores hemodindmicamente estables

e Adultos mayores de 60 a 90 afios.
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e Adultos mayores que se encuentren en el centro de salud mental comunitario de Arequipa

e Adultos mayores que estén en capacidad de responder por si solos las preguntas

Criterios de exclusion:
e Adultos mayores que abandonan el programa
e Adultos mayores que pueden ser susceptible a la evaluacion
e Adultos mayores con sordo-ceguera
e Adultos mayores con deterioro cognitivo severo
e Adultos mayores con secuelas neuromotoras

e Adultos mayores que usen algun tipo de protesis de miembro inferior.

3.6 Variable y operacionalizacién
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estatica. (40)

tienen relacién con el
balance.

Orientacion sensorial.

Marcha dinamica

paso hacia atrés.
eCorreccion compensatoria un
paso lateral.

eDe pie (pies juntos); ojos abiertos
superficie firme.

eDe pie (pies juntos), 0jos
cerrados, superficie gomaespuma

elnclinado - ojos cerrado

eCaminar con giros de cabeza -
horizontal

eCaminar con giros de pivote

ePaso por encima de obstéaculos

eTest up & go (tug)

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE|ESCALA VALORATIVA [INSTRUMENT

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION 0

Ajustes posturales |eSentado a de pie. Cuantitativa Nivel 0 Mini best

V1: Sistema deEs el encargado deEvalia el equilibriop  anticipatorios ePonerse de puntillas. Ordinal
balance controlar el cuerpoestatico y dindmico, e Apoyo monopodal.

en el centro con lgesta compuesta por 8 Nivel 1

base desistemas y 4 items y 12

sustentacion, sub items. Su funcion eCorreccion compensatoria un

pudiendo ser deprincipal es poder; Control postural paso hacia adelante.

forma dinamica o|valorar las &reas que reactivo. eCorreccion compensatoria un Nivel 2
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V2: Calidad deEs un conjunto deEvalia la calidad de| . . e Muyalto (81- |WHOQOL -
Vida condicionejs tantgvida del adulto mayor, Fisico 3,4.10,15,16,17 o 100ypunto(s) BREFQ
fisicas y mentalesjcontando con 26 items, Cuoandtl_tatllva
en la cual unalo que resulta que Aosicolbaico 56.711.19.26 raina Alto (61 - 80
persona debe gozar|mayor puntuacion 9 e puntos)
para satisfacer susjmejor calidad de vida.
%E:;tgggg: Y Relaciones sociales [20,21,22 * gll?r:[gz; (41-60
respecto a su vida.
(41) . e Bajo (21-40
Ambiente 8,9,12,13,14,23,24,25 puntos)
Caracteristicas |Son caracteristicasEnfocado en lasGénero Caracteristicas Fisicas Cualitativo |Masculino Ficha de
sociodemogréfic [de  la  propigcaracteristicas  fisicas nominal Femenino recoleccion
as persona, tanto ende las personas para una de datos
sus aspectosadecuada
bioldgicas, identificacion.
economicos,
culturales y Edad NUmero de afios Cuantitativo |60 - 65
sociales en donde ordinal 66 - 70
se puede 71-75
desenvolver el 76 - 80
sujeto 81-85
86 - 90
Lugar de procedencia [Lugar de donde vive Cuantitativo
oordinal  |Zona Rural
Zona Urbano
Nivel Nivel de economia Cuantitativo |Bajo
socioecondémico oordinal  |Medio
Alto
Muy alto
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Ocupacion Trabajo que desempefia Cuantitativo |Obrero
o ordinal  |Agricultor
Comerciante
Jardinero
Docente
Otros
Caracteristicas [Son caracteristicasEnfocado en  poder Enfermedades
Clinicas inherentes alldetectar unaDiagnosticos Enfermedad que le han Cardiovasculares
paciente, dadas ocaracteristica 0 diagnosticado Cualitativo
diagnosticado poralteracion en el adulto nominal |Enfermedades
el profesional mayor Neuromusculares
Alteraciones
cognitivas
Enfermedades
degenerativas
Medicacion Ingesta de medicacion Cualitativo
0 Si
dicotémico |No
0
1
Caidas previas Numero de caidas previas al afio Cuantitativo|2
oordinal |3
Mas de 3
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.7.1 Técnica

Para desarrollar el proyecto la técnica a desarrollar serda una encuesta para WHOQOL -
BREF vy la observacion para el Mini Best. El tiempo de realizar la evaluacion sera de 20
a 30 minutos por persona.

Para la recoleccion de datos se realizar lo siguiente:

e Se solicitara autorizacion del Jefe de la Micro Red de salud Hunter, llamado Dr. Johan

Rubén Barrios Salas

e Se solicitara permiso de la encargada de la unidad: Lic. Sonia Morayma Ortega Gamero.
e El proceso se iniciara con la clasificacion y el consentimiento informado de los adultos

mayores que acuden al Centro de salud mental comunitario para realizar la evaluacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se elaborara una ficha de recoleccién de datos, que tendra 4 partes.

e | parte: Contendran los datos sociodemograficos: edad (60 - 90 afios), sexo
(masculino, femenino), lugar de procedencia ( zona rural, zona urbana), nivel
socioeconomico (bajo, medio, alto, muy alto), ocupacién (obrero, agricultor,
comerciante, jardinero, docente, otro)

e |l parte: Contendran los datos clinicos: diagnosticos (enfermedades
neuromusculares, cardiovascular, degenerativas Yy alteraciones cognitivas),
medicacion ( si, no), caidas previas (0,1,2,3, mas de 3)

e |11 parte: Mini Best (Sistema de balance)

Este instrumento tiene la finalidad de identificar los problemas subyacentes que
puedan estar interfiriendo al paciente en el sistema de balance, en el cual se evalua

items como anticipacion, control postural reactivo, orientacion sensorial y marcha
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dinamica. Consta de 14 itemsy requiere entre 10 a 15 minutos para su evaluacion, con

un puntaje maximo de 28 puntos, cada uno con puntajes que oscilan entre 0 a 2. En

donde "0" indica el nivel mas bajo de funcionalidad y "2" el nivel mas alto de

funcionalidad. En sus items incluye equilibrio dinamico mejorando asi su uso en la

clinica, con una valoracion entre los grados normal, moderado y grave.

Investigaciones han comprobado su fiabilidad y uso para la valoracion del equilibrio

dindmico. Si el paciente utiliza un dispositivo de asistencia para un articulo, se califica

dentro de la categoria mas baja o si solicita asistencia para realizar un item, la

calificacion para ese item

Tabla 3: Ficha técnica

es de “0”. (40)

FICHA TECNICA

DEL INSTRUMENTO MINI BEST TEST

Nombre:

Balance Evaluation Systems Test

Autor:

Franchignoni et al, 2010

\ersion Espafiola:

cred el Best , Horak 2009

Aplicacion en Perd:

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.85
Validez: 3 profesionales expertos
Poblacion: Evaluar el sistema de balance del adulto mayor

Administracion:

Auto administrada

Duracion de la

prueba:

10 - 15 minutos
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Grupos de/Adultos mayores de 60 - 90 afios

aplicacion:

Calificacion: Manual

Uso: Identificar el nivel de balance que presentan los adultos
mayores

Materiales: Formato fisico del instrumento

Distribucion de los|Estd conformada por 14 items. Tiene una puntuacion
items: maxima de 28. Cada interrogante se le brinda una puntuacién
de 0 al 2 (0 es un nivel mas bajo y el “2” un nivel mas alto

de funcionalidad).

Fuente: elaboracion propia

IV parte: WHOQOL - BREF (Calidad de vida del adulto mayor)

El instrumento fue elaborado para ser utilizado para la poblacién en general como
en los pacientes. EIWHOQOL BREF, le pregunta como se siente acerca de su calidad
de vida, su salud y otras areas de su vida. esta conformado por 26 interrogantes, lo
cual esta dividida en 2 preguntas generales: CV y su satisfaccion de su salud.
Asimismo, contiene 24 interrogantes subdivididas en cuatro areas: Salud psicoldgica,
Salud Fisica, ambientales y de relaciones sociales. Para los resultados manifiesta que
a mayor puntuacion mejor es su CV o viceversa. Las escalas de respuesta seran de 5
opciones, imitando el modelo de Likert: Muy mala, regular, normal, bastante buena y
muy buena. Teniendo como puntuacion 1,2,3,4,5 puntos respectivamente, cabe
resaltar que cada dominio es evaluado independientemente. Por Gltimo, la suma

general por todos los dominios, nos indicaran una puntuacion, clasificAndolo como:
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Muy alto (81- 100 puntos), Alto (61- 80 puntos), Normal (41- 60 puntos) y Bajo (21-

40 puntos). (42)

Tabla 4: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO WHOQOL - BREF

Nombre: El World Health Organization Quality of Life, version breve
(WHOQOL-BREF)
Autor: centro WHOQOL de Barcelona, Espafa

Version Espafiola:

Lucas R. (1998)

Version original:

OMS. The World Health Organization Quality of Life

(WHOQOL)-BREF World Health Organization 2004

Aplicacion en Chile:

Espinoza et al (2011)

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.75
Validez: 3 profesionales expertos
Poblacion: Evaluar la calidad de vida del adulto mayor

Administracion:

Auto administrada

Duracion de la prueba:

10 -15 min

Grupos de aplicacion:

Adultos mayores de 60 -90 afios

Calificacion: Manual
Uso: Identificar el nivel de calidad de vida del adulto mayor
Materiales: Formato fisico del instrumento
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Distribucion de los|Consta de 26 items y 4 dominios.

Muy alto (81- 100 puntos)
Alto (61 - 80 puntos)
Normal (41-60 puntos)
Bajo (21- 40 puntos)

items:

Fuente: Elaboracion propia

3.7.3 Validacion

Se tendra en cuenta la validacion del Mini Best con 0.84 y 0.75 del WHOQOL - BREF en
estudios similares. Por ello, estos instrumentos seran validados por 3 expertos, obteniendo
asi una validez para el Mini Best y para el WHOQOL - BREF, teniendo para ambos

instrumentos un resultado de 1.0 que segun Herrera es validez perfecta.(43)

3.7.4 Confiabilidad

Para certificar que el instrumento Mini Best (Alfa de Cronbach 0.84) y WHOQOL - BREF
(Alfa de Cronbach 0.75) sean confiables en la poblacion de estudio, se ejecutara una prueba
piloto en 20 AM, teniendo como resultado un valor final del alfa de 0.82 para el Mini Best
y un alfa de 0.84 para WHOQOL - BREF, que segun Herrera brinda una excelente

confiabilidad. (44)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de la recoleccidn de datos, se analizara que los instrumentos hayan sido llenados
correctamente, caso contrario las pruebas no seran consideradas para el estudio. Después de
ello, se creard en Microsoft Excel un base de datos y se realizara el traslado de las variables
correctamente, cabe resaltar que luego de ello, los valores obtenidos y codificados pasaran al

programa IBM SPSS version 27 para el anélisis correspondiente.
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Asimismo, se realizara una prueba de normalidad para determinar el método estadistico
que se va utilizar en este estudio, inicialmente se trabajara una prueba de normalidad segun
Kolmogorov-Smimov, ya que la muestra a estudiar se conforma por ms de 50 participantes y

para la hipdtesis se trabajara con el coeficiente de correlacion de Pearson.

3.9 Aspectos éticos

Este estudio se tomé en la declaracion de Helsinki, que nos explica las condiciones de
dignidad, proteccion de los derechos, bienestar de las personas que participaran de este estudio,
respeto. Segun la ley N° 29733.

Por ello, el trabajo de investigacion tendra como importancia el buen trato al paciente.
Primero se le pedira la autorizacion del consentimiento informado firmado correctamente,
resaltando que el trabajo no presenta ningun riesgo en la salud de los participantes. Los datos
recolectados son totalmente confidenciales, el responsable del trabajo es la Unica persona que
conocerd los resultados y la informacion brindada.

Se brindara a cada participante su identificacion, que se mantendra en total reserva, asi

como los resultados seran entregados personalmente. (45)
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de Actividades

2023

ENERO

FEBR

MARZ

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

Elaboracion del proyecto.

x

Identificacion del problema.

Formulacion del proyecto.

Recoleccion bibliogréfica.

Antecedentes del problema.

Elaboracion del marco teérico.

Obijetivo e hipdtesis

x| X| X| X

Variable y su operacionalizacion

X| X| X| X

Disefio de la investigacion

Disefio de los instrumentos

Validacion y confiabilidad de los instrumentos
(juicio de expertos- prueba piloto)

X| X| X| X

Validacion y aprobacidn - presentacion al asesor
de tesis

X

Presentacion, revision y aprobacion del proyecto
de latesis a EAPTM

Presentacion, revisién y aprobacion del proyecto
por el comité de ética

Sustentacién del proyecto
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4.2 Presupuesto

Recursos humanos

Servicios Unidades |[Costo unitario |Costo total
(soles)
Investigador 1 2400 2400
Asesor académico |1 1500 1500
Sub total 3900
Bienes
Bienes Unidad de medida Costo unitario Costo total
Hoja bond (2 millares 30 60
Lapiceros |4 unidades 1,5 6
impresora |1 unidad 240 240
cartucho 1 unidad 50 50
Sub total 356
Servicios
Servicios Unidades Costo unitario Costo total
(soles)
Alimentacion |1 persona 150 150
Transporte 1 persona 15 225
Internet 1 unidad 200 200
Luz eléctrica |1 unidad 100 100
Subtotal S/ 675
Total
Recursos 3900
Bienes 356
Servicios 675
Total 4931
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Anexo 1: Matriz de cons

istencia

“SISTEMA DE BALANCE Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO, AREQUIPA, 2023”

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodoldgico

Técnica

Problema General:

¢ Cuél es la relacion entre sistema de balance
y calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

Problemas Especificos:

;Cudl es el sistema de balance en adultos
mayores que asisten a un centro de salud
mental comunitario, Arequipa, 2023?

;Cuél es la calidad de vida en adultos
mayores que asisten a un centro de salud
mental comunitario, Arequipa, 2023?

¢ Cuadl es la relacion entre sistema de balance
y la dimension fisico de la calidad de vida en
adultos mayores que asisten a un centro de
salud mental comunitario, Arequipa, 2023?

¢Cual es la relacion entre sistema de balance
y la dimension psicoldgico de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un
centro de salud mental comunitario,
Arequipa, 2023?

¢ Cuél es la relacion entre sistema de balance
y la dimension relaciones sociales de I
calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

Objetivo General

Determinar larelacion entre sistema de
balance y calidad de vida en adultos
mayores.

Objetivos Especificos

Identificar el sistema de balance en
adultos mayores.

Identificar la calidad de vida en adultos|
mayores.

Identificar la relacion entre sistema de
balance y la dimensién fisico de la
calidad de vida en adultos mayores.

Identificar la relacion entre sistema de
balance y la dimensién psicolégico de
la calidad de vida en adultos mayores.

Identificar la relacion entre sistema de|
balance y la dimension relaciones
sociales de la calidad de vida en adultos
mayores.

Identificar la relacion entre sistema de
balance y la dimension ambiente de la
calidad de vida en adultos mayores.

Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre sistema de balance|
y calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacion entre sistema de
balance y calidad de vida en adultos mayores
que asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023.

Hipdtesis Especificas

Hipdtesis Especifical
Hi: Existe relacion entre sistema de balance
y la dimension fisico de la calidad de vida en
adultos mayores que asisten a un centro de
salud mental comunitario, Arequipa - 2023.

Ho: No Existe relacion entre sistema de
balance y ladimension fisico de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un
centro de salud mental comunitario,
Arequipa - 2023.

Hipdtesis Especifica2
Hi: Existe relacion entre sistema de balance
y la dimension psicoldgico de la calidad de
vida en adultos mayores que asisten a un
centro de salud mental comunitario,
Arequipa - 2023.

Variables 1: Sistema de
balance

Dimensiones

- Ajustes  posturales
anticipatorios

- Control postural
reactivo

Orientaciéon sensorial
Marcha dinamica

Variable 2:
vida

Calidad de

Fisico

Psicoldgico
Relaciones sociales
Ambiente

Método:
Hipotético-Deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada
Alcance: Correlacional
Disefio: No experimental

Sub-disefio: No|

experimental
Corte: transversal.
Poblacion:

80 adultos mayores.

Muestra:
80 adultos mayores.

Muestreo:
No probabilistico,
censal.

tipo

Mini best test
Técnica:
Observacional

WHOQOL-BREF
Técnica: Encuesta
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¢ Cuél es la relacion entre sistema de balance
y la dimensidn ambiente de la calidad de vida
en adultos mayores que asisten a un centro de
salud mental comunitario, Arequipa, 2023?

;Cuéles son las caracteristicas|
sociodemogréaficas en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa, 2023?

;Cudles son las caracteristicas clinicas en
adultos mayores que asisten a un centro de
salud mental comunitario, Arequipa, 2023?

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas en adultos mayores.

Identificar las caracteristicas clinicas
en adultos mayores.

Ho: No existe relacién entre sistema de
balance y la dimensién psicoldgico de la
calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa - 2023.

Hipdtesis Especifica3
Hi: Existe relacion entre sistema de balance
y la dimension relaciones sociales de Ia
calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa- 2023.

Ho: No existe relacion entre sistema de
balance y la dimension relaciones sociales de
la calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa - 2023.

Hipdtesis Especificad

Ho: Existe relacion entre sistema de balance
y la dimension ambiente de la calidad de vida
en adultos mayores que asisten aun centro de
salud mental comunitario, Arequipa-2023.

Hi: No existe relacion entre sistema de
balance y la dimensién ambiente de Iq
calidad de vida en adultos mayores que
asisten a un centro de salud mental
comunitario, Arequipa- 2023.
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS:

“SISTEMA DE BALANCE Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE

ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO, AREQUIPA —2023”

Estimado participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion de los adultos mayores,

donde utilizaré dos instrumentos, Mini best para el sistema de balance y el WHOQOL - BREF

para calidad de vida.

Es de interés que los datos que Ud. aporte sea sincero.
Autor(a): FRANSHESCA VANESSA DEL CARPIO MORENO

Parte I: Datos Sociodemogréaficos

Edad:

60-65

66-70

71-75

76-80

81-85

86-90

Genero:

Femenino Masculino

Lugar de procedencia:

Zona Rural

Zona Urbano

Partes I1: Datos Clinicos

Diagnésticos:

Enfermedades
Cardiovasculares

Enfermedades
Neuromusculares

Alteraciones cognitivas

Enfermedades
degenerativas

Medicacion:

Sl

NO

Caidas Previas:

0
1
2
3
M

asde 3

37



Nivel socioeconémico

Bajo Medio | Alto Muy
alto
Ocupacion:
Obrero
Agricultor

Comerciante

Jardinero

Docente

Otros
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MINI BEST TEST

Mini-BESTest: Test de evaluacion de los sistemas de equilibrio

Nombe | chdigo del sujeto Fecha Evauadoria

ANTICIPATORIO SUBPUNTUAGION: 16

1. SENTADO ADE PIE
Instruccidn: “Cruce los brazos sobre el térax”. Intente no usar las manos salvo que lo necesite. No deje que sus piernas
se apoyen contra el borde de la silla cuando esté de pie. Por favor, ahora pongase de pie.

] {2) Normal: Se pone de pie sin usar las manos y se estabiliza independientemente.
[] (1) Moderado: Se pone de pie USANDO sus manos en el primer intento.
[[] (0) Grave: Incapaz de ponerse de pie desde la silla sin ayuda de un asistente O precisa de varios intentos con la ayuda de sus manos,

2. PONERSE DE PUNTILLAS

Instruccién; “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, Coloque sus manos en sus caderas. Intente ponerse

tan alto como pueda de puntillas. Contaré en voz alta hasta 3. Intente mantenerse en esa posicion al menos 3 segundos. Mire

al frente. Levante ahora.”

[](2)Nomal: Estable durante 3 segundos con la altura maxima,

[111) Moderado: Levanta los talones, pero no con el rango maximo (mas pequefio que cuando se sujeta con las manos) O notable inesta-
bilidad durante 3 s.

[](0)Grave: < 3s.

3. APOYO MONOPODAL

Instruccidn: “Mire al frente. Mantenga las manos en sus caderas. Pdngase a la pata coja (levantando su pierna hacia
atras). No toque con su pierna elevada la pierna de apoyo. Permanezca sobre la pierna tanto como pueda. Mire al frente.
Levante ahora.”

|zda: Tpo en s Prueba 1: Prueba 2: Dcha: Tpo en s Prueba 1. Prueba 2:
[1(2) Normal: 20 s [[](2) Normal: 20 s
[C1(1) Mederado: = 20 s [](1) Moderado: < 20 s
[]1(0) Grave: incapaz [](0) Grave: incapaz

Para registrar cada lado por separado use la prueba de mayor duracién. Para calcular la subpuntuacién y la puntua-
cion total use el lado [izdo o dcho] con la puntuacién numérica mas baja [el lado peor].

CONTROL POSTURAL REACTIVO SUBPUNTUACION: -]

4, CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIA DELANTE

Instruccion: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia delante
apoyandose en mis manes mas alla de sus limites anteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un
paso, para evitar una caida.”

[] (2) Nemal; Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacién es pemitido),

] (1) Moderado: usa méas de un paso para recuperar el equilibrio,
[] (0) Grave: sin paso O podria caer sino fuera cogide O cae de manera espontanea.

5. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIAATRAS

Instruccidn: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia detras contra
mis manos mas alla de sus limites posteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar
una caida.”

|:| (2) Nomal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacion es pamitido).
rado: usa mads de un paso para recuperar el equilibrio,
1) Moderado méas de un p. pa P 1 ilibri
rave. sin paso O podria caer sino fuera cogido O cae de manera espontanea,
0)G o i f o ta

6. CORRECGION COMPENSATORIA GON UN PASO- LATERAL
Instruccidn: “De pie con los pies juntos, brazos a los lados. Inclinese hacia mi mano mas alla de sus limites laterales.
Cuando lo suelte, haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar una calida.”

lzquierda Derecha
[[] (2) Nermal: recupera de forma independiente con un paso (cruza- [ (2) Nommal: recupera de forma independiente con un paso (cruza-
do o lateral es corecto). do o lateral es correcto).
|:| (1) Moderado: varios pasos para recu perar el equilibrio. |:| (1) Moderado: varios pasos para recuperar el equilibric.
[C](0) Grave: caida o no puede dar el paso. [](0) Grave: caida o no puede dar el paso.

Use el lado con la puntuacion mas baja para calcular la subpuntuacion y la puntuacion total.
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ORIENTACION SENSORIAL SUBPUNTUACION: 6

7. DEPIE (PIES JUNTOS), OJOS ABIERTOS, SUPERFICIE FIRME

Instruccién: “Coloque sus manos en sus caderas. Cologque sus pies juntos hasta que casi se toquen. Mire al frente. Perma-
nezca tan estable como sea posible, hasta que yo diga que pare.”

Tiempo en segundos:

[1(2) Normal: 30 s.

[11(1) Moderado: < 30 s,

[[](0) Grave: incapaz.

8. DEPIE (PIES JUNTOS); 0JOS CERRADOS, SUPERFICIE GOMAESPUMA

Instruccidén: “Péngase en la gomaespuma. Coloque sus manos en las caderas. Coloque sus pies tan juntos que casi se toquen.
Permanezca tan estable como sea posible, hasta que le diga que pare. Comenzaré a cronometrar cuando cierre sus ojos”
Tiempo en segundos:

[1(2) Normal: 30 s.

[11(1) Moderado: = 305,

[[] (0) Grave: incapaz.

9. INCLINADO- OJOS CERRADOS

Instruccién: “Situese en la rampa inclinada. Coloque los dedos de sus pies en la parte mas elevada de la rampa. Coloque sus
pies separados a la anchura de los hombros y sus brazos abajo a ambos lados del cuerpo. Comenzaré a cronometrar cuando
cierre sus ojos. ”

Tiempo en segundos:

[1(2) Normal: Biped estacion independiente 30 s y se alinea con la gravedad.

[1(1) Mederado: Bipedestacion independiente <30 s O se alinea con la superficie.

[[]10) Grave: incapaz.

MARCHA DINAMICA SUBPUNTUACION: Mo

10. CAMBIO EN LAVELOCIDAD DE MARCHA

Instruccién: *“Comience a caminar a su velocidad normal. Cuando le diga *mas rapido”, camine tan rapido como pueda. Cuan-
do le diga “lento”, camine muy lentamente.”

[ 12) Mormal: Cambios significativos en la velocidad de marcha sin desequilibrio,

[ (1) Mederado: Incapaz de cambiar la velocidad de marcha o signos de desequilibrio,
[110) Grave: Incapaz de realizar cambios significativos en la velocidad de marcha ¥ signos de desequilibrio,

11. CAMINAR CON GIROS DE CABEZA — HORIZONTAL

Instruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “derecha”, gire su cabeza y mire hacia la derecha.
Cuando le diga “izquierda”, gire su cabeza y mire hacia la izguierda. Intente mantenerse caminando en linea recta”.

(2} Normal: realiza los giros de cabeza sin cambics en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.

(1) Moderado: realiza gires de cabeza con disminucién de la velocidad de marcha.

(0) Grave: realiza giros de cabeza con desequilibrio,

Instruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “gire y pare”, dé la vuelta tan rapido como pueda
y pare. Después del giro sus pies deben estar préximos.”

(2) Normal: gira con los pies préximaes RAPIDO (< 3 pasos) con buen equilibrio,

(1) Moderado: Gira con los pies préximos DESPACIO (>4 pasos) con buen equilibrio.

(0) Grave: No puede girar con los pies proximos a ninguna velocidad sin desequilibrio,

iy

3. PASO POR ENCIMA DE OBSTACULOS

struccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “a la caja”, pase por encima de ella, no alrededor
siga caminando”.

(2) Normal: Capaz de pasar por encima de la caja con cambio minimo en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.

(1) Moderado: Pasos por encima de la caja pero la toca O lo hace con prudencia enlenteciendo la marcha.

|0} Grave: Incapaz de pasar por encima de la caja O pasos alrededor de la caja

=3

[

14. TEST UP & GO (TUG) (enespafiol: "LEVANTARSE E IR") CRONOMETRADO CON DOBLE TAREA(MARCHA 3 METROS)
Instruccion TUG: "Cuando le diga “vaya”, levantese de la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo,
de la vuelta y siéntese en la silla”.

Instruccidn TUG con doble tarea: “Cuente hacia atras de 3 en 3 comenzando en ... . Cuando le diga “vaya”, levantese de
la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo, dé la vuelta y siéntese en la sila. Continde contando
hacia atras todo el tiempo.”

TUG: segundos TUG doble tarea: segundos

[1{2) Momal: Sin cambios resefiables en sentarse, ponerse de pie o caminar mientras cuenta hacia atras comparado con el TUG sin doble tarea.
[]1(1) Moderado: La tarea dual afecta al contar O al caminar (>10%) comparado con el TUG sin doble tarea.
[[] (0) Grave: Para de contar mientras camina O para de caminar mientras cuenta.

Cuando puntie el item 14, si la velocidad del sujeto se enlentece mas del 10% entre el TUG sin y con tarea dual, la
puntuacién deberia disminuir en un punto.

PUNTUACION TOTAL: 128
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Instrucciones para el Mini-BESTest

Condiciones del sujeto: el sujeto deberia ser valorado con zapatos planos O sin zapatos ni calcetines.

Equipamiento: Gomaespuma Temper® (también |lamada T-foam™ de 10 cm de grosor, densidad media (T41, clasificacion
de firmeza), silla sin reposabrazos o ruedas, rampa inclinada, crondmetro, una caja (de 23 cm altura) y una marca con cinta
adhesiva a 3 metros de distancia de la silla, pegada en el suelo.

Puntuacion: El test tiene una puntuacién maxima de 28 puntos para 14 items, valorados cada uno de ellosde 0 a 2.
“0"indica el nivel de funcidén mas bajo y*2" el nivel de funcidon mas alto.

Si un sujeto necesita asistencia para un item, puntle ese item una categoria mas baja. Si un sujeto requiere asistencia fisica
para realizar el item, puntie “0° para ese item.

Para el item 3 (de pie en una pierna) e ftem 6 (paso compensatario-lateral) sélo se incluye la puntuacién para un lado (la
peor puntuacién). Para el item 3 (de pie en una pierna) seleccione el mejor tiempo de los dos registros (para un lade) para la
puntuacion.

Para el item 14 (Test Up & Go cronometrade con doble tarea) si la persona camina lentamente mas de un 10% entre el TUG

sin y con doble tarea, entonces la puntuacién debe disminuir en un punto.

1.8ENTADO A DE PIE

Anote el inicio del movimiento y el uso de las manos del sujeto en la silla, los muslos o el empuje
de los brazos hacia delante.

2.PONERSE DE PUNTILLAS

Permita al sujeto dos intentos. Puntie el mejor de ellos. (Si sospecha que el sujeto consigue
me-nos que la maxima altura, pidale alzarse mientras coge las manos del examinador).
Aseglrese de que el sujeto mira a un cbjetivo fijo situade a 1 -4 m por delante,

3.MANTEMERSE EN UNA PIERNA

Permita al sujeto dos intentos y registre los tiempos. Registre el nimero de segundos que el sujeto
puede sostenerse, hasta un méximo de 20 5. Pare el tiempo cuando el sujeto mueva las manos de
sus caderas o ponga un pie abajo, Asegirese de que el sujeto mira a un objetivo fijo situadoa 1 -4
m por delante, Repita del otro lado,

4.CORRECCION COMPENSATORIA
CON UN PASO-HACIA DELANTE

Sitiese delante del paciente con una mano en cada hombro y pidale inclinarse hacia delante,
(Aseglirese de que haya espacio libre para dar un paso). Solicite al sujeto que se incline hasta
que sus hombros y caderas estén frente a los dedos de los pies. Después de que sienta el
peso del sujeto en sus manos, bruscamente quite su apoyo. El test debe producir un paso.
NOTA; esté preparado para coger al sujeto,

5,CORRECCION COMPENSATORIA
CON UN PASO-HACIA ATRAS

Sitiese por detras del paciente con una mano en cada escapula y pidale inclinarse hacia atras
(Aseglrese de que hay espacio libre para dar un paso atrds. ) Pida al paciente que se incling hasta
que sus hombros y caderas estén por detrs de sus talones, Después de que sienta el peso del
sujeto en sus manos, bruscamente quite su apoyo. El test debe producir un paso. NOTA: esté
preparado para coger al sujeto,

6.CORRECCION COMPENSATORIA
CON UN PASO-LATERAL

Sithese de lado al sujeto, coloque sus manos en la hemipelvis homolateral del sujeto. Pidale que
se incline hasta que la IInea media de la pelvis esté por encima del pie dcho (o izdo) y después
quite bruscamente su apoyo. NOTA: esté preparado para coger al sujeto.

7.0E PIE (PIES JUNTOS), QJOS
ABIERTOS, SUPERFICIE FIRME

Registre el tiempo que el sujeto es capaz de estar de pie con los pies juntos hasta un maximo
de 30 segundos. Aseglinese de que el sujeto mira a un objetivo fijo situado a 1 - 4 m por delante,

8.DE PIE (PIES JUNTOS), OJOS CE-
RRADOS, SUPERFICIE GOMAES-
PLMA

Use una gomaespuma de densidad media tipo Tempur® de 10 cm de grosor, Asista al sujeto para
colocarse sobre ella. Registre el tiempo que el sujeto ha sido capaz de estar en esa condicion hasta
un maximo de 30 segundos. Entre los dos intentos el sujeto se coloca fuera de la gomaespuma.
Dé la vuelta a la gomaespuma entre registros para que el material recupere su forma original.

9.INCLINADO QJOS CERRADOS

Ayude al sujeto en la rampa. Una vez que haya cemrado los ojos, comience a contar el tiempo y
registrelo. Anote si hay una oscilacion excesiva.

10.CAMBIOS EN LAVELOCIDAD

Permita al paciente dar entre 3 y 5 pasos a una velocidad normal y después diga “rdpide”. Des-
pués de 3-5 pasos rapidos, diga “despacio”. Permita de 3 a 5 pasos antes de que el sujeto pare
de caminar,

11, CAMINAR CON GIROS DE CA-
BEZA - HORIZONTAL

Permita al sujeto alcanzar su velocidad normal y dé las drdenes “deha, izda” cada 3-5 pasos. Re-
gistre si ve algun problema en cualguier direccion. 5i el sujeto tiene limitaciones cervicales, permita
movimientos combinados de cabeza y tronco,

12.CAMINAR CON GIROS DE PIVO-
TE

Muestre un giro de pivote. Una vez que el sujeto camine a velocidad normal, diga “gire y pare.”
Cuente @l nimero de pasos para “girar” hasta que @l sujeto esté estable, Bl desequilibrio puade
evidenciarse por una bipedestacion con una base amplia, pasos extra o movimiento del tronco,

13. PASO POR ENCIMA DE OBSTA-
CuULOs

Coloque dos cajas de zapatos encintadas juntas (de 23 cm de altura cada una de ellas) a 3 metros
de donde el sujeto comenzara a caminar,,

14. TEST UP & GO CRONOMETRA-
00O CON DOBLE TAREA

Use el TUG cronometrade para determinar los efectos de la tarea dual. El sujeto debe caminar
una distancia de 3 metres. TUG: El sujeto ha de estar sentade con su espalda en contacto con el
respaldo, Sele cronometrara desde el momento en el que diga “vaya” hasta que vuelva a sentarse,
Pare el tiempo cuando las nalgas del sujeto estén en el asiento y su espalda contra el respaido, La
silla debe ser firme sin reposabrazos. TUG con doble tarea: Mientras esté sentado estime como
de rapido y seguro el sujeto puede contar hacia atras de 3 en 3 comenzando en un nimen entre
100-90. Despues, pida al sujeto que cuente desde un nimero diferente y tras varios nimeros diga
“wvamos". Registre el tiempo desde desde que dice “vamos™ hasta que el sujeto vuelva a la
posicidn sentada, Puntie la tarea dual que afecta al contar o al caminar si la velocidad de marcha
se enlentece (>10%) con respecto al TUG y /e nuevos signos de desequilibric.

©2005-2013 Oregon Health & Science University. Resenvados todos los derechos,

En la traduccion y adaptacion han participado: Dominguez-Olivan, P. Serrano-Del-Rio, P. Femandez-Simon, F. Fisicterapeutas del Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza (Espafia). Bengoetxea, A, Fisiolerapeuta, Université Libre de Bruxelles, Bolea-Moll, D, Traductor &

intérprete. Traduccion aprobada por F. Horak en 2017 .
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WHOQOL - BREF

ANMEXOC 4

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA DE LA ORGANIZACTON
MUNDIAL DE LA SALUD {WHOQOL-BEREF)

Nombre:

Eadad:

Sexo:

Insiruccinnes:

Fste cuestionario sirve para conocer su opinign acerca de su Calidad de Vida, su
salud ¥ odras dreas de su vida. Por favor, conteste o tedas los preguntas. 51 no estd
seguro () de gue respuesta doar o una pregunta, cseojp la que le parczca mis
apropiada. A veces, esta puede ser su primera respuesta
Tenga presente su modo de vivir, expeclativas, placeres v prescupaciones. Le
pedimos que piense en su vida durante las dos Gltimas semanas. Por ejemplo,
pensando en las dos Gliimas semanas, se puede preguniar

M* | liem Nada | Un poco | Moderado | Bastamte | Totalmente
iObtiene de otros ¢l apoyo que .
necesita’? 1 2 4 4 3
Por favor, Lee cada pregunta, valore sus sentimeentos v haga un circulo en ¢l nimero
de la escala de cada pregunta que sca S0 MCHOr ICSPUCSTL.
W™ | llem MNaida Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente
o Como puntuaria su cabidad de
L8 L]
1 vida? | 2 3 4 5
 Cuin satisfecho esta con su
LC
2 calud? 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas hacen referencia a cuanto ha experimentado cierios hechos
en lag dos Gltimas semanas
W™ | llem MNaida Un poco | Moderado | Bastante | Totalmente
i Hasta qué punto peensa que el
3 | dobor (fisico) le impide hacer o 1 2 3 4 3
que necesia’?
ACuanto necesita de cualquicr
4 | tratamiento médico para seniirse 1 2 3 4 5
bicn cn su vida?
§ | jCuinto distruta de la vida? | 2 3 4 5
Hasta qué punto siente que su
L0
6 | vida tiene sentido? 1 2 3 4 5
JCudl es su capacidad de
L8 L]
7 | concentracion? ! - 3 4 ;
Cuanta sepundad siente en su
L0
8 | Vida diaria? 1 2 3 4 5
9 iCuan saludable es el ambiente I - z 4 5
fisico de su alrededor? = : :
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Las siguientes preguntas hscen referencia a “cuan llalmente” usted expeniments o
fse capaz de lacer ciertas cosas en las dos Gllimas semana

N° | liem Nada | Unpoco | Moderado | Bastante | Totalmente |
Tiene energia suliciente para su vida
i
(L5 capaz de aceptar su apanencia I
1 | fsica? PR 1 2 3 4 5
i Tiene suficiente dinero para cubnr
[
12 sus neceswdndes ! ! 2 3 4 5
Cighn disponible tiene b informacion
i
3 que necesita en su vida diaria? ! 2 : + 5
4 (Hazta qué punto tiene oportunidad de i . 3 4 5
realizar actividades de ocio? =
s ks ::B.pu.z de desplazarse de un lugar a | 3 . 4 5
otro?
Las siguienies preguntas hacen referencia a “cuun satisfecho o bien leliz" s ha
sentido en vanos aspectos de suvida en las altimas semanas.,
N° | ltem Mada | Unpoco | Moderado | Bastante | Totalmente
16 | oCudn satisfecho estd de su suefo? i 3 3 4 5
;Cuin satisfecho csti con su
17 | habalsdad para realizar sus 1 2 3 4 5
actividades de ba vida diana?
 Cuin satsfechoe csti con su
[
18 capacidad de trabajo? ! 2 3 4 5
19 | ;Cudn satisfecho estd de st mosmo? [ 2 3 4 3
 Cuin satstechoe cstd con sus
[
20| relaciones personabes? ! 2 3 4 5
Cudin salisfecho exid con su vida
i
21 sexual? i 2 3 4 5
 Cuin satsfecho esti con cl apoyo
[
22 que obticne de sus anagos” ! 2 3 4 5
Cudn satisfecho estd de las
&
23 condiciones donde vive? 1 2 3 4 5
 Cudn satisfecho estd con el acceso
[
4 que tiene a los servicks samtanos? ! 1 3 4 5
Cudn satizfecho et con su
&
25 transporte” 1 2 3 4 5
La sigmente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentdo o
__ CXpermenta cicrios hechos en las dos dltimas semanas
K | liem Mada | Unpoco | Moderado | Bastante | Totalmente
+Con que frecucncia tiene .
26 senfimienios negalivos? 1 2 4 4 3
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Anexo 3: Validacion

1 pertinencia: El item corresponde al concepto teonico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: S¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ¥

directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension

Observaciones (precisar si hay soficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg: Aimee Yajaira Diaz Man
DNI: 40604280
Especialidad del validador: Maestria en Docencia universitaria

de Marzo del 2023

b

Firma del Experto Informante
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1 pertinencia: El ftam corresponds al concepto tedrico formmlada.

2 relevancia: El item ez apropiado para representar al companents o dimensidn especifica del
COnETUCTD

3 claridad: Se entiends sin dificoltad slgma ol emmciado del fem, es conciza, exacta ¥
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteades son suficientes para medir
lz dimensicn

Observaciones (precisar =i hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA
Aplicacian salo para este axmidio
Opinidn de aplicabilidad:

Agplicable []

Aplicable dezpués de comregiv [ ]

Mg aplicabla [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Ag: JOSE AWTONIO MELGARETD VALVEFDE

DNT: 06230600
Especialidad del validador: ESPECIALISTA EN NEUROEREHABILITACTON

11 de M=rzo del 2023

Firma dal Experto Informante
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
CONSIreLs

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto v
directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensidn

Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg: Santos Lucio Chera Pisfil

D (139258

Especialidad del validedor: Maestria en educacién con mencidin en docencia v
gestion educativa

11 de Marzo del 2023

ax

Firma del Experio Informante
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Anexo: 4: Consentimiento Informado

Titulo de proyecto de investigacion: “SISTEMA DE BALANCE Y CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO, AREQUIPA — 2023~

Investigadores : LIC. FRANSHESCA VANESSA DEL CARPIO MORENO
Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “SISTEMA DE BALANCE
Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO, AREQUIPA — 2023” de fecha 11/08/2022 y version.01. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

l. INFORMACION
Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es “Determinar la relacion entre sistema de
balance y calidad de vida en adultos mayores”. Su ejecucion ayudara/permitira obtener nuevos

conocimientos.

Duracion del estudio (meses): 4 meses

N° esperado de participantes: 80

Criterios de Inclusion y exclusién:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “wulnerables” presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdémicas con el investigador,
etc. Salvo que la investigacién redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion vy el

disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Firmar correctamente el consentimiento informado.

e Se le explicara la prueba que se le realizara.

e Se le realizara la evaluacion del método de Mini best y WHOQOL-BERF.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 10-15 min para el método de Mini Besty 10-15 min para
WHOQOL-BERF. Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran
respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningin riesgo tanto para su salud emocional, fisica e integral.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto porque conocera su sistema de balance y su calidad de
vida que presenta. Ese proyecto es importante ya que se desarrollara estrategias para evitar los efectos
negativos de la calidad de vida.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningln incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su

participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita su identificacién. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de

estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione
ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi

tampoco  modificaciones o0  restricciones  al derecho a Ila atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal LIC. FRANSHESCA
VANESSA DEL CARPIO MORENO, Correo: fvdelcarpiom101089@gmail.com, TELEF: 944010038
Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validéo el presente estudio.

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:

comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria
y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique

de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: LIC. FRANSHESCA
VANESSA DEL CARPIO MORENO
DNI: DNI: 70244850
Fecha: ( / [ ) Fecha: ( / [/ )
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(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha:( / [ )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 7: Informe final de asesor.

Reporte de similitud TURNITIN

® 8% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 7% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

= 4% Base de datos de trabajos entregados

FUEMNTES FRINCIPALES

= 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de Crossr

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

1library.co

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internat

repositorio.utn.edu.ec

Internet

uwiener on 2023-10-02

Submitted works

researchgate.net

Internet

saber.ucv.ve

Internet

uwiener on 2023-04-15

Submitted works

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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