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Resumen

El trabajo se titula “Nivel de conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion, por el
personal de enfermeria central de esterilizacion del hospital II Essalud Cajamarca, 2023, el
cual tiene como objetivo determinar como el nivel de conocimiento se relaciona con la
aplicacién de proceso, respecto a la esterilizacion por parte del personal de enfermeria. El
estudio trabajara con un método hipotético deductivo, con un enfoque cuantitativo de nivel
aplicada de nivel correlacional, la muestra sera de 10 trabajadores de salud, igualmente como
instrumentos de recoleccion de datos se usard un cuestionario para medir el conocimiento y
una lista de cotejo para la aplicacion de enfermeria del proceso de esterilizacion,
instrumentos validados; y con una confiabilidad, de un 0.890y 0.910 respectivamente. La
recopilacion de informacion tomara aproximadamente 25 minutos por participante; se
utilizaran tablas para el analisis y la interpretacion de resultados descriptivos. Asimismo,
para probar la hipdtesis se utilizard como estimacion estadistica la prueba de Spearman con

un nivel de confianza del 95%.

Palabras claves: Conocimiento, proceso de esterilizacion, central de esterilizacion

viii



Abstract

The work is titltd "Level of knowledge and application of the sterilization process, by the
central sterilization nursing staff of the Il Essalud Cajamarca hospital, 2023", which aims to
determine how the level of knowledge is related to the application of the process, regarding
sterilization by nursing staff. The study will work with a hypothetical deductive method,
with a quantitative approach of applied level of correlational level, the sample will be 10
health workers, also as data collection instruments a questionnaire will be used to measure
knowledge and a checklist to the nursing application of the sterilization process, validated
instruments; and with a reliability of 0.890 and 0.910 respectively. Data collection will take
approximately 25 minutes per participant; Tables will be used for the analysis and
interpretation of descriptive results. Likewise, to test the hypothesis, the Spearman test with
a confidence level of 95% will be used as a statistical estimate.

Keywords: Knowledge, sterilization process, sterilization center



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los nimeros superiores de 1.5
millones de individuos a nivel mundial presentan infecciones hospitalarias lo que generan
gastos en los Estados Unidos de 5,800 millones de dolares. Es de necesidad prevenir las
infecciones nosocomiales y mantener el control de calidad durante la esterilizacion en todos
los establecimientos de salud. Para lo cual, cuentan con una central de esterilizacion (CE)

atendida por profesionales de enfermeria con conocimiento cientifico y administrativo (1).

Asimismo, en 2018, se descubrié que mas del 50% de los hospitales encuestados por
la Comision Conjunta no cumplian con el estandar de desinfeccion vy esterilizacion de alto
nivel. El problema se extiende mucho mas alld de los hospitales. En 2018, el 42,5 % de las
organizaciones ambulatorias acreditadas, el 38 % de los hospitales criticos y el 58 % de los

programas de cirugia ambulatoria también incumplieron (2).

Al igual que un estudio realizado en Irak, donde el 30% de profesionales de
enfermeria presentaban un conocimiento insuficiente sobre las técnicas de esterilizacion, lo
que se relaciona con falta de capacitacion y vigilancia en el campo de esterilizacion y

quiréfano (3).

Segun una publicacion del Portal del Estado de Michigan, existen varios factores que
pueden afectar negativamente el ciclo de esterilizacién. Por ejemplo, falla del esterilizador,
error de empaque del usuario o procedimiento de carga incorrecto; o seleccion incorrecta del
ciclo y mala calidad del vapor, etc. Se deben investigar todas las fallas del proceso y
determinar la causa raiz de la falla. La falta de esterilizacion pone en riesgo al paciente, por

ello es relevante que los profesionales de la salud y el personal de la esterilizacion en los



centros de atencion médica entiendan qué hacer si hay una falla bioldgica, quimica o

mecanica de un monitor de esterilizacion o un paquete himedo (4).

A nivel latinoamericano, la necesidad de evaluar la posibilidad de esterilizar y/o
reutilizar el equipo de proteccion personal (EPP) es un recurso necesario a partir de la
situacion critica que la pandemia del COVID-19 que ha traido a los servicios de salud y la
necesidad de proteger contra la epidemia. Los EPP utilizados por los trabajadores de la salud
estan fabricados para desecharse después de un periodo de uso, de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante. El Unico estudio encontrado que evalué los métodos de
esterilizacibn mas comunes recomendados por las pautas GMP (radiacion UV, calor seco a
70 °C, etanol al 70 % y peroxido de hidrogeno vaporizado) mostré que para N95- Con
respiradores, la Unica manera reducir la contaminacion sin afectar su funcionamiento es

vaporizar peroxido de hidrogeno (5).

A nivel nacional de acuerdo aEssalud la Central de Esterilizacion es de gran impacto
en un centro hospitalario, en donde se previene y controla enfermedades intrahospitalarias,
se previene que un paciente en busca de ayuda se complique aln mas, adquiriendo alguna
enfermedad. Aqui se recibe, acondiciona esteriliza los materiales y dispositivos que van a
ser empleados en la atencion al paciente verificando que todo sea seguro. Ello para reducir
la posibilidad de una infeccion en los pacientes y el personal, pero la gran probleméatica es

la falta de capacitacion de algunos personales de esta area de esterilizacion (6).

De igual manera se menciond en un estudio nacional que en el Per(, en los quir6fanos
de los centros hospitalarios la insuficiente limpieza y desinfeccion del material quirdrgico
ha generado situaciones complejas, derivando en diversas infecciones en el sitio de la herida
quirdrgica y no quirtrgica. Asimismo, refirieron que, en el 2021, de 29,112 registros de

primeros auxilios, se pudo identificar 05 pacientes que regresaron con algin tipo de



infeccion, 02 con complicaciones médicas y quirirgicas no especificadas y 02 con
infecciones de herida quirdrgica a causa de instrumentos y materiales médicos con una

manipulacion inadecuada (7).

En el pais, estudios en un hospital evidencia el 60% de trabajadores del area de
enfermeria tenia conocimiento general de proceso de esterilizacion, el 50% tenia
conocimiento bajo (8). Estudios en hospital del Callao se encontrd que los instrumentos
recibidos con forceps contenian componentes organicos 0 no correspondian con el envase,
la etiqueta no coincidia con la caja profesional, y el embalaje estaba manchado y dafiado en
la caja, el producto no aseguraba la calidad del material esterilidad y supone un riesgo para
la salud del paciente, indicando deficiencias en los conocimientos y aplicaciones de procesos

de esterilizacion (9).

El papel del enfermero del centro de esterilizaciones son profesionales competentes,
capacitados en gestiones y administraciones (gestion del presupuesto y personal), experto, y
educador en los procesos de esterilizaciones, prevenciones Yy controles de infecciones
relacionadas con la atencion sanitaria. Capacitacion en calidad y gestion. Seguridad del
Paciente, 2020 en Tacna, en un estudio reciente a profesionales que trabajan en centros de
esterilizacion encontraron que el 58.3% tenia un buen conocimiento del proceso y el 79.2%

lo aplicaba correctamente (10).

A nivel local en Cajamarca, la central de esterilizacion del Hospital 11 — EsSalud,
cuenta con 5 Enfermeras profesionales y 05 Técnicos de enfermeria de todo este personal
nadie es especialista o tiene preparacion en central de esterilizacion y ello hace que cada
enfermera o técnico de enfermeria realice el proceso de esterilizacion como creen
conveniente sin aplicar las normas establecidas en cada uno de los procesos, ademas no

conocen del trabajo que se realiza en sala de operaciones quien es nuestro principal usuario



y de quienes se recibe constantemente quejas de lo mal que estdn preparados, armados u
ordenados los equipos que se entrega a diario. Mi persona estudid la especializacion en
gestion en central de esterilizacion y en estos Gtimos meses 2 colegas mas estan estudiando
la especialidad; el resto de personal refiere que no quiere estudiar ni especializarse para
mejorar sus conocimientos y practicas en el area, y se excusan en el tema de la edad que
seria indtil, entre otras, de todo lo escrito se ve la importancia de identificar cual es nivel de
conocimiento del personal del central de esterilizacién en procesos de esterilizaciones 'y cual

es la relacion con la aplicacion del mismo, esto a través de las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Como el nivel de conocimiento se relaciona con la aplicacion del proceso de esterilizacion,
por el personal de enfermeria de central de esterilizaciéon del hospital 11 EsSsalud Cajamarca,

20237

1.2.2. Problemas especificos

e (COmo el nivel de conocimiento en su dimension proceso de esterilizacion se
relaciona con la aplicacion del proceso de esterilizacion, por el personal de

enfermeria de central de esterilizacion del hospital 11 EsSsalud Cajamarca, 20237

e ;COmo el nivel de conocimiento en su dimensibn métodos de esterilizacion se
relaciona con la aplicacion del proceso de esterilizacion, por el personal de

enfermeria de central de esterilizacion del hospital Il EsSsalud Cajamarca, 2023?



1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion del proceso de
esterilizacion, por el personal de enfermeria de central de esterilizacion del hospital 11

EsSsalud Cajamarca, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension proceso de
esterilizacion y la aplicacion del proceso de esterilizacién, por el personal de enfermeria de

central de esterilizacion del hospital 11 EsSsalud Cajamarca, 2023.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension métodos de
esterilizacion y la aplicacion del proceso de esterilizacién, por el personal de enfermeria de

central de esterilizacion del hospital 11 EsSsalud Cajamarca, 2023.

1.4. Justificacionde la investigacion

1.4.1. Tebrica

Esta investigacion va a permitir una reflexion de la informacion que se presenta sobre
los conocimientos y aplicaciones de los procesos de esterilizaciones por parte del personal
de enfermeria, fundamentandose en teorias del cuidado de Swanson donde se resalta la
importancia de los conocimiento y las competencias de las enfermeras en los procesos de
enfermeria, entre otros conceptos que permitiran explicar la relacién entre los conocimie ntos
y la aplicacion de los procesos mencionados, con el fin ademéas de mejorar en la prevencion
de infecciones tanto del mismo personal del &rea como de otras areas y pacientes por un mal

procesos de esterilizaciones de los materiales médicos y de proteccidén personal.



1.4.2. Metodoldgica

El trabajo se realizard utilizando métodos cuantitativos, usos de las estadisticas y las
aplicaciones de herramientas ya validada y confiable que se utilizaran en medir las variables

de estudio, las cuales servirdn como modelos y aportes a otros estudios en el mismo contexto .

1.4.3. Préactica

El trabajo a través de la estadistica brindara informacién de los cuales son los niveles
conocimientos del personal de enfermeria de la Central de Esterilizacion ademas de su
relacion con el nivel de aplicabilidad de dichos procesos, con lo cual poder entender y
mostrar la magnitud de los problemas donde las deficiencias solo traerian mayores costos y
riesgos tanto paras el personal del area y otras areas como de los pacientes. Con lo cual se
podra redisefiar programas de capacitacion en la Central de Esterilizacion con el fin de

mejorar el servicio que se brinda de ser necesario.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El trabajo se desarrollara en los meses de setiembre de agosto a diciembre del 2023.

1.5.2. Espacial

La presente investigacion se realizard en la Central de Esterilizacion del Hospital 11 EsSsalud

Cajamarca, 2023

1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

Personal de enfermeria de Central de Esterilizacion del Hospital 1l EsSsalud Cajamarca,

2023.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional ;

Huanca (11) en el 2022, en Bolivia busco “identificar el conocimiento y su relacion
con la aplicacion del proceso de limpieza y desinfeccion del instrumental quirGrgico”.
Trabajo de enfoque mixto, descriptivo transversal. Con una muestra de 7 egresados que
representan el 100% de la muestra. Método, de encuesta y observacion utilizando como
instrumentos cuestionarios y guias de observacion. Resultados, entre ellos: la jornada laboral
de instrumentacién profesional es de 12 horas, el 43% de las personas trabaja en el turno de
marfiana, y el 57% de ellas trabaja en el turno de noche. En cuanto a la experiencia laboral,
el 57% de ellos han trabajado como instrumentistas profesionales en el quiréfano por mas
de 5 afios, y el 43% han trabajado como instrumentistas profesionales en el quiréfano por
menos de 3 afios. Con base en los resultados de la encuesta realizada en quir6fano, se ha
encontrado que el 71% de los instrumentistas profesionales no conocen los pasos adecuados
para su limpieza y desinfeccion. En cambio, sOlo el 29% tiene conocimiento de los
protocolos de limpieza y desinfeccidn necesarios. Estas cifras sugieren gue una proporcion
significativa de personas desconocen los procedimientos de limpieza y desinfeccion

necesarios, particularmente en relacion con los instrumentos quirdrgicos.

Gonzélez y Herrera (12) en el afio 2019 en India buscaron “Determinar como el
conocimiento se relaciona con la practica del proceso de esterilizacion instrumental”. El
trabajo fue descriptivo transversal de enfoque cualitativo. Se trabaj6 con una muestra de 20
trabajadores de la salud que laboran en quir6fanos. Método, para la recoleccion de la

informacién se obtuvo mediante una encuesta estructurada en dos cuestionarios. Resultados,



Con respecto al conocimiento del personal sobre los productos quimicos, se observd que
entendian qué eran los productos quimicos y la mayoria del personal explicO para qué se
usaba cada producto quimico y cuando se debian desinfectar los materiales. Dijeron de 25 a
30 minutos. En cuanto a los factores de riesgo de los agentes quimicos, el 100% de los
encuestados indicaron riesgos biolégicos, quimicos, fisicos, ambientales, psicosociales y
anestésicos inhalatorios, y la mayoria indicd que no estaban protegidos, porque no contaban
con el equipo necesario para acceder a estas sustancias. Se concluyd que la mayoria diria
gue si conociera las normas de bioseguridad, que incluyeron: normas de bioseguridad,

separacion de residuos, uso de alcohol en gel, uso adecuado de medios de proteccion.

Alvarado (13) en el afio 2019 en Bolivia buscd “Determinar el nivel de conocimiento
en relacion con las practicas de enfermeria sobre la limpieza, desinfeccion del ventilador
mecanico Yy accesorio”. Trabajo descriptivo con enfoque cuantitativo, de disefio
observacional, se trabajé con una muestra de 20 enfermeras, con el uso de la encuesta y
observacién, y los instrumentos utilizados son cuestionarios Y listas de cotejo. Resultados,
encontr6 que el 61% del personal de enfermeria profesional encuestado respondié
adecuadamente a los conceptos basicos de la infeccion asociada al ventilador. Las
desventajas potenciales son obvias con respecto a la practica, que es una actividad
permanente que requiere mayor precision y detalle en la implementacion de la habilidad. Se
concluyd que las falencias que existen son fundamentales y que no existe un protocolo
estandar de procedimientos de limpieza y desinfeccion de ventiladores mecanicos Yy

accesorios, tanto a nivel intelectual como practico.

A nivel nacional:
Chuquizuta y Reyes (14) en el afio 2023 realizaron un estudio con el objetivo

“Determinar como el nivel de conocimiento se relaciona con la préctica de enfermeria



aplicada a los procesos de esterilizacion del instrumental”. Estudio descriptivo observacional
de enfoque cuantitativo, de corte transversal. Muestra de 31 profesionales de enfermeria.
Métodos de encuesta con el uso de cuestionarios Y listas de cotejo. Resultados; el 80,6% (25)
sabian poco sobre el proceso, el 19,4% (6) tenian conocimientos generales y ninguno (0)
bueno. Para la limpieza vy esterilizacion, el 93,5% (29) cumplieron y el 6,5% (2) no
cumplieron. Se concluyé que no existi6 relacion (p>0.05) entre variables, por lo que
podemos estar seguros que la buena practica no solo esta determinada por el nivel de

conocimiento que se posee, pero también dependera del horario del personal.

Huaméan y Ruiz (15) en el afio 2020 buscaron ‘“Determinar el Conocimiento en
relacion con la Aplicacion de la Esterilizacidn de instrumentos por parte de enfermeria”. el
trabajo fue de enfoque cuantitativo, corte transversal. Con una cantidad muestral de 45
profesionales de enfermeria. Método de la encuesta, e instrumento cuestionario. Como
resultado, Respecto al nivel de conocimiento y la aplicacion de la esterilizacion de los

profesionales de Enfermeria, se obtuvo una medicion promedio de 56%, lo que significa un

conocimiento moderado de acuerdo a los protocolos establecidos por la institucion.

Quiriones (16) en el afio 2019 buscOd ‘“Determinar los conocimientos actitudes y
précticas sobre bioseguridad en central de esterilizacion”. Estudio descriptivo observacional
con enfoque cuantitativo. Muestra, 48 trabajadores. Métodos de encuesta y observacion con
el uso de cuestionario y guia de observacion. Resultados, el 58% tenia un nivel medio de
comprension de los conocimientos de bioseguridad, el 29% tenia un nivel alto y solo el 13%
tenia un nivel bajo. El 71% del personal de salud tiene una actitud positiva hacia la
bioseguridad, y el 29% tiene una actitud negativa. El 52% tenia buenas practicas de
bioseguridad, el 35% regular y el 13% malas. Se concluyé que los resultados obtenidos en

este estudio representan un gran desafio para los investigadores, ya que las acciones de



sensibilizacion del personal de salud y el fortalecimiento de las medidas de bioseguridad son

importantes para evitar eventos adversos.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Primera variable: Nivel de conocimiento

La ensefianza es el medio a través del cual se imparten conocimientos. Un
componente crucial del conocimiento implica el escrutinio de los datos, que luego se
transforman en informacion y se utilizan para tomar decisiones acertadas. Estos datos son el
resultado de la interaccion humana con los entornos sociales, culturales y de otro tipo que
los rodean. Ademas, el conocimiento es un proceso acumulativo que se basa en las
capacidades cognitivas humanas Yy captura la progresion ciclica de la realidad en su totalidad.

Este concepto se ejemplifica en la cita (17).

Las caracteristicas del conocimiento se pueden clasificar en tres categorias. En
primer lugar, el conocimiento es de naturaleza racional ya que es producto del razonamiento
humano. En segundo lugar, el conocimiento puede considerarse objetivo porque se esfuerza
por revelar la verdad y, por tanto, debe ser una representacién fiel de la realidad. Por Gltimo,
el conocimiento es de naturaleza intelectual porque se ocupa de comprender y evaluar
diversos aspectos del mundo que nos rodea para obtener conocimiento y comprension. ES
universal porque funciona para todos y en todas partes. Es verificable porque requiere
prueba. Es sistematico porque esta organizado y es consistente. ES preciso porque busca la
exactitud y evita la confusion. ES seguro porque hacer una demostracion produce

confiabilidad incluso cuando se verifica (18).

La epistemologia es la base sobre la que se construye el conocimiento y se puede

argumentar que el término tiene sus raices en los componentes tedricos y cientificos de la
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préactica de enfermeria, que posteriormente se ponen en practica, aspecto que se considera la
disciplina y el arte que permite poner en practica todos los conocimientos adquiridos en la
formacion profesional. Desde esta perspectiva, el conocimiento puede definirse como
elementos derivados de la teoria, relacionados con las actividades de interés disciplinar, a
partir de los fundamentos, mientras que la practica es el modo de aplicar el conocimiento de

forma creativa y regir la disciplina (19).

En ese sentido, se puede sefialar que los conocimientos enfocados a la esterilizacidn
pueden definirse como la limpieza y desinfeccion por métodos fisicos, que permiten la
penetracion gradual del calor seco en el material. EI proceso requiere exposicion prolongada
a temperaturas que deben fluctuar entre 160°-170°, medidas por pardmetros de tiempo y

temperatura, seguida de esterilizacion calor himedo o vapor y métodos fisicoquimicos (20).

Dimension 1: Proceso de esterilizacion

Al examinar esta dimension particular, hay que tener en cuenta varios factores. Estos
factores incluyen los procedimientos relacionados con el vapor y la autoclave, los reactivos
utilizados, los métodos de destruccion de esporas, los mecanismos de aplicacion de las
autoclaves, la rentabilidad, el tiempo requerido para la destruccion microbiana y los

parametros utilizados para el control posterior a la destruccion (21).

En este sentido, se menciona que es el conjunto de procedimientos que se aplica a un
producto para conseguir su esterilizacion. De esta forma, desde la recepcion de suciedad,
limpieza, desinfeccion, revisién, preparacion, envasado, hasta la esterilizacion. De acuerdo
con la norma 1SO 9001:2000, la normalizacién de un procedimiento requiere la descripcion
de las actividades especificas a realizar en el mismo, y un registro de su objeto, alcance y
aplicabilidad; qué se debe hacer; quién debe hacerlo; cudndo, donde y como, qué materiales

y equipos utilizar, y registros que evidencien el desempefio de las actividades descritas (22).
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Asimismo, este es el proceso de eliminar todos los microorganismos viables
presentes en una superficie u objeto, lo que incluye esporas bacterianas. Un dispositivo se
considera estéril cuando se correlaciona con una probabilidad tedrica de que el objeto o
producto contenga microorganismos Vviables y esigual o menor a1x 10. Para la esterilizacidn

de instrumentos laparoscopicos, el método mas utilizado es la esterilizacién por vapor (23).

Dimension 2: Métodos de esterilizacion

Existen varios métodos para lograr la supresion completa de los microorganismos,
incluidas las esporas de bacterias, y estos procedimientos varian. En el entorno medico, los
pasos de esterilizacion se pueden clasificar en dos grupos: los que utilizan altas temperaturas
y los que utilizan bajas temperaturas. Los procedimientos de alta temperatura incluyen calor
himedo, que se logra mediante esterilizacion en autoclave con vapor, y calor seco, que se

logra mediante pupinel. Los procedimientos a baja temperatura incluyen oOxido de etileno,

peroxido de hidrégeno, formaldehido, &cido peracético y ozono (24).

El tipo de esterilizador a vapor es una autoclave por gravedad, un esterilizador que
utiliza la gravedad para eliminar el aire, tiene una tapa exterior y una camara interior, cuando
se cierra la puerta del esterilizador, entra vapor caliente en la camara, desplazando el aire, es
més denso que el vapor, se drena mediante un sistema con valvulas termosensibles para el
drenaje. El otro son los esterilizadores de pre vacio, para garantizar que el espacio limitado
dentro de los envases mas pequefios se llene de manera uniforme y completa con vapor
saturado, se toman medidas especificas. Estas medidas incluyen la incorporacion de un
sistema venturi 0 una bomba de vacio, ambos disefiados para eliminar el exceso de aire del
envase. Este proceso permite una saturacion y distribucion éptimas del vapor dentro de la

camara de vacio. Funciona a 121°C o 134°C. Finalmente, una autoclave flash (flash) es un
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dispositivo de alta velocidad que funciona a 134°C durante 3 0 4 minutos Yy se utiliza para

desechar instrumentos sin embalar que se utilizan con extrema urgencia (25).

El método mas econdmico, seguro y ampliamente disponible es la esterilizaciéon por
vapor, un mecanismo de accion que destruye los microorganismos a traves de la
desnaturalizacion de las proteinas. El seguimiento consiste en observar la eficacia del
proceso mediante la evaluacion de la cartera. La carga adecuada del esterilizador debe estar
limpia de la camara y la distribucién de la carga debe moverse libremente en la camara. Para
garantizar una esterilizacion adecuada, es imperativo que el embalaje se mantenga separado
y no toque las paredes, el suelo o el techo del esterilizador. Ademas, se recomienda que la
carga del esterilizador no supere el 80% del volumen total de material en la camara. Cuidado
diario del esterilizador, como el cepillado para eliminar pelusas y depoésitos. Todas las
superficies accesibles deben limpiarse con un pafio himedo. Todos los articulos esterilizados

con vapor deben estar empaquetados (26).

2.2.2. Segunda variable: Aplicacién del proceso de esterilizacion

El refinamiento y la observacion constante de la actividad es el resultado de una serie
de situaciones enfrentadas por el personal de enfermeria. Estas practicas tienen como

objetivo eliminar los riesgos utilizando la experiencia y la tecnologia (27).

Asimismo, es la aplicacion del proceso de eliminacion fisica de residuos de compuestos
organicos e inorganicos de instrumentos o0 equipos quirdrgicos utilizados en la atencion al
paciente (AP); utilizando productos quimicos constituyentes como detergentes, enzimas, etc.
Por lo tanto, es el proceso de esterilizacion de todos los materiales hospitalarios antes de
reutilizar los materiales quirdrgicos y los equipos endoscdpicos en procedimientos

intervencionistas invasivos en usuarios externos (28).
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Es la forma mas efectiva de garantizar cada etapa del proceso de esterilizacion es
costo/beneficio favorable para la institucion y usuario. La centralizacion significa que cada
etapa, incluida la preparacion y el almacenamiento de instrumentos, se lleva a cabo en un
espacio fisicamente definido, con la supervision y documentacion adecuadas por parte de
profesionales capacitados (29). También es un grupo disefiado para eliminar o inactivar

sustancias contenidas en objetos o sustancias, basado en altos estandares de calidad (30).
Dimension 1: Método fisico alta temperatura

En el grado que se incrementa la temperatura y la presion se desarrolla un bombeo
de vapor dirigido a la camara, en un ambiente sellado, donde los contenidos e instrumentos
son expuestos a este vapor de alta temperatura y presion necesarias para la esterilizacion. El
vapor presurizado coagula las proteinas y los acidos nucleicos que componen las enzimas

celulares y el material genético, ademas de las esporas bacterianas (31).

La esterilizacion por vapor efectiva requiere concentraciones especificas de
humedad. En el articulo, si la humedad es demasiado alta, hara que esta humedad residual
contamine el material después de la separacion de la camara. Esta humedad en el vapor se
denomina calidad del vapor. Cuando el agua alcanza los 100 °C, se convierte en vapor; a
esta temperatura, el vapor no puede matar las bacterias. Para ser esterilizante, el vapor debe

contener mas del 97% de agua (32).

Dimension 2: Método quimico baja temperatura

La esterilizacion con 6xido de etileno es una transformacion de la esterilizacion a
baja temperatura (30 °C a 60 °C), en la que el éxido de etileno afecta quimicamente a los

microorganismos. Este se presenta como un gas o liquido incoloro, ya sea puro o mezclado,

que facilmente entra en estado gaseoso a través del caucho y el plastico” (33).
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Asimismo, el 6xido de etileno es un esterilizante muy potente y puede esterilizar
todos los materiales sensibles al calor ya que no pueden esterilizarse con vapor y una vez
esterilizado el material requiere ventilacion que permita esterilizar el gas residual.
Destruccion, la duracion del ciclo alcanza los 90 minutos; en cuanto al periodo de aireacion,
es en su mayoria 12 h. El éxido de etileno es positivo porque destruye cualquier tipo de

microorganismos, porque contiene propiedades que pueden difundirse en el material, su

acondicionamiento es (til (34).

En este proceso se utilizan productos como el Ortoftaldehido Cidex que es un
desinfectante de alto nivel para procesar dispositivos médicos semicriticos sensibles al calor
y reutilizables, como equipos endoscdpicos, de terapia respiratoria y de anestesia logra

desinfeccion de alto nivel en 5 minutos a 20 °C (68 °F) (35).

También esta el plasma peroxido de hidrogeno es una forma de plasma que se utiliza
en los sistemas de plasma de Thierry. Este plasma se usa generalmente para limpieza con
plasma vy esterilizacion. El peréxido de hidrdgeno en forma liquida es conocido
principalmente por sus propiedades limpiadoras y blanqueadoras. Cuando se introduce en la
camara de vacio de una maquina de plasma una dosis de disolucion acuosa de perdxido de
hidrogeno, ésta se evapora Yy dispersa. Debido a sus propiedades desinfectantes, el peroxido
de hidrégeno mata todas las bacterias que se encuentran en la camara y sobre la superficie

(36).

2.2.3. Teoria de los cuidados de Swanson

En el afio 1991, Kristen Swanson se embarcd en un viaje que la llevd a ver la
enfermeria como una oportunidad para educar y construir conexiones significativas con
personas ante las cuales se sentia responsable. Swanson desarrolld cinco procesos

fundamentales -comprension, existencia, accion, comprension y perseverancia- Que nos
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permiten profundizar en la cosmovision de la enfermeria, donde se cruzan los aspectos

historicos, antropologicos Yy filos6ficos de la ciencia de la enfermeria (37).

El saber se refiere a la capacidad del individuo para brindar cuidado, en segundo
lugar, la atencién personal y el compromiso que conducen al comportamiento de enfermeria,
y en tercer lugar, las condiciones que aumentan o disminuyen la probabilidad de brindar
cuidado: enfermero, cliente, organizacién. El cuarto es el acto de cuidado brindado v,
finalmente, se refiere a las consecuencias del cuidado para los clientes y profesionales,
incluidos los resultados previstos y no previstos. La afirmacion de que la enfermeria es
fundamentalmente un fendmeno de cuidado estd respaldada por la teoria, aunque no
necesariamente se traduce en la practica de la enfermeria. Como ha sefialado Sanabria, el
cuidado no essimplemente un subproducto de la experiencia o un requerimiento esporadico,
sino mas bien una forma de cuidado que tiene sus raices en el conocimiento tedrico, que
permite la interpretacion y el andlisis a traves del razonamiento lbgico y la explicacion

cientifica (38).

La teoria nos indica que el actuar del personal de enfermeria se basaen su experiencia
y en la preparacion que tenga, por lo cual es importante que se actualice constantemente,

méas aln en servicios importantes como la central de esterilizacion (autora).

2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipétesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la aplicacion del
proceso de esterilizacion por el personal de enfermeria de central de esterilizacion del

hospital 11 EsSsalud Cajamarca, 2023.
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HO: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la aplicacion del
proceso de esterilizacion por el personal de enfermeria de central de esterilizacion del

hospital Il EsSsalud Cajamarca, 2023.

2.3.2. Hipbtesis especificas

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimensién proceso
de esterilizacion y la aplicacion del proceso de esterilizacion, por el personal de enfermeria

de central de esterilizacion del hospital Il EsSsalud Cajamarca, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento ensu dimension métodos
de esterilizacion vy la aplicacion del proceso de esterilizacién, por el personal de enfermeria

de central de esterilizacion del hospital 11 EsSsalud Cajamarca, 2023.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de lainvestigacién

El trabajo se desarrollara bajo el método Hipotetico-Deductivo, un método que parte

de la observacion desde lo general alo especifico para establecer verdades objetivas (39).

3.2. Enfoque de lainvestigacion

Se trabajard con un enfoque cuantitativo, desarrollado por medio de la estadistica

para poder establecer patrones en el comportamiento de los fenémenos estudiados (40).
3.3. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es aplicado, porque su proposito es brindar conocimiento para la

solucién de un problema (41).
3.4. Disefio de la investigacion

El estudio a realizar no implicard ninguna manipulacion de variables siendo un
disefio de naturaleza no experimental y correlacional. El objetivo principal es establecer una
mejor comprension de la relacién entre las variables y representarlas en su forma real tal
como existen en la realidad (42). La investigacion se realizard en un lugar y momento

especifico, por lo que es un estudio transversal (43).

vl
\ '

Oy
Donde
. M = muestra de estudio
. @] = muestra u objeto de estudio
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. Ox = Nivel de conocimiento

. Oy = Aplicacion de enfermeria del proceso de esterilizacion

. r = relacion existente de ambas variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Grupo de personas que presentan caracteristicas similares necesarias para el estudio
de fendmenos (44). En este caso la poblacion seran profesionales de enfermeria de la central

de esterilizacion del hospital 11 EsSsalud Cajamarca un total de 10 personas.

Muestra y muestreo:

Es una muestra censal, se refiere a un tipo de estudio de investigacién en el que todas
las unidades de analisis se consideran parte de la muestra (45). Como resultado, el tamafio

de la muestra es igual al de la poblacion.

Muestreo

El muestreo censal, donde los sujetos son accesibles mas facilmente, considerando a

todas unidades supuestamente tipicas (46).

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

. Personal de enfermeria con mas de un afio en el servicio.

. Personal de enfermeria que no este de licencia

19



. Personal de desee participar en la investigacion

Criterios de exclusién

. Personal de enfermeria de otras areas o servicios

. Personal que no firmen el consentimiento informado

3.6. Variables y operacionalizacion

Primera variable: Nivel de conocimiento.

Segunda variable: Aplicacion de enfermeria del proceso de esterilizacion
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Tabla 1. Variables y operacionalizacion

Escala
Variables Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Bca_la. de va!oratlva
Conceptual medicion (niveles o
rangos)
Es el conjunto de Definicion
informacién sobre | El  conocimiento  del L, Controles de esterilizacion
. . Proceso de esterilizacién
la limpieza, | personal de enfermeria Empaquetado Alto
. preparacion y | sera medido por un Tipo de papel o (14-20)
VL Nivel de | osterilizacion  de | cuestionario de 20 items Tinos Cuantitativa Medio
conocimiento los material y | que considera las Ingicadores Ordinal (7-13)
equipos necesarios | dimensiones, proceso de Métodos de esterilizacion Métodos de calor Bajo
para brindar una | esterilizacion y métodos My . (0-6)
L, - L, Oxido de etileno
atencibn  médica de esterilizacion Ciclo de esterilizacion
adecuada (47).
Método fisico alta Calor himedo autoclave
Es una serie de temperatura
proceso que tienen
el objetivo de.’la La aplicacién de Buena
L total destruccion 5
V2. Aplicacién de  todos  los enfermeria del proceso de Cuantitativa (33 - 48)
de enfermeria . esterilizacion se medira Regular
del proceso de roorg por una lista de cotejo de | Método quimico baja Liquido glutaraldehido ; (17 - 32)
A patégenos y no . ; iy . Ordinal
esterilizacion At6GEN0S 48 items que considera 2 | temperatura Plasma de perdxido de hidrogeno Mala
patog dimensiones (0-16)
incluidas sus
formas de
resistencia (las
esporas) (48)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Como tecnica de recoleccion de datos de la primera variable serd utilizada la
encuesta, considerada una técnica de recopilacién de datos mediante el interrogatorio de
sujetos, el objetivo es obtener sistematicamente medidas de conceptos derivados de

preguntas de investigacion construidas previamente (49).

Para la segunda variable se hara uso de la observacion, método de recoleccion de
datos consiste en el registro sistematico, valido, confiable de comportamientos vy situacio nes

observables (50).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

a) Instrumento para medir la variable nivel de conocimiento:

Para medir el “nivel de conocimiento”, se hard uso de un cuestionario de autoria de

Palma y Samillan (51), en Pert del 2020.

El cual estd constituido de 20 items, con 2 dimensiones: Proceso de esterilizacion (8

items) y Métodos de esterilizacion (12 items).

La prueba tendrd como calificacion una escala dicotomica: Correcto (1) e incorrecto

(0). Y para medir la variable se hara uso de los siguientes niveles:

Alto (14-20)

Medio (7-13)

Bajo (0-6)
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b) Instrumento para medir la variable aplicacion de enfermeria del proceso de

esterilizacion:

Para medir la “aplicacion de enfermeria del proceso de esterilizacion”, se aplicara una
lista de cotejo de 48 items de 2 dimensiones Método fisico alta temperatura Método quimico

baja temperatura ambos con 24 items de autoria de Palma y Samillan (51), Pert 2020.

La prueba tendra como calificacion una escala dicotomica: Lo realiza (1) y no lo

realiza (0). Y para medir la variable se hara uso de los siguientes niveles:

Buena (33 - 48)

Regular (17 - 32)

Mala (0 — 16)

3.7.3. Validacioén

a) Validacion de la variable nivel conocimiento:

Se consultd a cuatro expertos para asegurar la validez de contenido del instrumento. Los
resultados de la escala de validez, que califica la aplicabilidad y adecuacion del instrume nto
para medir la variable, indican una puntuacion de 1,72, lo que representa la adecuacién total

con una calificacion de “Adecuacion Total” (51).

b) Validacién de la variable aplicacion de enfermeria del proceso de esterilizacion:

Para garantizar su precision, el instrumento se sometid a una validacion de contenido por
parte de un panel de cuatro expertos. El proceso de validacion arrojé como resultado un
puntaje de 1,72 en la escala de validez, lo que indica que el instrumento es completamente

adecuado para medir la variable en cuestion, con total aplicabilidad y adecuacion (51).
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3.7.4. Confiabilidad
a) Confiabilidad de la variable nivel de conocimiento:

Para garantizar la confiabilidad del dispositivo, se sometié a una prueba piloto con una

muestra de 20 personas. La puntuacion alfa de Cronbach resultante fue de 0,890 (51).
b) Confiabilidad de la variable aplicacion del proceso de esterilizacion:

Para asegurar la confiabilidad de la herramienta, se realizd una prueba piloto con una muestra

de 20 individuos resultando un alfa de Cronbach de 0,910 (51).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

a) Plan de procesamiento de datos:

Una vez que el Comité de Etica apruebe el proyecto, se requerird una carta de
presentacion para genera la solicitud de autorizacion del director de la institucion investigada
en coordinacion con el Jefe de Enfermeria. Los participantes elegidos deberdn firmar un

formulario de consentimiento informado antes de resolver el instrumento.

Los participantes seleccionados seran sometidos a una encuesta que dura entre 25 a
30 minutos. Una vez recopilados los datos, se crearan tablas de base de datos en Microsoft
Excel 2021, que luego seran analizadas mediante el paquete estadistico SPSS 25.0.
Dependiendo del resultado del analisis, se produciran tablas y/o figuras correspondientes.
Los resultados seran presentados con una descripcion estadistica, asi como estadisticas
inferenciales, con el fin de probar las hipoGtesis planteadas en el estudio mediante la

aplicacién de la prueba Rho de Spearman.
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3.9. Aspectos éticos

Principio de beneficencia: El estudio tiene el objetivo final de mejorar la calidad del

servicio que brinda el centro de esterilizacion a atreves de los resultados

Principio de autonomia: El personal de enfermeria recibira toda la informacion pertinente
sobre el estudio. La participacién es completamente voluntaria y requerird la firma de un
formulario de consentimiento informado. El formulario de consentimiento informado

garantiza que cualquier dato recopilado se mantendra altamente confidencial y privado.

Principio de no maleficencia: El principio de no maleficencia es de suma importancia en
este estudio. El objetivo principal es garantizar que no se produzcan dafios o perjuicios al
personal de salud involucrado y que los instrumentos utilizados no representen ninguna

amenaza para la poblacion de estudio.

Principio de justicia: El principio de justicia debe defenderse en cada etapa del estudio. Es
imperativo que las personas sean tratadas con respeto y dignidad y que se valoren sus
derechos. Esta investigacion debe integrarse con su bienestar, con el objetivo final de

beneficiarlos.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2023
AGOSTO SETIEMBRE| OCTUBRE | NOVIEMBRE| DICIEMBRE
ACTIVIDADES

1 2] 3| 4 1 2] 3] 4] 1] 2] 3[ 4] 1] 2| 3 4] 1] 2| 3 4
Identificacion de titulo
Detalle de la problematica de estudio, formulacion del mismo
y el planteamiento de objetivos, asi como la justificacion del X
estudio
Desarrollo e investigacion de antecedentes, base teorica y %
formulacion de hipdtesis.
Desarrollo de la metodologia de estudio incluido la
presentacion de técnicas, disefio, tipo y enfoque, asi como el X
uso de instrumentos en la recoleccion de datos y el analisis de
resultados
Aspectos administrativos X
Anexos X
Aprobacion del trabajo X
Sustentacién del trabajo X
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4.2.  Presupuesto
RECURSOS 2023 TOTAL
Agosto | Setiembre| Octubre| Noviembre| Dicie mbre

Internet SI. 75 SI.L75 | SI.75 SI. 75 SI. 75 S/. 375.00
Laptop S/. 1500.00 S/. 1500.00
USB S/. 20.00
Lapiceros Sl.4 S/.3 SIL7 S/.14.00
Hoja bond A4 SI.5 S/.5.00
Fotocopias S/.10 S/.10.00
Impresiones S/. 50 S/.50.00
Espiralado S/. 10 S/.10.00
Movilidad S/.10 S/.50 | S/.20 S/. 20 S/. 30 S/.130.00
Alimentos S/. 50 S/.60 | S/.60 S/. 60 S/.120 | S/.350.00
Llamadas S/.10 S/.20 | S/.30 S/. 20 S/. 30 S/.110.00
TOTAL S/. 2574.00
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6.1. Matriz de consistencia

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipbtesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢{Cémo el nivel de
conocimiento se relaciona con
la aplicacion del proceso de
esterilizacion, por el personal
de enfermeria de central de
esterilizacion del hospital I
EsSsalud Cajamarca, 2023?

Problemas especificos
¢Como el nivel de

conocimiento en su dimension
proceso de esterilizacién se
relaciona con la aplicacion del
proceso de esterilizacion, por
el personal de enfermeria de

central de esterilizacion del
hospital 1l EsSsalud
Cajamarca, 2023?

¢{ComMo el nivel de

conocimiento en su dimension
métodos de esterilizacion se
relaciona con la aplicacion del
proceso de esterilizacion, por
el personal de enfermeria de
central de esterilizacion del
hospital 1] EsSsalud
Cajamarca, 2023?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la
aplicacion del proceso de
esterilizacion, por el personal
de enfermeria de central de
esterilizacion del hospital 1l
EsSsalud Cajamarca, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento en su
dimensién proceso de
esterilizacion y la aplicacion
del proceso de esterilizacion,
por el personal de enfermeria
de central de esterilizacién del
hospital I EsSsalud
Cajamarca, 2023.

Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento en su
dimensién métodos de
esterilizacion y la aplicacion
del proceso de esterilizacion,
por el personal de enfermeria
de central de esterilizacion del
hospital Il EsSsalud
Cajamarca, 2023.

Hipétesis general

Hi: Existe unarelacion significativa entre el
nivel de conocimiento y la aplicacion del
proceso de esterilizacion por el personal de
enfermeria de central de esterilizacion del
hospital Il Essalud Cajamarca, 2023.

HO: No existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y la
aplicacion del proceso de esterilizacién por
el personal de enfermeria de central de
esterilizacion  del hospital 1l Essalud
Cajamarca, 2023.

Hipotesis especificas

Hi: Bxiste unarelacion significativa entreel
nivel de conocimiento en su dimensién
proceso de esterilizacion y la aplicacion del
proceso de esterilizacion, porel personalde
enfermeria de central de esterilizacion del
hospital Il EsSsalud Cajamarca, 2023.

Hi: Existe unarelacion significativa entre el
nivel de conocimiento en su dimensién
métodos de esterilizacién y la aplicacién del
proceso de esterilizacion, porel personalde
enfermeria de central de esterilizacion del
hospital Il EsSsalud Cajamarca, 2023.

Variable 1
Niwvel de conocimiento

Dimensiones:
Proceso de esterilizacion
Métodos de esterilizacion

Variable 2

Aplicacion de enfermeria del
proceso de esterilizacion
Dimensiones:

Método fisico alta temperatura
Método quimico baja temperatura

Método: Hipotético
deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo deestudio:
Aplicada

Disefio: no experimental
de corte transversal

Poblacion, muestra 'y
muestreo

10 personalde
enfermeria

Muestreo
Probabilistico aleatorio
simple

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario
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6.2. Instrumentos

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DEL CONOCIMIENTO

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted encontrard unaserie de preguntas que debera marcar unaspax la
respuestaque considere correspondiente.

1. ;Cémo se denomina el proceso de destruccién de todo tipo de microorganismo Patdgeno incluyendo
esporas?

a. Desinfeccion

(o

. Esterilizacién
. Desinfeccion

. Antiséptico

N O O

.Se habla de esterilizacion cuando existe

. Ausenciatotal de agente infeccioso

o o

. Ausenciade virus y hongos

c. Ausenciade bacterias

o

. Ausenciatotal de gérmenes, incluyendo las esporas

.¢Cuéndo seiniciael proceso de esterilizacion se debe de tener en cuenta?

. Temperatura

o 2 W

. Precalentamiento

o

. Temperatura y pre vacuo

o

. Todas las anteriores

I

. ¢ En el proceso de esterilizacion para instrumental quirdrgico el tiempo es?

. De 15 a 20 minutos

o o

. De 10 a 15 minutos
c. De 20 a 25 minutos

d. 20 minutos

5. Los métodos de esterilizacion pueden ser?
a. Fisicos
b. Fisicos y quimicos

¢. Mecanicos
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d. Todas las anteriores

(o2}

.¢,Cual no es un tipo de control de esterilizacion?

. Fisico

o Qo

. Quimico
. Biolégico

. Interno

~N o O

. ¢En qué parte del paquete se debe colocar el indicador externo?
. En la parte inferior del paquete

o o

. En cualquier parte del paquete, lo importante es colocarlo
. En la parte superior del paquete

. S6lo se debe de colocar internamente

o o O

. ¢,Cuales son los tipos de papel destinados a empaques de esterilizacién?
. Papel kraff

. Papel crepado

o 9

o

. Papel grado quirargico o medico

d. Todas las anteriores

©

. ¢ En qué método se utiliza calor himedo para esterilizar?

. Flameado

o o

. Horno

. Autoclave

o

d. Todas son falsas

10. En el proceso de esterilizacion por autoclave de vapor, la temperatura y el tiempo debera ser:
a. De 200 gradosy 20 minutos

b. De 120 gradosy 20 minutos

c. De 120 grados y 50 minutos

d. De 80 grados y 60 minutos

12. ;Cudl de los siguientes métodos de esterilizacién no es un método fisico?
a. Medios ultrasénicos

b. Luz ultravioleta

c. Radiaciones ionizantes

d. Formaldehido

13. ¢ Qué esel 6xido de etileno?
a. Un compuesto quimico utilizado para limpiar la piel del cuerpo humano
b. Un producto derivado de la fermentacion de la glucosa

c. Es un método quimico de desinfeccion
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d. Un gas utilizado para la esterilizacion

14. El autoclave sirwe para:

a. Esterilizacion

b. Humidificar el ambiente

c. Lavar instrumentos

d. Ninguna de las anteriores

15. Para esterilizar aceites y vaselinas que método utilizamos.
a. Vapor de agua

b. Vapor seco

c. Formaldehido

d. Oxido de etileno

16.En un ciclo de esterilizaciéna 134 °c en autoclave de vapor con prevacio, el tiempo habitual de meseta
para conseguir la eliminacién de microorganismos es de

a. 10 minutos

b. 15 minutos

c. 8 minutos

d. 3 minutos

17. La esterilizacion del 6xido de etileno es un método
a. Biologico

b. Fisico

c. De presién

d. Quimico

18. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre las radiaciones ultravioletas (U.V.) es falsa?
a. Es un método fisico

b. Método quimico

c. Solamente es efectivo en aquellas superficies donde esta en contacto con ello

d. La rigurosidad del material y polvo dificultan su esterilidad

19. Al esterilizar mediante calor himedo, ¢qué seha de tener en cuenta para un correcto empaquetado
de esterilizacion?

a. El material debe estar himedo

b. Las bolsas estaran herméticamente cerradas e integras

c. Las bolsas deben tener un agujero para el vapor de agua

d. Se lavaran las bolsas completamente.

20. Sefiale cual es una condicién de esterilizacion correcta:
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a. 2 atmdsferas, 200°, 4 Kg. De presion durante 20 minutos
b. 4 atmosferas, 200°, 4 Kg. De presion durante 20 minutos
c. 2 atmosferas, 134° 2 Kg. De presién durante 10 minutos
d. 4 atmosferas, 134°, 2 Kg. De presion durante 10 minutos
Fuente:

http:/repositorio.unjbg.edu.peitstream/handle/UNJBG/4047/163_2020_palma_gutierrez_ys_samillan_mamani_cg_facs_segunda_espe
cialidad_enfermeria. pdf?sequence=1&isAllowed=y

LISTA DE COTEJO APLICACION DE ENFERMERIA DEL PROCESO DE
ESTERILIZACION

N Lo No lo
realiza | realiza

DIMENSION 1: Método fisico alta temperatura

1 | Una vezempaquetado el producto escribe la fecha de esterilizacion

2 | En las bolsas mixtas serotula sobre la zona de sellado y siempre sobre el film,
nuncasobre la capa de celulosa

3 | En el casodeusar contenedor, envolturade papel crepado o tejido sin tejer se
marcaria en la cinta adhesiva de control de proceso.

4 | A continuacién procede a la Carga del esterilizador: Enciende el interruptor
principal.

5 | Comprueba el nivel de agua (desmineralizada o destilada)

6 | Comprueba quetiene papel de registro (en caso de que disponga de él).

7 | Comprueba el correcto empaquetado.

8 | Abrela puertay colocar en la cAmara los articulos a esterilizar. el material una

vez finalizado el proceso.

9 | No sobrecargael esterilizador por encima del 75% de su capacidad.

10 | Coloca las bateas de forma que no acumulen aguaen su interior

11| Los paquetes notocan las paredes, puerta, techo de la cdmara ni el desagiie
12 | Los materiales mas densos y pesados los colocan en la parte inferior del
autoclave

13 | Cierra la puerta.

14 | Elige el programa que corresponday activarlo

15| Una vez completado el ciclo procede a la DESCARGA y no descarga
inmediatamente, con el fin de evitar que se produzcan condensaciones que
podrian humedecer o mojar

16 | Comprueba que los controles de proceso que llevan las bolsas de
esterilizacién en su banda lateral han virado de color.

17 | Comprueba que no se ha producido rotura de los envases

18 | Comprueba que los envases estan secos.

19 | No depositalas bolsas recién esterilizadas sobre ninguna superficie fria.

20 | Retirar los controles quimicos y/o biolégicos para su estudio posterior.

21| Elige el tipo deciclo instrumental a 134°C 4 caucho a 121°C)

22 | La duracion total del ciclo fue 20 a 40 minutos (134°C / 121°C) ya que el
tiempo de esterilizacién no se pondraen marcha hastaque la camara alcance
las condiciones de temperatura y presion necesarias

23| El personal autorizado y/o responsable lleva vestimenta adecuada: gorra,
botas y/o zapatos exclusivos, mascara, guantes y/o lavado de manos cada vez
que expende material y/o ingresa al cuarto estéril

24 | Registra el material que se distribuye para llevar un control.

DIMENSION 2: Método quimico baja temperatura.

Ortoftaldehido: Cidex

25 | El personal autorizado y/o responsable lleva vestimenta adecuada: gorra,

44



botas y/o zapatos exclusivos, mascara, guantes y/o lavado de manos cada vez
que expende material y/o ingresa al cuarto estéril

26 | Registra el material que ingresa para llevar un control

27 | Revisa y ordenael material a esterilizar.

28 | Mezcla el activador Cide4x

29 | Esperar 30 minutos antes del primer uso

30 | Controla que a las 24 horas vira a color amarillo

31| Se testacontiras de control.

32 | Realiza el Controles quimicos por 10 minutos/ 25° C

33 | Ordena el material esterilizado y lo rotula

Plasma peréxido de hidrégeno

34 | El personal autorizado y/o responsable lleva vestimenta adecuada: gorra,
botas y/o zapatos exclusivos, mascara, guantes y/o lavado de manos cada vez
que expende material y/o ingresa al cuarto estéril

35 | El cuarto de almacenado del material estéril es exclusivo

36 | Los materiales permanecen a 30cms del suelo

37 | Los materiales permanecen a 100 cms. del techo

38 | Los materiales permanecen a T°18 a 20°C.

39 | El Aire es filtrado 10 recambios por hora.

40 | Los Filtros demuestran 80% eficiencia

41 | Los muebles se encuentran cerrados.

42 | Se lleva registro de control y/o inventario

43| Se controla indemnidad de empaques

44 | Se verifica el control quimico externo virado

45 | El coche de distribucion es de uso exclusivo para el material estéril

46 | EI mobiliario est& disefiado y ubicado adecuadamente para preservar la
esterilidad de los materiales

47 | Se usan contenedores de plastico con tapa para preservar el material estéril.
48 | Registra el material que se distribuye para llevar un control

Fuente:
http:/repositorio.unjbg.edu.peitstream/handle/UNJBG/4047/163_2020 palma_gutierrez_ys_samillan_mamani_cg_facs_segunda_espe
cialidad_enfermeria pdf?sequence=1&isAllowed=y

45



6.3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacién
y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento Yy aplicacion del proceso de esterilizacion, por
el personal de enfermeria, central de esterilizacion del hospital 11 Essalud Cajamarca, 2023”.

Nombre del investigador principal: Chavez Huaman de Céardenas, Rosa Elizabeth
Proposito del estudio: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion
del proceso de esterilizacion, por el personal de enfermeria, central de esterilizacion del
hospital Il Essalud Cajamarca, 2023.

Participantes: personal de enfermeria.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Los participantes del estudio podran acceder a los resultados de
la investigacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Situviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
0 acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido wvulnerados, puede dirigirse al Presidente
del Comité de Etica de la .................. ubicada en la 4, correo electronico:
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccidn
m he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En ment6 a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de 1dentidad: .......oooeveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Correo electronico personal 0 institucional: ..............ccoiiiiiiiiiiiiiii

Firma
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