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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con el objetivo de “Identificar el uso
del Borago officinalis L. (borraja) como alternativa de tratamiento para las afecciones del
sistema respiratorio en los pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023”. La metodologia, es un
estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. El tamafio muestra es
de 254 pobladores. La técnica realizada fue la recopilacién de datos en una encuesta, aplicada
por el instrumento que es un cuestionario con 22 items, estructurado con una escala de tipo
Likert. Resultados: Se encontrd en los datos sociodemogréaficos que el 50,4% de los pobladores
corresponden al sexo masculino, ademas el 30,3 % estan en el rango de 26-35 afios, donde
presentan un nivel secundario 40,9%. El 52,8% a veces, en cuanto al tratamiento
antiinflamatorio, analgésico y antipirético el 60,2% indicaron a veces, en resfrié comun el 54,3
% a veces, el 61,4% nunca utilizaron en asma, en infecciones bronquiales el 55,1% a veces lo
utilizan, asi mismo lo que mas utilizan son las hojas el 28,3% y 30,3% los tallos, 31,5% siempre
utilizan en infusion. En conclusion: La mayoria de los habitantes, no le da importancia al uso
de la borraja como planta medicinal para contrarrestar los sintomas de las enfermedades
respiratorias, siendo este un remedio natural que puede ser un tratamiento alternativo a la

atencién farmacoterapéutico.

Palabras clave: Plantas medicinales, borraja, afecciones respiratorias, tratamiento

alternativo.



Xiii

ABSTRACT

The present research work was developed with the objective of "Identify the use
of Borago officinalis L. (borage) as an alternative treatment for respiratory system
conditions in the residents of Maynay-Huanta-Per(-2023." The methodology is a
descriptive study, with a quantitative approach and non-experimental design. The sample
size is 254 residents. The technique carried out was the collection of data in a survey,
applied by the instrument that is a questionnaire with 22 items, structured with a Likert-
type scale. Results: It was found in the sociodemographic data that 50,4% of the residents
are male, in addition 30,3% are in the range of 26-35 years, where 40,9% have a secondary
level. 52,8% sometimes, regarding anti-inflammatory, analgesic and antipyretic treatment,
60,2% indicated sometimes, in common cold 54,3% sometimes, 61,4% never used in
asthma, in bronchial infections 55,1% sometimes use it, likewise what they use most are
the leaves 28,3% and the stems 30,3%, 31,5% always use it as an infusion. In conclusion:
The majority of inhabitants do not give importance to the use of borage as a medicinal plant
to counteract the symptoms of respiratory diseases, this being a natural remedy that can be

an alternative treatment to pharmacotherapeutic care.

Keywords: Medicinal plants, borage, respiratory conditions, alternative treatment.
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INTRODUCCION

El titulo de la presente tesis es: “Uso del Borago officinalis L. (borraja) como alternativa
de tratamiento para las afecciones del sistema respiratorio en los pobladores de Maynay-Huanta-
Per(-2023”. La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos, estructurada de la siguiente
manera:

En el Capitulo I se recopil6 informacion sobre el problema de investigacion, el cual
presenta: planteamiento, formulacién del problema, objetivos de la investigacion, fundamento
tedrico y limitaciones de la investigacion. En este caso se abordd sobre las propiedades que posee
la borraja.

En el Capitulo Il se presenta el marco teérico, mencionando una serie de estudios
realizados a nivel nacional e internacional, que describen el uso de la borraja en poblacion adulta
para aliviar los sintomas y signos de las enfermedades respiratorias.

El Capitulo 111 describe los aspectos metodologicos utilizados en relacion con: método,
enfoque, tipo y disefio del estudio, poblacion, muestra y muestreo, variables y sus actividades,
técnicas e instrumentos para la recoleccién y procesamiento de datos.

El Capitulo IV muestra los resultados y su discusion, En seguida se utilizara herramientas
de investigacion pertinentes. En esta etapa se realizd el andlisis estadistico, para cada uno de los
objetivos, que se presentan mediante tablas y figuras. En la discusion se interpreta los hallazgos.

En el Capitulo V se demostraran las conclusiones en base a los resultados y objetivos, y

finalmente las recomendaciones correspondientes.



1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Los problemas de salud afectan a la poblacién en general, de una u otra forma,
conllevando muchas veces a consecuencias no deseadas. Estos problemas de salud, pueden
ser causados por distintos factores como los procesos infecciosos ocasionados por
microorganismos que pueden afectar las vias respiratorias, entre otros (1). Existen una
diversidad de especies vegetales con gran potencial no solo de alimentacion, sino también
con un gran potencial terapéutico, debido a sus fitoconstituyentes responsables de una
actividad farmacoldgica, sin embargo, también existe un amplio desconocimiento acerca
de las bondades de las plantas medicinales (2). Entre tanto, los pobladores de escasos
recursos econdémicos lo emplean o utilizan con propdsito de curar sus enfermedades.

De acuerdo a lo referido, el estudio se centra en identificar el uso del Borago
officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema

respiratorio en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-2023.



La medicina tradicional es un conjunto de conocimiento, habilidades y practicas
basadas en teorias, creencias y experiencias de diferentes culturas que se utilizan para
mejorar la salud mediante la prevencion y el tratamiento de trastornos fisicos y mentales,
dentro de la medicina tradicional se incluye el uso de plantas medicinales para aliviar los
sintomas de diferentes enfermedades y para la prevencién de las mismas (3).

Ademas, cerca del 80% de la poblacion mundial emplean plantas medicinales para
el tratamiento de estas enfermedades, puesto que, son de facil acceso, no existen
restricciones para la compra de las mismas, son bastante econémicas y los efectos adversos
segun los pobladores son minimos, en caso de presentarse (4).

En Ecuador durante el afio 2020, logré determinar que el 96,2% consumieron cierto
tipo de medicina natural como una medida alternativa para tratar enfermedades
respiratorias, esta fue consumida en diferentes preparados, entre ellos, aceites esenciales,
infusiones, jugos, el vapor de las mismas, etc. Asi mismo, se aprecia que entre las mas
empleadas estan el eucalipto, jengibre, borraja, manzanilla, etc. (5).

En Per( para el afio 2020 la Organizacion Panamericana de la Salud estimo que el
80% de la poblacién conoce el uso de las plantas medicinales como un recurso natural y
ademas el 76% estan dispuestos a recibir tratamientos (6).

A nivel local, especificamente en los pobladores de Maynay-Huanta-Perd, se ha
podido conocer, que los pobladores comentan que cuando tienen algln tipo de enfermedad
o afeccion respiratoria prefieren utilizar plantas medicinales, puesto que, estas resultan mas
accesibles, ademas, la mayoria no dispone de un seguro de salud para poder acudir a un
centro asistencial y asistir a un privado resulta muy costoso.

En consecuencia, nos planteamos las siguientes preguntas.



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Formulacién del problema

Problema general

¢Como es el uso del Borago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento

para las afecciones respiratorias en los pobladores de Maynay-Huanta-Per(- 2023?

Problemas especificos

1.

¢COmo es el uso del Borago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento
antiinflamatorio, analgésico y antipirético en afecciones del sistema respiratorio, en
los pobladores de Maynay-Huanta-Perd- 2023?

¢Como es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para tratar el resfriado comun,
como alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Peri-2023?

¢Como es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para controlar el asma como
alternativa de tratamiento, para las afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Peru 2023?

¢Coémo es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para prevenir las infecciones
bronquiales como alternativa de tratamiento, para las afecciones del sistema
respiratorio los pobladores de Maynay- Huanta-Per(-2023?

¢Qué parte de la planta es utilizada como alternativa de tratamiento, para las
afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-
20237

¢COmo es la forma de uso de la planta como alternativa de tratamiento, para las
afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-

20237



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento

para las afecciones respiratorias en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-2023.

Objetivos especificos

1.

Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento
antiinflamatorio, analgésico y antipirético en afecciones del sistema respiratorio, en
los pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) para tratar el resfriado comdn,
como alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Peri-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) para controlar el asma como
alternativa de tratamiento, para las afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) para prevenir las infecciones
bronquiales como alternativa de tratamiento, para las afecciones del sistema
respiratorio los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-2023.

Identificar que parte de la planta es utilizada como alternativa de tratamiento, para
las afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Per(-
2023.

Identificar la forma de uso de la planta como alternativa de tratamiento, para las
afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru-

2023.



1.4.

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica
El estudio se justifica de forma tedrica puesto que, se sustenta en diversos autores
y teorias que permiten la comprension de la problematica estudiada, en consecuencia, se
permite la contextualizacion de la realidad al ofrecer un panorama del estudio con datos
cuantificables y reales. Adicionalmente a ello, se espera que la tesis sea publicada en el
repositorio institucional con el fin que sea un antecedente para otras investigaciones con

tema similar al abordado.

1.4.2. Metodoldgica
El estudio se justifica de forma metodolégica, puesto que, se busca desarrollar
instrumentos que seran validados y contabilizados a fin de contar con medios fidedignos
para la medicion de las variables, los cuales seran dirigidos a la poblacion del centro
poblado de Maynay-Huanta-Peru con la finalidad de adquirir informacion relevante, lo cual
permitira desarrollar charlas informativas sobre este tema.
1.4.3. Practica
El presente estudio se justifica de forma préactica puesto que, busca dar a conocer
la importancia del uso de la borraja como alternativa para el tratamiento de las afecciones

del sistema respiratorio, de esta forma cobra importancia en el &rea de la salud y farmacia.

1.4.4. Limitaciones de la investigacion
La presente investigacion presentd limitaciones orientadas a la poca cantidad de
investigaciones sobre el tema, a nivel tedrico porque diversos articulos son de pago. Por
ello se realiz6 detalladamente una revision bibliografica y repositorios publicos para la

busqueda de informacion. Asi mismo, se presentaron limitaciones al momento de recoger



la informacion, dado que, algunos pobladores no quisieron formar parte del estudio y en

algunos casos, por no tener disponibilidad de tiempo para completar los formularios.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Pranskuniene Z. et al. (2022) llevaron a cabo una investigacién cuyo objetivo
“Determinar el nivel de usos de la medicina herbaria para los trastornos del sistema
respiratorio”. Metodoldgicamente la investigacion se estructuré6 como cuantitativa,
descriptiva y no experimental, trabajé con 29 participantes y aplicaron cuestionarios para
el recojo de datos. Como resultados obtuvieron que el 51,7% emplea plantas medicinales
para prevenir y tratar enfermedades respiratorias, el 83% considera que el uso de plantas
medicinales proviene de generacion en generacion y el 23% acudié con un profesional de
lasalud, entre las plantas mas comunes se encuentran manzanilla, menta, eucalipto, borraja,
entre otras. Concluyo, que, la utilizacion de plantas medicinales se encuentra arraigado en
varias comunidades donde el conocimiento va de generacion en generacion, donde

consideran que los efectos adversos son reducidos y mejoran la enfermedad rapidamente

().



Vilema J. (2021) realiz6 una investigacion con el objetivo de “Determinar el nivel
de uso de medicina tradicional y complementaria para el tratamiento de enfermedades
respiratorias”’. El método usado fue cuantitativa, descriptiva y no experimental, se realiz6
con 89 participantes y aplicaron cuestionarios para el recojo de datos. Entre los resultados
obtenidos, indicaron que 73% de los participantes prefiere el uso de medicina tradicional
y el 39,3% tiene un nivel de conocimiento medio. Se concluyd, que las personas prefieren
emplear medicina tradicional como la manzanilla, la borraja y otras para tratar
enfermedades respiratorias comunes como gripe o bronquitis (8).

Gallegos M. et al. (2021) efectuaron un estudio con el objetivo fue “Determinar
la prevalencia de uso de plantas medicinales en el tratamiento de afecciones
respiratorias”. Metodologicamente la investigacion se estructuré como cuantitativa, no
experimental, realizaron su investigacion con 191 participantes y aplicaron cuestionarios
para el recojo de datos. Como resultados demostraron que el 100% usan plantas
medicinales para aliviar o prevenir las enfermedades respiratorias, entre las plantas con
mayor consumo se encuentran: eucalipto, limén, manzanilla, borraja, hoja de aire, llantén
y otras; las enfermedades tratadas fueron gripe, amigdalitis, congestion nasal, fiebre y dolor
corporal, el tiempo de uso fue de 1 a 4 veces al dia. Finalmente Concluyeron, que la
mayoria de las personas emplean plantas medicinales para el tratamiento y alivio de los
sintomas presentes en enfermedades respiratorias (9).

Afzal S. et. al. (2021) desarrollaron un estudio con el objetivo fue “Determinar el
nivel de uso de plantas medicinales para enfermedades respiratorias en Bahawalpur,
Pakistdn ”. El método que emplearon fue cuantitativa, descriptiva y no experimental,

trabajaron con 17 participantes y aplicaron cuestionarios para el recojo de datos. Como



resultados obtuvieron que el 57% emplea plantas medicinales para el tratamiento de
afecciones respiratorias y las plantas con mayor uso son menta, manzanilla y eucalipto por
su potencial curativo en un 76,1%. Concluyeron, que el uso de las plantas medicinales es
de suma importancia para las comunidades locales, puesto que, son de bajo costo y
consideran que no han presentado efectos adversos y el nivel de efectividad es alto (10).

Morocho M. y Orellana E. (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Identificar el uso de las plantas medicinales como tratamiento de soporte para los
problemas respiratorios”. Metodologicamente el estudio estructur6 como cuantitativa, no
experimental, descriptiva; trabajaron con 60 participantes y aplicaron cuestionarios para el
recojo de datos. Los resultados obtenidos, muestra que un total de 95% hace uso de plantas
medicinales para tratar enfermedades respiratorias entre ellas el jengibre, borraja, tilo,
eucalipto y otros como expectorantes y calmantes de la tos. Concluyeron, que las plantas
medicinales son bastante comunes en los adultos mayores como una alternativa accesible
y que demuestra efectividad para curar las enfermedades (11).

Antecedentes nacionales

Morocho C. (2022) en su investigacion tuvo como objetivo fundamental
“Analizar como se relaciona el nivel de conocimiento y la actitud del uso de plantas
medicinales frente a infecciones respiratorias”. Empleo una Metodologia cuyo disefio
fue cuantitativa, relacional, hipotético deductivo, no experimental, trabajo con 384
participantes y aplicaron cuestionarios para el recojo de datos. Como resultados
consiguieron que el 68,2% presenta un nivel de conocimiento medio y el 91,1% de los
pobladores tienen una actitud positiva para el uso de plantas medicinales para tratar

afecciones respiratorias, destacandose el uso de la borraja como alternativa. Concluyé que,
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si existe relacion positiva entre el conocimiento y la actitud frente al uso de plantas
medicinales, se evidencia que los pobladores prefieren tratar las afecciones respiratorias
como plantas medicinales porque consideran que tienen un bajo costo y mayor efectividad
(12).

Paytan E. Y Molina T. (2022) tuvieron en su trabajo como objetivo “Determinar
el uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo para afecciones respiratorias
de los pobladores de la localidad de Antaccocha, Huancavelica 2021”. EI método fue de
tipo descriptiva con enfoque cualitativo y prospectivo, estuvieron constituido por 470
participantes del lugar de Antaccocha, Huancavelica, siendo determinados 358 habitantes
mayores de 18 afios de edad con una muestra sin distincion de sexo, a los cuales fueron
aplicados el instrumento con 37 itemsy la técnica fue la encuesta. Los resultados indicaron
que el 62% usan plantas medicinales, en relacion en afecciones respiratorias el eucalipto
fue de mayor frecuencia de uso para Asma en un 59%, por consiguiente, el kion 22%, y en
15% Huamanripa; para Neumonia 66%, usan eucalipto y Borraja en un 21%; para
bronquitis emplean la menta en 46%, en continuacién 39% llantén, y tomillo 14%; para
amigdalitis el 51% usan manzanilla, seguida por Verbena 41%. Concluyeron que los
pobladores de la localidad de Antaccocha practican el uso de la fitoterapia para las
afecciones respiratorias siendo de preferencia el Eucalipto, Menta y la Manzanilla (13).

Zambrano E. (2021) realiz6 en su investigacion con el objetivo de “Establecer el
nivel de conocimientos en el uso de plantas medicinales en afecciones respiratorias”. El
método que empleo fue, cuantitativa, descriptiva, no experimental; conformado por 217
integrantes y se aplicaron cuestionarios para la recoleccion de datos. Los resultados

indicaron que 92,2% presenta un nivel de conocimiento medio en relacion al uso de plantas
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medicinales como terapia en malestares respiratorias y 77,9% desconoce los efectos
adversos que producen al organismo. Concluyd, que pobladores tienen un conocimiento
empirico sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades
respiratorias (14).

Ramos N. (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo fue “Analizar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de plantas medicinales en el tratamiento
de infecciones respiratorias”. El método usado fue cuantitativa, correlacional, no
experimental; trabajo con 129 participantes y aplico encuestas para el recojo de datos. Entre
los resultados obtenidos demostré que el nivel de conocimiento es medio con el 72,9% de
los participantes y el nivel de uso de medicina herbolaria es alto segun el 73,2%. De manera
que concluyé que hay relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la utilizacion
de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias con una
significancia menor al 5% (15).

Alvarado M. y Bautista H. (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar de qué forma se relaciona el uso de plantas medicinales como alternativa
natural para el tratamiento de infecciones respiratorias”. Metodoldgicamente la
investigacion se constituyd como cuantitativa, correlacional, no experimental; trabaj6 con
130 integrantes y aplicaron cuestionarios. Como resultados evidenciaron que 55,1%
empleo plantas medicinales para combatir el resfrié, el 31,6% empled plantas medicinales
para el tratamiento de la bronquitis. Concluyeron que las plantas medicinales como
alternativa natural se relaciona significativamente con las infecciones respiratorias con un

p valor igual a 0.000 (16).
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Bases tedricas

2.2.1.  Uso del Borago officinalis L.(borraja).
2.2.1.1. Conceptualizacion de la variable

La especie vegetal cuyo nombre cientifico es Borago officinalis L. pertenece a la
familia boraginacea, se conoce con distintos nombres comunes como: bugloss, bouarrache
y borraja siendo este el nombre mas comun. Segun las historias, el nombre borraja proviene
de la palabra en latin borra, cuyo significado es “PELO”, esto debido a que la planta
presenta muchos pelillos en casi toda la planta. Sin embargo, hay otras afirmaciones que
indican que el nombre de la planta proviene del arabe abu rash el cual le dan un significado
de “padre del sudor”, al presentar propiedades sudorificas en las flores de la planta
medicinal (17). Dicha especie vegetal presenta 70% &cidos grasos en las hojas, el cual
representa un interés para prevenir enfermedades cardiovasculares, cancer e infecciones
respiratorias (18).

Entre tanto, se ha empleado a lo largo de siglos para controlar diversas
enfermedades respiratorias, entre ellos, la tos, el resfriado, la bronquitis, etc. Sus hojas y
flores contienen compuestos activos que actian como expectorantes, ayudando a eliminar
la flema y reduciendo la inflamacion de las vias respiratorias (19). Ademas, dicha planta
tiene propiedades antitusivas y antiespasmodicas, el cual lo convierte en un remedio
efectivo para reducir los sintomas de las afecciones respiratorias; es importante destacar
gue, aunque es una planta segura y bien tolerada, es recomendable consultar con un
profesional de la salud antes de utilizarla como medicamento para tratar estas afecciones
(20).

2.2.1.2. Evolucioén histérica
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Es una planta herbéacea de floracion anual originaria de la region mediterranea
(Italia, Espafia, Medio Oriente, etc. (21). Esta especie es ampliamente cultivada para el
consumo de sus hojas y flores. Pero también, para sus usos terapéuticos y cosméticos, se
puede encontrar en huertas, jardines y también como plantas ornamentales y pueden crecer
en terrenos aridos, terrenos bajos y suelos arenosos por lo general tiene que ser soleados,
sin embargo, se adaptan muy bien a los climas frios (22). Hoy en dia, esta planta se
encuentra extendida y naturalizada por toda la regién mediterranea e incluso esté presente
en Sudamerica. En el Per0 es cultivada en las regiones andinas.

En la actualidad, la borraja es valorada por sus propiedades antiinflamatorias,
sudorificas, diuréticas y depurativas, lo que la hace Util para tratar afecciones respiratorias
como la bronquitis y la tos. Asi mismo, puede ayudar a mejorar los malestares del resfrio.

Se puede preparar de varias maneras como: infusiones, jarabes y tinturas. Es
importante destacar que, aunque se considera una planta segura para la mayoria de las
personas, se recomienda consultar a un profesional de la salud antes de utilizarla como una
alternativa de tratamiento para cualquier dolencia (23).
2.2.1.3. Teorias del uso de la borraja

Es extraordinario como se estan manifestando los avances en la ciencia medica en
lo farmacologico y el tratamiento a base de plantas naturales para diferentes malestares,
con el proposito de curar o prevenir. Con el pasar del tiempo se ha rescatado los beneficios
y propiedades de la maravillosa planta, por ese mismo hecho se ha aplicado en tratamientos
de varias patologias que sufre el organismo del ser humano (24).

Dentro del campo de la medicina herbaria de la actualidad, dicha planta es

preparada en emplastos para reducir la temperatura corporal y para tratar la bronquitis. En
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infusiones es utilizada primordialmente para combatir fiebres, procesos gripales,
cardiopatias e hipertermia; también posee efecto expectorante, el cual sirve para tratar
bronquitis, tos, catarros y asma bronquial; las flores de la borraja son ricas en mucilagos,
el cual brinda este efecto balsamico (25).
2.2.1.4. Composicion quimica de la borraja

“Las ramas Yy hojas de esta especie contienen mucilagos (11%), el mayor porcentaje
se encuentra en las flores. También presentan pequefias cantidades de alcaloides
pirrolizidinicos: senecionina, licopsamina, 7-acetil-licopsamina, amabilina, supinidina,
supinina trazas de intermedina y 7-acetil derivados, y otros. El principal alcaloide presente
en las semillas de dicha planta es la tesinina. Los aceites presentes en las semillas son acido
linoleico, acido oleico, &cido g- linolénico, acido a- linolénico, &cido palmitico, acido
palmitoleico, &cido esteérico, acido eicosandico, acido erucico y otros. También contiene
acido silice (1,5% en los tallos y 2,2% en las hojas). Nitrato de potasio en las partes verdes
(15-17%), resinas en las flores, malato célcico alantoina (semillas y flores), flavonoides
(kaempferol, quercetol), sales minerales (principalmente en las flores), saponinas, acido
ascorbico (0,04%), acido rosmarinico (hojas) y taninos (en las hojas hasta 3%)” (26).
Mucilagos

“Son fibras solubles que, una vez extraidos, poseen una gran capacidad de forma
de geles. Se les clasifica en neutros y acidos (son neutros si no poseen acidos urénicos)”.
Los mucilagos tienen la propiedad comin de hincharse en contacto con el agua y formar
disoluciones mas o menos viscosas que cubren la mucosa orofaringea, protegiéndola de las
inflamaciones o irritaciones locales, por lo que producen un efecto calmante e hidratante

de la mucosa del tracto respiratorio e inhiben el reflejo de la tos (27).
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Los aceites

Debido a su contenido de acidos gamma-linoléico, oleico, estearico y palmitico
tiene propiedades antinflamatorias (28).

Taninos

Son compuestos fenodlicos que poseen propiedades astringentes y antiinflamatorias,
ademas presenta accion antioxidante que protegen a las células ante los radicales libres y
permite reducir el riesgo de enfermedades degenerativas (29).

Los taninos que tienen la mayor actividad inhibidora de la ciclooxigenasa, son los
galotaninos. En contraste con los otros compuestos fendlicos, la actividad de los
galotaninos puede ser debido a su accion como barredores de las especies reactivas del
oxigeno (30).

Flavonoides

Son polis fenolicos mas abundantes en las plantas; estos tienen dos grupos fenilo y
un heterociclo y que se clasifican en flavonas, flavonoles, isoflavonas, antocianinas y
flavononas. Los cuales tienen propiedades antioxidantes que se usa para la terapia

farmacoldgica convencional en el asma (31).

2.2.1.5. Uso de la borraja

Se pueden preparar las flores y hojas de diversas maneras, se han observado varios
beneficios asociados a su uso, tales como su capacidad sudorifica, diurética, depurativa y
antiinflamatoria. Adicionalmente, se emplea para controlar diversos malestares, como la
fiebre, afecciones respiratorias, tos, dolor de garganta y resfriados (32).

2.2.1.6. Cémo tomar la borraja en afecciones respiratorias
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La medicina tradicional utiliza la planta de diferentes maneras, principalmente en
infusion. Es practicada con frecuencia por los pobladores, bajo la forma de remedios
caseros, para prevenir, tratar y curar: catarros, bronquitis, neumonia, resfriado y asma. La
forma correcta es por infusion o decoccion de las flores de la borraja (33).
2.2.1.7. Modo de preparacion y como administrar

La borraja se utiliza en diferentes afecciones como:

e En bronquitis, se recomienda las hojas de esta planta en cantidades adecuadas
de cinco gramos en un cuarto de litro de agua. Hervir durante unos minutos y
consumir esta decoccion cuatro veces al dia.

e En resfriados se recomienda en infusion, en un litro de agua hirviendo se
recomienda agregar diez gramos, el cual ocasiona sudor para un mejor
resultado se recomienda usar partes iguales con tilo.

e Sarampion en este caso se recomienda una infusion de treinta gramos de flores
en cuatro litros de agua, y tomar cuatro copitas diarias.

e Higado se recomienda una pequefia cantidad de agua, donde se hervird unos
cinco gramos de hojas de la borraja.

e Reumatismo se recomienda aplicar cataplasma caliente de hojas hervidas de
borrajas sobre la zona con malestar (34).

2.2.1.8. Contraindicacion de la borraja

Al contener minimas cantidades de alcaloides pirrolizidinicos (licopsamina,
supinina, thesinina y amabilina), en alta concentracion puede producir un efecto tdxico a
nivel del higado, por lo que no se recomienda el uso prolongado, ya sea como alternativa

de tratamiento o alimento; asi mismo tener precaucién con las personas que padecen estos
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tipos de enfermedades como: epilepsia, esquizofrenia 0 medicados con fenotiazina (34).
2.2.1.9. Dimensiones uso del Borago officinalis L.(borraja)

Este tipo de planta se utiliza para limpieza, emoliente, eliminacion de liquidos,
purgante, mucolitico, fiebre, diaforético y como relajante del sistema nervioso. Para tratar
infecciones de las vias respiratorias e infecciones bronquiales y utiliza como
antiinflamatorio. EI mucilago se recomienda para mejorar el asma y para la inflamacion
de los alveolos. Las hojas frescas trituradas, se utilizan en emplasto para curar heridas y
contusiones. El preparado de las hojas se utiliza como sudorifico, tonico y expectorante.
La infusion de las hojas se utiliza como diaforético (26).

2.2.2.  Afecciones respiratorias
2.2.2.1. Definicion

Las afecciones respiratorias afectan las vias respiratorias, incluidos los pulmones,
estas condiciones se caracterizan por sintomas como sibilancias, dificultad para respirar,
opresion en el pecho y tos (35). Las afecciones respiratorias se pueden agrupar de diversas
formas, incluidas las enfermedades pulmonares obstructivas y las enfermedades
pulmonares restrictivas, las enfermedades pulmonares obstructivas son aquellas que causan
mas dificultad para exhalar aire, como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y las bronquiectasias; mientras que las enfermedades pulmonares
restrictivas son enfermedades que pueden causar problemas al restringir la capacidad de
una persona para inhalar aire, como la fibrosis pulmonar, la sinusitis crénica y las
enfermedades pulmonares ocupacionales (36).

2.2.2.2. Evolucién histérica
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Desde la antigliedad hasta la actualidad, la mision de la medicina y la atencion
médica ha sido diagnosticar y tratar enfermedades, es bien sabido que la medicina antes
del siglo X V111 era fundamentalmente diferente, tanto en la percepcion médica como en la
tecnologia cientifica médica, de la que siguid. Hasta el siglo XVIII, el diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades era similar al de la antigiiedad, es decir, la medicina de
Hipocrates y Galeno, a partir del siglo XIX se aprovechd el poder de la ciencia y se
incremento paulatinamente la eficacia del resultado y tratamiento de los malestares, de tal
forma que en las Gltimas décadas ha crecido exponencialmente (37). Se logra distinguir
cinco etapas historicas, a saber, medicina occidental clasica (desde la antigiiedad hasta el
siglo XV), medicina occidental tradicional (siglo XVI al XVIII), medicina moderna
temprana (siglo XIX), medicina moderna tardia (1900 a 1980) y medicina exacta (1990 a
la actualidad), incorporando los avances recientes en la historia de la medicina (38).
2.2.2.3. Causas de afecciones respiratorias

Las infecciones respiratorias mayormente son causadas por virus y bacterias. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que los casos controlados con
padecimiento de infecciones respiratorias demuestran que los virus tienen un indice de 58%
de las infecciones agudas a nivel del tracto respiratorio y las bacterias como es el
estreptococo de grupo A es responsable en un 11%, en cuanto a los pacientes que presentan
infecciones bacterianas y virales mixtas representan 3% (39).

Estas infecciones respiratorias son causadas por microorganismos, donde la
infeccion prevalece por un periodo menor a 15 dias. Donde se produce: la tos, congestion,
opresion en el pecho, fiebre, faringitis, cefalea, disnea o respiracion ruidosa. Estas se

contagian facilmente al estornudar o toser. El contagio puede ocurrir mediante aerosoles y
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microgotas que contiene el agente y también por contacto directo de las manos con objetos
contaminados con secreciones respiratorias de personas infectadas, que pueden
autoinocular en la mucosa nasal y bucal o en la cavidad visual (40).

Formulacién de la hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

No presenta hipotesis debido a ser un trabajo de investigacion descriptivo.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Meétodo de la investigacion
El método de la investigacion es deductivo, porque parte de una premisa general y
llega a una conclusion especifica. (41)
3.2.  Enfoque de la investigacion
En esta investigacion aplica el enfoque cuantitativo, ya que se centra en mediciones
objetivas y analisis estadisticos de datos recopilados mediante encuestas, cuestionarios.
Para identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento
para afecciones del sistema respiratorio se cuantifico la recoleccién de datos para
evidenciar de manera consistente los hallazgos del presente estudio (41).

3.3.  Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basico, por lo que se definen como aquellos cuya proposicion
primaria es la generacion de conocimiento sobre la base del Gnico interés de saber, comprender,
y en la medida de lo posible, dar explicacion a la ocurrencia de un fenémeno o evento de interés
para el investigador (42).

3.4. Disefio de la investigacion
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La investigacién es de disefio no experimental y esta se define como aquellas que
de forma premeditada se plantean no intervenir o manipular de cualquier forma alguna de
las variables relevantes para el proposito de estudio sobre algun fenémeno de interés, de
modo que se trata de la generacion de conocimiento e informacion sobre la base de
observacion empirica. Asi mismo, es de corte transversal porque se busca recabar la
informacion en un solo momento y el nivel es descriptivo, puesto que, se busca conocer y
ofrecer una descripcion de los fendmenos relacionados a las variables (42).

Poblacion, muestra y muestreo

“La poblacién en general en el centro poblado de Maynay segun la oficina INEI
Ayacucho, sobre los censos nacionales 2017 XII de poblacién, VII de vivienda y 11l de
comunidades indigenas se registra que existe incompleta en el centro poblado de Maynay,
por ello en cumplimiento de nuestras funciones expedimos conforme al padron comunal
2020 que obra en nuestro poder y contamos con una poblacién de 752 habitantes”.
(Municipalidad del centro Poblado de Huanta)

Criterios de inclusion
e Participantes atendidos en el Mercado San Genaro Il.
e Participantes que firmaron y aceptaron el consentimiento informado.
e Participantes que aceptaron de manera voluntaria.
Criterios de exclusion
e Participantes que no completaron los formularios en su totalidad.
e Participantes que se desanimaron a cumplir con el estudio.

Muestra
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La muestra estd conformada por parte de los elementos de la poblacion, por ende,
mantiene las caracteristicas precisas para la investigacion (43).

El tamano de la muestra se obtuvo con la formula “Tamafio Muestral con poblacion
conocida” el cual consta de 254 participantes de Maynay-Huanta-Per(-2023. Para fines del
estudio se empleo la siguiente formula:

3 NZ?pq
~ d?(N—-1)+Z%pq

n

Donde:

n = muestra

N= poblacién

Z = nivel de confianza

p = probabilidad de éxito

q = probabilidad de fracaso

e = error de estimacion maximo aceptado

_ NZ’pq
d?(N-1)+Z?pq

Reemplazando: n = (752)(1,96)*(0,5)(0.5)

"~ (0,05)%(752—1)+(1,96)2(0.5)(0,5)
n =254
La muestra fue de 254 habitantes del centro poblado de Maynay-Huanta-Per(-
2023.
Muestreo
El muestreo que empleo el presente trabajo de investigacion fue de una poblacion
de 752 habitantes donde se ejecutdé una formula para obtener 254 muestras que

conformaron el proyecto. La aleatorizacion simple, es un método de muestreo estadistico,
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donde todos los miembros de una poblacion tienen las mismas posibilidades de ser
seleccionados (44).

3.6.  Variables y operacionalizacién

Variables
Variable 1: Uso del Borago officinalis L.(borraja)

Variable 2: Afecciones bronquiales
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Tabla 1- Matriz de operacionalizacion de las variables: Uso del Borago officinalis L.(borraja) y Afecciones respiratorias.

Variables Definicién conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicion
Las flores y hojas de la
planta borraja son:
Sudorificas,
Variable antiinflamatorias y Partes de la planta hojas Ordinal Nunca (1)
. también se emplea en . tallos
dependiente: fiebres  causadas  por Uso de la borraja flor Casi nunca (2)
ciertas afecciones en afecciones
Uso del Borago {;Z?:;iti%rslas Zaégz a’como); respiratorias en los Aveces (3)
officinalis neumonias. pobladores de Casi siempre (4)
L (borraja) Asimismo, se em_plea Maynay N _
) cuando el paciente ) Infusion Siempre (5)
presenta sintomas como Formas de uso Ordinal
tos, dolor de garganta, Emplasto
resfrios y entre otros (21).
Dolor de cabeza Ordinal
Las afecciones Antiinflamatorio, Aliviar la Inflamacién
Variable Las_ _ infecciones | respiratorias  son anal_ggésic_o y Disminucidn de latemperatura
respiratorias  (IR) son | aquellas antipirético corporal Nunca (1)
independiente: afecciones que se da | enfermedades que
frecuentemente, el cual | afectan al pulmény Ordinal Casi nunca (2)
tienen una gran | vias respiratorias Congestién nasal
Afecciones importancia al causar | causado diferentes Resfrio comin Dolor de garganta A veces (3)
respiratorias morbilidad y mortalidad en | molestias como Dolor de cabeza o
todas las edades de la | resfrios, cambio de Estornudos Casi siempre (4)
poblacion. clima, acaros. Fiebre
Ordinal Siempre (5)

Asma

Dificultad para respirar
Opresidn en el pecho
Tos
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Infecciones
bronquiales

Fatiga
Dificultad para respirar
Escalofrios
Tos
Molestia en el pecho

Ordinal

Fuente: elaboracion propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1. Técnica

El presente estudio trabajo con técnicas de la encuesta, que consiste en recolectar
datos especificos de una muestra representativa de la poblacién objeto de estudio a través
de procedimientos estandarizados de interrogacion para obtencion de mediciones
cuantitativas (45).
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Como instrumento se empled un cuestionario, el cual puede definirse como un
instrumento de recoleccion de informacién a través del cual es posible recoger datos e
informacién de interés para una investigacion sobre aspectos, atributos o caracteristicas
que se requieran y sean congruentes con el proposito del estudio (46). A continuacion, se
presentan las fichas técnicas de cada cuestionario.
Ficha técnica (Variable 1)
Nombre del instrumento: Cuestionario de uso de la borraja para afecciones respiratorias
Autor: Parhuay Delgadillo Rafael y Pefia Sandoval Gina
Afio: 2023
Lugar de aplicacion: Maynay-Huanta.
Poblacién objetivo: Pobladores
Administracion: Individual o Grupal
Tiempo de aplicacién: 10
Validez: Validado por juicio de expertos.

Confiabilidad: Fiabilidad por Alfa de Cronbach.
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Descripcién del instrumento
El instrumento fue disefiado para recoger informacion referente al uso de la borraja
para contrarrestar afecciones respiratorias, el cual cuenta con 22 preguntas con una escala
tipo Likert que va desde 1 totalmente en desacuerdo a 5 totalmente de acuerdo.
3.7.3. Validacion
La validez de un estudio est4 determinada por el grado de coincidencia de sus
hallazgos con la realidad, teniendo en cuenta que los hallazgos del estudio solo seran
confiables si son precisos o0 no contienen errores (47). Los siguientes expertos estuvieron
a cargo de la validacién del instrumento:
Dr. Tasayco Yataco, Nesquen José
Dr. Oyarce Alvarado, Elmer
Dr. Méarquez Caro, Orlando Juan
3.7.4. Confiabilidad
Para fines del estudio la fiabilidad sera evaluada mediante el Alfa de Cronbach,
donde se evalla la congruencia del instrumento, los valores de esta prueba oscilan entre 0
y 1, donde 1 expresa un grado de fiabilidad alto y O un grado de fiabilidad nula (48). Se
realizé una prueba piloto con 254 participantes, dando un resultado de 0,911, que presenta
un nivel MUY ALTO, demostrando la alta fiabilidad que tiene el instrumento, que se
verifico en la tabla de los coeficientes del Alfa de Cronbach. (Anexo 4)

Plan de procesamiento y analisis de datos

Procesamiento:
Para esta investigacion y para realizar el analisis de datos, se utilizd la técnica

encuesta y por ende el instrumento fue un cuestionario que se aplicd a los habitantes del
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centro poblado de Maynay, dicha informacién recolectada fue almacenada en hojas de
calculo del software Microsoft Excel y Software IBM SPSS Statistics 25. Se efectud la
planificacion de los datos, se procedio con la realizacion del analisis estadistico descriptivo
a través de la creacion de tablas y figuras respectivamente.

Analisis:

El procedimiento, de anélisis obtenidos, se tabularon por medio de la utilizacién de
las herramientas de la estadistica; de tal manera, tener una consolidacion de los objetivos
propuestos, en cuanto a los resultados se presentan las figuras y tablas, los cuales
efectuaron una interpretacion y comprension de dicha investigacion.

Aspectos éticos

“La investigacion se basd en los principios de bioética enfocados en la justicia, no
maleficencia, autonomia y beneficencia que buscd la libre participacion de los individuos
a través de un consentimiento informado, donde se mantuvo en anonimato los datos
personales de los participantes antes, durante y después de culminada la investigacion”. Se
consider6 en todo momento el respeto de los principios éticos como siguen:

Principio de autonomia:

Se tomo en consideracion mediante el formulario del consentimiento informado,
que incluyo datos pertinentes sobre la investigacion y los métodos preferidos por los
participantes. Los encuestados expresaron su colaboracion voluntaria en el estudio a través
del documento. De igual manera, se garantizé que los datos recogidos para la investigacion
sOlo serian alterados por el investigador mediante cdodigos, por lo que la resolucion del
instrumento fue andnima y destinada s6lo al estudio.

Principio de beneficencia:
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La investigacion se expresd en beneficio en utilidad a la poblacion de manera
descriptiva como parte del consentimiento informado.
Principio de no maleficencia:

No se perjudicé la dignidad de los participantes y en todo momento se dejo claro
cual era su participacion.
Principio de justicia:

Este principio se tuvo en cuenta respetando siempre las creencias, percepciones y

dignidad de las personas sin comprometerse en ninguna etapa de la investigacion.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Distribucién de la poblacién segn variables sociodemograficas.

Tabla 2 - Edad de la poblacién

Frecuencia Porcentaje

Vélido 18 -25 52 20,5
26 — 35 7 30,3
36 — 48 42 16,5
49 — 59 95 21,7
60 a mas 28 11,0
Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.

30



31

Figura 1 - Edad de la poblacion

Porcentaje

18- 25 26-35 36-48 49-59 60amas
Edad

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
En la tabla 2 se observo que, del total de pobladores participantes, en relacion a la
edad el 30,3% tenian entre 26 -35 afos, 21,7% entre 49 - 59 afios, 20,5% entre 18 - 25 afios,
16,5% entre 36-48, 11% 60 a mas.

Tabla 3 - Genero de la poblacion

Frecuencia Porcentaje

Valido M 128 50,4
F 126 49,6
Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2- Genero de la poblacion

Porcentaje

Sexo

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
En la tabla 3 se observd que, del total de pobladores participantes, en relacién al
sexo el 50,4% son masculino y 49,6% son femenino.

Tabla 4 - Grado de instruccion de la poblacion

Frecuencia Porcentaje

Vélido Primaria 69 27,2
Secundaria 104 40,9
Técnico 50 19,7
Universidad 31 12,2
Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3- Grado de instruccién

Porcentaje

Frimaria Secundaria Técnico Universidad

Grado de instrucciéon
Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:
En la tabla 4 se identifico, del total de encuestados, en relacion al grado de
instruccion, el 40,9% secundaria, el 27,2% primaria, 19,7 % técnico y el 12,2 universitario.

Tabla 5- Uso del Borago officinalis L.

Frecuencia  Porcentaje

Uso de la Nunca 45 17,7
borraja A veces 134 52,8
Siempre 75 29,5

Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4 - uso del Borago officinalis L.(borraja)

Porcentaje

Munca Aveces Siempre

Uso de la borraja

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
Con respecto a la tabla 5 se pudo contemplar que, del total de los encuestados,
52,8% mencionaron que a veces utilizaron la planta para tratar o combatir afecciones
bronquiales, mientras tanto el 29,5% siempre emplearon la borraja y por Gltimo el 17,7%
sostuvieron que nunca lo emplearon.
Variable 1: Uso del Borago officinalis L.(borraja)

Tabla 6 - Dimension 1: Partes de planta

Frecuencia Porcentaje
¢ Teniendo en cuenta el uso Nunca 28 11,0
de la borraja a usado las Casi nunca 58 22,8
hojas? A veces 35 13,8
Casi siempre 72 28,3
Siempre 61 24,0
Total 254 100,0
¢ Teniendo en cuenta el uso Nunca 40 15,7
de la borraja a usado los Casi nunca 53 20,9

tallos? A veces 78 30,7
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Casi siempre 46 18,1

Siempre 37 14,6

Total 254 100,0

¢ Teniendo en cuenta el uso Nunca 39 15,4
de la borraja a usado las Casi nunca 62 24,4
flores? A veces 70 27,6
Casi siempre 50 19,7

Siempre 33 13,0

Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 5 - Partes de la planta

Partes de la planta

Siempre

A veces

¢Teniendo en
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é¢Teniendo en

Nunca

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:
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Enrelacién a latabla 6, del total de los participantes manifestaron, respecto a la primera
pregunta que el 28,3 % indicaron casi siempre, el 24% siempre y finalmente el 22,8% casi
nunca utilizaron las hojas.

Referente a la segunda pregunta mencionaron que el 30,7% utilizaron a veces, 20,9%
casi nunca, 18,1% casi siempre usaron los tallos para los malestares.

Finalmente, respecto a la tercera pregunta se obtuvieron que el 27,6 % emplearon a
veces, 24,4% casi nunca, 19,7% casi siempre utilizaron las flores para tratar los sintomas

Tabla 7 - Dimension 2: Formas de uso

Formas de uso

Frecuencia  Porcentaje

¢Utiliza la borraja como infusion? Nunca 14 5,5
Casi nunca 30 11,8
A veces 59 23,2
Casi siempre 71 28,0
Siempre 80 31,5
Total 254 100,0
¢Utiliza la borraja como emplasto? Nunca 64 25,2
Casi nunca 60 23,6
A veces 58 22,8
Casi siempre 36 14,2
Siempre 36 14,2
Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 6 - Formas de uso

Formas de uso
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Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:

Referente a la tabla 7 se evidencio que, del total de los participantes, respecto a la
primera pregunta indicaron que el 31,5% siempre utilizaron en forma de infusion como
tratamiento en afecciones respiratorias, mientras tanto 28% casi siempre y finalmente
mencionaron que 23,2% a veces consumieron en infusion.

Finalmente, respecto al segundos items, el 25,2 % nunca emplearon como emplasto,
el 23,6% casi nunca utilizaron, 22,8% a veces emplearon externamente para tratar

malestares.
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Variable 2: Afecciones respiratorias

Tabla 8 - dimensién 1: Antiinflamatorio, analgésico y antipirético

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 46 18,1
A veces 153 60,2

Siempre 55 21,7

Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 7- Uso como antiinflamatorio, analgésico y antipirético

Porcentaje

MNunca A veces Siempre

Uso como antiinflamatorio, analgésico y antipirético

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
Con respecto a la tabla 8 se pudo contemplar que, del total de los encuestados,
60,2% mencionaron que a veces utilizaron para tratar la inflamacién, dolor y fiebre,
mientras tanto el 21,7% siempre emplearon para tratar sus malestares y el 18,1%

sostuvieron que nunca lo emplearon.
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Tabla 9 — Dimensién 2: Resfrio comun

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 35 13,8
A veces 138 54,3

Siempre 81 31,9

Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 8- Resfrio comun

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Resfrio comun

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
En relacion a la tabla 9 se observd que del total de los pobladores el 54,3 %
refirieron consumir a veces para tratar el resfri6 comdn, mientras que el 31,9 % precisaron

siempre usarlo para su tratamiento, asi mismo el 13,8 % indicaron que nunca lo emplearon.
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Tabla 10 - Dimensiéon 3: Asma

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 156 61,4
A veces 88 34,6

Siempre 10 3,9
Total 254 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 9- Asma

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Asma

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
En la tabla 10 se evidencio que, del total de los encuestados, el 61,4% mencionaron que
nunca utilizaron para tratar el asma, 34,6% indicaron que a veces lo usan para tratar la enfermedad
y el 3,9% indicaron que siempre lo usan como tratamiento.

Tabla 11 - Dimensiones 4: Infecciones bronquiales

Frecuencia Porcentaje

Valido Nunca 33 13,0
A veces 140 55,1
Siempre 81 31,9

Total 254 100,0
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 10- Infecciones bronquiales

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Fuente: elaboracion propia.
Interpretacion:
En la tabla 11 se observo que, del total de participantes del estudio, el 55,1%
manifestd que se usa a veces para tratar las infecciones bronquiales, 31,9% manifestaron
que siempre utilizan para dicha infeccion, mientras tanto el 13% mencionan que nunca

utilizaron.
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4.1.2. Discusion de resultados

En relacion a los resultados y los estudios a nivel nacional e internacional
considerados para realizar la discusion, se puede sefialar que porcentajes similares se dieron
en relacion al consumo de la borraja por parte de los pobladores de Maynay-Huanta,
Ayacucho.

En relacion al objetivo general de la investigacion, fue Identificar el uso del Borago
officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento para las afecciones respiratorias en
los pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023. se consider6 que hubo un mayor nimero de
pobladores encuestados donde el, 52,8% mencionaron que a veces utilizaron la planta para
tratar o combatir afecciones bronquiales, mientras tanto el 29,5% siempre emplearon la
borraja y por altimo el 17,7% sostuvieron que nunca lo emplearon por tanto, se puede
relacionar con la falta de conocimiento, no se dan informaciones necesarias para conocer
sus propiedades, las dosis que debe tomar, la cantidad que deben tomar y cuéntas veces al
dia puede consumirlas. El cual tiene una semejanza con el objetivo de la investigacion
realizada por Pranskuniene Z. (2022), donde el resultado obtenido en su investigacion
indico que un grupo de integrantes el 51,7% emplearon plantas medicinales para prevenir,
tratar enfermedades respiratorias, por su parte Ramos N. (2020), consigno que el 73,2%
de su poblacion usaba plantas contra las afecciones respiratorias. Se puede considerar que
las diferencias se pueden deber que la poblacion tiene bajo conocimiento sobre las partes
de planta y de las formas de preparacién, cantidad que debe consumir y también escasa
informacién de las cualidades de la borraja como, antiinflamatorio, analgésico y
antipirético, como un remedio natural muchas veces no se conocen las limitaciones de su

uso, las dosis de acuerdo a las edades de los consumidores. Sin embargo, en la investigacion
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casi la mitad de los participantes usaron la borraja, lo que puede incrementarse con una
mejor difusion sobre sus beneficios.

Respecto al primer objetivo especifico, con el que se propuso Identificar el uso del
Barago officinalis L.(borraja) como alternativa de tratamiento antiinflamatorio, analgésico
y antipirético en los pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023. El resultado que se logro
en la investigacion donde el 60,2% indicaron que a veces emplea la planta como analgésico
y antipirético, se encontré una semejanza con el estudio de Gallegos et. al. (2021), quien
realiz6 una investigacion, donde los resultados demostraron que los 100% de encuestados
mencionan el consumo de eucalipto, manzanilla y borraja para tratar malestares tales como
la fiebre y el dolor corporal causada por las afecciones respiratorias. Estas diferencias se
deben por falta de conocimiento, informacion, concientizacion a los pobladores sobre el
uso de plantas medicinales donde ya han sido investigados por expertos.

Con respecto al segundo objetivo especifico, cuya finalidad es Identificar el uso del
Borago officinalis L.(borraja) para tratar el resfriado comun, en los pobladores de Maynay-
Huanta-Perd-2023. Se encontrd similitud con la investigacion de Alvarado M. y Bautista
H. (2020) que el 55,1% usaron la borraja para combatir el resfrio comun, que libera los
pulmones de las mucosidades. En esta investigacion se obtuvo como resultado que un
grupo de encuestados 54,3% refirieron que a veces utilizaron la borraja para tratar el
resfriado comun siendo uno de los problemas de salud mas frecuentes en la poblacion.

Respecto al tercer objetivo especifico, el cual, se establecié con la finalidad
Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) para tratar el asma en los pobladores de
Maynay-Huanta-Peru. Se identificd que el total de los participantes de esta investigacion

el 61,4% nunca emplearon la borraja para combatir el asma, siendo una de las afecciones
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respiratorias que afectan a la poblacion, esto se observa por la falta de estudio sobre el
tema, por su parte Paytan, E. y Molina, T. (2022), obtuvieron como resultado, el 62%
emplean medicina herbolaria, y en relacion para las enfermedades respiratorias el de mayor
frecuencia fue el eucalipto para el asma en un 59%, mientras tanto la borraja se usa en
neumonia en un 21%, con esto se evidencia una carencia de investigacion sobre el tema.

En relacion al cuarto objetivo especifico, el cual, se establecié con la finalidad de
Identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) para prevenir las infecciones
bronquiales en los pobladores de Maynay-Huanta-PerQ. se consider6 que, las afecciones
bronquiales fueron tratados con el uso de la borraja en la investigacion, tal como se
consider6 en la investigacion de Alvarado M. y Bautista H. (2020), el cual trabajo con
130 participantes donde aplicaron cuestionarios como resultado, evidenciaron el 31,6%
utiliza plantas medicinales para el tratamiento de la bronquitis, al igual que el estudio
realizado por Vilema J. (2021), donde el 73% confirmaron el uso de la medicina
tradicional, como el empleo de la borraja para contrarrestar las afecciones bronquiales,
debido a su propiedad como antiinflamatorio y analgésico. En esta investigacion se obtuvo
como resultado que, un grupo de 55,1% refirieron que a veces se trataron con la borraja
para combatir las afecciones bronquiales que afecta a la poblacion en general.

Respecto al quinto objetivo especifico de la investigacion, cuya finalidad es
Identificar que parte de la planta es utilizada como alternativa de tratamiento, para las
afecciones del sistema respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Peru. Se
identificd que del total de los encuestados de esta investigacion el 28,3% mencionaron que
casi siempre consumieron las hojas, en tanto 30,7% indicaron que a veces realizaron el uso

de los tallos de dicha planta, mientras tanto un 27,6% a veces emplearon las flores, por su
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parte, Prasad N, Basalingappa K, Rasvi S, Murugesan K. (2020), mencionaron que sus
hojas y flores contienen compuestos activos que ayudan a combatir las afecciones
respiratorias. Segun estos resultados obtenidos se puede evidenciar una falta de
investigacion actual donde se indique que partes de la borraja son cominmente empleado
en afecciones respiratorias.

En relacion al sexto objetivo especifico, se establecio con la finalidad de Identificar
la forma de uso de la planta como alternativa de tratamiento, para las afecciones del sistema
respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-Per(. Los resultados obtenidos en el
estudio donde realizaron una encuesta a la poblacion, se obtuvieron que el 31,5% siempre
emplearon en forma de infusion, mientras tanto el 25,2% nunca utilizaron en forma de
emplasto. En tanto en la investigacion que realizaron Hashemian S, Mortaz E, Shafigh
S, Ziaie S, Jamaati H, Hasheminik M. (2022), indicaron que se puede preparar de varias
maneras como: tinturas, infusiones, jarabes y por ultimo emplastos, con esto se puede
evidenciar una falta de investigacion sobre las formas de uso de la borraja, incentivar la

poblacion y los profesionales de la salud a abordar méas sobre el tema.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En relacion con el objetivo general, se identifico el uso del Borago officinalis
L.(borraja) como alternativa de tratamiento para las afecciones respiratorias en los
pobladores donde el 52,8% mencionan que a veces utilizaron la planta para tratar o
combatir afecciones bronquiales, mientras tanto el 29,5% siempre emplean la borraja y por
altimo el 17,7% nunca lo utilizan, por tanto, se puede relacionar con la falta de
conocimiento, informacion y mas lectura por parte de la poblacion.

Primer objetivo, se identifico que, el resultado que se obtuvo en el estudio donde el
60,2% indican que a veces emplean la planta como tratamiento en inflamacion, analgésico
y bajar la temperatura corporal.

Segundo objetivo, se identifico que, el 54,3% indican que a veces utilizan la borraja
para tratar el resfriado comun siendo una de las afecciones respiratorias con mayor indice
en los habitantes.

Tercer objetivo, se identificd que el 61,4% nunca emplean la borraja para combatir
el asma, siendo una de las afecciones respiratorias que afectan a la poblacion, este resultado

se debe a la falta de interés de los investigadores sobre el estudio.
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Cuarto objetivo, se identifico que, 55,1% refieren que a veces se tratan con la
borraja para combatir las afecciones bronquiales siendo uno de las enfermedades con
indices altos en los habitantes.

Quinto objetivo, se identifico que del total de los encuestados de esta investigacion
el 28,3% mencionaron que casi siempre consumen las hojas, en tanto 30,7% indican que a
veces utilizan los tallos de dicha planta, mientras tanto un 27,6% a veces emplean las flores.

Finalmente, en relacién al sexto objetivo, se identificd en el estudio donde realiz6
una encuesta a la poblacion, se obtuvo que el 31,5% siempre emplean en forma de infusion,

mientras tanto el 25,2% nunca utilizan en forma de emplasto.

Recomendaciones

e Elquimico farmacéutico debe tener un doctorado en ciencias quimicas, con investigaciones
sobre las plantas medicinales y de tal manera puedan capacitar de manera correcta en
cuanto al uso y los beneficios de la medicina herbolaria en general.

e Disefiar estrategias que eleven el conocimiento sobre el uso de la borraja para las afecciones
respiratorias principalmente en los pobladores de Maynay.

e Implementar campanas educativas e informativas sobre el uso adecuado de la borraja como
alternativa en tratamiento antiinflamatorio, analgésico y antipirético en los pobladores de
Maynay. De igual manera se recomienda a los investigadores abordar mas sobre el tema.

e Realizar campafias de concientizacion en los pobladores, para que se comprometan
informarse mas acerca de la borraja en cuanto a su uso como terapia convencional en el

resfriado comun.
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El ministerio de salud, por medio del personal competente, debe mantener informado sobre
el uso de plantas medicinales, por ejemplo: la borraja que se usa para prevenir el asma, en
los pobladores de la zona.

Conformar comisiones dentro de las comunidades de Maynay para mantener un constante
monitoreo y brindar charlas sobre el uso de la borraja para combatir las infecciones
bronquiales en los habitantes.

Educar a la poblaciéon en cuanto que partes de la planta es conveniente utilizar para el
tratamiento de afecciones respiratorias.

Las recomendaciones anteriores conllevan una correcta forma de uso de la borraja,

incentivar a la poblacion que se informen de fuentes confiables.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Uso del Borago officinalis L. (borraja) como alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema

respiratorio en los pobladores de Maynay-Huanta-Perd-2023

Formulacién del problema Objetivos Hipottesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de investigacion:
Variable: El presente trabajo es de tipo
;Como es el uso del Borago officinalis L. (borraja) Identificar el uso del Borago officinalis No presenta hipdtesis basica.
como alternativa de tratamiento para las afecciones  L.(borraja) como alternativa de tratamiento para  debidoaseruntrabajode Uso del Borago officinalis Enfoque: Cuantitativo
respiratorias en los pobladores de Maynay-Huanta- las afecciones del sistema respiratorio en los investigacion L.(borraja) Nivel: Descriptivo
Perd-2023? pobladores de Maynay-Huanta-Perd-2023 descriptivo. Método:
Dimensiones Deductivo
Partes de la planta Disefio: No experimental vy
Problemas especificos Objetivos especificos Formas de uso transversal

¢Cémo es el uso del Borago officinalis L.(borraja)
como alternativa de tratamiento antiinflamatorio,
analgésico y antipirético en afecciones del sistema
respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-
Per(- 2023?

¢Cémo es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para
tratar el resfriado comin, como alternativa de
tratamiento para las afecciones del sistema
respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-
Per(-2023?

¢Cémo es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para
controlar el asma como alternativa de tratamiento,
para las afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Per(i 2023?

¢Cémo es el uso del Borago officinalis L.(borraja) para
prevenir las infecciones bronquiales como alternativa
de tratamiento, para las afecciones del sistema

Identificar el uso del Borago officinalis
L.(borraja) como alternativa de tratamiento
antiinflamatorio, analgésico y antipirético en
afecciones del sistema respiratorio, en los
pobladores de Maynay-Huanta-Per(-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis
L.(borraja) para tratar el resfriado comin, como
alternativa de tratamiento para las afecciones del
sistema respiratorio, en los pobladores de
Maynay-Huanta-Peru-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis
L.(borraja) para controlar el asma como
alternativa de tratamiento, para las afecciones del
sistema respiratorio, en los pobladores de
Maynay-Huanta-Per-2023.

Identificar el uso del Borago officinalis
L.(borraja) para prevenir las infecciones
bronquiales como alternativa de tratamiento, para

Variable 2
Variable:
Afecciones respiratorias

Dimensiones
Antiinflamatorio, analgésico y
antipiréticos

Resfrié comin
Asma
Infecciones bronquiales

Poblaciény muestra
La poblacion total es de 752
pobladores de Maynay - Huanta
y la muestra es de 254.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario




respiratorio los pobladores de Maynay- Huanta-Peru-
2023?

;Qué parte de la planta es utilizada como alternativa
de tratamiento, para las afecciones del sistema
respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-
Per(-2023?

¢Cbémo es la forma de uso de la planta como alternativa
de tratamiento, para las afecciones del sistema
respiratorio, en los pobladores de Maynay-Huanta-
Peru- 2023?

las afecciones del sistema respiratorio los
pobladores de Maynay-Huanta-Per-2023.

Identificar que parte de la planta es utilizada como
alternativa de tratamiento, para las afecciones del
sistema respiratorio, en los pobladores de
Maynay-Huanta-Per-2023.

Identificar la forma de uso de la planta como
alternativa de tratamiento, para las afecciones del
sistema respiratorio, en los pobladores de
Maynay-Huanta-Per(-2023.




Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS
El objetivo del estudio es identificar el uso del Borago officinalis L.(borraja) como
alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema respiratorio en los pobladores de
Maynay-Huanta-Peru-2023, en consecuencia, se le solicita responder sinceramente cada una de

las afirmaciones, tomandole un tiempo méaximo de 10 minutos.

Por otra parte, le indicamos que ninguno de sus datos serd conocido por terceros y seran
manejados con fines académicos.
I. Datos generales

items

Edad

18 — 25 afos

26 — 35 afios

1 36 — 48 afios

49 — 59 afos

60 a mas afios

Sexo

Femenino

Masculino

Prefiere no responder

Grado de instrucciéon
3 Primaria

Secundaria

Técnica




Universitaria

Instrucciones: Por favor, marque con una (X) segln corresponda en cada enunciado que
se evalua a través de item en una escala del 1 al 5, que indican lo siguiente:

Escala de Nunca Casi nunca | Casi siempre Siempre Totalmente
Medicién P P de acuerdo
Valoracion 1 2 3 4 5

N° |items 12 3 4 s

Variable 1: Uso de la borraja
Dimensidn: Partes de la planta
1 ([Teniendo en cuenta el uso de la borraja a usado las hojas.
2 [Teniendo en cuenta el uso de la borraja a usado los tallos.
3 [Teniendo en cuenta el uso de la borraja a usado las flores.
Dimension: Formas de uso
4 |Utiliza la borraja como infusion.
5 |Utiliza la borraja como emplasto.
Variable 2: Afecciones respiratorios
Dimensién 1: Uso como antiinflamatorias, analgésico y antipirético
6 |Al consumir la borraja le ayuda a desinflamar los bronquios.
7 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir el dolor de cabeza.
8 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la fiebre.
9 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir el dolor de garganta.
Dimensidn 2: Resfrio comun
10 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la congestion nasal por el resfriado.
11 |Al consumir la borraja siente disminucion del dolor de garganta por el resfrio.
12 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir el dolor de cabeza por el resfriado.

13 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir los estornudos causados por el
resfriado.

14 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la fiebre por el frio.

Dimensién 3: Asma

15 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la dificultad para respirar causado
por el asma.

16 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la opresion en el pecho producidal
por el asma.

17 |<Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la tos producida por el asma.
18 |Al consumir la borraja logr6 curar completamente el asma.
Dimension 4: Infecciones bronquiales

19 |Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la fatiga producida por las
afecciones bronquiales.




20

Al consumir la borraja le ayuda a disminuir los escalofrios producidos por las
afecciones bronquiales.

21

Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la tos producida por las afecciones
bronquiales.

22

Al consumir la borraja le ayuda a disminuir la molestia en el pecho producida
por las afecciones bronquiales.




Anexo 3. Validez de instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE LA Borrajo officinalis L. (borraja) COMO

ALTERNATIVA EN TRATAMIENTO PARA AFECCIONES DEL SISTEMA

HUANTA —PERU-2023

RESPIRATORIO EN LOS POBLADORES DEL CENTRO POBLADO DE MAYNAY -

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Uso de la borraja
DIMENSION 1: Partes de la planta Si No | Si | No Si No

1 | Teniendo en cuenta el uso de la X X X
borraja a usado las hojas.

2 | Teniendo en cuenta el uso de la X X X
borraja a usado los tallos.

3 | Teniendo en cuenta el uso de la X X X
borraja a usado las flores.
DIMENSION 2: Formas de uso Si No Si No Si No

- . . .. X

4 | Utiliza la borraja como infusion. X X

5 | Utiliza la borraja como emplasto. X X X
VARIABLE 2: Afecciones respiratorias
DIMENSION  1: Uso  como | Si No Si | No Si No
antiinflamatorias, analgésico y
antipirético

6 | Al consumir la borraja le ayuda a X X X
desinflamar los bronquios.

7 | Al consumir la borraja le ayuda a | x X X
disminuir el dolor de cabeza.

g | Al consumir la borraja le ayuda a | x X X
disminuir la fiebre.




Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir el dolor de garganta.

DIMENSION 2: Resfrio comun

Si

No

Si

No

Si

No

10

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la congestion nasal por el
resfriado.

11

Al consumir la borraja siente disminucion
del dolor de garganta por el resfrio.

12

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir el dolor de cabeza por el
resfriado.

13

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir los estornudos causados por el
resfriado.

14

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la fiebre por el frio.

DIMENSION 3: Asma

Si

No

Si

No

Si

No

15

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la dificultad para respirar
causado por el asma.

16

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la opresién en el pecho
producida por el asma.

17

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la tos producida por el asma.

18

Al consumir la borraja logré curar
completamente el asma.

DIMENSION 4:
Bronquiales

Infecciones

Si

No

Si

No

Si

No

19

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la fatiga producida por las
afecciones bronquiales.

20

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir los escalofrios producidos por
las afecciones bronquiales.

21

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la tos producida por las
afecciones bronquiales.

22

Al consumir la borraja le ayuda a
disminuir la molestia en el pecho
producida por las infecciones bronquiales.




Validador 1:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Tasayco Yataco Nesquen José

DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

Ypertinencia: El itern corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concisa,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

Validador 2:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

veene- 18....de.. .FEBRERO..del 2023.....

Firma del Experto Informante

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Marquez Caro, Orlando Juan

DNI:...09075930...

Especialidad del validador:...MetodOIOg0 ........cocmmesccnisenesrmemsses e s s

Ipertinencia: El itern corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadaos son
suficientes para medir la dimensidn

...18....de...FEBREROQ..del 2023.....

Loty t)

Firma del Experto Informante



Validador 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]Aplicable después de corregir [ No aplicable [ _]
Apellidos ¥y nombres del juez validador. Dr.: OYARCE ALVARADO ELMER

DMI: 43343565

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico, Magister en Docencia Universitaria, Doctor en Administracion

'Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica de

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

19 de Setiembre de 2023



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Para determinar si el instrumento presentaba confiabilidad, se realizé una prueba piloto con

254 pobladores, obteniéndose los siguientes resultados:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 254 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 254 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
911 911 22

Se puede determinar luego del analisis estadistico mediante el Alfa de Cronbach, se obtuvo
un valor de ,911 y esto nos permitio sefialar que el instrumento presentaba una ALTA

CONFIABILIDAD.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

RESOLUCION N° 030.2023-DFFB/UPNW
Lima, 13 de mayo de 2023
VISTO:

El Acta N° 035 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYR aprucba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta elfla tesista: PARHUAY
DELGADILLO, RAFAEL y PERA SANDOVAL, GINA cgresado (a) de la
Facultad de Farmacia y Biogquimica.

CONSIDERANDO:
Que s necesano proseguir con la cjecucién del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia v bioquimsca.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
binq.'mi n.-

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado: “USO
DEL Borage officinalis L.(borraja) COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES DEL SISTEMA
RESPIRATORIO EN LOS POBLADORES DE MAYNAY-HUANTA-
PERU-2023" presentado por elfla tesista: PARHUAY DELGADILLO,
RAFAEL y PERA SANDOVAL, GINA autarizindose su ejecucién.

Registrese, comuniquese y archivese.

5

Or. Ruben Eduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioguimica




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Anesu b Farmatn de consemtinlentn nfurmade
CONSENTIMIENTO INFONMADO EN UN EXTUDIO DE INVESTIGACION

Institecseacs: Universwlad 7rivada Norbent Wioner
Iwvestigadercs: Bach, Parboay Delgaditlo Ruthel y Bock Fota Sendoval Gina
Téwlo:
"USO DEL  Borage  afficinndiy  LAdorvuje) COMO  ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO
EN LOS FOBLADORES DE MAYNAY-HUANTA-PERC 2023
Propésite dol esiwlie

Lo savilamos a porticipar en un esudio lamado: USO DEL Borago afficiaily
L (hormija) COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIEINTO PARA LAS AFECCIONES
DEL SISTEMA RESPRATORKO EN LOS FORLADORLES DE MAYNAY-IUANT A-
PERU-2U25" Este 25 ue esbudio dessaollndo pur investigadores de 1o Umiversidad
Privaia Norbert Wicner, Bach Partnny Delgadillo Rafnel y Bocle. Pefu Sandoval Gima,
E] propdsito de este extudio es ahentilicor of tso del bovoge affhcimalis £ Bormaju) comu
ainermativa de tratamsento pasa las aleccionet del sverna rewpiralinio en lov
de Maynay- Hsunta-Peri-20237. Su gpovucdnt permitied conocer mus sobre «f oso de B
pliots boeraia o W afecciones nogeniios e
Procedinvientes

S¢ witcld decade particapor o oobe entmdba, s b pealinans bo siguionts

La cocwnts pusde demarar onos 44 musstos. Lo rasdtadon d¢ cus wircitigacsin
= b courgad 2 mted o0 fomw el o w dlssconsls opctemds L
comtdercniidad y tamdiés of unonemein
Mo )

No cxiste minguns molostia © feag) s o particper on osie inbujo de

P 0 ,

Beneficios =y

Llsted s beneficin del siguleme trabajo de srvestigacion conociendo &l wo de
I boerajs en afeccinnes respirstoning ¥ que svie se b punds dara I planta, y resposdicnd
mi encuesta nos ayodom o lene mbs conouinuenso i poder companic a 12 pobilaciie
investigndor.
Castos ¢ imcendivos

Usiod no doberd pognr nadi por 1 particlpacn. Tamgpoco recibicd ningsn
inqmtive coondmion ni medicamenton 4 cambs de s panticipaelon
Confllenciabilad

Nosotras guardaresoos b Infoamaesin von codigos y mwo com nombecs, Si log
resultncdos de este estadio son peiiliondos, no se mostord ningunn nformocién que
permita 3u idesgificacion, Sus srhivos 1o serds mowtradus & niguea persona ajena ul

m» dd paciente

Si usted se sleote mcomado e B encuaiia, eIt etinss de el en
cualgueer momento. o oo participar en wos parse dol extidio wa perniiceo algwmo_ Si icne
alguna inquictd o molestin. o dude o preguntar ol pecceal del eundio

Puede comumiarse con of mvostagader Patusy Defgaditio Ratiel con simeno de
teléfone ITI35927 o von b levestignban Pefla Sundoval Giest wieco de idtono
GRI0I3606 o ul comid que volidd of prosorns otindie, Des Yooy M. Bellido Frentes,
presblcats ded Tomté de e pues b ivvestigacion de bs Universadisd Nerhert Woemer.
el +51 924 569 790, E-manl: comincctsuimowiones o I



CONSENTIMIENTO

Acepto voluniaramenie patsciuar en este estudio. Comprendo qué cosas pueiden
phase s participd ea el peoyectn. Tambaén entiendo gue puedo deckdir no participar,
aungue yo Says oceptado ¥ que pusdo resirarme del cstidio en Cuakquier momento.
Recibiré vea copia firmada de eile consentimieno.

4 al
P

articipante
Fimay DN 2§ 365515

s s

wwestigador: Pathusy Doledlio Ratael Imvestigadora: Peila Sardoval Gina
DN 74441297 - DML 43170192




INSTRUMENTO

CUESTIONARIOD DE RECOLECCION DE DATOS

El abjetivo del estudic es identificar el usa de la barraja como alternativa de tratameento
para afacciones del sistema respiratoric en los pobladores de Maynay-Huante-2023., en
consecuencla, sa le solicita responder sinceramente cada una de las afirmaciones, tomdndoke

un fiempo maxime de 10 minutos.

Por atra garte, e indicamos que ninguno de sus datos serd conocide por terceros y secdan

manajados con fines académicos.

1. Datos generales
items

Edad
18 =25 afos
16 -35 aflas

1 16— 48 afas
4859 afias ' oL |
B0 & més afos

Sexo
2 Femening _5__
Masculing
Prefiere no responder
Grado de Instruccion -
F'rimar_ia e
3 Secundaria

Técnlca

Liniversitaria

Imstrucclones: Por favar, margue con una (X] sagln corresponda en cada enundiadd que 4
evalia a traves de itemn en una escala del 1 al 5, que indican lo sigukente:



. Escala de !
’M Nuanca Caslmunca | Aweon Coand slormprn
{

‘ Vialoentibn 3 l 2 ] Bl

e nmdmm

o lmﬂeltﬂlﬂ.

i A, g

1 [Temendo en cuents el wodtlabonunawohﬂu.uas.

2 [ Tembendo en cuenta el wo de la bomuju £ wado los tallos.

3 [ Terwenido en cuenia el wso de In bmu;uamdﬂu flores.
: o: Formas de uss

f.4! Utidoea la borgia como infusisa.
Uliiallhmuomolm

Variable 2: Afeceiones

Dimension 1: w«-mmwzm

Al consumir in borraja le myuda a desflamar bos branquics.

“TAl eonsamir s Sorrais I syta o dninee ¢ dolor de satess,

i

7

B Al conmimir la baoraja le syoda o disminne b febee.

9 (Al comsymir b borrags le aynds o daninee ¢l dolor de garganin

Dimension 2: Resfrio coman

10 Al cossumic I boras e ayuda a damines b congestion nasal poe el resfoado

11 Al cumasmic Iy borraia viende doninuciae dal dokor de gargnis por ef resfiia

12 Al mmumu In bowriaja e aywdo o dhmlun el dolor de coteze por el mﬂindu

TJ*M cormir In lmm- ™ uwxh » dismisuir b wsomudos cmsados por rel
s

14 Al cursumie lnbump le m-dlmlw h lblngxcl frio,

I-e-ld. 2 Asms

ol somp

15 Al comsunir b bocriga e aynda 3 dismesle b dificulad pars respocar muﬁ =

16 Al comemir b boenge b ayuds 8 disminsic e opresadn en ¢l pecho poducads

ar e asna

17 HAIcummvﬁW lcnyuhndunmwh 1ois proddecida por o wsna

ll Almmluwm«swm cuirgletlamenie of i

——

4: Afecciones bronquiales

19 Al zorsumir la bomaje e ayuls @ dismines | ttl,n producds por L
'afeccioes bronaguintes

e

20 Al consumir b boemga le ayuda o deminuir ios ecalofrios prodscidos por |
afectitees hronguiaks

21 Al counmin I8 bormaja e myuda a dissinuir ln o5 prodaceda por las nlecakones
'bwulu

lAl corsmir & borrag le smvichs & disminese [s molestis co el pecho M
|por las afecoiones trnrquiales. i




Anexn fi; Fermats de eonsentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADC EN UM ESTUDDD DE INVESTIGACTON
In=ifmeisniz: Unlversidsd Priveda Mordsert Wicner
Investignidores; Bach, Pachuny Drelgadillo Rafied ¥ Bach. Pefia Sandoval Gina
Titalo:
“US0 DEL Sorage officooli: Liboresja) COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAR AFECCIOINES DEL SISTEMA RESPIRATORID
EN LS PFOBLAWHRES DE MAYNAY-HUANT A-PERL-202E",
Propasito del estudio

Lo imvilamos & panicipar en un cstudio assado: US0 DEL Borago officimalis
L o) COMO ALTERMATIY A DE TRATAMIENTC PARA LAS AFECCIONES
EL SISTEMA RESPIEATORIC EM [0S POBLATKRES DE MAYMAY-HUANTA-
PERUI-2025". Este es un estudio desarmllade por ivestigadores 8¢ In Usiversidad
Privists Moehest Wisner, Dach. Parhuay Delgadifio Rafeel ¥ Bach. Pefia Sasdonal frina
El propdsite de cse estadio es identificar al wso del forape affcimells Liboraa)l come
alsernstiva de atamiento para lzs afecoiones del sistenm respinatonio en los pobladopss
de Mayray-Hussts-Perd-20237, Su geoiciin permilici conocer mis sobre el wso div 1
plariz borrsje en las afecciones negpirainrizs.

Procidimicnins

5q usted decide participar oo este etudin, se |e realizard Jo sigusenbi:

La encusscs pueds demorar unos 45 minuted, Los resulindos de esta investighsim
st e entregard o usted en forma imdividusl @ se almocenorin respolanda la
ponfidencialidad v tambign €] ancniman,

Riesgns

Mo existe minguns melestia o resge minime &l particips o e whyo de
TRl g

Ustod & litre de acepear o rechacar,

Benedicins

Usied se beneficiar del sigulemie irabajo de investigassn conoclendo el uso de
I borrajn en afecciones mespiratorias v goe mis se e puedo dar a la plasa, ¥ respondiendo
mi encucsss nos ayudard a tener mis candcimienio para poder compartir # la poblacion
ineestipadara.

Caxlos ¢ incemtnen

Usted no deberd pagar noda por b parlicipesidm. Tamgocn recibird ningdim
incentivo econdmico m medicamening o cambio de =1 panicipesica
Confidemcialidad

Magntmes puardaremes la informacion con cédigos ¥ mo con momhres. S das
resultadion 3¢ esie esbadio son poblicados, no s& mosiracd ningesa. informacidn gue
pemmita =0 Klentilicacian, Sus archivos no serim masinedos o KiNguna persom. A Al
estudio.

Dereekes del paciente

5| usted se sienbe inpémode duranie |o encuesin, podsh netirarss de esee en
cualguisr iomesin, 0 no participar on una pacte del estudio sin perjuicio algomo. S iene
alguna inguietid o milestia, no dude en progatar al persosal del estudio.

Puede comunicarse com el lpvestigador Parbasy Delgadibio Rafoel con nimero de
teléfona S4TIS27 o con la investigadors Pefn Sandosal Gira siimero de iekidono
G310 3606 o 6l comiié que validi el presente estudio, Dra. Yemy M. Bellido Foenes,
prosidents del Comité de Ftica para |a investigaeion de la Universidad Marbert Wiener,
gel +51 9274 5658 TH), E-muil: comice. sticafiuwicner silu.pe



CONSENTIMIENTO

Acepta volusiarinmene particlpar en ¢3¢ e3tudie. Comprendo gué cosas pusden
pazar si participh en ¢l projecta. Tanbitn eotiendo que pueda decidir no pamicipar,
aunque ¥ haya aceptade v que puedo retireme del esidio ¢ caalquser mamenio,
Reeibird uma copia firmada de este coesentimient

Ptz ipranic
Fima y DML Y7 |_1:|5|-]|-

L 4

irwkligadar; Farhugy Dalgndiio Rafus| invastigadara: Pais Sandovel Ging
DL a1 9T DN aR1MI92




INSTRUMENT(

CUESTIOMARIC DE RECOLECCION DE DATOS

Fl b ek g cl el éibeadinn et ientifica ol i g 0 borrafa como aliernativa ce fratamisnta

para plecoones del sivlema resplaledis an los pobladores de Mmnay-Husnts-10E3, en
cormmcyence, s e sokcta reiponder sinsivasanta cada wna de las sfrmaciones, tfoméndole

un bempo maxime de 10 minubod

Po oira parte, le indicamos gue niegune de sus datos sed coneido e DEFORICS y 2N

manefdos con fires scadémico.

I Ciatos generales '

it
Edad
16 = 15 afas
=15 afas X
1 -d8ados [
49 - 59 afins
0 & dif oG

=30

Faimaning L]

Kastulng [ |

Prafiars no resporder

Gradi de instreccide

Primaria [

3 Secundara L]
Técrica L]
Unkersitaria [ ,{ _

Inestruct oz Por fEvor, masnue con wea (6] segun soerésponda @ fada anunciado gue 52
wialiia o brans die (bems enuna escala del 1 al 5, que indcan by siguents;



Tmmbmmudmdalubnnﬁitmﬁm Il !

1
2 [Temiendo en caenta & uso de 1z borala o wsado kas tallos
i 3 deommnmdmdehmamdohsﬁm

4 [Uriliza ls boeraja como infusiim

5 Uﬁﬁmlsw:mmpum %3

Al conssmir ta hovml lo oyuda 2 desinflamar ke bronguins.

Al consamir hhuu;tlcn,ududh-mu o doke de cabess
Al consumir b bamaje le axuda a diveinuir is fiebre

Al wm:rhhm;-km«h:dmmnnddoh&m

o
=, b I W 1.
5
u

Dimensién 2: Resfrié comila =

10 (Al zorsmir I boerags e aveda s dwmnwhcow naal por ol resfrado

RS | AI mmmu a ianaja sienie disesmuzion det dokoe S BArpALLa pof e el resfio.

12 [Alconsmir I beemaya e ayusy 2 drsminue e dokee do cabeza pard | resinado,

—y——

13 Al coreamin & dorrgia e ayede o dismineir s corsudis Grseedon poe ¢
resfniado.

14 Al corsumir ln boeraja le sy uds a dsaninur b febee ponl fria

1 m‘l‘. T =S

15 Al consymir b barms leuwdudmnmu ludnﬁwbﬂmmymcm

Evdm
16 Al consamir ba borraja le ayuda o desmimer 2 opresion en e pecho prodeciad y |
FOr & sana

17 <Al torsumis fa boraje le syuds a domines 12 108 prodocida poe ol s >

18 Al coasume I hoerga bogrd curar completamente ¢f asma »

19 Al corsumic lo Bomaje ke aywde o Suninee e fatiga prodecida por
aloeciones bronguinkes.

20 Al cormamir b boeraj le ayeds o duminuir s cacaloflrios prodocides pos
afecsiomes bronguiakes

21 Alcossumu |» bosraja le oyuds 3 diseenuir ln sos progdecsds por [as aﬁwmﬂ
bronguiates,

¥

22 (Al comsumibs la boerga le avoda a @sminee s molestia en el pecho Mﬁ
por les afeciaones brumjuiales ‘




Anexo b; Formaio de consealimiemln informals

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACHIN
Imstitucienes: Universided Privada Morbert Wiener
Isvestigaderes: Bach. Parhusy Delgadillo Rafiel v Bach. Pefs Sandoval Gima
Tituala:
S0 DEL  Borape  offcimaliv  Libormja) OOMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCHWNES DEL SISTEMA RESPIRATORIOD
EN LOS POBLADORES DE MAYNAY-HUANTA-PERU-2023",
Propasiio del estudio

Lo invitames o participsr en w estudio Uamado: UR0 DEL Rorapo afffcimalis
Liborrmajny COMOD ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN LOS POBLADORES DE MAYMNAY-HLIANTA-
FERLL-2023". Esie es un' estodio desarmofledo por investigadores di Ia Universidad
Privadn Merhen Wiener, Bach. Parhuny Delgadillo Rafael y Bach. Pefa Sandoval Gira,
El peogising de exie catudio e idemificar el veo del haragn aficinadis Libermja) como
aliemantivn di tralamiemo para bs sfeecionss del sisiema resparaionio en ks pohladore:
de Muaynay-Husnte-Pert-2023", Bu ejecmitn penmitic conscir mis sabre el vee e la
plania borraga en lns afecciones respirmoras.

Pra¢cdimicning

i unied dezide participar en osie eshacio, se le realiennd | sigaiente:

L& cocuseta pusd demorir unos 43 minitas, Lo resiltados de esta investigaciin
w ke entregard o wsled en forma individeal o o alm@cenarin resgetanda o
pomfidencizlidesd v tenbids el ananimaio.

Hiesgos

Mo exisie ninguna molestin o rissgo minimo &l panticipar en este imbajo de
investigassim

Llated o libre de aceptar o rechacr,

Benefickes

Usted me beneflcion del siguienie irabajo de investigacion conociendo el uso du
In bowraja en afecciones respiraonias v gue mis se e pusde dara lo plania, v respondiendo
i EEciedn nos ayudan a tenir mis it pam poder com et a e potlacin
invustigadora.

Cembes & b cemiives

Lsied no dehesh pegor nedo por |o partcipacion. Tempooo recibird ningin
inEEnEvD Seamnimes ni miale el & chnhio de au panicipasidn.
Confidencialidasd

Masotrns guardsremos ls informacidn con oidipos ¥ no con mombres. B ke
mesultados de este estudie son publicados, o s mostrerd nimgma informacién que
permidz su ideniifleseion. Sos archives no senin mosiredos o minguna persona. mjena al
esnpchio, '

Dierechos del paciente

%i wsied =e sienie incomodo duranie |n encucsin, poded melicersy de este
cunlquier mamemnin, o no participar en una parie del estadio sin perjuacio alguno, Si liene
alguna inguiennd o molesia, no dude en preguntar &l personal deld espodio.

Muede comamennss oon el Investigadar Peshuny Delgadille Rafze] com nidmern de
reléfong MTRSI2T o com ln inviesligadora Pefia Sandovsl Ging nilmerns de el éfioao
SENO1I606 o &l comité que validd ol prosente estudio, Dra Yenny M, Belhdo Fuesies,
presidenz del Comisd dz Trica pam ba investigecidn de la Universidad Morbert Wiener,
tel. +51 024 569 T, E-mail: gomnilesisaiduwiener edape



CONSENTIMIENTO

Acepin voluntarismenie participar en esie esiudio. Comprenda qué cosas pusdan
poisar i participh en ¢l proyecto. Tamhidn entiendo que puedo decidir no panticipar,
aungue yo hava aceplado v que pued reticarme del estudio en cuslquler momente,
Recibart una copin finmudn de este cosseniimienta,

oyl

Parigante
Finigy DN, <7 <®v<en

' /
e A
v
nwestigador: Farhusy Oefgadilo Rafael Investigndara; Pefla Sandiv Gina
DM 74441247 BN ABT01R




INSTRUMENTO

CLESTIONARID DE RECOLECCION DE BATOS

Eladgatve dal asiudis & danlificar el use de b Bormja oo A iermatka de tratamiento
para aleccicrmy del sstema mispraom: en B4 pobladones de Paynay- Huasta- 20323, &n

consecusncia, ie be wolicEe responder sinceramants cada una de s afinmacionss, tomandole

umi Eiempo mdcimo de 10 miredns.

Por obra parie. le indicamas que ninguno de s detos seed cosdcido por [8rtenes § SerEn

manejados oo Anes scadémicos.

I Dabod Riweradics

itans
Edad
I8 —-25 afoes
26 — 35 afes

i 36 = &5 afios
49 = 53 aifion
Gl 3 mis afas

S0
Farmaaning
rasculins
Priduig no faspandar
Girpdo de ingfracoidn
Primarna
3 Savuddaiia 7 |
Técnis
Linkersitara

Isirucciones: For faver, manque com una (4 segin corresponds an cads eraan csls gue 5@
avalia & traviés Se fem an wona escala del 1 al 5, que indican lo sigukent=:



Escala de
Madician

A s

Valoratién 1 2 3 4

Variable 1: Use 8¢ 1a borraja

Imsemslim: Partes de la planta

lencndommﬂnlmdcthﬂ&)bM

2 (Teniendo en cusnes ef o d¢ ha bocraja a w=ado lox tallos.
3 Teniendo en cueesa el mdchbmqanmdohsﬁoms

h‘d“ﬁu. ?ﬁ;it uss

4 [Uniliza la bomaje como infusin,
3 b.mlm b bomaia como emplasto |

Varkable 2: Afocciones eespiratories
%henlﬁ- 1: Uso como antiimflamatorias, asalgésice y antipirétics

Al corumic & borraja be ayinda a desinflunar boe brumquios.

Al comunmin I horra fe syida 3 diminuir of dokie de cabesn.

Al cnssiimie [ boeraja le ayncks a diwminuir ls frebre.

Al consume Iabmnpknu&admuwddo\xdvm.

'o QJ:O -

Dimension 2: Resfrin comin

l. ?\loonwm h borraja le ayuda |dunmmrh cw mast por of mfmdo.

...... e e G

Il Alcimume |x boeraga sienie dismatuzion ded doke de qurmanca por ol resfrio.

n Al corsune la borraia be e e & disminu el dohtdouhuuwdmfmdo' _

restiiadn

13 (Al comumir In bormaje Iv aysds & dimimair ks esormds caisados (de ol

14 Al consume la borra Je myuda a disninue le Beber poe ol frio,

Dimension 3: Asma ».

o!nno

v oy -

16 Al comumir ln borrsa be avuile o deaninue 16 opressn e el pocho geoducidd
of mima

15 pl comumin b bomaja ke myuda & desnimer le dlﬁcuhd pam respirar ﬂuntu

17 Al comsumr b bornga le -;;5 a diwninuir la oy geoduzids o el aama

18 Nw—.hhng-lapbmrouupmmdm

llli‘n 4: Afeccioms

19 Al comursie la bomaje & ayuda 4 alv-mnh ln fuigs producids por las
__fecciones bmnguisles.

0 Al govsumir fa boemga l@()vdu a dismiir box gxcalnfrios producidgy poe |
wfecciomes hronquigies. 1

21 Aloonsume b boeraga Lo oyuds » dismimir & 105 prodecida poc s afecconey
hrongainks

22 Al comamic ln borrain b syuds w disminnie b moleis: en ¢ pecho prodocids
. por las afecciones beonquirtet.




Anexo 6: Formato de consentimisnto informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privacla Norbert Wiener
Investigadores: Bach. Parhuay Delgaditho Rafacl y Back. Pefia Sandoval Gina
Tirubo:
“USO DEL Bovage officinolis [{boreajs) COMO  ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO
EN LOS POBLADORES DE MAYNAY-HUANTA-FERU-2023",
Propdssto del estudin

Lo invisamos a pasticipar en un estudio llamado: USO DEL Berago afficinmlis
L{vorraja) COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN LOS PORLADORES DE MAYNAY-HUANTA.
PERU-2023", Este 2= un estudio desarollado por mnvestigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Boch. Parbway Delgadillo Ratisel y Bach, Pefia Sandoval Gina.
El propdsito de este estudio es identificar el uso del bovago afficinalis L. (bormaja) como
alternativa de tratamiento para las afecciones del sistema respiratorio en los pobladores
de Maynay-Huanta-Peci-2023", Su gecucion permitird conoces mas sobee el uso de la
planta borejs en [as alocciones respuratocing,

Procedimicatos

Si usted decide participar en este estudio, =e [¢ realizan 10 sguente:

La encuesta puede demarar unos 45 minutos. Los resultados do esta investigacin
= le entregard a usted cn forma iedividunl © e almacenarin respetando Ia
canfidencialidad v también el ancnlmato.

Riwsgos

No existe ningees molestia o rigsgo miniano @l participar en esie nabajo de
imvestigacion.

Usted cs libee de acoptar o rechazar.

Beneficios

Usted se beneticiard def siguiente tmbryo de Investigacion conociendo el wso de
1 Barrageh en ufbcsionses respirwionas ¥ que mds se le puede dar a 1a planta, ¥ respondiendo
mi encuests nos ayudard a tener mis conocimienio pars poder Comyparti a ks poblacida
investigadora.

Costos ¢ Incentivas

Usted no debers pagar nade por Ja panticipacién. Tampoco recibird ningin
Incessivo econdmicn o madcamentos i camblo de su participacion
Confidencialidad

Nosotros gusrdaremos |s informacadn con ¢Odigos y no can noenbres. Si les
resltados de este estudio son publicados, no so mostrard ninguna informacion que
permuita su identificocida. Sus archivas no serdn mostrados a ninguna persoca Aena al
estudio.

Dervchos del paciente

S5 usted se siemte incomodo dyeunle Ia enowests, podek reticarse de este en
camlquier momento, o no participer en una parte del estudio sin peguicio alguno, Sitiene
alguna mquietud o modestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puade comunkcarse con el lavestigadoe Parbuay Delgadillo Rafael con nimero de
tekefono 47953927 o con la mvestigadorn Pefia Sandoval Gina mimere de teléfono
981013606 o ul comité que vadido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Foentes,
presidenta del Comité de Exica para la investigacion de ls Universidad Norbert Wiener,
tel, +51 924 569 790, B-mail: comite.ctica@uwienereduge



CONSENTIMIENT

Avept valunlaramente pietigar e éste esudio. Comprende gué cosas peden
pasar si participd en ¢l provecto, Tambaén entiendo que putds disider o0 pateigar,
mmgue Y0 hayn ncepindo y que puedo retimrme del estudio en cualgmer momomio.
Ruéibié s corpis fiemiacki de este consemlisiento.

aj.,d{r"_"l. o
Panicipanie
Fima y N, B T7 632F

Qo s

-
investigadar: Pachusy Delgadilo Rafael Ivetigadona Pefa Sandoval Gira
DN |: 4441297 O.N.1: 43170182




INSTRUMENTO

CUESTIONARSD DE RECOLECCION DE DATOS

El e v e esbucdio e idend iTcar ol usa de b Bonmaga como alemativa die oraiamie nio
pars afecciores del sistems respimtorio en low pobladores di Migney-Huana-2013.,
consecuencl, s& be solicits responder sinceramenbe cads uns de las sfirmacienes, Inmindak

un tiempo mdximo de 10 minutos.

Por obtra parie. le indicamos gue ninguns die ot dalos sech cenacitda gar Tercerng ¥ sivin

manejados con fines scaddmicos.
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" LinkeRidilaia

Instructignes; For favor, mangue com uni [4) seiun cormiponda en Cefa anunciadn duas &2
Ewnia a través de iem en uea sacals del 1 6l 5, que indican o Sguienne.
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_ Teniendo en cuenta ¢l use de la borraia o usado los tallos.
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Wn: Formas de wsi

i) 1lmhu 18 boetafs oo infusion.

—d

1

& Urilize [a boevap como 2mplastn. | i

)

Varinble 2: Afecciones respirntorios

Dimensin 1= Use como antiinlamatoriaz, analgésico v autipirétic

Al eoarmir 5 barrajs [e syuds 8 desinflmsie b hmooguios.

AT conssenir W bona)a fe avuda « dissanulr of dokoy de cabeza.

e
Ot“\l’

Al consmmir &y tmnj- 10 n,wd: 3 tismanir b firhre

i

-

14
AN Guwsnilr fa e e ayuils & dismanul o dalnr& (mpln 1

acn il

Dimcnssén 2: Resfiab enmiin

AL conssmin 12 hoerp b avads s disssnnie s congesadn o por o realr i,

Al conssnir b Samaja stente dismusucsdn del dnloe de gerganta por el resfrio,

T

2

Al eonmmnir bmw- le ik 2 dizstinuir t( dahrh calwes poe el mfmb.

o ——— 5

13

s foendo.

14

Al consemir labmn]ulen;nh cdhdnmklnﬁﬁepuelnlo

1S

Dimensidn 2: Asma

15

}M oot b blerai le avuds & dsminme [s Jdifaultad pak respinas ou
el asren

N

1%

Al conyienir la hoemys e ayuds o dissinuic s cgresion m ol pechoe prodocids
el asmn.

g?

17

“A) consnir la bomaje (e avuda a dissinuir Ia tos producida por el asma.

> Y G

18

Al somsamir In bmnjn g exrar completmnestic mu

Dimension 4 Afecciones bronquiales

x

19 Almmithmhwubadmmrlnhunmkhwh

ek ]

Al convrenir 1s bormaja fe ayoda 2 dismosoir bos escalofrios peoducidos por
feccivnes Bronguales.

1 Conmasimir ha Domaja fe ayuds & disminulr 1 105 producid gor fas aleccione:
wiahes.

| cotpsmnnir ks boerags lo avuda o dissunuic by meleda en of pecho prodis

s nfecohntes lmonguieies.




Anexo 6: Formato de consentimiento nformado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Bach, Parhusy Delgadilio Rafact y Bach. Pofia Saadoval Gina
Titwlo:
“USO DEL Borage officinalis Liborraja) COMO ALTERNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO
EN LOS POBLADORES DE MAYNAY-HUANTA-PER(-2023",
Propésito del estudse

Lo invitsmes a participar en un estudio llamado: USO DEL Borago afficimalis
L(borrajn) COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EN LOS POBLADORES DE MAYNAY-HUANTA.
PERU-2023", Este ¢ un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privida Nochert Waener, Boch. Parhasy Delgadillo Rafoel v Bach, Pefia Sandoval Gina,
El propasito de este estudio es identificar el uso del borago officinaits Libormaja) como
altemativa de tratamiento para las afeccicaes del sistema respiratorio en Jos pobladoces
de Maynay-Huseta-Per(-2023", Su gjecucidn permitirh conocer mits sobre el uso de la
plants bocrsge en lis sfesciones respiraloniis,

Procedimientos

$1 usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente.

Lz encuesta puede demorar unas 45 minutos. Los resaltados de esta investigacion
se be eatregard & vsied on forsa individusd o se almacenarin respetando la
confldencialided ¥ también ¢l anonimsaro
Riesgos

No existe ninguna molestis o riespo minimo sl participar en este trsbajo de
investigcion.

Ustod ez libre de aceptar o rechnzar.

Benehicies

Usted s beneficiard del sigutente trubajo de investigacion conociendo ¢l vso de
Ia borraja en afecciones respirntorias y que mas se le paede dar a ka planta, ¥ respondiendo
mi encuesta nos ayudand a tener mas conocimiento para poder conapartir a J2 poblacica
investigadara,

Costos ¢ imcentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibish ningin
incentivo econdmico ni medicamennos a cambio de su participacion.
Coafidencialidad

Nosotros grardseemos 1s Informaion con codigns v mo con neesbees, Si los
resultados de este extdio son publicados, no s mosimed ninguna infoamaciin que
permits su identificacion. Sus archivos no serdn mostrados 2 ninguna persona ajena al
estudio.

Derechns ddd paciente

SIousted se siente inchmodo dussens la cacucsta, podrd retimrse de ¢sie en
CUsguier momento, 0 no participar en wsa parte del esndio sin perjuicio sliguno. 56 tiens
nlguny inquietud o molestia, no dude en pregantar al persocal del estudso

Puede comunicarse com el investigador Parhuary Delgaditlo Rafael con mimero de
teléfomo 947583927 o com lu lnvestigadors Pefle Sandoval Gina mimesn de selfonn
URI013606 o al comité que valkld ol presente estiklio, Den. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidents del Coenité de Efica para I investigacién de In Universidsd Norbert Wiener,
tel. #51 924 565 790. E-mail: comite. eticu@uwicner.odupe



CONSENTIMIENTO

Acepio volantarinmente participar e esce estadio. Comprendo que cosas pueden
pasar sl participd en el provecto. También entindy qus pocdo decidie o participar,
aunque yo hays sceptado y que pusdo retirarme del estodio en owlquer momento.
Recibant unu coprs firmmds de ¢ste eomcmi‘\m

Participante
Finea y DN, 261953

- 7

Investigador: Parhuzy Defgadilo Rataed Investigadars: Puiia Sandoval Gina
DAL 78197 DN 48170192




IMNSTRUMENT

CUESTION&AIO DE RECOLECCION DE DATOS

BN i et e | estudio e il nificar & uso de | bomaja como akemativa de DR m
pers afeccioras el sktema recpiaiono &0 108 polladores de Banay-Huanta-2003., &
conseciEnch, 5 B solicks respondar Snoormenee Cada ung die 138 afinssacionds, tomd ndoks

un TEempo méeiss de 10 mimnos.

Por obra parte, B indcamdd gue ningursd de S detos Serd onodido por lercEroy y serie
manejados con fires académicns.

I Dt paneralis

ireens
Eeind

1E—-15 aitos
IE = 35 aites

i TE < 48 aftos
4% =510 anos
BO @ mds afiak | ‘l: |

S
Faimisdnn ' _p.;:'
Masculing
Profiers fa resgandar
Grndo da instruccion
Frimaria g
3 Secundara
Theniza
Universtaria |

Ingbrucciones; Par deuar, marque con usa (K] segin coreapands en cads esuncisdo que s
eanlia a trevés de ftem em una escala ded 1 al 5, que indican be siguienie:



Jee

Escata de
Modicion

Nunca Casinunca | Aveces Casidempre ;swo
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5 [Uriliza lo bomaja como uplm

Yariable 2i Afecciones mgiruoms

Dimengitn 1 Uso coma antilnflamatorias, analgésico y antipiritico

X
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3

4 Al comuires |a hnrmjn e ayidn n desnflamar dos beomiquios.

<t -———

Al consumr s bormap lnyrdaadmmnwcl dodor de cnlbezs.

-

5 Almwmbwknymmmnmuﬁeh«
o lAIommmhMunklymndhnhwdmwwl-

Dimension 2: mu vomdn
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Anexo & Formato de consemtimiends informads

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institseiomes: Universidad Privadn Korben %Weener
Investigadars; Bach, Parkaoay Degadillo Rafael y Bach. Pefs Smdoval Cima
Tituly;
“USD DEL Borage offficimrily Libormmjay O0MO ALTERMNATIVA DE
TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONMES DEL SISTEMA RESFIRATORKD
EM LAMS POBLATHIRES DE MAYNAY-HUANTA-FERL-2023",
Fropisits del estudin

La invitamos & pariciper oo un caudio Busade: VS0 DEL Porapo afffeimalis
L. (bormajs) COMO ALTERNATIVA OE TREATAMIENT FARA LAS AFECCHINER
DEL SISTEMA RESPIRATORIO EX LOS MORLATORES DE MAYRAY-HUANTA-
PERLU-2023". Fsie es un estodin desanollado por investigadores de la Universidad
Priwnda Morben Wiener, Bach, Parhugy Delgadillo Rafiel y Bach. Pefa Sandoval Gina.
El propisile de efe esbadio o identificar el use ded borgge affeinaiie L(borm|n) commn
alernativa de tralamiento pam ks Mfecciones dil sislema respamtocio en od podbadioms
de Mayray-Husea-Pen- 20007, So ejecuciton permitich conocer més sabrme el use de la
plante bodraja en I afecciones respirssonias
FrocedimirmEos

58 uted devide garticipar en el eatala, s be realin [0 siguienne:

La encuesia puede demomr unos 45 mirwdas. Las resultados di esla invessligacin
s¢ le eotregomd & usted en formo individeal o ose almaconarin respelando a
eondldencialicad ¥ taistodn el anonima,

Rirsgas

Mo exise ninguna malestio o riesge minime 8 parlicipie en sae rbajo de
investigacicn.

Usied e libre de acepear o rechazer,

Benuelicias

Ussted w0 bonefician dul siguicnie rabajo de investigacidn conocienda el usa de
Ia borrajn en afecciones respiratorias v que ms e be poede dara Do planta, ¥ respondiendao
mi encuesta nos ayudar a tener mis conocinriento para poder compartir a ln pallacidan
investigedom.

Caslos g imcenlives

Ushed no deherd pagar nuda por lo pletsigacion, Tempoee reclbind ningin
incenlive ecandmico ni medicamentios a cambiv de 0 pargipacdn
Coealldencialidad

Mosatrgs geardsremos 1s informacion con cédigos v no con nombres. 55 bos
resulindns de este sandio son publiesies, no se mosirrd sEngena informecidn gue
puermila 4o idenlificacitn S anchives no serdn mosesdon @ ningunk persana ggena al
ashmlsa.

Derechios del pacicnte

S wnied se sente inchmodo durante |o encuestn, podrd relimse de este e
Curmbequi G anEnlo, 0 o particpar & ung pae del estedino sin perjscio algune. Si tiene
alguna ingquiebad o molestia, no dude en preguniar &l personal del estudii.

Puede comunbearse oon el Invesigador Parhuny Delgadillo Rafsel con mbmers do
teléfomn S4TSEI92T o eon ln Imvesibgadora Pefa Sandoval Gine nimera de teléfomo
WELLAE06 o o camité gue validd ¢l presaue estadin, D Yenny M. Bellido Fueries,
prezidenta del Comité de Fiica para bs investigicios de s Univessidad Morbert Wiener,
el #51 024 565 T, E-poail: comite strcadiuwicnereduie



CONSENTIMIENTO

Acepto volumanamente partxipar eo este estudio. Comprendo qué cosas puedes
pessr s participd e ¢ proyecto, También entiendo que puedo docsdir no. participss,
mingue yo haya sceptodo y que puedo retimarme del estadio en cuxiguier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentinéento

o

Fimay DN.1 06l 6oy

Ky |
Investigadior: Parhuay Delgadita Rafaed mwentigadors Pefy Sandoval Gine
DN 0640207 O.N.E 43370102




INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DF RECOLECCION DE DATOS
Fl chjetien delestudio es idemaificar el usa di la Bormja ooms alternativa 8 ratamiento

pors afecciznes dal sistama respiraborio en ks pobladores de Maypray-Huanla-2033., @n
consecumncia, s B selita responder Snceramente cada una de las afinraciones, bomindole

un tierrgpa mddmn & 10 minatos.

Por ofra parie, le indicestos que ninguno de sus dibés 253 CONDCKSS por tErcerss y Sardn
maneizdes con By agedsn g,

1. Datos panarales

H‘HI‘HI
Edtad _
1B - 5% mhos |
28 = XE ahos |
1 36 = 4E afios | l
44 = 59 afios ,{‘_'
B & mde afios |

LTS
Fememng | =4
Flast ukno
Prefigng e fesporaer
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Instruccioness Por lavor, marque con wrea {K] sepin comespanda en cada enundiada g 52
euplia o travis de B an una oscala del 1 al S, gue indican by siguiente:
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para recoleccion de datos




Anexo 8: Informe de asesor de Turnitin

Reporte de similitud

MOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

tesis 2023 terminado 12-10-23.docx GINA PENA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

12967 Words 75748 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

93 Pages 3.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 13, 2023 10:09 AM GMT-5 Oct 13, 2023 10:11 AM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

« 16% Base de datos de Internet « 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cros:

= 10% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico = Material citado
+ Material citado *+ Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

= Blogues de texto excluidos manualmente



Anexo 9: Municipalidad provincial de Huanta

_de Maynay
al Padron Comunal 2,020
en nuestro poder y i al

CUADRO N° 01.- POBLACION DE LA CAPITAL SEGUN PADRON COMUNAL
2,020
Dpto. Ayacucho Prov. Huanta Dist. Huanta

Nombre de Centro

TABLEL_T OBSERYV.
Poblado ¥

Padron comunal
2020

MAYNAY 752

TOTAL 752

En los tiltimos aiios la poblacion ha venido iner and iderabl debido a las

bondades de nuestra agricultura, el proceso de la consolidacion de la pacificacion nacional,

asi como de la politica de inclusion social desarrollada por el supremo gobierno.

ladhuantarp@gmail.com
N a.gob. pe
41 - 066-322021




Turnitin

® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 17% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref

+ 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu_pe

Internet

hdl_handle_net

Internet

uwiener on 2023-03-30

Submitted works

uwiener on 2023-11-24

Submitted works

repositorio.unh.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-31

Submitted works

repositorio.une.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-10-05

Submitted works

+ 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

3%

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%



