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1. EL PROBLEMA

1. Planteamiento del problema

El personal asistencial sanitario desconoce su propia condicion fisica y que tan preparado
esta para las arduas jornadas hospitalarias, es comin que sucedan imprevistos los cuales se deben
solucionar de una forma activa, cabe precisar que no se evidencia en el sistema sanitario, como la
capacidad fisica se relaciona con la tolerancia al esfuerzo del trabajador; a deficiencia de ello,
surge una de las principales causas de ausentismo laboral (1), los antecedentes indican que la
capacidad fisica baja, aument6 en un 20% a 34% la ausencia por enfermedad en comparacion con el
personal sanitario con capacidad fisica alta (1).

El personal de salud esta susceptible de sufrir diferentes lesiones, por las posturas
prolongadas, horas de pie (1). La gran carga de trabajo fisico incluye agacharse o torcer el tronco
con frecuencia y levantar objetos pesados con gran esfuerzo. Segiin Christen (2). “Los estudios
sugieren que la combinacion de un peso corporal elevado, la baja capacidad fisica y las altas
demandas de trabajo fisico provocan la alta prevalencia de dolor musculo esquelético” (2).

Todo lo anteriormente mencionado, se relaciona a la deficiencia en la capacidad fisica y
esta ocasiona que de forma activa exista una intolerancia al esfuerzo fisico, bajos niveles de fuerza
muscular y disminuida resistencia (3), un estudio determin6 que la fuerza es mayor en personas de
29 a 39 afios en comparacion a personas entre 49 a 59 afios (3), ademés se han demostrado que la
baja capacidad fisica, aumenta el riesgo de ausencia por enfermedad prolongada entre los
trabajadores de la salud (1).

En Australia mostraron un aumento de lesiones en la jornada laboral de técnicos y

paramédicos, aumentando asi las cifras en un 53% de las cuales fueron esguinces y desgarros (3).
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“La capacidad para el trabajo puede tornarse insatisfactoria a lo largo de la vida no solo por
el envejecimiento fisiologico, sino por el envejecimiento funcional con aspectos
sociodemograficos, estilos de vida y exigencias del trabajo” (2). “Las jornadas laborales
incluyen los aspectos cognitivos y psicoldgicos con presion de tiempo y la carga de trabajo”
(4). Se ha identificado que la constancia en un area de trabajo por mas de 11 afios
consecutivos ha sido una de las causas mas graves de fatiga muscular (5).

Elnivel anual de ausentismo laboral por enfermedad en Dinamarca es del 5% (1),
se ha mantenido estable en este nivel durante los Gltimos 5 afios (1), los estudios indican
que la capacidad fisica se evalia mediante auto informes en cuestionarios, la prevalencia de
ausencias por enfermedad constituye una gran carga econdmica para la sociedad (1,6), a
veces hasta una mortalidad temprana (4,7,9), por consecuencia, los trabajadores de la salud
reducen el riesgo realizando evoluciones de la amplitud cardiorrespiratoria, la falta de
motivacion, el malestar general, el déficit de tolerancia al ejercicio y la condicion de que
aparezcan sintomas, puede dificultar su correcta valoracion (8,11), encontramos los mayores
riesgos de ausencia por enfermedad a largo plazo, al comparar una capacidad fisica general
baja con una capacidad fisica general alta (1).

El gran impacto de las ausencias por enfermedad, sugiere que se debe iniciar una
evaluacion cientifica, al existir un déficit en la capacidad fisica de los trabajadores de la
salud” (1,10), ademas existe una creciente evidencia de que los bajos niveles de
rendimiento, cuando hay tareas fisicamente exigente se relaciona con los componentes,
como son: la disminucion de fuerza, déficit en la aptitud aerdbica, equilibrio relativamente

bajo, siendo estos los causantes para que aumente el dolor lumbar(5), ademas el esfuerzo
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lumbar percibido se asocia a un dolor corporal en un 95% (5), esto conlleva a un circulo vicioso,
donde cada vez se realiza menos actividad fisica en poblacion(12).

De acuerdo a otros estudios, se evidencia la relacion entre una disminucion de expectativa
en la vida de dos afos y una baja capacidad funcional igual o menor a 5 METs “Equivalente
metabolico el cual representa 3,5 mililitros de oxigeno por kilogramo de peso corporal, en un
minuto segin el American Heart Association (A.H.A)” (10). Es necesario conocer que la mayoria
de problemas de salud en el adulto comienza en una edad temprana. Es prescindible que los
trabajadores de la salud identifiquen su capacidad fisica y condicion para tolerar el ejercicio como
parte de los factores de riesgo de ausencia por enfermedad, para desarrollar estrategias preventivas
mas eficientes (13).

Por lo expuesto anteriormente, se identifica la importancia a realizar el siguiente estudio que
lleva por titulo: “Capacidad fisica y tolerancia al ejercicio en el personal de salud del hospital nivel

II Essalud Ilo, 2021”.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como la capacidad fisica se relaciona con la tolerancia al ejercicio en el personal de salud del
hospital nivel II EsSalud Ilo, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

(Como la dimension frecuencia cardiaca en reposo de la capacidad fisica se relaciona con la
tolerancia al ejercicio en el personal de salud del hospital nivel IT EsSalud Ilo, 20227

(Como la dimensién frecuencia cardiaca terminando la actividad de la capacidad fisica se relaciona
con la tolerancia al ejercicio en el personal de salud del hospital nivel II EsSalud Ilo, 20227

(Como la dimension frecuencia cardiaca al minuto de terminar la actividad de la capacidad fisica se
relaciona con la tolerancia al ejercicio en el personal asistencial del hospital nivel II EsSalud Ilo,
20227

(Como es la capacidad fisica en el personal asistencial del hospital nivel II EsSalud Ilo, 20227

(Como es la tolerancia al ejercicio en el personal asistencial del hospital nivel II EsSalud Ilo, 20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

“Determinar como la capacidad fisica se relaciona con la tolerancia al ejercicio en el personal de
salud”

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar como la dimension frecuencia cardiaca en reposo de la capacidad fisica se relaciona con

la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.
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Identificar como la dimension frecuencia cardiaca terminando la actividad se relaciona con la
tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

Identificar como la dimension frecuencia cardiaca al minuto de terminar la actividad se relaciona con
la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

Identificar la capacidad fisica en el personal de salud.

Identificar la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

1.4. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacién busca encontrar como es la capacidad fisica en el personal
de salud, ya que esta cumple un papel fundamental en las actividades que realiza durante el turno de
trabajo; en la actualidad no es comun realizar evaluaciones fisico funcionales en el personal
asistencial, ya sean examenes de ingreso o pre —vacacionales, cual fuera el caso, deberian ser las mas
relevantes cuando se trate de identificar las caracteristicas fisicas del individuo, con este estudio se
pretende también conocer la tolerancia al ejercicio y asi determinar como se encuentra su condicion
fisica; es decir, si estan preparados para la ardua labor hospitalaria. Por lo expuesto anteriormente, es
importante identificar la relacion que existe entre la capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio, cuyo
resultado servira para conocer el comportamiento como cualidad fisica en los centros donde labore
el personal sanitario y a su vez servirdn de motivacion para la realizacién de actividad fisica en

busca de una mejora en la salud.
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1.4.1. Teorica

Esta investigacion justifica de manera tedrica la capacidad fisica, como una condicion
propia del individuo, para realizar sus actividades y sobre todo el ejercicio fisico que se ha
venido manifestando en diferentes estudios, que no solamente se mejora demostrando la
condicion fisica, sino que también se disminuye la capacidad de adquirir enfermedades
cronicas no transmisibles (12).

Cuando se menciona el termino tolerancia al ejercicio de forma tedrica, indica que es
la resistencia al realizar actividad fisica y puede ser medida mediante agotamiento
identificado y referido por el individuo, como también por el consumo maximo de oxigeno

que se produce a la condicion de esfuerzo percibido (14).

1.4.2. Metodologica

El presente estudio tendra como bases el desarrollo de dos test, como son: El test de
Ruffier Dicskon que se realizard con una sencilla prueba de 30 a 45 segundos, el cual es de
gran utilidad para identificar la capacidad fisica en individuos sanos, con una precision de tipo
moderado ademés de una gran eficacia (8).
También se utilizara la prueba de Cooper, la cual es estadisticamente mas poderosa que la prueba en
caminadora o en cinta rodante, con la mejor fiabilidad de estudios que determinan prediccion
relativamente valida (14). Por la presente investigacion se requiere identificar metodologicamente si

existe correlacion entre ambas pruebas.
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1.4.3. Practica

El presente estudio servira como antecedente para que, en los centros hospitalarios se realice
la evaluacion del control de la capacidad fisica del personal asistencial mediante una evaluacion
practica, de tal forma se conoceran las condiciones que poseen los trabajadores de la salud y su
tolerancia al ejercicio, teniendo en cuenta que los instrumentos son de bajo costo y accesibilidad.
1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

La presenta investigacion se realizard durante los meses de mayo a noviembre del 2022, se
realizara en el horario de trabajo, realizaran una papeleta por compensacion de horas, en la cual se
desarrollard el estudio solicitando los permisos respectivos a la institucion y se aplicaran los
instrumentos del Test de Ruffier Dickson y del Test de Cooper.
1.5.2. Espacial

La investigacion al contar con los permisos correspondientes y se llevara a cabo en las
instalaciones del hospital de EsSalud Ilo, calle Malecén Costero S/N ubicado en el distrito de Ilo,
provincia de Ilo, Region de Moquegua; con una de Altitud 15 m.s.n.m. y coordenada: Latitud de 17°,
387,407 (22).
1.5.3. Recursos

El siguiente estudio de investigacion, requerird para su ejecucion de recursos humanos,
contando con el personal asistencial del Hospital EsSalud Ilo, ademés con el apoyo del asesor y los
docentes de la universidad Norbert Wiener, siendo necesarios el recursos, logisticos y econdmicos,

adquiriendo lo necesario para su realizacion.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Tanasa, et al., (7) el proposito de estudio es “Confirmar la hipdtesis seglin la cual la practica de rutinas
de aerdbicos escalonados en mujeres de mediana edad tiene un papel importante en la mejora de la
calidad de vida”. Se muestreo 20 mujeres adultas que asistian al club de Iasi Romania se dividié en
dos grupos: experimental y testigo. Se aplico las pruebas iniciales: indice de masa corporal - IMC y
Prueba de Ruffier Dickson. Se aplico el analisis estadistico ANOVA en los resultados. Los resultados
indican que la variable independiente no influye en los resultados (p=0.2805) sobre el Indice de
Masa Corporal (IMC) en cambio indice de Ruffier presenta cambios estadisticamente significativos
(p = <0,0001). Se demuestra mediante los registros que la resistencia y adaptacion al esfuerzo

cardiorespiratorio mejora la forma y apariencia ademas modifica mejorando los valores de IMC.

Sartor et al. (8) tuvieron como objetivo “Desarrollar y validar un modelo de prediccion para Funcion
Cardiorespiratoria basado en una auto prueba de 45 segundos” Se evaluaron a 81 voluntarios sanos,
con sesgo de edad 28+8 afios, de los cuales 63 eran varones, 19 voluntario repitieron la prueba con
el objetivo de evidenciar la respetabilidad, fueron excluidos participantes con enfermedades cronicas,
si tenian impedimentos funcionales, cognitivos o si dependian de algiin medicamento que afectara
los sistemas metabdlico y hormonal. Se extrajo las frecuencias cardiacas tomadas en las fases de
reposo, ejercicio y recuperacion la cual fue la més predictiva en la ecuacion lineal (r2 =0.30). El
coeficiente de correlacion intraclase para la maxima Frecuencia Cardiaca en sentadillas fue 0.86 (1=
0.76, p<0.001), para la frecuencia cardiaca inicial fue 0.79 (r=0.66, p<0.01). Como conclusion se

identificd que esta sencilla prueba se utiliza para clasificar la con una precision moderada la Funcion
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Cardiorrespiratoria en individuos sanos y una gran repetitividad en funcion de recuperacion de

frecuencia cardiaca.

Zapata et al. (12) tuvieron como objetivo de la investigacion “Reconocer las necesidades de esta
poblacion que asiste a la ciclo via cada semana y poder orientar de una forma mas apropiada a quienes
no conocen de qué manera realizar una actividad fisica, en pro de su salud”, en la metodologia el
estudio se presentd con un enfoque mixto con un disefio de campo para conocer sobre los beneficios
que trae ejercitas la condicion fisica, fuerza y salud. Se realiz6 una encuesta donde participaron 222
hombres y 234 mujeres, posteriormente se aplico el test de Ruffier Dickson a 181personas de las
cuales 143 realizaban regularmente actividad fisica y 38 no realizaban actividad fisica, la frecuencia
de entrenamiento promedio fue 34+2.39 sesiones por semana y duracion de 1.23+0.96 horas, 158
personas informaron que no realizaron calentamiento previo al entrenamiento fisico (39.45%), 181
personas no tienen conocimiento que deben realizar actividad fisica (36.69%), 334 encuestados no
controlan sus signos vitales ni chequeos (76. 25%), ademas 180 no presentan habitos alimenticios
correctos (39.47%) , actividades preferenciales se encuentran andar en bicicleta(10.96%) gimnasio
(12,5%) trotar (23.68%) y caminar (30.04%). Se concluyé de todos lo descrito anteriormente que los
pobladores de la ciclo via de la ciudad de Cucuta no hacen actividad fisica de una forma regular y

apropiada.

Suazo, (14) tuvo como objetivo “Analizar la asociacion entre el nivel de actividad fisica, la condicion
fisica y los factores de riesgo cardio-metabdlicos en una muestra de adultos jovenes de 18 a 29 afios
de edad, estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos (UNMSM)” se desarrolld en Pert fue un estudio observacional analitico de tipo
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transversal, mediante una muestra no probabilistica de seleccidn por conveniencia, se obtuvo un total
de 149 individuos donde 40,9% eran mujeres y en 35,6% eran varones. No se incluyeron individuos
con patologia cardiaca, metabolica y discapacidades fisicas. Se aplicé el test de Ruffier Dickson,
dando como resultados lo siguiente entre la relacion de condicion fisica y actividad fisica se obtuvo
una media de 8.4, desviacion estandar + 3.6, reportando que 76 de los evaluados su nivel de actividad
fisica es bajo- moderado con una desviacion estandar de £3.9 y 73 restantes su condicioén nivel de
actividad fisica es alta con una desviacion estandar + 3,3. Como conclusion se indicé que la
condicion fisica para la evaluacion masiva de personas debe ser valorada adecuadamente y asi poder
hacer participes a los individuos estudiados en programas de ejercicio, logrando realizar la actividad

indicada de forma adecuada y que se encuentren en una apta condicion fisica.

Vasconsuelo (17) en su investigacion tuvo como objetivo “Relacionar la calidad del suefio y la
condicion fisica en estudiantes suboficiales de la Fuerza Aérea del Peri”. Materiales y métodos:
disefio no experimental, observacional. Con un muestreo probabilistico, aleatorio simple obteniendo
una muestra de 92 personas, Se excluyo a participantes con lesiones recientes y que tengan alguna
enfermedad de fondo. Los principales resultados mostraron: la media de la condicién fisica fue de
6.18 =£3.063 por lo que se obtuvo que los estudiantes tienen aptitud fisica, optima y estan aptos para
el acondicionamiento fisico. Con respecto a la calidad de suefio y condicion fisica en su dimension
basal se obtuvo una significancia (sig. =0.263) la cual es mayor a 0.05 aceptando asi la hip6tesis nula,
indicando a su vez que no existe relacion entre la calidad del suefio y condicion fisica en la dimension
basal y una correlacion de Pearson 0.118, el cual indica que no hay correlacion ni cambios con los
estudiantes en reposo. En la dimension adaptacion se obtuvo una significancia de 0.019, menor a

0.05 indicando que existe una relacion directa, se determind una correlacion de 2.244 indicando
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correlacion baja, asi demostro que los estudiantes tienden a adaptarse con facilidad al ejercicio. En la
dimension recuperacion los resultados que existe relacion con un nivel de significancia de 0.050 y
correlacion de 0.205 interpretandolo como correlacion baja en esta dimension. Se concluy6 que entre
calidad del suefio y condicion fisica en estudiantes suboficiales de la Fuerza Aérea del Pert existe
una correlacion positiva baja, con el coeficiente de Rho de Sperman de 0.271, nivel de significancia

de 0,009 <p valor de 0,05.

Alvero et al. (18) en la investigacion tuvieron como objetivo “Comparar la capacidad de predecir el
rendimiento en carreras de media maraton a través de variables fisioldgicas obtenidas en una prueba
de laboratorio y variables de rendimiento obtenidas en la prueba de campo de Cooper”. En la
Metodologia: colaboraron 23 participantes de edad 41.6+7.6 afos, peso: 70,4+8.1kg, altura
172.5+6,3cm, los participantes pasaron evaluacion de medicion corporal, se realizd en laboratorio
egjercicio escalonado incremental maximo en cinta rodante con el objetivo de evaluar la potencia
aerobica maxima ademas las variables cardiorrespiratorias y metabolicas, posteriormente se realizo
el protocolo de Cooper, registrando la distancia recorrida afiadidos el esfuerzo percibido y la
frecuencia cardiaca mdxima. Se realizaron asociaciones entre pruebas de laboratorio y pruebas de
campo, donde se utilizo como variable dependiente el tiempo de carrera y como variable
independiente los resultados de laboratorio o pruebas de campo, mediante el procedimiento de Bland-
Altman se obtuvo un andlisis de concordancia entre tiempos estimados y reales, hallandose
correlaciones no significativas (dif= -0,08+3.8 minutos. PAGS= 0.91), un sesgo (tau de Kendall, r= -
0.18) (PAGS= 0.40), con limites de concordancia de -7.5 a 7.4 min; Se determin6 que la distancia
recorrida del Test de Cooper fue el mejor predictor del tiempo en la maraton, no se mostrd en el

analisis de concordancia diferencias entre los tiempos predichos de los modelos, ademas por el alto
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grado de aplicabilidad y reproductividad es estadisticamente mas poderosa que la prueba de

laboratorio en cinta rodante.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Capacidad Fisica
2.2.1.1. Conceptualizacion de Capacidad fisica

Es la condicion fisica propia del individuo son el conjunto de elementos que componen la
condicioén fisica y que intervienen en mayor o en menor grado, a la hora de poner en practica nuestras
habilidades motrices. Es decir, son las condiciones internas que cada organismo posee para realizar
actividades fisicas, y que pueden mejorarse por medio del entrenamiento y la preparacion (2).

A la Capacidad Fisica se le considera como un elemento primordial que repercute en la salud,
ademads se manifiesta como resultado de actividad dirigida y un buen estado de las cualidades fisicas,
demostrando una incidencia en términos de salud fisica, es relacionado con teorias del entrenamiento
y esto posibilita a un mayor rendimiento, el cual colabora con en el desarrollo de las propias

capacidades fisicas (19).

2.2.1.2. Teorias de la capacidad fisica

Garcia J. (2017) Propone la teoria de la condicién fisica y dice: es un “Estado de forma” por
la cual se realizan acciones y trabajo fisico con el cuerpo, determinada por los sistemas que realizan
el movimiento del cuerpo (13).

Factores determinantes para la condicion motriz para alcanzar las exigencias individuales y

colectivas de las actividades (13).
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La capacidad fisica resistencia indica teéricamente que es la cualidad de realizar y mantener
un esfuerzo de forma eficaz en un tiempo determinado sustentado por dos sistemas importantes, los

cuales son el sistema respiratorio y circulatorio (20).

2.2.1.3. Evolucion historica

Begido L. (1996) menciona que la Capacidad fisica es el conjunto de condiciones organicas
y cualidades, fisioldgicas y anatomicas, que reunen las personas para realizar esfuerzos fisicos
laborales y en los ejercicios deportivos y musculares (14).

Pradet T. (1999) dice que son cualidades fisicas, ademés se les denomina caracteristicas
globales de la motricidad, cuando un individuo la obtiene y es capaz de aplicarla en situaciones

necesarias. (14).

Matveev A. (2022) después de varias conceptualizaciones se le menciona como
“Predisposiciones fisiologicas innatas en el individuo que permiten el movimiento, factibles de

medida y mejoras a través del entrenamiento y son: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad”

21).

2.2.1.4. Caracteristicas de la capacidad fisica

En general las capacidades fisicas suman un todo que es el sujeto, se caracterizan por una
relacion con la habilidad motriz y la técnica, donde intervienen varios grupos musculares importantes,
actuando de forma colaborativa y precisa de menor a mayor medida de todas las capacidades,

determinando la condicion fisca del sujeto (21).
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a) Capacidades bioenergéticas: menciona a todos los sistemas complejos del organismo,
principalmente al sistema cardiorrespiratorio, con mas evidencia en la resistencia.

b) Capacidades neuromusculares:

-Capacidades fisicas coordinativas

Son las que dependen del sistema nervioso central y su control sobre la musculatura. La
ejecucion depende de estructuras analiticas y perceptivas implicadas en el mismo movimiento.

Por tal motivo, su aplicacion se realiza de forma consciente y al repetir la actividad se mejora
la misma. Por ejemplo son:

La coordinacion, la adaptacion, el ritmo, la reaccion, la orientacion, el equilibrio.

-Capacidades fisicas condicionales

Estas dependen del metabolismo y su eficiencia energética, es decir la facultad del cuerpo
para sostener un esfuerzo frente al gasto de energia disponible, este proceso no aplica
condicionamientos ni acciones conscientes, como por ejemplo: La resistencia, la fuerza, la destreza,

la flexibilidad, la velocidad (22).

2.2.1.5. Dimensiones de la capacidad fisica

A continuacion se desarrolla como se dividen las capacidades fisicas, estas dimensiones hacen
que sean mas facil los criterios a utilizar para la evaluacion desde varios &mbitos como lo social,
motor cognitivo, muy importante la personalidad, todas las mencionas anteriormente son

condicionantes a cada individuo (23).

22/08/2022 V1



15

Dimensiones de la

capacidad fisica

-Fuerza Maxima Resistencia Aerobica Velocidad gestual

. . Flexibilidad estatica
Fuerza Resistencia Resistencia Velocidad de

. : Flexibilidad dinamica
Fuerza Explosiva Anaerobica desplazamiento

Cuadro 1. Fuente propia
2.2.1.6. Instrumentos para medir capacidad fisica

En el presente estudio se utilizara como instrumento para medir la capacidad fisica resistencia
el Test de Ruffier Dickson, por ser un instrumento ya validado y utilizado en diversas investigaciones.
Las personas poseen una capacidad fisica dada, que puede ser apta o no apta para realizar algunos
ejercicios, con esta prueba se conoce de forma objetiva la respuesta ante el esfuerzo fisico del corazon
en el proceso de recuperacion y adaptacion evaluando la respuesta del organismo frente a la actividad
fisica. Como resultado de este test se obtendra la medicion de la resistencia al esfuerzo fisico, cabe
mencionar que este test es de facil aplicacion ya que solo se registra el valor de la frecuencia cardiaca
en las personas y toma pocos minutos el poder realizarlo. Se deberd realizar sentadillas por 45

segundos con el tronco a 90 grados y ambas manos en la cadera (15).

2.2.2. Tolerancia al ejercicio
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2.2.2.1. Conceptualizacion de la tolerancia al ejercicio
La tolerancia al ejercicio se define como la capacidad del organismo o partes del mismo, para
resistir el desgaste ante esfuerzos prolongados ademas la rapidez en la recuperacion al momento de

finalizar la actividad fisica (24).

2.2.2.2. Teorias sobre la tolerancia al ejercicio

Una de las teorias acerca de la tolerancia al ejercicio es la siguiente: el soporte necesario para
resistir o completar las actividades diarias requeridas y deseadas.

Otra teoria indica que la tolerancia al ejercicio, es la cualidad fundamental de direccion fisica

para percibir el esfuerzo y disminuir la intensidad en la prescripcion del ejercicio (25).

2.2.2.3. Evolucion historica

Los autores mencionan que la tolerancia al ejercicio y/o captacion maxima de oxigeno
(VO2max) se conceptualizan como el consumo de oxigeno necesario y mas alto que se puede obtener
durante el intenso ejercicio.

Otros autores refieren que la tolerancia al ejercicio es el valor mas elevado, a la que el cuerpo
puede utilizar y absorber el oxigeno, determinando medidas de aptitud cardiovascular y
cardiorrespiratoria.

Se conoce también como la medida comunmente aplicada para determinar un cambio en la

capacidad aerobica como resultado del ejercicio y entrenamiento (26).
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2.2.2.4. Caracteristicas de la tolerancia al ejercicio

Existen tres caracteristicas para probar el transporte y consumo de oxigeno cuando se
menciona la resistencia al esfuerzo indicamos la caracteristica isométrico, la caracteristica dinamica
y la combinacion de ambos , con los antecedentes previos es de mayor utilidad la condicién dindmica
por lo que somete al corazon a un volumen de estrés mas que a una presion (16).
2.2.2.5. Dimensiones de la tolerancia al ejercicio
a) Volumen maximo de consumo de oxigeno

El propodsito de la estimacion del maximo consumo de oxigeno es evaluar la aptitud
cardiorrespiratoria, la misma que se fundamenta en investigaciones donde se ha demostrado una alta
correlacion entre el transporte de las grandes cantidades de oxigeno y la capacidad del individuo
para poder realizar su maximo esfuerzo fisico (27).
b) Distancia recorrida

Es una prueba donde se puede evaluar sin la necesidad de un laboratorio como escenario, es
decir se desarrolla como prueba de campo, ademds no requiere instrumentos ni aparatos
especializados, disefiada para determinar la tolerancia cardiorrespiratoria maxima mediante la
distancia recorrida (28).
2.2.2.6. Instrumentos para medir tolerancia al ejercicio

Para el presente estudio se utilizara el Test de Cooper siendo una prueba de exigencia,
considerando la distancia y el tiempo buscando determinar al maximo la capacidad fisica,

cardiovascular y respiratoria de la persona, llegando al agotamiento (29).

2.3. Formulacion de hipdtesis
22/08/2022 Vi
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2.3.1. Hipotesis general
HI: “A mayor capacidad fisica, mayor tolerancia al ejercicio en el personal de salud.
HO: No existe relacion entre la capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de salud

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: A mayor frecuencia cardiaca en reposo de la capacidad fisica mayor tolerancia al
ejercicio en el personal de salud.

HO: No existe relacion entre la dimension frecuencia cardiaca en reposo de la capacidad
fisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

H1: A mayor frecuencia cardiaca terminando la actividad de la capacidad fisica mayor
tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

HO: No existe relacion entre la dimension frecuencia cardiaca terminando la actividad
de la capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

H1: A mayor frecuencia cardiaca al minuto de terminar la actividad de la capacidad
fisica mayor tolerancia al ejercicio en el personal de salud.

HO: No existe relacion entre dimension frecuencia cardiaca al minuto de terminar la
actividad de la capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de salud.
3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
En la presente investigacion se desarrolla el Método Hipotético Deductivo donde a partir de la
hipotesis hace una evaluacion de las bases tedricas que permiten refutarla, los cuales deben ser
evidenciados con los hechos, comparandolos con la realidad (30).

3.2. Enfoque de la investigacion
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El presente estudio es de Enfoque Cuantitativo porque nace de planteamientos especificos y mediante
la estadistica se puede llevar a la comprobacion de las suposiciones, ademas es de interés la medicion
y cuantificacion para la obtencion de nuevas hipdtesis, construyendo teorias y generando nuevas
tendencias (31).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada debia a que tiene como objetivo resolver problemas y brindando
un aporte a la sociedad mediante el conocimiento cientifico y utilizando medios como protocolos,

metodologias y otras tecnologias con los cuales se contribuye de forma practica y especifica (32).

3.4. Diseiio de la investigacion

El presente estudio es de disefio no experimental, dependerd principalmente de la estrategia de
investigacion, la cual es la principal caracteristica para el desarrollo la variable independiente o
predictiva y la variable dependiente o resultado por consiguiente se realice de forma pre
experimental donde no se modifica la variable (33).

3.5. Corte

En la presente investigacion el corte es transversal porque se realizard por unica vez la medicion de
las variables, no se volvera a intervenir tomando muestras, ni modificar las variables de estudio,
ademads a partir de ello se establecerd un vinculo y asi poder identificar si existe alguna relacion,
entre las variables (30).

3.6. Nivel o alcance

La investigacion es de alcance correlacional donde se desea ver el grado de asociacion y/o relacion

que existe entre las dos variables, en este caso las variables capacidad fisica y tolerancia al ejercicio,
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se medird a cada una de las mencionadas, luego se cuantificara analizando y estableciendo
vinculaciones (33).

3.7. Poblacion, muestra y muestreo

3.7.1. Poblacion

El presente estudio tiene como poblacion al personal de salud que labora en el Hospital de EsSalud
nivel II Tlo, provincia de Ilo, Region de Moquegua, la cantidad de personal asistencial en el hospital
es de (200 personas) segun planilla Mayo 2022 (34).

La Unidad de analisis es un personal de salud.

3.7.2. Muestreo

Para realizar el muestreo del presente proyecto se realizara de forma probabilistica, donde se requiere
precisar el tamafio de la muestra cuya poblacion es el personal asistencial del hospital de EsSalud,
utilizando la seleccion de unidades por medio de procedimientos como la seleccion sistematica.
3.7.3. Muestra

Es conocida como un subgrupo de la poblacion la cual requiere su delimitacion para luego generalizar
resultados y posteriormente establecer pardmetros, el presente estudio se utilizara para la obtencion
de la muestra, el programa: https://www.questionpro.com/es/calculadora-de-muestra.html
obteniendo la muestra de 133 personas para el estudio (35).

3.7.3.1 Criterios de inclusion

1. Personal salud de 30 a 50 afios

2. Personal de salud que colabore activa y participativamente

3. Personal de salud que acepta ser evaluado

4. Personal de salud que se encuentren laborando més de 6 meses en la institucion
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Personal de salud que realice actividad asistencial

Personal de salud que labore en régimen laboral CAS, Ley 728, ley 276, personal terceros

3.7.3.2 Criterios de exclusion:
Personales de salud post operados del corazon o sometidos a procedimientos quirirgicos

cardiovasculares,.

Personal de salud con antecedente de patologia cardiaca.

Personal de salud hipertensa no controlada.

Personal de salud con obesidad morbida.

Personal de salud con problemas neuroldgicos y reumatoldgicos.

Personal con secuelas cronicas postcovid.

3.8. Variables y operacionalizacion
3.8.1 Variable 1: Capacidad Fisica
3.8.1.1 Definicion.- La capacidad fisica es la cualidad que posee el individuo de acuerdo a sus
caracteristicas fisicas, mediante el instrumento se determina la frecuencia cardiaca en tres
oportunidades, la lera en reposo antes de empezar la actividad, la 2da inmediatamente al terminar la
actividad y la 3era al minuto de terminar la actividad, Se mide en “latidos por minuto” (I/m) de forma

teniendo como valores finales: excelente, normal, débil, no estd en condiciones (13).
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Dimension Definicion  Definicion Indicadores Escala deEscala
conceptual operacional
medicion valorativa

(Niveles y
Rangos)

FC 1.-Es la FC en Medicionde FC, FC 35% A 45 %

Frecuencia reposo (8) mediante un de FC Maxima

cardiaca basal pulsoximetro, se

(FO). colocara en el dedo

indice de lamano Entre el 70 AL

FC 2.-Es la FC al izquierda, dondese 85% de la FC

Frecuencia minuto de medira la frecuencia Maxima Excelente

cardiaca determinar  la  cardiaca en tres

adaptacion actividad (8) momentos: Normal

Es la FC al 1.-Basal: antes de Aproximadamente qppINAL

FC 3.-minuto de empezar las AL 45% Débil

Frecuencia terminar  la sentadillas

cardiaca deactividad (8)  2.- Adaptacion: al

recuperacion terminar las No esta en

sentadillas. o

condiciones

3.- Recuperacion:
Al minuto de
terminar la actividad

3.8.2 Variable 2: Tolerancia al ejercicio

3.8.2.1 Definicion: es la resistencia cardiorrespiratoria que posee el ser humano para realizar
determinadas actividades dirigidas, se mide tomando en cuenta la distancia recorrida, donde el
instrumento presenta 6 categorias, distinguiéndolos de varon y mujer, tomando como valores finales

de muy malo, malo, normal, bueno, muy bueno (12).
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Dimension Indicadores (por edades y sexo) Escala deEscala valorativa
medicion (Niveles y
Rangos)
Distancia Edad | Sexo | MUY BUENO | NORMAL | MALO | MUY Ordinal Muy malo
BUENO MALO
2029 | M 2800+m | 2400- 200-2399 | 1600- | 1600-m
recorrida afios 2800m m 2199m
F 2700+m | 2200- 1800-2199 [ 1500- | 1500-m malo
2700m | m 1799 m
3039 | M 2700+m | 2300- 1900-2299 [ 1500- | 1500-m
afios 2700 m m 1890 m
F 2300+m | 2000- 1700-1999 | 1400- | 1400-m Normal
2500m | m 1699 m
4049 | M 2500+m | 2100- 1700-2099 | 1400- | 1400-m
afios 2500 m m 1699 m
F 2300+m | 1900- 1500-1899 | 1200- | 1300-m
2300m | m 1499 m Bueno
S0a+ | M 2400+m | 2000- 1600-1999 [ 1300- | 1200-m
afios 2400m m 1599 m
F 2200+m | 1700- 1400-1699 | 1100- | 1100-m
2200m | m 1399 m Muy bueno

3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.9.1. Técnica

Es el conjunto de actividades y acciones que se realizara en la investigacion para recolectar toda la
informacién para lograr alcanzar los objetivos propuestos, mediante los instrumentos se contrastara
la hipdtesis (20). El presente estudio tendra como técnica la observacion posteriormente se realizara
la medicidn y recoleccion de datos para luego ser interpretados.

3.9.2. Descripcion de instrumentos

Segun Supo (19) “Los instrumentos de medicion van de la mano con los materiales de verificacion,
puesto que también se los suele denominar medios de observacion”

3.9.2.1. Test de Ruffier Dickson:

Consta en evaluar como varia la frecuencia cardiaca al realizar una actividad por 45 segundos, para
la cual se toma la frecuencia cardiaca en reposo (FC1); se realizara sentadilla por 45 segundos
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tomando inmediatamente la frecuencia cardiaca al terminar la actividad (FC2), luego de un minuto
se tomara nuevamente la frecuencia cardiaca (FC3), mediante una formula se determina la condicion
de la capacidad fisica del individuo (4).

Ficha Técnica 1

Nombre Test de Ruffier Dickson — modificado
Autores Troyano Vallez (2003)

Aplicacion De forma individual

Tiempo de duracion Se realiza en 3 minutos, registrando la

frecuencia respiratoria en tres tiempos FC 1-
FC2- FC3, realizando 30 a 45 segundos

aproximadamente de prueba fisica.

Dirigido Personal de salud
Valor Excelente, bueno , regular malo
Descripcion del instrumento Posterior a tener los tres resultados se

ejecutara la siguiente formula:

(FC1+ FC2+FC3)- 200

10
El resultado se lleva a los pardmetros

establecidos para identificar los valores

finales (17).

3.9.2.2. Test de Cooper
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El test de Cooper calcula de forma indirecta el consumo méaximo de oxigeno (VO2 max), mediante

la méxima distancia recorrida en 12 minutos, llevando la informacion posteriormente a las tablas

donde se indican los niveles y rangos en la escala valorativa (25).

Ficha Tecnica 2
Nombre
Autores
Aplicacion

Tiempo de duracion

Dirigido
Valor

Descripcion del instrumento

3.9.3. Validacion

22/08/2022

Test de Cooper Modificado

Kenneth H. Cooper (1968)

De forma grupal

Con preparacion 15 a 20 minutos

Se mide distancia recorrida en 12 minutos
Personal de salud

Excelente, bueno , regular, malo.

Se obtiene la distancia recorrida en metros ubica en
la tabla segun edad y sexo, donde se identifica el
baremos, segin la distancia recorrida podremos
obtener también el Volumen Maiéximo de
Oxigeno(VO2MAX) segln la siguiente formula: “

VO2 maximo = 22.351x distancia recorrida en km

-11.288 en ml/gr/min” (36).

V1



26

Vasconsuelo E. (2020) en el estudio: ““Calidad de suefio y condicion fisica en estudiantes suboficiales
de la Fuerza Aérea del Pert, 2019 valida el instrumento test de Ruffier Dickson — modificado por
Troyano D. 2003 (17). Sanchez I (2018) en la investigacion: “Validacion de los baremos
preestablecidos del test de Copper en poblacion que aplica la prueba en altura” concluye que los
baremos preestablecidos se emplearon de forma transversal sin discriminar las condiciones
medioambientales y asociada a personas con tiempo de adaptaciéon mayor a tres meses para que no
se realicen malas interpretaciones a los resultados (17).

Para proceder con la validacion de los instrumentos se presentard a juicio de expertos para su

aprobacion.

3.9.4 Confiabilidad

La confiabilidad en una investigaciéon se mide mediante el grado en que el resultado producira
resultados consistentes en una muestra y sera reproducible en muestras de semejantes caracteristicas
(19). Es el grado en el que el instrumento produce resultados aceptados y coherentes y consistentes
(20).

Para la presente investigacion se realizard una prueba piloto que constara en evaluar en una poblacién
similar a 20 individuos, todos ellos deberan ser personal de salud del hospital del Ilo, Ministerio de
Salud, entre las edades de 20 y 60 afios.

3.10. Plan de procesamiento y analisis de datos

En el presente estudio se realizara en el siguiente orden desde el plan de procesamiento y andlisis de
datos: se vaciard los datos obtenidos en una hoja de Excel version 2013 para luego exportalos a
Procesador estadistico SPSS version SPSS26, posteriormente se realizara el control de calidad de

los datos, con el cual se evaluard la confiabilidad y validez de los datos, se realizara el analisis
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estadistico; descriptivo e inferencial para obtener como resultado exploratorio y descriptivo de los
datos, mediante el analisis bivariado se contrastara la hipotesis de forma no paramétrica y finalmente
se utilizara la Rho de Sperman para ver el grado de relacion que reflejara el estudio (33).

3.11. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion, respetara los “cddigos éticos” de la universidad Norbert Wiener,
teniendo como finalidad proteger el derecho a la vida, salud, bienestar e integridad de los
participantes del estudio, amparados en los principios éticos (37). Se procedera a presentar una carta
solicitando al director del Hospital nivel Il EsSalud Ilo, la autorizacion para la ejecucion del presente
estudio. Los evaluados en esta investigacion tendran conocimiento de las aplicaciones de ambos test
los cuales seran sustento para dar informacion del proceso de investigacion a la misma institucion.
Se tendra en cuenta el codigo de Nuremberg donde se rigen principios de la experimentacién con
humanos (38), ademas de los principios €ticos de Helsinki, como menciona con libertad y privacidad
de los participantes quienes formaran parte de este estudio, se les indicara informacion sobre los
beneficios de la misma (39). Posteriormente se contara con el consentimiento informado, donde se
dard a conocer los beneficios y riegos de dicha investigacion, brindando la informacion necesaria
que debe conocer el evaluado. Es importante mencionar que es presente estudio es de propia autoria
y la investigaciéon cumple con los estandares de redaccion, metodologia y para verificar la
originalidad pasara revision por el Sofware Turnitin como prevencion de plagio, los datos y resultados

seran confidenciales bajo la Ley 39733 (40).
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

4.1. Cronograma de
actividades

May

Elaboracion del protocolo X X X X

Identificacion del
programa

Formulacion del
proble ma

Recoleccion de la
Bibliografia

Antecedentes del
proble ma

Elaboracion del marco
teorico

Objetivo e Hipotesis
Variables y su
operacionalizacion

Disefio de la
Investigacion

Diseiio de los
instrume ntos

X X

2022

Jun Jul Ago
I-. PLANIFICACION

XX

22/08/2022

Set

Oct

28

Nov
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Validaciéon y aprobacion
por Juicio de Expertos

Presentacion al comité de
ética de la universidad

Prueba piloto

Plan de recoleccion de
datos

Recoleccion de datos

Control de calidad de los
datos

Elaboracion de la base de
datos

Digitacion de datos

Elaboraciéon de los
resultados

Analisis de la informacion
y discusion de los
resultados.

Preparacién del informe
preliminar
Preparacion del informe
definitivo

Presentacion final de la
tesis a la EAPTM

22/08/2022

II. EJECUCION

III. INFORME FINAL

29
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Publicacion

22/08/2022

30

V1



4.2. Presupuesto
4.2.1. Bienes

N°¢  Especificacion

1 Hojas bond

2 Pulso-Oximetros

3 Pilas 2 A

4 Métrica

5 Cuadernillo de apuntes

4.2.2. Servicios
N°  Especificacion
1 Horas de internet
2 Refrigerios
3 Campo deportivo alquiler
4 Incentivos pos evaluacion

5 otros

Cantidad

1 resma
2
1 caja

1m

Cantidad Costo unitario

180 horas 1.00

3 20
7 dias 20.00
183 1.00

Costo

unitario

12.00

90.00

22.00

80.00

3.00

31

Costo Total

12.00

180.00

22.00

80.00

6.00

Sub- total 300.00

Costo Total

180.00

60.00

140.00

183.00

100.00

Sub- total 663.00
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Anexos 1: Matriz de consistencia

Formulacién de problema Objetivos Hipotesis Variables
Problema General Objetivo general Hipotesis General Variable 1 :
(¢ Como la capacidad fisica se relaciona con la“Determinar como la capacidad ~ HI: “A mayor capacidad fisica, mayor tolerancia al Capacidad fisica.
tolerancia al ejercicio en el personal de salud delfisica se relaciona con la tolerancia ejercicio en el personal de salud.
hospital nivel IT EsSalud Ilo, 2022? al ejercicio en el personal de HO: No existe relacion entre la capacidad fisica y laDimensiones
salud” tolerancia al ejercicio en el personal de salud
Problemas especificos
Objetivos Especificos basal (antes de
(Como la dimension frecuencia cardiaca en actividad).
reposo de la capacidad fisica se relaciona con laldentificar como la dimensionHl: A mayor frecuencia cardiaca en reposo de la
tolerancia al ejercicio en el personal de salud del frecuencia cardiaca en reposo de lacapacidad fisica mayor tolerancia al ejercicio en el
hospital nivel II EsSalud Ilo, 2022? capacidad fisica se relaciona con lapersonal de salud.
¢Como la dimension frecuencia cardiacatolerancia al ejercicio en el personal HO: No existe relacion entre la dimension frecuenciade adaptacion
terminando la actividad de la capacidad fisica sede salud.
relaciona con la tolerancia al ejercicio en el tolerancia al ejercicio en el personal de salud.
personal de salud del hospital nivel II EsSaludIdentificar como la dimension
Ilo, 20227 frecuencia cardiaca terminando laHl: A mayor frecuencia cardiaca terminando la
(Como la dimension frecuencia cardiaca alactividad se relaciona con laactividad de la capacidad fisica mayor tolerancia a
minuto de terminar la actividad de la capacidadtolerancia al ejercicio en el personalejercicio en el personal de salud.
fisica se relaciona con la tolerancia al ejerciciode salud. HO: No existe relacion entre la dimension frecuencia Yariable 2:
en el personal asistencial del hospital nivel II cardiaca terminando la actividad de la capacidad Tolerancia al ejercicio
EsSalud Ilo, 2022? Identificar como la dimensionfisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de
(Como es la capacidad fisica en el personalfrecuencia cardiaca al minuto desalud.
asistencial del hospital nivel II EsSalud Ilo,terminar la actividad se relaciona
20227 con la tolerancia al ejercicio en elHl: A mayor frecuencia cardiaca al minuto de
(Como es la tolerancia al ejercicio en elpersonal de salud. terminar la actividad de la capacidad fisica mayor
personal asistencial del hospital nivel II tolerancia al ejercicio en el personal de salud.
EsSalud Ilo, 2022? Identificar la capacidad fisica en elHO: No existe relacion entre dimension frecuencia
personal de salud. cardiaca al minuto de terminar la actividad de la
capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio en el
Identificar la tolerancia al ejerciciopersonal de salud.
en el personal de salud.

Hipotesis especificas

Dimensiones
Distancia Recorrida

Volumen maximo de
oxigeno (VO2)
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FC2.- Frecuencia cardiaca
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Disefio
Metodologico
Tipo de
Investigacion

Aplicada

FCl1.- Frecuencia cardiacaMétodo

Meétodo
Hipotético
Deductivo

Diseiio de

cardiaca en reposo de la capacidad fisica y la(al terminar la actividad) investigacion

No-experimental

FC 3.- Frecuencia cardiacacorte.
1de recuperacion (al minuto Tyancversal
de terminar la actividad). Alcance:

Correlacional
Poblacion y
muestra

Poblacion:
Personal
asistencial del
Hospital EsSalud
11 Ilo

Muestra:

Se trabajara en
un total de 133
personas

V1



43

Titulo de la investigacién: “CAPACIDAD FISICAY LA RELACION CON LA TOLERANCIA AL EJERCICIO EN ELPERSONAL DE SALUD DEL HOSPITAL NIVEL II ESSALUD ILO,
2022”

22/08/2022 V1



Anexo 2: Instrumentos

Instrumento 1 TEST RUFFIER DICKSON
Nombre:.....oooovvvvvviiiiinn.. Edad:......Peso.......Talla:....... C. cintura:...... IMC.:.....
Signos vitales: Presion Arterial:................ Saturacion: ......... FC:......... basal

1. Aplicacion de la formula: IRD= FC1+FC2+FC3-200/10
Donde:
IRD = Indice de Ruffier Dickson
FC1 = Frecuencia cardiaca en reposo
FC2 = Frecuencia Cardiaca al terminar la actividad

FC3 = Frecuencia Cardiaca al minuto de terminar la actividad

IRD:
INDICE DE RIFFIER DICKSON
FC1: FC2: FC3:
Fuente: propia
2. Resultado de la Capacidad Fisica:
Puntuacion Interpretacion de puntuacion (Test de Ruffier Dickson)
Excelente
1 -5
Normal
6-10

Débil
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11-15

No esta en condicion

>15

Fuente: Departamento de Ciencias de la Rehabilitacién Médica, Facultad de Ciencias Médicas Aplicadas, Universidad King Khalid, Abha, Arabia
Saudita

22/08/2022
V1
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Instrumento 2: TEST DE COOPER
D)0 Lo (P Edad:............... Frecuencia Cardiaca Méaxima: ...........
Hora de inicio de la prueba:.................. Hora de término de la prueba: ............... Frecuencia Cardiaca de entrenamiento:
Distancia recorrida: ..................... Horas de trabajo: 6 Horas |:| 12 Horas |:| 65%........ 75%........ 85%.......
Edad Sexo MUY BUENO NORMAL MALO MUY
BUENO MALO VO2 Max= 22.351 X (DR)-11.2888
30-39 M 2700+m 2300-2700 m 1900-2299 m 1500-1899 m 1500-m
afios

Donde:
F 2500+m 2000-2500 m 1700-1999 m 1400-1699 m 1400-m

DR = Distancia Recorrida en Km

40-49 M 2500+m 2100-2500 m 1700-2099 m 1400-1699 m 1400-m

afos

F 2300+m 1900-2300 m 1500-1899 m 1200-1499 m 1300-m VO2 Max =

Fuente: https://es.calcuworld.com/deporte-y-ejercicio/test-de-cooper/

Resultado de tolerancia al Ejercicio: .

22/08/2022 V1
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Anexo 3: Validez de instrumentos

CAPACIDAD FISICA Y TOLERANCIA AL EJERCICIO EN EL PERSONAL DE
SALUD DEL HOSPITAL NIVEL I ESSALUD ILO, 2022

CERTIFICADO DE VALIDACION

N° | Dimensiones/Items Pertinencia | Relevancia | Claridad |  Sugerencias
Variablel: Capacidad fisica
Dimensién 1: Si | No| Si | No | Si | Ne
1 Frecuencia cardiaca en
reposo (basal)
X X X
Dimension 2: Si No Si No | Si | Neo

2 Frecuencia cardiaca al
terminar la actividad ( de

adaptacién) X X X

Dimension 3: Si No Si No | Si | No
3 Frecuencia cardiaca al

minuto de terminar la

actividad (recuperacién) X X X

1) Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2) Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo.

3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable ]

22/08/2022
V1
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Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cautin Martinez, Noemi

DNL: 44 52904

Especialidad del validader: Fisioterapeuta Cardiorrespiratorio

B .03 de20.3,

]

fiig. Esp. Noemi Gautin Marbne:
C.IMP. N° 7727 -RNE N° 153
INCOR - ESSALUD

Firma del experto informante

22/08/2022
Vi



CAPACIDAD FISICA Y TOLERANCIA AL EJERCICIO EN EL PERSONAL DE

SALUD DEL HOSPITAL NIVEL II ESSALUD ILO, 2022

CERTIFICADO DE VALIDACION

49

Dimensiones/items

Ne Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias

Variable 2: Tolerancia al

ejercicio

Dimensién 1: Si | No | Si | No | Si | No

Distancia Recorrida

Si 8t St

Dimensién 2: Si [ No | Si [ No | Si] No

Vol de Oxi

olumen de Oxigeno st ar s7

1) Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
2) Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo.

Nora. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cautin Martinez, Noemi

22/08/2022
V1
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DNI: 49462994
Especialidad del validador: Fisioterapeuta Cardiorrespiratorio

22/08/2022
V1
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CAPACIDAD FISICA Y TOLERANCIA AL EJERCICI)Y EN EL PERSOMAL DE
SALUD DEL HOSPITAL MIVEL 11 ESSALULY ILCY, 2022

CERTIFICADO DE VALIDACION

N | Dimensiones! ltems Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Variahlel: Capacidad fisica
Dimension 1: %i No Si No Si No
1 Frecuencia cardiaca en reposs X X
{hasal)
Dimension 1: i Mo =i Mo =i Mo
2 Frecuencia cardiaca al
terminar la actvidad (de| X X X
adaptacion}
Dimension 3: =i Mo =i MNo 5 | Mo
i Frecuencia cardiaca al minuto
de terminar la actividad X X X
{recuperacion)

1} Pertinencia: ¢l item comesponde al concepto tedrico formulado.

2} Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

1) Claridad: sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v

directo.

Nata. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

hservaciones (precisar si hay suficiencia):
Upinion de aplicabilidad:

Aplicable | X)

Aplicable despues de commegir | |

Mo aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validador: Mg, José Luis Nidez Romero

DNIL: 46457295

22/08/2022
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Especialidad del validador: Tecndlogo Medico en

Investigacion y Docencia Superior

' P ! l.~ ‘ = ¥
L gl
\" .mu"“-f‘."- =

A

My. Joxé L. Nuiez Romero
Rodiologia - Investigacidn
CTMP 9581 RNGA Vod

52

Radiologia —~ Maestro en

Lima 15 de Julio de 2022

22/08/2022
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CAPACTDAD FISICA Y TOLERARCIA AL EIERCICIG EN EL PERSON AL BE
SALLUD DEL HOSPITAL NIVEL 11 ESSALUD TLCY, 2022

CERTIFIC ADD DE VALIDACTON

% | Dimensbones| bemes Surger N
Warlable 2= Tolerancis al PFertimencla | Hebevamcka | Claridad
T il
DA shaden 12 it M il pat| B | &l | Mo
i Hvians ks Recorrida W X X
Dimensin 22 sl il fat| W | & | Mo
X Vilumees de (xigenno % X X

1) Pertimenela: el bem comesponde al concepio tedrice fonmulsda.
3 Hdevamchn el ibem es spropindo pam represenisr ol componente o dinensiin

esgpeecfica. del comstnacie.

X Claridad: s= entiends sin dificuliad alguma el evvncindo del e, es concso, exncoo
v dipecio.

More Suficiencia: =& dice suficiencian cunndo los fiems plomieados son suficientes para medir
la dinsensidn.

(lkservaciones {precisar =i hay saflcbencia):
(hpinkin de aplicabibdad:

Aplicable [ X]

Aplicahle despoés de comegir | |

Wo aplicable [ |
Apellidos v nombres del juer validader: Wy Josd Ly Yaie: Homero
DN d645 708

Especlabidad del valldedor: Tecmifoge Wedico en Rodicdogis - Waeitre en
fnweitigacicnm v Devemcia Saperior

Limes 15 de Julis de D0E2

e o' L Yomtrs Mamira

Nadw by - Mvmnaacesa
CTRFASEF EVGA 8l

22/08/2022
Vi



54

CAFACIDAD FISICA Y TOLERANCIA AL EJERCICTO EN EL FERESONAL DE
SALUD DEL HOSPITAL NIVEL IT ESSALTD ILO, 2032

CERTIFICADO DE VALIDACION

F7 | DimensionesTtems Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
‘vartablel: Capacdad fisica
Dimension 1: Si | Mo | Si | Mo | 5i | No
1 Frecuencia cardiaca en X X X
reposo (bazal)
Drvension X: =1 No 211 Bo | 51 | Mo
L | Frecuencia cardiaca al i i X
terminar la actividad { de
adaptacion)
Dimension 3: T | No 2f] Mo | 51 | Mo
3 Frecuencia cardiaca al i X X
minnto de terminar la
actividad (recuperacion)

1} Pertinencia: el ftem comresponde al concepto tearico formmlado.

1} Relevancia: =l item es spropiado para representar al campanente o dimension espacifica
del constructo.

3} Claridad: ze entiends zin dificultad alguna el emanciado del ftem ex concizo, exacto v
directo.

Nota Suficienciz: se dice suficienciz cuando los fems plantaados son suficiantas para medir

lz dimension

Observaciones (precizar =i bay snficencia):

Opinion de splicabilidad:

Aplicable [X]

22/08/2022
V1
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Aplicable después de carragir [ ]

Mo aplicabla [ ]
Apellido: v nombres del juez validador: Mz David hlonoz Yoanes

DNI: 41664193
Especialidad del validador: Fizioterapeota Cardicrrespiratorio

18 de Julio de 2022

Firma del experio informante

22/08/2022
V1



CAPACIDAD FISICA Y TOLERANCTIA AT ETJERCICTO EN EL FPERSONAL DE

SALTUD DEL HOSPFITAL NIVEL IT ESSALUD ILO, 2022
CERTIFICADO DE VALIDACION

&° | Dimensiones/Ttems Fertinencia | Relevancia | Claridad SUEErencias
Variable - Tolerancia al
ejercicio
Thimenzion 1: T | Mo | S Mo | 51| Mo
1 Diistancia Becormida i i x
Thmenzion 2: a1 Mo 51 Mo | = | Ne
] Volumen de Uxigena X X X

1) Pertinencia: sl ftem cormresponds al concepto tedrico fonmulada.
1) Relevancia: ol item oz apropiado para representar al componente o dimension

espacifica dsl constructa.

3} Claridad: ze entiende zin diffcultzd alzuna sl smmciado del fem, es concizo, exacto

¥ directo.

Motz Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientss para medir
la dimension.

Obeervaciones (precizar si hay soficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ]

Aplicable después de comegir [ ]

o aplicabla [ ]

Apellidos ¥ mombres del juer validador: bz David hofior Vhetes

56

22/08/2022

V1



57

DNI: 41664193

E=pecialidad del validador: Fizioterapents Cardicrrespiratorio

15 de Julio de 2022

ALY -

Firma del experto informante

22/08/2022
V1
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CAPACTDAD FISICA Y TOLERANCIA AT EJERCICIO EN EL FERSONAL DE
SALTUD DEL HOSPITAL NIVEL IT ESSALUD ILO, 2022

CERTIFICADD DE VALIDACTON

N? | DimensionesThems Pertinencia | Relevancia | Claridad Superencias

Variablel: Capacidad fisica

Dimension 1: Si | No | Si | No | 5i| Ne
1 Frecoencia cardiaca en e e e

reposo (basal)

Dimenzion 2: ai No 51 No 51 | No
2 Frecoencia cardiaca al X X X

terminar la actividad ( de

adaptacion)

Diimension 3: ai No 51 No 51 | No
3 Frecoencia cardiaca al X X X

minuto de terminar la

actividad {recuperacion)

17 Pertinencia: el ftem corresponde zl concepto tecrico formmlada.

21 Relevamcia: el item a5 apropiado para repressntar al componstte o dimension especifica
dal constructo.

33 Claridad: =& sntisnde zin dificultzd alpuma el emmcizdo del ftem, ez concizo, exacto ¥
diracta.

Nota Saoficienciz: se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir
lz dimmension.

Obzervaciones {precizar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x ]

Aplicable después de corresir [ ]

22/08/2022
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Mo zplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: hiz. Leonel Fene Fejas Tunss

DNI: 70143542

Especialidad del validador: Tecnologo MMedico en Terapia Fizica v Fshabilitacion —

Maestro en investizacion cientifica e innovacion.

10 de Julio|de 2012

Mg. Leonsl Rens Fejaz Tunes
Terapiz Fizica v Rehabilitacion
Investizacion cientifics e innovacioa

22/08/2022
V1



CAFACIDAD FISICA Y TOLERANCTA AT EJERCICIO EN EL PERSONAL DE

SALUD DEL HOSPITAL NIVEL IT ESSALTDN IO, 2022

CERTIFICADO DE VALIDACION
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DimensionesTtems Pertinencia | Relevancia | Claridad Superencias
Variable ?: Tolerancis al
ejercicie
Dimenzion 1; Si No 5i o | 5i | No

Distancia Recorrida X X X
Dimenxion 2: i No 51 No | 51 | No

Volomen de Oxigeno X X X

1) Pertimencia: el item correspande zl concepto tecrico formmlado.

2y Relevancia: =l item o5 apropiado para represe;tar al compounents o dimension

especifica del constracta.

3) Claridad: = sntisnde =in dificultad alguna el emmcizdo del 1tem, es conciso, exacto

v directo.

Noza Suoficienca; se dice suficiencia cuando los 1tems planteados o0 suficientes para medir

1z dirnensidn.

Obzervacione: (precisar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ mombres del juez validador: bie. Leanel Fene Fejas Junas

22/08/2022
V1
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DNI: 70143342

Especialidad del validador: Tecnologo edico en Terapiz Fizica v Behabilitacion —

Maestro en investizacion cientifica e innovacion.

3 de Julio de 2022

Mg Leonsl Fena Rejas Tunes
Terapia Fizica v Rehabilitacidn
Investizacion ciantifica e inmovacion

22/08/2022
V1
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Anexo 5 . C
Universidad
Norbert Wiener
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Angela Courthney Cordero Sardon
Titulo : “‘CAPACIDAD FISICA'Y TOLERANCIA AL EJERCICIO EN EL PERSONAL DE SALUD DEL HOSPITAL NIVEL Il ESSALUD ILO,

2022

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Capacidad fisica y tolerancia al ejercicio en el personal de salud
del hospital nivel Il EsSalud llo, 2022" “. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Segunda
Especialidad de Fisioterapia Cardiorrespiratoria,

El propésito de este estudio es “Deteminar la relacién que existe entre la capacidad fisica y la tolerancia al ejercicio en el personal de salud”. Su
ejecucién permitira conocer como es la capacidad fisica y tolerancia al ejercicio del personal de salud”

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

1. La recoleccion de datos como edad y sexo
2. Se evaluara la capacidad fisica de personal de salud mediante el desarrollo del Test de Ruffier Dickson
3. Se procedera a determinar la tolerancia al ejercicio utilizando el Test de Cooper

La recoleccion de datos y evaluacion de ambos Test se puede demorar unos 20 a 30 minutos. Los resultados de la evaluacion se le entregaran a Usted
en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no estara expuesto a ningun riesgo, se verificara el ambiente donde se desarrollara el test de Ruffier Dickson y el Test de
Cooper

Beneficios:
Usted se beneficiara con los pruebas realizadas desde varios aspectos , primero mencionar que los test de Ruffier Dickson y el Test de Cooper tienen
evidencia sobre su utilizacién en evaluaciones para capacidad fisica y tolerancia al ejercicio respectivamente, ademas debe tener conocimiento que con
los resultados obtenidos le serviran de apreciacion personal como se encuentra su propia condicidn fisica para las actividades realizadas en el centro
laboral , los cuales permitiran identificar en que caracteristicas posee el personal de salud para realizar actividades de mayor esfuerzo durante sus
actividades.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ninglin incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incobmodo durante el presente estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigador Angela
Courthney Cordero Sardon, nimero de teléfono: 958530577 o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir
no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante:
Nombres
Investigador
DNI:
Nombres 22/08/2022

V1
DNI:



Anexo: Solicitud para ejecucion de proyecto

R, ved
Aifio de la unidad, la paz y el desarrolio 2!}}P W

llo, 28 de Septiembre del 2023

Para : Dr. Jorge Castro Torres
Director del Hospital 1l EsSalud - lio
De : Angela Courthney Cordero Sardon

Solicito : Autorizacion para ejecutar el estudio que lleva por titulo
“Capacidad Fisica y Tolerancia al Ejercicio en el personal de
salud del hospital nivel Il EsSalud lio 2022"

Previo un atento saludo, me dirijo a usted y a |la vez manifestarie que,
para optar el titulo de especialista en Fisioterapia Cardiorespiratoria,
he realizado el proyecto de tesis, que lleva por titulo “Capacidad
Fisica y Tolerancia al Ejercicio en el personal de salud del
hospital nivel Il EsSalud llo 2022" , deseando ejecutario en los
trabajadores de la institucion que tan prestigiosamente dirige, para lo
cual solicito me otorgue la autorizacion y poder desarrollar este
estudio , sabiendo que beneficiara al personal de salud en el
autoconocimiento de sus cualidades fisicas y el desarrollo de sus
actividades.

Agradeciéndole anteladamente su aprobacion,
Quedo de usted,
Atentaments,

A

\ —

dzmu”géfgggiunuu
m"aall Ay
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TURNITIN

® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos

= 12% Base de datos de Intemet
* Baze de datos de Crossnef
+ 9% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la enirega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu_pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-11-20

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-10-02
Submitted works

repositorio.ucam.edu

Internet

Universidad Wiener on 2022-11-12
Submitted works

Universidad Wiener on 2022-12-28
Submitted works

revistas.ufps.edu.co

Internet

Universidad Wiener on 2022-12-17

Submitted works

+ % Base de datos de publicaciones
* Base de datos de contenido publicado de Crossr

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

=1%

<1%
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