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Objetivo: Analizar la relacion del nivel de conocimiento con la practica de los riesgos
laborales en personal de enfermeria que labora en Centro Quirargico del Hospital Nacional
Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023. Por ello se trabajara mediante el método
hipotético deductivo, con el enfoque cuantitativo de tipo aplicada, correlacional, con una
muestra de 80 personas entre enfermeras y técnicos de enfermeria que laboran en el &rea de
centro quirdrgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo durante el cuarto
trimestre del afio 2023, bajo la evaluacion de dos instrumentos, un cuestionario para el nivel
de conocimiento y una guia de observacion para la Practica de riesgos laborales, ambos
instrumentos validados con una confiabilidad alta de 0.89 y la confiabilidad de la segunda
herramienta es de 0.90, se concluye que ambas son Utiles para este estudio. son muy
confiables. Luego de la aplicacion de los instrumentos previa autorizacion de los jefes de
area correspondientes durante 20 minutos por participante, se elaborard una base de datos
con las respuestas e informacion obtenida de la muestra esto en un programa llamado Excel,
dicha base de datos serd procesada por el programa estadistico SPSS 25.0, arrojando
estadisticos descriptivos en tablas y figuras que sera interpretados, al igual que la estadistica
inferencial a través de la prueba de Rho de Spearman que servira para comprobar las

hipotesis de estudio, con lo cual se podra emitir las conclusiones del caso.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, practica de riesgos laborales, centro quirdrgico.

Abstract
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Objective: To analyze the relationship between the level of knowledge and the practice of
occupational risks in nursing personnel who work at the Surgical Center of the Carlos
Alberto Seguin Escobedo National Hospital Arequipa 2023. Therefore, work will be done
using the hypothetical deductive method, with the quantitative approach of applied,
correlational type, with a sample of 80 people including nurses and nursing technicians who
work in the surgical center area of the Carlos Alberto Seguin Escobedo National Hospital
during the third quarter of 2023, under the evaluation of two instruments, a questionnaire for
knowledge and an observation guide for occupational risk practice, both instruments
validated with a high reliability of 0.89 and the reliability of the second tool is 0.90, it is
concluded that both are useful for this study. They are very reliable. After the application of
the instruments with prior authorization from the corresponding authorities for 20 minutes
per participant, a database will be created with the responses and information obtained from
the sample in a program called Excel, said database will be processed by the program. Spss
25.0 statistics, providing descriptive statistics in tables and figures that will be interpreted,
as well as inferential statistics through the Spearman Rho test that will serve to verify the

study hypotheses, with which the conclusions of the case can be issued.

Keywords: Level of knowledge, occupational risk practice, surgical center.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el problema de los ambientes y condiciones
laborales inseguros es un problema que afecta a todos los paises del mundo, y reportan que
los principales problemas de salud son el dolor de espalda (38%), la pérdida de audicion
(18%) y la enfermedad cronica, enfermedad obstructiva. enfermedades pulmonares (27%).

El 14% clasificd en primer lugar las enfermedades del sistema musculoesquelético (1).

Cabe mencionar que la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo menciono
que en 2020 hubo 2,4 millones de muertes por enfermedades relacionadas con el trabajo en

todo el mundo, de las cuales 200.000 fueron en Europa (2).

Como resultado, el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo de Pert report6 329 casos
de enfermedades relacionadas con el trabajo en 2021, de los cuales 317 fueron en el sector

salud y social (3).

Cabe mencionar que el area operativa central se define como un area complejay tensa, y por
su naturaleza es un espacio que cambia frecuentemente de posicion durante el proceso de
trabajo. Por tanto, existe preocupacion que los enfermeros estén expuestos a estos riesgos
ergondmicos, derivando en trastornos musculoesqueléticos que afectan la salud del

profesional (4).

Cabe resaltar que, en 2019, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) afirmé que las
enfermedades profesionales y los accidentes de trabajo causan dolores severos y muerte a
un gran namero de profesionales, y los subsidios econdmicos son cuantiosos. La conciencia

publica sobre la salud y la seguridad en el trabajo suele ser baja. Esta situacion debe cambiar.
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Deben promoverse y acelerarse medidas en mejorar la seguridad y la salud en el trabajo. Los
gobiernos, los empleadores, los trabajadores y otras partes tienen responsabilidad de
garantizar la seguridad y la salud de generaciones actuales y futuras de trabajadores,

condicion de trabajo saludable (5).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) dice que cada 14 segundos, 157
trabajadores tienen un accidente laboral. El costo de esta adversidad rutinaria es enorme, y
la carga econdémica de la mala salud y la practica de seguridad se estima en 7% de los
productos internos anuales. El personal de enfermeria desempefia diferentes funciones en
diferentes campos, y la mayor incidencia de riesgos laborales se da en el sector sanitario.
Asimismo, la Organizacion Internacional del Trabajo y la Organizacion Mundial de la
Salud7 indican que un tercio de las infecciones por hepatitis B y C son causadas por
accidentes bruscos, que crean riesgo de contraer VIH/SIDA, tuberculosis u otras
enfermedades. Segun la Unidad Epidemioldgica del Hospital Nacional Daniel Alcides
Carrion, se obtuvieron estadisticas de accidentes de trabajo en el equipo de proteccion de la

salud del hospital, donde el quiréfano ocupd el segundo lugar (6).

Ademas, estadisticas de OIT dice que cada afio 271 millones de trabajadores sufren
accidentes laborales y 170 millones de trabajadores se infectan con enfermedades
profesionales, incluidos profesionales de la salud con alto riesgo de enfermedades
profesionales. fluidos corporales, como hepatitis B, C y VIH, e infecciones por bacterias,

parasitos, toxinas u otros patdégenos (7).

En Brasil en 2021 se estudié a 147 enfermeros, los cuales el 87% habia recibido capacitacion
en bioseguridad y el 97% de los enfermeros indicaron estar en contacto con pacientes.
higiene de manos con agua y jabdn antes y después de quitarse los guantes o antes y después

de la cirugia, ademas, la mayoria respaldo el uso correcto de equipos de proteccion personal
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y afirmé que el conocimiento es componentes necesarios en aplicacion de normas de

bioseguridad (8).

Per0 tiene actualmente una de las tasas de accidentabilidad més altas de América Latina; En
2019, los accidentes laborales aumentaron un 74% respecto a 2018; Nos referimos a 35.700
casos reportados. Por otro lado, hay casos de incumplimiento que no se denuncian; si todo
fuera reportado, nuestra realidad seria otra. El nimero de denuncias sobre accidentes de
trabajo en nuestro pais es alarmantemente elevado, debido a que los empresarios no estan
suficientemente informados sobre cuestiones de proteccion, control y prevencion laboral.

que debe cuidar la salud e integridad de trabajadores, sus familias y el medio ambiente (9).

Cabe mencionar que Uribe realiz6 un estudio sobre este tema en 2019 en Antioquia,
Colombia para investigar la relacion entre la percepcion del bioriesgo y la accidentalidad
laboral en un hospital colombiano. Un estudio transversal explicativo; realizdé una encuesta
a 50 profesionales de la salud y concluyé que los trabajadores mas experimentados y los méas

expuestos a riesgos bioldgicos laborales subestimaban los riesgos (10).

Finalmente, todo trabajador de centro quirurgico debe practicar siempre el autocuidado y
utilizar equipos de proteccion personal adecuados, como delantales, gafas, mascarillas y

botas, para evitar dafios a su salud por riesgos laborales.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacién del nivel de conocimiento con la préactica de los riesgos laborales en
personal de enfermeria que labora en Centro Quirargico del Hospital Nacional Carlos

Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023?
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1.1.2 Problemas especificos

e (Cuél es la relacion del nivel de conocimiento en su dimension riesgo fisico con la
practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023?

e ;Cual es la relacién del nivel de conocimiento en su dimension riesgo quimico con
la practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirurgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023?

e ;Cual es la relacién del nivel de conocimiento en su dimensién riesgo biolégico con
la préctica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023?

e ;Cual es la relacion del nivel de conocimiento en su dimension riesgo ergonomico
con la préctica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en
Centro Quirdrgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa

20237

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar la relacion del nivel de conocimiento con la practica de los riesgos laborales en
personal de enfermeria que labora en Centro Quirtrgico del Hospital Nacional Carlos

Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion del nivel de conocimiento en su dimension riesgo fisico con la
practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023,

Determinar la relacion del nivel de conocimiento en su dimension riesgo quimico con la
practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirurgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023,

Determinar la relacién del nivel de conocimiento en su dimension riesgo biolégico con
la préctica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023,

Determinar la relacion del nivel de conocimiento en su dimensién riesgo ergonémico
con la préctica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirurgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023,

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

En relacion con el aumento de las infecciones intrahospitalarias y los altos riesgos en los

servicios de salud, especialmente en los servicios de los centros quirdrgicos, que se

consideran &reas criticas, es necesario renovar constantemente los conocimientos del

personal de enfermeria; El autocuidado personal mediante una formacion adecuada y el uso

adecuado de los equipos de proteccion personal garantiza no sélo una atencién de calidad,

sino también calidez. Este estudio proporciona una comprension de los diversos riesgos

laborales que enfrenta el personal médico, por lo que las enfermeras que ingresan a cirugia
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deben tener conciencia quirdrgica y reflejar el conocimiento y la formacién adquiridos en su
arduo trabajo entre los profesionales. experiencia sin dafiar tu salud. Vale la pena mencionar
la teoria de Florencia Nigtingale como ejemplo de cdmo debemos cuidar a nuestros

pacientes.

1.4.2 Metodoldgica

Este estudio determinara la correlacion entre el conocimiento y las practicas sobre riesgos
ocupacionales entre todo el personal de quir6fano, lo que beneficiara al personal que labora
en centro quirdrgico y a los pacientes al brindar atencién de calidad y reducir o evitar

infecciones intrahospitalarias.

1.4.3 Practica

Este estudio se realizara debido a la necesidad de mejorar el nivel académico y desempefio
profesional del personal de enfermeria, pues segun el estudio realizado en los centros
quirargicos, son los profesionales que tienen contacto directo con los pacientes que ingresan
a diferentes cirugias, donde los fluidos corporales del paciente, secreciones etc. siempre se
consideraran contaminados porque pueden causar dafio al personal que labora en el area y
por ende dafar la salud de ese personal, por lo tanto se deben entender, practicar y aplicar
los riesgos que enfrentan, ya sean fisicos, ergondémicos, quimicos, bioldgicos. Esta
investigacion permitira a las enfermeras disfrutar de una mejor calidad de vida y prevenir

cada uno de los riesgos laborales mencionados.

15



1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Temporal

El trabajo se hara desde Julio a diciembre del 2023, indagando la relacién del nivel de

conocimiento con la practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria.

1.5.2 Espacial

La investigacion se realizara en el Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo

Arequipa.

1.5.3 Poblacion o unidad de anélisis

Personal de enfermeria que labora en Centro Quirargico del Hospital Nacional Carlos

Alberto Seguin Escobedo Arequipa.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Bahare y col. (11), el aflo 2020 en Egipto, titulado Investigando los riesgos laborales del
quiréfano y las causas de su ocurrencia en las enfermeras de quiréfano del Centro Médico
al-Zahra. Que tiene como objetivo determinar la evaluacion de los riesgos laborales del
quiréfano y las causas de los mismos. Estudio transversal, descriptivo. Cont6 con una
muestra de 45 enfermeras de quir6fano. Describe que de las enfermeras encuestadas la gran
mayoria, si tiene conocimiento de los diferentes riesgos laborales a los que estan expuestos.
Siendo los mas reconocidos en sala de operaciones, los peligros a exposicion de productos
quimicos 26.09%, los peligros ergonomicos por el tiempo de exposicion 10.83% vy la
exposicion a situaciones accidentales 10.44%. Lo que demuestra que el personal de Centro
Quirurgico si se encuentra consciente de los diferentes tipos de riesgo laboral al que esta

expuesto.

Venegas y col, (12) en el 2020, en México, mediante su objetivo “Determinar las
aplicaciones y el conocimiento en medida de bioseguridad del personal de Enfermeria
quirurgico”. Estudio, descriptivo, correlacional, no experimental, transversal. Muestra de 47
entrevistados. Método, aplico como instrumento las encuestas, aplicando 2 instrumento,
evaluando por los constructos y de cinco expertos del mismo y validados a través de Kuder
Richardson formula 20. Resultados, han logrado, hacer las evaluaciones de la aplicacién de

medidas de bioseguridad por medio del profesional de enfermeria en el centro quirurgico.

Rodriguez y Acosta (13) en el 2023, en Cuba, con su objetivo “Hacer revision bibliografica

de las investigaciones desarrolladas en los ultimos 5 afios sobre los riesgos laborales que se
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exponen el personal de enfermeria”. Estudio, descriptivo de biisqueda bibliografica. Muestra
de 37 articulos con el criterio de inclusién. Método, articulos publicados en el periodo 2019-
2023, de riesgos laborales en personal de enfermeria de servicios asistenciales en
instalaciones sanitarias. La busqueda fue de bases de datos bibliograficas PubMed, SciELO,
Dialnet, EBSCO y Google Académico. Resultado, el 89% son articulos originales, 12%
articulos de revision bibliogréfica. EI 72% tiene metodologia cuantitativa, 27% metodologia
cualitativa, y mixta 4% de casos. Hay estudios de paises de Latinoamérica, en diagnostico
de riesgos laborales 85% en personal de enfermeria y 15% de intervencion. Los
profesionales estdn expuestos en riesgos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergondémicos y

psicosociales.

Callisaya (14) en el 2018, en Bolivia, en su trabajo con el objetivo “Determinar los
conocimientos y la aplicacion de medidas de bioseguridad para los trabajadores de
enfermeria”. Estudio, descriptivo, correlacional, cuantitativo, transversal. Muestra de 45
entrevistados. Método, uso como instrumento las encuestas. Resultados, el 48% tienen
inadecuado conocimiento, el 37% van a aplicar todas las medidas de bioseguridad, el 32%
estan aplicando a veces las medidas de bioseguridad, el 37% nunca van a aplicar las medidas
de bioseguridad. Concluyo que todos los accidentes ocurridos frecuentemente son los

pinchazos con agujas.

Matiz y Gonzales (15) en el 2023, en Espafia, con el objetivo “Analizar nivel de
conocimientos de enfermeria en medidas de bioseguridad en hospital universitario”. Estudio,
cuantitativo, descriptivo, con corte transversal. Muestra de 98 enfermeras. Método, aplic
cuestionarios de conocimientos. Resultados, el 77% son femenino y 23% masculino. En

experiencia laboral, 71% con experiencia a 10 afos. El nivel de conocimiento global fue
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80% con diferencia estadisticamente significativa, p = 0,001, donde se representa el nivel de

conocimientos de las enfermeras.

Ferndndez (16) en el 2020, en Bolivia, a través del objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento y su relacién con todas las medidas de bioseguridad del personal de enfermeria
en un hospital privado de la Paz”. Estudio, correlacional, inductivo deductivo, cuantitativo.
Muestra de 49 entrevistados. Método, uso como instrumento las encuestas. Resultado, el
63% del personal conoce sobre normas de bioseguridad, el 69% tienen conocimiento sobre
los principios de bioseguridad, el 67% no tiene conocimiento sobre los riesgos bioldgicos.
El 70% no tienen conocimiento sobre las vias de transmision de los riesgos bioldgicos. El
63% no esta usando los gorros quirdrgicos y los cubrebocas en 42%. EI 89% no se lavan las
manos antes y después del procedimiento con los pacientes, en inmunizacion solo recibieron
el 35%. En eliminacion de residuos biologicos el 60% utiliza las manos para desechar las

agujas.

A nivel nacional

Tasilla (17), en el 2020, mediante el objetivo “Conocer las relaciones de los niveles de
conocimientos con las practicas de bioseguridad en el profesional de enfermeria en area del
centro quirurgico”. Estudio, cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal.
Muestra de 34 enfermeras. Método, uso el cuestionario y guia de observacion. Resultados,
el 50% estan con buenos niveles de conocimientos, el 44% tienen conocimientos regulares,
el 7% tienen malos niveles de conocimientos. En cuanto préacticas de bioseguridad, el 77%
con altos niveles de conocimiento, el 17% con medios niveles de conocimiento y el 5% con

nivel deficiente.

Uribe (18), en el 2022, a través de su objetivo “Determinar las relaciones del nivel de

conocimiento con las précticas de medidas de prevencion de riesgos biologicos en
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enfermeras de la sala de operaciones Hospital de Barranca”. Estudio, correlacional,
cuantitativo, descriptivo, transversal. Muestra de 25 enfermeras. Método, uso como
instrumento las encuestas. Resultados, el 70% tienen medio nivel de conocimiento, el 15%

mal nivel de conocimiento y el otro 15% mal nivel de conocimiento.

Espinoza (19), en el 2022, mediante su objetivo “Conocer la relacion del nivel de
conocimiento con las aplicaciones de las medidas preventivas ante los contactos con fluidos
corporales en la enfermera de emergencia del Hospital Regional de Ica”. Estudio,
descriptivo, transversal, correlacional, cuantitativo. Muestra de 22 enfermeros. Método,
utilizo como instrumento las encuestas. Resultado, el 58% de enfermeras tienen alto nivel
de conocimiento y el 50% tienen medio nivel sobre las medidas preventivas ante los
contactos con los fluidos corporales, hay porcentajes mayores del 55% que indican un

regular cumplimiento en las medidas de bioseguridad en el Servicio de Emergencia.

Limascca y col., (20), en el 2020, en su investigacion con el objetivo “Conocer el nivel de
conocimiento sobre las aplicaciones de bioseguridades en enfermeros del centro quirurgico
del Hospital “San Juan de Dios Pisco”. Estudio, cuantitativa, descriptivo, correlacional, no
experimental. Muestra de 27 enfermeras. Método, para las tomas de datos uso la técnica de
encuestas y observaciones sobre las medidas de bioseguridad. Resultados, existen buen nivel
de conocimiento en medidas de bioseguridad en 68%, hay nivel de conocimiento regularen
22%, el 15% del personal estdn con buenos conocimientos sobre los protocolos de

bioseguridad.

Acevedo y col.,, (21) en el 2021, a través de su objetivo “Conocer la relacion del
conocimiento sobre las medidas de bioseguridad con sus préacticas en las enfermeras del
centro quirtrgico del Hospital Belén Trujillo”. Estudio no experimental, cuantitativo,

correlacional, transversal. Muestra de 20 enfermeras. Método, mediante el instrumento de
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encuestas se tomaron los datos. Resultado, el 96% estan con nivel alto de conocimientos en
medidas de bioseguridad, el 10% con nivel medio. Sobre las practicas de medidas de
bioseguridad el 97% tienen adecuadas practicas, el 11% tienen practicas inadecuadas en

medidas de bioseguridad.

2.2 Bases Teodricas

2.2.1 Primera variable: Nivel de conocimiento

Definicidn

El conocimiento es un conjunto de medidas, normas y procedimientos disefiados para reducir
y/o controlar los riesgos en el lugar de trabajo sanitario, incluso cuando se afirma que el
riesgo no existe. Es necesario monitorear y evaluar continuamente los datos sobre la
seguridad y aceptabilidad de diferentes regimenes de PEP, especialmente aquellos que
involucran nuevos medicamentos antirretrovirales. Los profesionales de la salud que
implementan estos programas de prevencion deben ser informados de posibles efectos
secundarios antes de comenzar el tratamiento y deben monitorear cuidadosamente a los
pacientes con abstinencia para determinar el uso adecuado de la medicacion. Bunge tiene un
gran conocimiento sobre la naturaleza, las condiciones y los recursos. Hay dos tipos de
comprension: la sensorial (a traves de la cual los sentidos indican a las personas), ya sean

animales o individuos, y la comprension racional (21).

Etapas del conocimiento

El conocimiento se divide en: Experiencia interior: se basa en el conocimiento de lo que
coexiste en nuestro interior. La experiencia lleva a creer que el verdadero aprecio proviene
de nuestros pensamientos internos. Experiencia Externa: Refiere al conocimiento y préctica

adquiridos por nuestros sentidos. Justificacion: Permite producir, ampliar y aislar la
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informacién recibida, convirtiendo experiencias sensibles en conocimientos relevantes para
cualquier lugar y época. Autoridad: Gran parte del conocimiento que retenemos proviene de
tratar con sujetos que conocian bien el tema, dando control cientifico y cuyos campos u
orientacién merecen nuestro respeto. Imagen: Es herramienta para aprender conocimientos

y comprender su objeto (22).

La Teoria del Conocimiento

En el analisis ontoldgico filoséfico, el conocimiento completa el proceso vy, por tanto, se
expresa en productos. Ahora bien, la esencia o naturaleza del conocimiento incluye la teoria
de que al analizar el proceso de conocimiento se considera como partes de la participacion
el sujeto del conocimiento, el objeto del conocimiento y el conocimiento que es producto
del proceso de conocimiento. Segun este punto de vista, el proceso de creacion de
conocimiento implica interacciones especificas entre sujetos cognoscentes y objetos de
conocimiento, lo que resulta en productos, estandares o juicios mentales. Gracias a este
proceso, una persona, a partir de la inteligibilidad de sus cosas cognitivas, intenta explicar
los fendmenos que le ocurren de forma psicobiolégica interna o externa, en las relaciones
con los demas. Solo asi se podra adquirir conocimiento, pero sélo después de desarrollar una
serie de operaciones logicas que expliquen las condiciones que posibilitan y posibilitan que
exista una determinada realidad. No cabe duda de que el primer paso en la basqueda de la
verdad a través del conocimiento es percibir si se trata de un objeto conocido con los sentidos
de un sujeto conocido. La percepcion no suele distinguir entre las sensaciones percibidas. Es
parte de naturaleza humana realizar acciones que nos permitan organizar, codificar y
reproducir nuestras imagenes sensoriales que se almacenan en la memoria a lo largo del
tiempo. El primer intento de organizar y priorizar el material a menudo parece igualmente

importante para comprenderlo y establecer una logica cognitiva (23).
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Al hacerlo se intenta seleccionar datos que afectan permanentemente al fendmeno y que
suelen ser absolutamente necesarios para su existencia. Ahora bien, al formular una
hipotesis, ésta debe ser probada o rechazada. No basta con la propia comprensién (ofrecer
un concepto), parece que se necesitan nuevas operaciones y, de hecho, la verificacién se
produce en esencia. Cuando pensamos en métodos cientificos eficaces, pensamos en
analogia, induccion y deduccion. La induccion es un proceso y la deduccion muestra o
prueba su poder. Los hechos en si son mas completos que los propios argumentos y las
conclusiones se vuelven maés fiables. El proceso de adquisicion de conocimientos es
complejo y evidente, a menudo relacionado con la percepcion y el sentimiento. Asi, al
someter nuestro intelecto a la interpretacion de tales fendmenos que ain no pueden
explicarse dentro del marco légico del conocimiento previamente almacenado en la
memoria, la persona misma se encuentra en un estado de incertidumbre, que obliga a buscar
soluciones. EI hombre es Unico ser que posee inteligencia; que permite derivar de ideologias
y conocimientos que pueden ser analizados y subyugados, aunque esto parece posible
mediante la critica. con una explicacion. Surgen problemas cuando los fendmenos no pueden
explicarse sobre sensaciones y juicios. No es sélo la aclaracion de dudas, también la
generacién de nuevos conocimientos que van mas alla de lo habitual y conducen a hallazgos

cientificos finales (24).

Componentes del acto de conocimiento.

Sujeto Cognoscente: Todo ser consciente percibe y comprende conscientemente las
propiedades esenciales de objetos. Objeto Cognoscible: es todo hecho, fendmeno y cosa de
realidad, es decir, cosas existentes cuyas propiedades el sujeto puede comprender.
Representacion: Idea, imagen o concepto formado en la mente del sujeto después de percibir

las propiedades del objeto (25).
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Caracteristicas del Conocimiento

Obijetividad: El conocimiento es objetivo cuando se refiere a las propiedades y caracteristicas
de objeto sin cambiarlo ni distorsionarlo. Necesidad: Cuando el conocimiento no puede
existir que, de alguna forma, el conocimiento es necesario. Universidad: EI conocimiento es
universal si es valido para todas las personas, es decir, se contrapone a creencias u opiniones
especificas que varian de materia a otra. Comprobable o fundamentado: significa que todo
conocimiento puede comprobarse racional o empiricamente; en ciencia tenemos dos formas
de probar el conocimiento: por razonamiento logico racional o experimentacion y

observacion (26).

Niveles o tipos de Conocimientos

Vulgar u Ordinario: Es la primera fase del conocimiento basada en la experiencia directa de
la realidad y por ello se caracteriza por ser empirica, no sistematica y de aplicacion
inmediata. Ciencia: Es la segunda etapa del conocimiento en la que las personas atienden
selectivamente a la explicacion de un fendmeno particular y a las bases racionales y/o
empiricas asociadas a algun aspecto de la realidad. Filosofico: Se caracteriza por el estudio,
explicacion y comprension completa de todo lo que existe de manera racional, sistematica y

organizada (27).

Medios del Conocimiento Practico.

Los medios de conocimiento practico constituyen de la siguiente forma:

Experiencia intrinseca: Se basa en reconocimiento que coexiste en el interior. La experiencia
lleva a creencia clave: que valoramos sucede dentro de nosotros. Experiencia extrinseca: es
todo conocimiento que adquirimos por nuestros sentidos. La razon: utiliza los sentidos, crea

la informacion que recibe, expande y la aisla, transforma experiencias sensibles en
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conocimientos relevantes para cualquier lugar y época. Autoridad: Parte del conocimiento
que retenemos proviene de tratar con sujetos que conocian bien el tema, proporciona control
cientifico y cuyos campos u orientacion con respeto. Imagen: Es herramienta en aprender
conocimientos y comprender su objeto. Da comprension del conocimiento contextual

posterior (28).

Dimensiones.

Dimensidn: Riesgos Bioldgicos.

Estan limitados por exposicion a agentes bioldgicos: bacterias, hongos, virus, fiebre amarilla,
sarampion, paperas, VIH, paréasitos, esporas, organismos infecciosos cuyas células pueden
contener agentes como, por ejemplo, priones, diversos tipos de toxinas. Los agentes
bioldgicos se dividen en: Grupo 1. Existe pequefia posibilidad que un individuo desarrolle
una enfermedad. Grupo 2: Afectan a los humanos y plantean tales riesgos para los
trabajadores que la exposicion potencial a la radiacion del pablico es minima y generalmente
se implementan precauciones o procedimientos efectivos. Grupo 3: Crea condiciones
peligrosas para los sujetos y presenta riesgos para los trabajadores, creando riesgo de que la
radiacion llegue a la poblacion y en conjunto crean prevencion o procedimientos efectivos.
Grupo 4. Provoca enfermedades humanas graves con riesgos reconocidos para los
trabajadores, un alto potencial de exposicion del publico a la radiacion y ninguna experiencia

colectiva con procedimientos eficaces (29).

Vias de Entrada.

Ingresa al cuerpo por las vias: Respiracion: Al respirar, hablar, toser, etc., los
microorganismos del ambiente ingresan al cuerpo. Tracto digestivo: pueden ingresar a la

boca, el esdfago, el estbmago y los intestinos al tragarlo, beberlo o ingerirlo ocasionalmente.
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Dermis: Debido a la conexidn con la dermis, existe un mayor riesgo de penetracién si hay
alguna herida o mal estado. Parenteral: a través de sangre 0 mucosas, contacto con 0jos 0

boca, hinchazon, fisuras (30).

Dimension: Riesgos Fisicos

La radiacion andmala consiste en la dispersion de energia en forma de ondas
electromagnéticas o fragmentos subatomicos a través de sectores o material de vacio. Existen
varias fuentes de radiacién en nuestro entorno, cada una transmite diferentes tipos de
radiacion. Incluso en nuestro espacio compartido, los materiales que nos rodean emiten
radiacion. Se demostré que radiacion es inofensiva en humanos, hay otros tipos de radiacion
con suficiente energia para arrancar electrones de aomos y convertirlos en iones. Las
radiaciones se llaman radiaciones ionizantes, como rayos X, los rayos gamma, alfa, etc. La
radiacion que es incapaz de transmitir suficiente energia no provoca ionizacion en el medio
Ilamada radiacion no ionizante y se basa en radiacion electromagnética. La luz extrafa, los
rayos UV y los IR son modelos de manifestaciones. En sectores laborales de salud podemos
convivir y estar expuestos a repertorio de agentes corporales: radiaciones ionizantes usadas
en radiologia diagnostica, radiologia intervencionista y radioterapia; sectores magnéticos
asociados a instalaciones de resonancia magnética nuclear o regeneracién; Para la

recuperacion se usan infrarrojos, ondas cortas y microondas (31).

Radiaciones no lonizantes

Las conclusiones de varios estudios discutidos no establecen relacién causal de exposicién
a campos electromagnéticos en comision y causas nocivas en salud humana, recomiendan
promover manejo higiénico de campos electromagnéticos y atencion epidemioldgica.
exposicion destinada a evaluar los posibles efectos a largo plazo del campo

electromagnético. La normativa europea establece que las mujeres embarazadas no deben
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exponerse al riesgo de radiaciones electromagnéticas no ionizantes, ya que la posibilidad de
manifestaciones electromagnéticas, incluida exposicion a onda corta, supone riesgo para el
feto. Se recomienda minimizar la exposicion por medidas de salud y seguridad. En cualquier
caso, a falta de investigaciones especificas en esta area, se deben considerar medidas de
precaucion, ya que es un concepto que protege la dimension de proteccion sin base cientifica
sobre efectos en la salud y el medio ambiente. Los riesgos laborales derivados de radiaciones
no ionizantes se relacionan con intensidad y frecuencia (tipo) de radiacion, con determinadas

caracteristicas personales (32).

Dimensién: Riesgos quimicos

Los productos quimicos estan presentes en las actividades cotidianas de salud y bienestar
social. La recogida, procesamiento y manipulacion de restos humanos entrafia una serie de
peligros que pueden afectar gravemente a la salud de los trabajadores. Este puede ser: Agente
quimico: La Directiva 98/24/EC define un agente quimico como cualquier compuesto o
mezcla quimica, solo o mezclado, en su fase natural u obtenido en el lugar de trabajo,
procesado o liberado, incluyendo derrames como residuo, ya sea intencionado o no.
Productos quimicos peligrosos: Segun Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional,
los productos quimicos representan riesgo para la seguridad y salud de trabajadores por
propiedades y modo de accion fisicoquimicas, quimicas o toxicoldgicas. Uso o ubicacion en

lugar de trabajo (33).

Efectos en la salud

Exposicion a sustancias o productos quimicos peligrosos es baja intensidad (baja
concentracion) pero continua y puede abarcar toda o la mayor parte de la carrera del
trabajador. Como resultado, los efectos se manifiestan en periodo de tiempo largo, en afios

0 periodos, y la tactica es muy tardia (insidiosa), retrasando los sintomas ocultos en mucho
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tiempo. Se trata de enfermedades cronico-degenerativas con largo periodo de transformacion
(periodo de latencia) se declaran en una etapa posterior, como el dafio cerebral toxico
causado por canceres inconsistentes o diversos causados por productos quimicos vy
componentes peligrosos. Los quimicos peligrosos utilizados en procesos industriales se
encuentran en sector salud. Las actividades realizadas en las grandes clinicas e instituciones
socio sanitarias incluyen no solo actividades de salud especializadas, también actividades
que exponen a trabajadores a perfiles de produccion accesibles (trabajos de mantenimiento,
lavado, cocina, etc.). La reconstruccion de centros en décadas de 1950, 1960 y 1970 expuso

material actual prohibidos por regulacion, del cual el asbesto es vulnerable (34).

Dimension 4: Riesgos Ergondmicos.

Se relacionan con lesiones del sistema musculo esquelético, son enfermedades comunes y
fuente de incapacidad permanente. Pueden ser causados por Unica cantidad suficiente de
energia (dafo laboral) o por suma de fuerzas con efectos acumulativos. El principal sintoma
es contractura muscular, hinchazon y disfuncion en la zona afectada. Las causas de lesiones
provocadas por riesgos ergondmicos pueden ser diferentes: prevencion de posturas
inadecuadas y forzadas, corrientes eléctricas repetidas, desplazamientos con cargas y
pacientes en condicion ergondémica inadecuada. En salud, los riesgos ergonémicos se
reflejan en: Manipulacion manual de cargas: EI movimiento del paciente es importante.
Limpiando el cuerpo. Limpieza completa de postura. Deportes forzados: Provoca roturas
musculares y heridas en articulaciones y tendones. Actividad: La falta de actividad fisica y
sedentarismo causa fatiga muscular y aumentar riesgo. Movimiento inesperado: Si el

paciente hace movimiento innecesario y pesados, el personal debe hacer esfuerzos
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adicionales, estos movimientos se realizan rapida con actitud inadecuada, aumentando el
riesgo. Son factores de riesgo el uso de ordenadores, ambientes poco visibles, posiciones
incorrectas, movimientos sedentarios, etc. Manipulacion de carga, es por parte de humanos.

Esto implica sostener la palma en relacion con el resto del cuerpo (35).

2.2.3 Segunda variable: Practica de Riesgos laborales

El estudio se basa en enfoque de riesgo, método usado en las necesidades de atencion de
grupos de poblacién, determinar prioridades de salud y servir como herramienta en definir
la necesidad de reestructuracion de atencion en salud. Con el enfoque, més precisa sea la
medicion del riesgo, mejor sera la comprensién de necesidades de atencién por la poblacion,
del profesional sanitario, que contribuye a eficacia de intervenciones para garantizar
condiciones de trabajo dignas y estilos de vida saludables. El enfoque de riesgo consta de
dos aspectos: factores de riesgo y vulnerabilidades, que juntos conducen a probabilidad
estadistica de evento futuro, que es indeseable. La palabra "riesgo”, aumenta la probabilidad
de efectos secundarios. El riesgo es medida que refleja la probabilidad de un evento, efecto
o cierto dafio a la salud le ocurra a una persona que esta expuesta a factores de riesgo basados

en medidas de probabilidad y utilizan en calcular necesidades de salud (36).

Los riesgos laborales son situaciones de salud de un trabajador estd en riesgo por
consecuencia de su trabajo; porque la interaccion de factores relacionados con bioldgicos,
quimicos, fisicos, ergondmicos resulta en desequilibrio fisico o sociales que se dan por
enfermedades, patologias o lesiones. Cualquier objeto, instrumento, dispositivo, entorno o
comportamiento humano que provoca lesiones personales o dafios a salud. Los factores
incluyen: Riesgo bioldgico, es contacto con sangre o fluidos corporales e inoculacion
accidental por manipulacién de punzantes o exposicion de mucosas. Las enfermeras se

exponen a riesgos bioldgicos dan atencion a pacientes como fuentes de contaminacion. Los
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peligros bioldgicos se relacionan con exposicion a bacterias, virus, hongos, parasitos y
esporas y fluidos corporales como sangre, suero, plasma, etc. Considerados peligrosos
implicados en transmision de enfermedades como tuberculosis, hepatitis, tétanos, brucelosis,

tifoidea, difteria, etc. (37).

Clasificacion de agentes bioldgicos:

Los agentes bioldgicos se pueden dividir en cuatro categorias: La categoria 1 son agentes
que es poco probable que causen enfermedades humanas. El segundo grupo incluye
sustancias que provoca determinadas patologias y poner en peligro la salud de personas que
entran en contacto con ellas; la probabilidad de propagacion en la poblacion es baja, en cuyo
caso es posible una prevencién o tratamiento eficaz. En tercer grupo, patdgenos causan
graves trastornos de salud y suponer gran riesgo para trabajadores que permanecen en
contacto con estos patdgenos; Estos virus corren riesgo de propagarse a la poblacion, a pesar
de que la prevencion o tratamiento suelen ser eficaces. El grupo 4 son patdgenos que causan
enfermedades graves y es amenaza inmediata para contactos, se propagan en comunidad y
carecen de tratamiento eficaz. Los mecanismos de transmision de infecciones causadas por
estos patdgenos son a través de lesion percutanea, contacto con fluidos corporales, via

parenteral y respiratoria (38).

Medidas preventivas ante los riesgos biologicos:

Existen muchas medidas para prevenir este tipo de riesgos, pero existen algunas medidas
conocidas como precauciones universales, son: Inmunizacion activa. Normas de higiene
personal. Equipos de proteccion personal (EPI) (guantes, mascarillas, delantales, etc.).
Manipule adecuadamente objetos punzantes. Esterilizacion y desinfeccién de instrumentos
y superficies. Reportar accidentes de manera oportuna segin protocolos operativos. Los

peligros quimicos son causados por "la exposicién humana a agentes quimicos que pueden
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causar reacciones infecciosas o alérgicas a través del contacto directo entre humanos y
agentes infecciosos". La principal forma en que sustancias quimicas ingresan al cuerpo es a
través del tracto respiratorio y luego al sistema digestivo, donde se absorben; penetracion
directa de contaminantes o roturas en la piel, sean heridas o pinchazos por via parenteral y
piel. Los productos quimicos usados en salud son geles y alcohol medicinal, povidona
yodada, jabones que contienen clorhexidina, benceno, etilenglicol, etc. Provoca problemas
de salud como sensibilidad e irritacion de piel y mucosas, alergias, enfermedades congénitas,
mutaciones geneticas y cancer. La dermatitis alérgica de contacto es el principal problema
que enfrentan los cuidadores por exposicion frecuente a productos quimicos, farmacos,

antisépticos, anestésicos y lavado de manos (39).

Medidas preventivas ante los riesgos quimicos:

Se actualizaron etiquetas y fichas de datos de seguridad para permitir al profesional
sanitarios identificar las sustancias. En el almacenamiento las sustancias deben guardarse en
sus envases originales. No coloque productos incompatibles uno cerca del otro. Los
productos se almacenan en area ventilada. Se deben tomar medidas de proteccion en la

manipulacién (uso de equipos de proteccién personal).

Medidas preventivas ante los riesgos fisicos:

El riesgo fisico se define como un intercambio fisico entre una persona y el medio ambiente;
y dependiendo de intensidad y duracion de exposicion a factores fisicos, puede causar
efectos nocivos en trabajadores de salud; las mas comunes son ruido, vibraciones,
temperatura, humedad, ventilacion, presion, iluminacion, radiaciones no ionizantes
(infrarrojas, ultravioleta), radiaciones ionizantes (rayos X, a, B, y). El ruido se considera una
molestia y puede tener efectos nocivos, no supone riesgo para salud porque no se produce

en niveles que indiquen riesgo para audicion. Los peligros eléctricos se identifican en areas
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donde se concentran equipos eléctricos. Los accidentes provocados suelen ser causados por
errores en instalacion de equipos eléctricos, sobrecarga del cableado, proteccion inadecuada,
falta de mantenimiento, etc. La radiacidn ionizante es energia emitida por atomos en forma
de particulas u ondas electromagnéticas. Se caracteriza por causar dafios irreversibles a la
salud que el cuerpo humano no puede detectar; Hasta que se observen los efectos, se puede

ignorar la exposicion (40).

Los efectos adversos para la salud pueden incluir: Infertilidad. deformidad infantil.
Problemas de la piel, caida del cabello. Hipertiroidismo y sangrado. A largo plazo: dafio
ocular, cancer, dafio genético. Los lugares de trabajo deben disefiarse de forma que estén
protegidos de las fuentes de radiacion. Radiaciones no ionizantes, a este conjunto de
radiaciones se llama espectro electromagnético, y tipos de ondas electromagnéticas se
resume: Ondas electromagnéticas de frecuencia baja y baja. Infrarrojo, luz visible. Rayos
uv. La radiacion provoca efectos sobre la salud: Piel: eritema, quemaduras, pigmentacion de
la piel. Dafo ocular: dafio retiniano, fotoqueratitis, dafio corneal. Inhalacion de productos
toxicos procedentes de la radiacion laser. Temperaturas anormales En establecimientos de
salud, existen lugares donde altas temperaturas afectan a las enfermeras, como areas de
esterilizacion y centros de operaciones, donde sistemas de ventilacion son inadecuados,
provocando fatiga fisica y mental. Determinados lugares de trabajo en los centros sanitarios

requieren bajas temperaturas y ropa protectora adecuada (41).

Las variables que afectan al confort de trabajadores sanitarios son nivel de activacion, las
caracteristicas de la ropa, la temperatura de secado, la humedad relativa, la temperatura
radiante media y la velocidad del aire. Al exponerse a temperaturas anormales intervienen
mecanismos fisiologicos, que pueden producir los siguientes resultados en el organismo:

Disminuye el flujo sanguineo y aumenta actividad fisica bajo influencia del frio; los posibles
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efectos de exposicion es hipotermia. En climas calidos, la sudoracién y circulacién
sanguinea aumentan y la actividad fisica disminuye. Las consecuencias de exposicién son
deshidratacion, agotamiento y desmayos. La iluminacion, es decir la falta de iluminacion en
el area de trabajo del personal sanitario, puede provocar fatiga ocular, procedimientos mal
realizados y provocar algunos accidentes laborales. Sistemas de iluminacién en instituciones
de atencién médica: debe ser adecuada y fuente de luz debe dar la cantidad de luz para cada
procedimiento a realizar. Distribuir continua y sistematica para evitar la fatiga visual. Deben

evitarse fuertes contrastes claro-sombra y claro-oscuro (42).

Medidas Preventivas ante riesgos ergonémicos:

La ergonomia se define como "el estudio sistematico de personas en su ambiente de trabajo
para mejorar situaciones laborales y tareas que realizan". EI riesgo ergonémico es la
exposicion de personas a factores de riesgo relacionados con postura, el movimiento, la
fuerza muscular y el entorno laboral. Al atender a usuarios, equipos y suministros médicos
utilizados por cuidadores suelen tener altura y peso inadecuados, lo que provoca fuerza
excesiva, malas posturas y estar de pie en mucho tiempo. Esta condicion puede causar fatiga,
estres, tendinitis, dolor de espalda, espalda baja, etc. En industria de salud, tenga en cuenta
los riesgos ergondémicos: Manipulacion de cargas: movilizacion y traslado de pacientes.

Ejercicio forzado: Provoca dafios musculares y contracturas (43).

El personal de enfermeria durante las cirugias en su labor como instrumentistas permanecen
de pie y realiza movimientos bruscos que pueden provocar lesiones. Estrés postural: estrés
provocado por estar de pie durante largos periodos de tiempo en jornada laboral, posturas
incorrectas, caminar en exceso, etc. Uso de pantalla del ordenador: EI uso de ordenador,
mala postura del usuario y posicién incorrecta del dispositivo provoca dafios musculares.

Medidas preventivas en riesgos ergonémicos: Confirmar la ocurrencia de dichos riesgos y
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su impacto negativo en trabajadores de salud. Planifique precauciones antes de mover o
transferir pacientes. Utilizar tecnologia para el manejo de carga. Tome descansos en trabajo

y cambie de posicion con regularidad (44).

Efectos nocivos a la salud

Categoria 1: Fatiga muscular, que conduce a disminucién de capacidad de trabajo efectiva,
de la fuerza muscular y velocidad de movimiento, como a mayor probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, anomalias de la columna lumbar, etc. autoestima, apatia,
estrés, insomnio, ansiedad, depresion y cambios psicosomaticos. Categoria 3: Sobrecarga,
trabajo excesivo sin descanso activo y pasivo, que provoca disminucion de atencion,
cambios en el ritmo circadiano, errores en procedimientos simples y trastornos
psicosomaticos. Categoria 4: baja organizacion del trabajo, estilo de gestion, eficacia de la
comunicacion, baja motivacion laboral, indiferencia en el lugar de trabajo, desacuerdos que
conducen al ausentismo laboral, conflictos interpersonales, presion laboral, etc. La
vulnerabilidad es otro componente del enfoque de riesgo y se define como vulnerabilidad o
vulnerabilidad al dafo. Para efectos de este estudio, el grupo estuvo conformado por
cuidadores que se desempefiaban como cuidadores de primer nivel cuya integridad pudo
haber estado comprometida. Las enfermeras son profesionales de salud capacitados y
autorizados para ejercer la enfermeria y brindar atencion integral a personas, familias,
comunidades y entornos de atencion médica, y que se dedican a la enfermeria, la gestion, la

ensefianza y la investigacion (45).

El primer nivel de atencion en salud es el primer contacto cercano con la poblacion y busca
satisfacer las necesidades de salud de las personas, familias y comunidades de forma
ambulatoria; cuenta con opciones de baja complejidad como puestos de avanzada y centros

de salud con clinicas bésicas. Las enfermeras estan expuestas a factores de riesgo de origen
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bioldgico, quimico, fisico, ergondmico; esto pone en riesgo a los trabajadores de la salud,
los coloca en situaciones en las que son vulnerables a los vectores y aumenta el riesgo para

su salud de sufrir dafios de nivel bajo, medio y potencial alto (46).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento con la practica
de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro Quirargico del

Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.

HO: No existe relacion del nivel de conocimiento con la préctica de los riesgos laborales en
personal de enfermeria que labora en Centro Quirurgico del Hospital Nacional Carlos

Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.

2.3.2 Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension riesgo fisico con
la préctica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirurgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.

H2: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension riesgo quimico
con la préactica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirurgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.

H3: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension riesgo bioldgico
con la préactica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en Centro

Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.
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H4: Existe relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimensién riesgo
ergonémico con la practica de los riesgos laborales en personal de enfermeria que labora en

Centro Quirdrgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.

3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método que se utilizara en este estudio es el método hipotético-deductivo, el cual
representard el refinamiento del método cientifico basado en la induccién y deduccién y la

introduccién de hipotesis para confirmar o refutar la investigacion planteada (47)

3.2 Enfoque de la investigacion

Este estudio utilizara un enfoque cuantitativo; examinara las relaciones entre variables,
centrandose en los datos y los resultados. Este enfoque se basara en la recopilacion y analisis
de informacion no numérica; con informacion diversa, conocimientos, entrevistas,

observaciones e imagenes (48).

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion se realizara mediante investigacion aplicada de resolucion de problemas, y
el anélisis de resultados sera descriptivo, correlativo y transversal, y estos andlisis se
realizaran en el tiempo. El tipo de investigacion estara orientado a observaciones a nivel

intelectual y practico y se caracterizara de manera objetiva y sistematica (49).

3.4 Disefio de la investigacién
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Este estudio adoptard un disefio observacional transversal que se realizara sin manipular ni
alterar las variables de estudio, ya que no se buscaran cambios en ninguna variable de nivel

relevante para determinar relaciones entre las recogidas en dicho estudio (50).

El disefio es:
(fx
S~
\
Oy
Donde:
M = Muestras.
Ox = Nivel de conocimiento
Oy = Practica de riesgos laborales
R = Relaciones de las variables

3.5 Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacion en estudio sera de 80 personas entre enfermeras y técnicos de enfermeria que
laboran en el area de centro quirdrgico del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin
Escobedo durante el cuarto trimestre del afio 2023. "El universo o poblacién puede
constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de

laboratorio, los accidentes viales entre otros™ (51).

Criterios de inclusion:
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e Seincluirad a enfermeras y técnicos de enfermeria que firmen consentimiento.

e Se incluird personal que labora por mas de 6 meses.

e Seincluira a personal con contrato indeterminado.

Criterios de exclusion:

e Se excluira a personal que no acepta la encuesta.

e Se excluira a personal por recibo por honorarios.

e Se excluira personal a plazo fijo.

e Se excluira a personal con descanso medico y permiso sin goce de haber.

Muestra:

La muestra para este estudio estard compuesta por un total de 80 personas, incluido personal
de enfermeria y técnicos de enfermeria que trabajan en el area del centro quirdrgico, y se
utilizard un muestreo por conveniencia. Para llevar a cabo este estudio trabajaremos con toda
la poblacién y se seleccionaran cuidadores para participar en el estudio en base a criterios de

exclusion e inclusion.

Muestreo:

Estos estudios utilizaran muestreo aleatorio, por lo que trabajaremos con 80 enfermeras y

técnicos de enfermeria porque este es un grupo limitado y trabajaremos con todas ellas.

3.6 Variables y operacionalizacion
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Variables de estudio

V1: Nivel de conocimiento

V2: Practica de riesgos laborales
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3.6.1. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de | Escala valorativa
medicion | (Niveles y rangos)
e Definicién
Riesgos Bioldgicos e Magnitud
Es conjunto de ideas, concepto, e Exposicion
enunciados acerca de riesgos e Ruido
El conocimiento es un L:;bfz:ﬁizsﬁadel %gfe3|orgelnt(:g _ N e lluminacion
e conjunto de ideas, conceptos, Quirtirgico acerca de riesgos Riesgos Fisicos * Temperatura Bajo (0 a 10)
. Nivel de enunciados acerca de los laborales en aspectos e Radiaciones Ordinal | Medio (11a 15)
conocimiento | riesgos laborales en los | . . " - g ¢ Ventilacion
aspectos  biologicos, fisicos, bIO|Og,ICO.S, f|S|cos,qu!m|co§,y o Gases Alto (16 a 20)
uimicos y ergonémicos (52). €rgonomicos, que sera _med@o Ri imi o
g yerg a través de un cuestionario, | R1€Sg0s Quimicos Vapores
obteniendo como resultado * Aerosol
final si conoce o0 no conoce. e Alteracion osteomuscular
Riesgos Ergondmicos e Alteracion circulatoria
e Postura
¢ Medidas de proteccion
¢ Deposito en contenedores
Riesgos Bioldgicos e Eliminacion de residuos
biolégicos
La practica es definida se :lliz\é?:;;iz;nanos.
define, como el adiestramiento - N
de cualquier arte o facultad, | Son las acciones realizadas en : g]iteesrggr:j(z(:e?(gg;;g:ca
. . habilidad, es adiestrar, colocar | el area de trabajo que tienen la | Riesgos Fisicos ; y .
?1/2. Practica | o, practica los  saberes | probabilidad dje gausar algtn : e Medidas de proteccion Ordinal I'?/lajg_(o i110)15
Ia%oraleglesgos adquiridos (En  efecto, la | tipo de lesion al trabajador de radl_C)Ioglf:as rdina AI?oIE)lgaSO) )
préctica viene a ser laaccion de | salud en el ejercicio de sus hd A_p"C?IFIOH de normas
desempefio al momento de | funciones cotidianas Riesgos Quimicos Aplicacion de normas
aplicar los conocimientos Productos quimicos
previos (53). Dolores musculares,
Movilizacion mecanica.
. - Manipulacién peso
Riesgos Ergonomicos Muebles.
Manipulacién de dispositivos
mecanicos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1.Técnica

El método utilizado para los diferentes niveles de conocimiento sera la investigacion,
mientras que el método utilizado para la practica de la modificacion de riesgos laborales

sera la observacion.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El método utilizado durante la recopilacion de datos serd una encuesta utilizando un
formulario de recopilacién de datos (54) que se aplicara al grupo seleccionado. El estudio
anterior consta de dos partes. El primero utilizo datos sociodemograficos, mientras que el
segundo utilizo el cuestionario de Calderon (55), que consta de 15 items que evaluan el nivel
de conocimiento sobre riesgos laborales en la institucion. El cuestionario de Calderon evalia
cuatro aspectos del riesgo laboral mediante 15 items. Las 3 primeras consultas versaron
sobre riesgos biologicos, las 6 siguientes — riesgos fisicos, 10 a 12 — riesgos quimicos y las

3 ultimas — riesgos ergonomicos.

3.7.3. Validacion

Para el nivel de conocimientos, ademas de utilizar la prueba R de Pearson con un valor menor
a 0,80, el instrumento también fue probado mediante evaluacion de expertos; La
confiabilidad también se evalu6 utilizando Kuder-Richardson 0,87. Esto confirma su validez
y confiabilidad. Para la segunda variable de riesgo laboral real, el valor de validacion del

juicio experto fue de 0,91.
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3.7.4. Confiabilidad

Evalle la validez del cuestionario anterior. Inicialmente esta a disposicion del personal del
centro quirurgico del Hospital Nacional Dos de Mayo de Lima. Las respuestas correctas
valen un punto y las respuestas incorrectas valen 0 puntos. La puntuacion mas alta es 15
puntos y la puntuacion més baja es 0 puntos. Se utiliza como umbral de evaluacion. Riesgo
bioldgico 1, Riesgo fisico 3, Riesgo quimico 1 Ergonomia 1. Evaluacion global 7 puntos.
Tanto la variable nivel de conocimiento como la lista de verificacion de variables reales de
riesgos laborales tienen su confiabilidad, la confiabilidad de la primera herramienta es de
0.89 y la confiabilidad de la segunda herramienta es de 0.90, se concluye que ambas son

atiles para este estudio. son muy confiables.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

En este estudio se utilizaran las siguientes fases: primero se solicitara autorizacion al
area de capacitacion y enfermera jefe de dicha area del Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo y luego se realizaran entrevistas breves con enfermeras y
técnicos de los servicios del centro quirargico para solicitar su apoyo para completar
la capacitacion. realizar los examenes anteriores; Se consideré una lista de
verificacion y un cuestionario, cada uno dirigido a diferentes niveles de conocimiento
y practicas de riesgos laborales, que fueron tomados de las personas antes
mencionadas y que ya cuentan con validacion y confiabilidad. Finalmente se realiza
un analisis de los resultados y finalmente una discusion de los resultados, las
conclusiones del estudio y el alcance de las recomendaciones. En la informacion
obtenida, los datos seran recolectados en los programas estadisticos Microsoft Excel

y SPSS. Esto nos permitira crear anlisis descriptivos utilizando gréaficos estadisticos
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para el andlisis e interpretacion de datos relevantes. La correlacién de Spearman

determinara la relacién de las variables.

3.9. Aspectos éticos

Llevaré a cabo esta investigacién de manera ética y analizaré los resultados para informar

investigaciones futuras.

Principio de autonomia:

Se obtendra el consentimiento de las instituciones pablicas y se enviara el consentimiento
informado a los sujetos de la investigacion, se respetara la libre decision de participar en la
investigacion y se mantendra la absoluta confiabilidad de los datos (la informacion

recopilada sélo sera proporcionada por el investigador).

Principio de beneficencia:

Este estudio nos permitira analizar el esfuerzo laboral del personal de enfermeria que trabaja
en las salas del centro quirdrgico y su relacion con las medidas de bioseguridad, para que el
personal pueda identificar sus propias dificultades y sea capaz de cambiarlas y mejorarlas en

su propio beneficio y del compafiero.

Principio de no maleficencia:

La informacion recopilada sera anonima y confidencial, los datos recopilados de los
participantes no se compartiran y el trabajo evitara dafios fisicos, mentales y/o morales a los

empleados.
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Principio de justicia:

Todos los participantes de la investigacion recibiran el mismo trato porque todos merecemos

ser tratados bien, considerados y respetados antes, durante y después de la investigacion.
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4.  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.6. Cronograma de actividades

2023 - 2024
SETIEMBRE| ocTUBRE | NOVIEMBRI b 1cieMBRE|  ENERO
ACTIVIDADES E
1 2| 3] 4] 1] 2| 3| 4] 1] 2| 3| 4 1] 2| 3] 4 2| 3
Identificacion de titulo
Elaboracion del problema de estudio: planteamiento del
problema, formulacién del problema, objetivos de la X
investigacion, justificacion de la investigacion y las
delimitaciones de la investigacion.
Elaboracion del marco tedrico del estudio: antecedentes, base X
tedrica y formulacion de hipotesis.
Elaboracion de la metodologia del estudio: método de
investigacion, enfoque de investigacion, tipo de investigacion,
diseio  de  investigacion,  poblacion,  variables vy X
Operacionalizacion, técnica e instrumentos de recoleccion de
datos, plan de procesamiento y analisis de datos y aspectos
técnicos.
Elaboracion de aspectos administrativos del estudio: cronograma X
de actividades y presupuesto.
Elaboracion de las referencias del estudio: revision bibliografica, X
anexos, matriz de consistencia.
Aprobacion del proyecto
Sustentacion de proyecto
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4.7. Presupuesto

2023 2024
RECURSOS TOTAL
;ERTEIEM OCTUBRE NOB\/ngM E:ECIEMB ENERO

Internet S/. 65 S/. 65 S/. 65 S/. 65 S/. 65 S/. 325.00
Laptop S/. 1500.00
USB S/.30.00
Lapiceros Sl.1 Sl.1 S/.2.00
Hoja bond A4 Sl.6 S/.6.00
Fotocopias S/.10 S/.10.00
Impresiones SI.50 S/.50.00
Espiralado S/.10 S/.10.00
Movilidad S/. 20 S/. 20 S/. 20 S/. 20 S/. 30 S/, 110.00
Alimentos s/. 10 S/.10 S/.10 S/.10 S/. 400 S/. 480.00
L lamadas s/. 30 S/.30 S/.30 S/. 30 S/.30 S/, 150.00
TOTAL S/. 2673.00

46




5. REFERENCIAS

OMS/OIT: Casi 2 millones de personas mueren cada afio por causas relacionadas con

el trabajo 2024. En internet https://www.ilo.org/global/about-the-

ilo/newsroom/news/WCMS 819802/lang--es/index.htm accedido el 25 de enero del

2024

OMS/OIT: La OIT estima que se producen mas de un millén de muertos en el trabajo

cada ano 2024. En internet https://www.ilo.org/global/about-the-

ilo/newsroom/news/WCMS 008562/lang--es/index.htm accedido el 25 de enero del

2024

Diaz J., Suares S., Santiago S., Bizarro E. Accidentes laborales en el Pert: Analisis de
la realidad a partir de datos estadisticos 2020. En internet

https://www.redalyc.org/journal/290/29062641021/html/ accedido el 25 de enero del

2024

Medrano C. Riesgos ergondmicos Yy trastornos del sistema musculoesquelético en el
profesional de enfermeria que labora en un Centro Quirdrgico 2022. En internet

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/12228/Riesgos Medran

oPrado Cinthia.pdf?sequence=3 accedido el 25 de enero del 2024

Organizacion Internacional del Trabajo. Seguridad y salud en el centro del Futuro
trabajo. [internet]. Suiza-2019. [acceso 16 de junio de 2023]. Disponible en:

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---

dcomm/documents/publication/wcms 686762.pdf

47


https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_819802/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_819802/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_008562/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_008562/lang--es/index.htm
https://www.redalyc.org/journal/290/29062641021/html/
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/12228/Riesgos_MedranoPrado_Cinthia.pdf?sequence=3
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/12228/Riesgos_MedranoPrado_Cinthia.pdf?sequence=3
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_686762.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_686762.pdf

10.

11

Organizacion Internacional del Trabajo. Seguridad y salud en el centro del Futuro
trabajo. [internet]. Suiza-2019. [acceso 16 de junio de 2023]. Disponible en:

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---

Organizacion Internacional del Trabajo. Seguridad y salud en el centro del Futuro
trabajo. [internet]. Suiza-2019. [acceso 16 de junio de 2023]. Disponible en:

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---Hospital Nacional Daniel

Alcides Carrién. Ministerio de Salud del Perd. Registro de accidentes laborales por
objetos punzocortantes y caidas. Lima: MINSA; 2002. Disponible en:

http://www.minsa.edu.pe/hospital.nacional.daniel.alcidescarrion.

Siesto L. Accidente con riesgo bioldgico en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Salamanca durante sus précticas clinicas. Rev. Enfermeria Castilla y
Ledn. [Internet] 2017; 9(1): p. 63-77. [Citado el 15 de julio del 2023]. Disponible en:

http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/192

Ruiz J. Conocimiento de las medidas de bioseguridad en personal de salud. Rev.
Horizonte Médico (Lima). [Internet] 2017; 17(4): p. 53-57. [citado el 15 de julio del

2023]. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/pdf/hm/v17n4/a09v1i7n4.p

Uribe Ramirez, Victoria Elizabeth tesis Conocimiento y su relacion con las practicas
de medidas de prevencion de riesgos biologicos en personal de enfermeria de sala de

operaciones del hospital de Barranca, Cajatambo, Lima 2022

Bahare M, Soheila M, Ahmadreza Y. Investigating occupational hazards of the
operating room and the causes of its occurrence in the operating room nurses of al-Zahra
Medical Center. Journal of Sabzervar University os Medical Sciencies. [ Internetl 2020
[Citado 12 julio 20211 27(2) 287-293. Disponible en:

http:/jsums.sinaweb.net? _action-articlekau-15233& au-bahare++mousavi&l ang-en

48


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
http://www.minsa.edu.pe/hospital.nacional.daniel.alcidescarrion
http://www.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/192
http://www.scielo.org.pe/pdf/hm/v17n4/a09v17n4.p

12.

13.

14.

15.

16.

Venegas C., Cochachin J. Nivel de conocimiento sobre riesgos ergonémicos en relacion
a sintomas de trastornos musculo esqueléticos en personal sanitario. Rev Asoc Esp
Espec Med Trab [Internet]. 2019 [citado 2023 Jul 23];28(2): 126-135. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-

62552019000200005&Ing=es

Rodriguez B., Acosta E. Riesgos laborales en los profesionales de la enfermeria. Rev.
cuban. salud trabajo [Internet]. 2023 Abr [citado 2024 Ene 26]; 24( 1): e373.

Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1991-

93952023000100010&Ing=es. Epub 01-Abr-2023.

. Callisaya R. Conocimiento y aplicacion de medidas de bioseguridad, en el personal de
enfermeria, unidad de terapia intensiva adultos y quemados, Holandes, El Alto. Tesis

de Magister. La Paz, Bolivia. Universidad Mayor de San Marcos.

Matiz G., Gonzalez R. Conocimientos del equipo de enfermeria en prevencion de
riesgos laborales en un hospital de Bogota. Gerokomos [Internet]. 2022 [citado 2024
Ene 26] ; 33( 4 ): 256-262. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1134-

928X2022000400010&Ing=es. Epub 24-Jul-2023

Fernandez S. Conocimiento y Aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal
de enfermeria frente al riesgo bioldgico del “Hospital del Nifio Dr. Ovidio Aliaga Uria”.
2020.En internet

https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/24817/TE1652.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

49


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552019000200005&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552019000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1991-93952023000100010&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1991-93952023000100010&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2022000400010&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2022000400010&lng=es
https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/24817/TE1652.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/xmlui/bitstream/handle/123456789/24817/TE1652.pdf?sequence=1&isAllowed=y

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tasilla V., Liset del P. Nivel de conocimiento y préactica de bioseguridad en el personal
de enfermeria del servicio de centro quirdrgico, trabajo para optar el titulo de
especialista. Universidad Nacional de Trujillo, 2020.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

Uribe Ramirez, Victoria Elizabeth tesis Conocimiento y su relacion con las précticas
de medidas de prevencion de riesgos biolégicos en personal de enfermeria de sala de

operaciones del hospital de Barranca, Cajatambo, Lima 2022

Espinoza M. Conocimiento y aplicacién de medidas preventivas ante contacto con
fluidos corporales en enfermeros. Servicio de Emergencia Hospital Regional de Ica

2018. En inter

Limascca P., Emma R., Palomino A., Gloria M. Conocimientos y aplicacion de
bioseguridad en el personal de enfermeria del centro quirdrgico del Hospital San Juan
de Dios en Pisco- 2021. Universidad Autonoma de Ica.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20R

oxana%?20L imascca%?20Pusare.pdf

Acevedo S., Ivette Y., Chuman R., Rosario Del C. Las investigaciones, buscaron
“determinar las relaciones del conocimiento de la medida de bioseguridad con su

préctica en la enfermera del centro quirtirgico del Hospital Belén de 8 Trujillo, 2021

Tancara R. Medidas de bioseguridad que aplica el personal de salud del area quirargica
en el Hospital Luis Uria de la Oliva, Caja Nacional de Salud. Tesis de Magister. La Paz,

Bolivia. Universidad Mayor de San Andres, 2018. p.94-102. 37

50


http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Uribe Ramirez, Victoria Elizabeth tesis Conocimiento y su relacion con las practicas
de medidas de prevencion de riesgos biol6gicos en personal de enfermeria de sala de

operaciones del hospital de Barranca, Cajatambo, Lima 2022

Espinoza M. Conocimiento y aplicacion de medidas preventivas ante contacto con
fluidos corporales en enfermeros. Servicio de Emergencia Hospital Regional de Ica

2018. En inter

Limascca P., Emma R., Palomino A., Gloria M. Conocimientos y aplicacion de
bioseguridad en el personal de enfermeria del centro quirargico del Hospital San Juan
de Dios en Pisco- 2021. Universidad Auténoma de Ica.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20R

o0xana%?20L imascca%?20Pusare.pdf

Tasilla V., Liset del P. Nivel de conocimiento y practica de bioseguridad en el personal
de enfermeria del servicio de centro quirdrgico, trabajo para optar el titulo de
especialista. Universidad Nacional de Trujillo, 2020.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

Uribe Ramirez, Victoria Elizabeth tesis Conocimiento y su relacion con las practicas
de medidas de prevencion de riesgos bioldgicos en personal de enfermeria de sala de

operaciones del hospital de Barranca, Cajatambo, Lima 2022

Espinoza M. Conocimiento y aplicacién de medidas preventivas ante contacto con
fluidos corporales en enfermeros. Servicio de Emergencia Hospital Regional de Ica

2018. En inter

51


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/15589/2E%20625.pdf?sequence=1&isAllowed=y

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Limascca P., Emma R., Palomino A., Gloria M. Conocimientos y aplicacién de
bioseguridad en el personal de enfermeria del centro quirdrgico del Hospital San Juan
de Dios  en Pisco- 2021. Universidad Auténoma  de Ica.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20R

oxana%?20L imascca%20Pusare.pdf

Acevedo S., Ivette Y., Chuman R., Rosario Del C. Las investigaciones, buscaron
“determinar las relaciones del conocimiento de la medida de bioseguridad con su

practica en la enfermera del centro quirurgico del Hospital Belén de 8 Trujillo, 2021

Ruiz J. Conocimiento de las medidas de bioseguridad en personal de salud. Rev.
Horizonte Médico (Lima). [Internet] 2017; 17(4): p. 53-57. [citado el 15 de julio del

2023]. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/pdf/lhm/v17n4/a09v17n4.p

Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion. Ministerio de Salud del Perd. Registro de
accidentes laborales por objetos punzocortantes y caidas. Lima: MINSA; 2002.

Disponible en: http://www.minsa.edu.pe/hospital.nacional.daniel.alcidescarrion

Diaz P. Prevencion de riesgos laborales: seguridad y salud laboral. Espafia. 2019.
Disponible en:

https://books.google.com.pe/books?id=8yg KPZK4ukC&pg=PA4&dg=tipos+de+ries

go+laboral+en+salud&hl=es419&sa=X&redir esc=y#v=onepage&qg=tiposderiesgolab

oralensalud &f=fals

Mori N. Riesgo laboral al que se encuentra expuesto el personal de enfermeria, Hospital
Regional Virgen de Fatima, Chachapoyas - 2018. [Tesis de grado] Universidad Nacional

Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas.

52


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1086/1/Emma%20Roxana%20Limascca%20Pusare.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/hm/v17n4/a09v17n4.p
http://www.minsa.edu.pe/hospital.nacional.daniel.alcidescarrion
https://books.google.com.pe/books?id=8yg_KPZK4ukC&pg=PA4&dq=tipos+de+riesgo+laboral+en+salud&hl=es419&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=tiposderiesgolaboralensalud&f=fals
https://books.google.com.pe/books?id=8yg_KPZK4ukC&pg=PA4&dq=tipos+de+riesgo+laboral+en+salud&hl=es419&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=tiposderiesgolaboralensalud&f=fals
https://books.google.com.pe/books?id=8yg_KPZK4ukC&pg=PA4&dq=tipos+de+riesgo+laboral+en+salud&hl=es419&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=tiposderiesgolaboralensalud&f=fals

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Marcelo M., Mayta M. Riesgos ocupacionales en el profesional de enfermeria que
labora en la Unidad de cuidados intensivos de un Hospital Nacional de Lima. [Tesis de

grado] Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima - Per(. 2018.

Escobar D., Vargas R. Riesgos laborales en profesionales de enfermeria del Hospital
Regional Zacarias Correa Valdivia de Huancavelica - 2018. Tesis de la Universidad

nacional de Huancavelica, Huancavelica. 2018.

Vera J. Nivel de conocimientos y practicas de medidas de Bioseguridad del profesional
de enfermeria del Hospital Regional Huacho [Internet]. Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion; 2020. Available from:

http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4012/LYZJANNETTEVER

APORTILLA-TESISMAESTRIAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bermudez D. Conocimiento y préacticas de bioseguridad en enfermeras de centro
quirargico, hospital general nuestra sefiora del Rosario, Cajabamba [Internet].
Universidad Nacional de Trujillo. 2021. Available from:

https://dspace.unitru.edu.pe/handle/lUNITRU/16397

Montevilla D. Conocimiento en riesgo bioldgico y practica de bioseguridad del personal
de enfermeria de la unidad de terapia intensiva Hospital obrero N° 1 [Internet].
Universidad mayor de san Andrés. 2018. Available from:

https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/20755/TM1310.pdf?sequence

=1&isAllowed=y

OMS. Normas de bioseguridad en el laboratorio [Internet]. Biomédica. 2020. Available

from: https://labsom.es/blog/normas-de-biosequridad-en-ellaboratorio-segun-la-oms/

53


http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4012/LYZJANNETTEVERAPORTILLA-TESISMAESTRIA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4012/LYZJANNETTEVERAPORTILLA-TESISMAESTRIA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/16397
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/20755/TM1310.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/20755/TM1310.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://labsom.es/blog/normas-de-bioseguridad-en-ellaboratorio-segun-la-oms/

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Labajo E. ElI método cientifico. [Internet].2017 [citado el 15 febrero del 2023]

Disponible en: https://www.ucm.es/data/cont/docs/107-2017-02-

08EI1%20M%C3%A9tod0%20Cient%C3%ADfico%201.pdf

Goémez E., Melendez A. Mindfulness, prevencion y control del sindrome de desgaste
profesional en la enfermeria espafiola, Revista Enfermeria del Trabajo [Internet] 2017.
[Citado 12 julio 2023]; 7(3):70-75. Disponible

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6112220

Velazco P., Rodriguez C., Roza R. El papel de la Enfermeria en el Bloque Quirdrgico,

Revista Electronica Portales Medicos. [Internet] Dic 2017. [Citado 12 julio 2023]

Disponible en: https://www.revista-portalesmedicos.com/revistamedica/papel-

enfermeria-blogue-quirurgico/

Venegas C., Cochachin J. Nivel de conocimiento sobre riesgos ergondmicos en relacion
a sintomas de trastornos musculo esqueléticos en personal sanitario. Rev Asoc Esp
Espec Med Trab [Internet]. 2019 [citado 2023 Jul 23];28(2): 126-135. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-

62552019000200005&Ing=es.

Tomasina B, Chaves E, Pucci F. Impacto de las condiciones laborales en la salud de
trabajadores de un centro quirargico. Rev Cubana Salud Publica [Internet]. 2008 Jun
[citado 2021 Jun 18]34 ( 2 ). Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-

34662008000200008&Ing=es.

Chacdn M. Riesgos ergondmicos del personal sanitario del servicio de centro quirirgico

del hospital San Luis de Otavalo 2018. [Tesis de grado] Repositorio de la Universidad

54


https://www.ucm.es/data/cont/docs/107-2017-02-08El%20M%C3%A9todo%20Cient%C3%ADfico%20I.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/107-2017-02-08El%20M%C3%A9todo%20Cient%C3%ADfico%20I.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6112220
https://www.revista-portalesmedicos.com/revistamedica/papel-enfermeria-bloque-quirurgico/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revistamedica/papel-enfermeria-bloque-quirurgico/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552019000200005&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552019000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662008000200008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662008000200008&lng=es

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Técnica  del Norte. [citado 15  junio  2023]. Disponible  en:

http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/9222

Castafieda A. Evaluacion de los riesgos relativos a la manipulacion de pacientes en la
unidad del centro quirargico del Hospital Provincial Docente Ambato. 2015. [Tesis
Bachiller] Repositorio de la Universidad San Francisco de Quito. [citado 15 junio 2023].

Disponible en: https://repositorio.usfg.edu.ec/handle/23000/1896

Quilachamin, K. Evaluacion del nivel de conocimientos sobre riesgos en quiréfano de
los anestesidlogos de la ciudad de Quito en el afio 2020. [Tesis Especialista]. Repositorio

de la Universidad Pontificia Universidad Catélica de Ecuador. [citado 15 junio 2023].

Disponible en: http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/18603

Rodriguez C. Exposicion a peligros ocupacionales de los profesionales de enfermeria
de urgencias, unidad de cuidados intensivos y salas de cirugia del hospital universitario
san ignacio en la ciudad de bogota, durante el periodo comprendido mayo - junio de
2016 [tesis profesional]. Colombia: Pontificia Universidad Javeriana; 2016. Disponible

en https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9693

Lengua C. Polemos.pe [Internet]. Pert Portal Juridico Interdisciplinario; 2016, Laboral;

Consultado [02 Jul 2023] Disponible en https://polemos.pe/apuntes-torno-al-concepto-

enfermedad-profesional/

MINSA. Manual en Salud Ocupacional, [Internet] 2005 [Citado 12 julio 2023]

Disponible : http://www.digesa.minsa.gob.pe/publicaciones/salud_ocupacional.asp

Bravo A. Factores de riesgo laboral y salud ocupacional del personal de salud del centro

quirargico del Hospital 11 de Chocope-Essalud. [Tesis]. Trujillo 2017. Repositorio de la

55


http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/9222
https://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/1896
http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/18603
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9693
https://polemos.pe/apuntes-torno-al-concepto-enfermedad-profesional/
https://polemos.pe/apuntes-torno-al-concepto-enfermedad-profesional/
http://www.digesa.minsa.gob.pe/publicaciones/salud_ocupacional.asp

53.

54,

55.

56.

S7.

Universidad Nacional de Trujillo. [Internet] 2005 [Citado 12 julio 2023] Disponible en:

https://dspace.unitru.edu.pe/handle/lUNITRU/15577

Cardenas H. Estudio comparativo de los factores de riesgos laborales del personal de
enfermeria en Centro Quirdrgico y el Servicio de Cirugia del Hospital Hipdlito Unanue
de Tacna, 2019. [Tesis Especialidad] Repositorio de la Universidad Nacional Jorge
basadre Grohmann. Tacna. [Internet] 2005 [Citado 12 julio 2023] Disponible en:

http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/4200

Bravo M. Nivel de riesgo laboral del personal asistencial del Centro Quirtrgico del
Hospital Guillermo Kaelin de La Fuente, Lima -2017. [Tesis especialidad]. Lima.
Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo [Internet] 2017 [Citado 12 julio 2021]

Disponible en: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/13415

Solérzano E., Rodriguez L. Evaluacion del Riesgo biologico en el area quirdrgica de
una instalacion de salud. Rev. Cubana de Cirugia [internet] 2019 Dic. [citada 2023
octubre 28]. 58(4):1-13 Disponible en: https://www.medigraphic.com/cgi-

bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=96901

De Sanidad y Sectores Socio Sanitarios F. Guia Basica de Riesgos Laborales especificos
en el Sector Sanitario [Internet]. 1a ed. Secretaria de Salud Laboral CC.0O. Castilla 'y
Ledn; 2019. Disponible en:

http://www.uco.es/catedraprevencion/images/pdf/Guia Basica de riesgos laborales

en el sector sanitario.pdf

Herndndez R., Mendoza C. Metodologia de la Investigacion: Ruta cuantitativa,

cualitativa y mixta (lera edicion). In. México: Mc Graw Hill; 2018. 148 — 151 pp.

56


https://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/15577
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/4200
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/13415
http://www.uco.es/catedraprevencion/images/pdf/Guia_Basica_de_riesgos_laborales_en_el_sector_sanitario.pdf
http://www.uco.es/catedraprevencion/images/pdf/Guia_Basica_de_riesgos_laborales_en_el_sector_sanitario.pdf

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Hernandez R., Fernandez C., Baptista P. Metodologia de la investigacion (6ta edicion

ed.). In. Mexico: Mc Graw Hill; 2016. 122 - 124 pp.

Naupas H., Mejia E. Novoa E. y Villagbmez A. Metodologia de la investigacion
cientifica y la elaboracion de tesis. 3era edicion. Per(. 2013 [citado el 02 de febrero

2021]

Hernandez R., Fernandez C., Baptista P. Metodologia de la investigacion [Internet]. 3°
Edicién. México: Mc Graw Hill; 2010 [citado el 20 de enero de 2021]. 656 p. Disponible
en:

https://www.esup.edu.pe/descargas/dep investigacion/Metodologia%20de%201a%20i

nvestigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf

Cortes M., Iglesias M. Generalidades sobre metodologia de investigacion. 1.2 edicion
en PDF. [Consultado el 16 de junio del 2023]. Disponible en: URL

https://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/metodologia_investigacion.pdf

Paredes D. Cumplimiento de normas de bioseguridad relacionado con riesgos
biologicos del personal de emergencia, Hospital San Vicente de Paul Ibarra. [Tesis].

Ecuador: Universidad Técnica del Norte;2016.

Cabezas D., Suasnavas M. Relacion entre el conocimiento en bioseguridad y accidentes
laborales en el personal de salud de areas de alto riesgo biolégico del Hospital Quito
N°1 de la policia nacional de septiembre a noviembre del 2015. [Tesis para optar el

titulo de Médico Cirujano]. Ecuador: Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. 2016

Casas J., Repullo J., Donado J. La encuesta como técnica de investigacion. Elaboracion
de cuestionarios y tratamiento estadistico de los datos. Rev Atencion Primaria [Internet].

Mahp 2003[citado 31 de octubre del 2023]. (31)8 p. 527-38. [disponible en

57


https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/metodologia_investigacion.pdf

65.

https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria27-articulo-la-encuesta-como-

tecnica-investigacion--13047738]

Calderon G. Conocimiento sobre los riesgos laborales del profesional de enfermeria en
el Centro Quirurgico del Hospital Nacional Dos de Mayo. [Tesis Especialidad] Lima
UNMSM 2014 [Internet] Disponible en

http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/13258/Calderon lzaqu

irre Geovana Karolina 2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

58


https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria27-articulo-la-encuesta-como-tecnica-investigacion--13047738
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria27-articulo-la-encuesta-como-tecnica-investigacion--13047738
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/13258/Calderon_Izaguirre_Geovana_Karolina_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/13258/Calderon_Izaguirre_Geovana_Karolina_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANexos

59



Anexo A. Matriz de consistencia

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL DISENO

FORMULACION DEL PROBLEMA ES METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hi: Existe relacién
¢ Cudl es la relacion del nivel de conocimiento | Analizar la relacion del nivel de conocimiento | estadisticamente
con la practica de los riesgos laborales en | con la practica de los riesgos laborales en | significativa del
personal de enfermeria que labora en Centro | personal de enfermeria que labora en Centro | nivel de
Quirargico del Hospital Nacional Carlos | Quirtrgico del Hospital Nacional Carlos | conocimiento con Tipo y nivel de
Alberto Seguin Escobedo Arequipa2023 ? Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023, la practica de los investigacion
Problemas especificos Objetivos especificos riesgos laborales Enfoque: Cuantitativo
+(Cudl es la relacion del nivel de conocimiento | *Determinar la relacion del nivel de | en personal de Tipo de investigacion:
en su dimension riesgo fisico con la practica de | conocimiento en su dimensidn riesgo fisico con | enfermeria  que Aplicado
los riesgos laborales en personal de enfermeria | la practica de los riesgos laborales en personal | labora en Centro Disefio de investigacion: No
que labora en Centro Quirtrgico del Hospital | de enfermeria que labora en Centro Quirdrgico | Quirdrgico del experimental.
Nacional Carlos Alberto Seguin Escobedo | del Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin | Hospital Nacional De corte: Transversal.
Arequipa 2023? Escobedo Arequipa 2023. Carlos  Alberto Nivel de investigacion:
+;,Cual es la relacion del nivel de conocimiento | *Determinar la relacion del nivel de | Seguin Escobedo V1 Nivel de Descriptivo correlacional.
en su dimension riesgo quimico con la practica | conocimiento en su dimension riesgo quimico | Arequipa. Co Poblacién: La poblacion en

. o - ] conocimiento . .

de los riesgos laborales en personal de | con la practica de los riesgos laborales en | HO: No  hay estudio serd de 80 personas

enfermeria que labora en Centro QuirGrgico del
Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin
Escobedo Arequipa 2023?

+;, Cual es la relacion del nivel de conocimiento
en su dimensién riesgo biolégico con la
practica de los riesgos laborales en personal de
enfermeria que labora en Centro Quirurgico del
Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin
Escobedo Arequipa 2023 ?

+;,Cual es la relacion del nivel de conocimiento
en su dimension riesgo ergondmico con la
practica de los riesgos laborales en personal de
enfermeria que labora en Centro Quirargico del
Hospital Nacional Carlos Alberto Seguin
Escobedo Arequipa 2023?

personal de enfermeria que labora en Centro
Quirargico del Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.
*Determinar la relacion del nivel de
conocimiento en su dimension riesgo biolégico
con la practica de los riesgos laborales en
personal de enfermeria que labora en Centro
Quirtrgico del Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023.
eDeterminar la relacion del nivel de
conocimiento en su dimensién riesgo
ergonémico con la practica de los riesgos
laborales en personal de enfermeria que labora
en Centro Quirargico del Hospital Nacional
Carlos Alberto Seguin Escobedo Arequipa
2023.

relacion del nivel
de conocimiento
con la practica de

los riesgos
laborales en
personal de
enfermeria  que

labora en Centro
Quirargico del
Hospital Nacional
Carlos Alberto
Seguin Escobedo
Arequipa.

V2: Practica de
riesgos
laborales

entre enfermeras y técnicos
de enfermeria que laboran en
el area de centro quirdrgico
del hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo
durante el cuarto trimestre del
afio. "El universo o poblacion
puede  constituido por
personas, animales, registros
médicos, los nacimientos, las
muestras de laboratorio, los
accidentes viales entre otros"
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Instrumentos

INSTRUCCIONES:
Este cuestionario contiene una serie de preguntas acerca del tema, con diferentes alternativas de
respuesta. Por lo cual le recomiendo que lea atentamente cada enunciado y luego manifieste su

alternativa y/o respuesta.

CUESTIONARIO:
DATOS GENERALES
Edad:
a) 20 a 29 afos
b) 30 a 39 afos
¢) 40 a 50 afos
Tiempo que labora en la Institucion:
a) 1 a2 afos
b) 3 a 5 afos
c) Més de 5 afios
Tiempo que labora en Centro Quirargico de la Institucion:
d) 1 a 2 afios
e) 3ab afos
f) Més de 5 afios

DATOS ESPECIFICOS.

N Riesgo bioldgico Muy Frecuente | Poco
frecuente frecuente
1 En su accionar diario se encuentra expuesto a fluidos
corporales.
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Con qué frecuencia tiene usted contacto directo con

pacientes que presentan secreciones respiratorias.

3 Qué tan frecuente ha estado usted en contacto con
heridas infectadas

4 Con qué frecuencia usted ha estado en contacto directo
con pacientes infectados con hepatitis B.

5 Con qué frecuencia usted ha estado en contacto directo
con pacientes infectados.

6 Que tan frecuente ha estado usted en contacto directo
con materiales. (torundas, gasas) contaminados con
secreciones de pacientes infectados.

7 Con qué frecuencia ha estado en contacto directo con
equipos contaminados con secreciones corporales

8 Disponen de recipientes adecuados para eliminar
materiales bioldgicos

N Riesgo Fisico

9 Existe buena ventilacion en el &rea donde usted trabaja.

10 La iluminacion es adecuada en su area de trabajo.

11 El lavado de manos en el tumo de noche lo realiza con
agua fria.

12 Durante la jornada laboral esta expuesta a corrientes de
aire.

13 En el lugar de su trabajo se escuchan ruidos que
perturban su tranquilidad.

14 Los pasillos son adecuados para la circulacion de
camillas, paso del personal, paciente sin interferencia

15 El piso y la superficie de trabajo son resbaladizas y

peligrosas
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16 Durante su trabajo usted se expone a radiacién ionizante
(Royos X

N Riesgo Quimico

17 En el ambiente de su trabajo se expone a ante
anestésicos liquidos volatiles.

18 encuentra expuesto a gases toxicos como (6xido de
etileno)

19 Se expone a sustancias quimicas como el Latex por
tiempos prolongados

20 Con qué frecuencia usted se encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido, formaldehido. 5 C

21 Con qué frecuencia usted se encuentra expuesto a los
desinfectantes como glutaraldehido, formaldehido. 5 C

22 En el ambiente de su trabajo se expone ante productos
de limpieza

N Riesgo ergonémico

23 Durante su jornada laboral, levanta objetos de aprox.
20 kg. A mas

24 En su actividad diaria, ¢realiza mas de una jornada
laboral o realiza horas extras?

25 Durante sus jornadas laborales permanece de pie por

tiempos prolongados.
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Practica de riesgos laborales

I INSTRUCCIONES

La presente es una lista de verificacion de las acciones realizadas por el profesional de Enfermeria durante
sus actividades laborales, cuyo objetivo es de servir de guia para la recoleccién de datos sobre las practicas
ante riesgos laborales que realiza el profesional de Enfermeria durante su jornada laboral que consta de 15

items.

1. CONTENIDO

Observacion del procedimiento

LAVADO DE MANQOS Si NO

1 Antes de cada procedimiento

2 Después de cada procedimiento

3 Inmediatamente después de haber tenido contacto con sangre, saliva y

otras secreciones de haberse presentado el caso

4 Emplea entre 40 a 60 segundos para el lavado de manos

USO DE BARRERAS DE PROTECCION - USA GUANTES Si NO

5 Utiliza los guantes al momento de administrar el tratamiento

6 Utiliza la técnica establecida para la colocacion de guantes estériles

7 Descartan los guantes inmediatamente después de su uso

8 Para realizar los procedimientos que requieran de su uso.
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MANEJO DE INSTRUMENTAL PUNZOCORTANTE

9 Elimina las agujas sin colocar el protector
10 | Manejo adecuado de agujas o material punzocortante en tacho de basura.
11 | Los objetos punzocortantes no sobrepasan los % partes del recipiente o
contenedor.
12 | El recipiente para descartar el material punzocortante, se encuentra cerca
del lugar de atencion.
MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS Sl NO
13 | Elimina los residuos solidos en bolsas o contenedores indicados.
14 | Elimina el material punzo cortante en recipiente resistentes
15 | Manipula la ropa contaminada de manera adecuada.
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Anexo 8. Consentimiento informado

Estimado usuario, le invitamos a participar de este estudio, la misma que se encuentra del campo
de la salud. Para validar su participacion, antes debe conocer y comprender cada de los indicadores
que se mencionan a continuacion:

Titulo del proyecto: Nivel de conocimiento y su relacién con la préactica de los riesgos laborales
en personal de enfermeria que labora en Centro Quirargico del Hospital Nacional Carlos Alberto
Seguin Escobedo Arequipa 2023

Nombre de la investigadora: BOLIVAR APAZA, Nilda Celia

Proposito del estudio: Analizar larelacion del nivel de conocimiento con la practica de los riesgos
laborales en personal de enfermeria que labora en Centro Quirdrgico del Hospital Nacional Carlos
Alberto Seguin Escobedo Arequipa 2023

Beneficio por participar: “Tendra la posibilidad de conocer los resultados obtenidos, para que
asi se generen estrategias de atencion al usuario dentro la actividad que realiza el profesional.”

Inconvenientes y riesgos: “Ninguno, solo se le pide responder al cuestionario.”
Costos por participar: “No se realizara pago alguno por su participacion.

Renuncia: “Usted puede dejar de formar parte del estudio cuando lo crea conveniente, sin ninguna
sancion o perder el derecho de conocer los resultados del estudio.”

Participacion voluntaria: “La participacion en la investigacion es totalmente bajo su voluntad,
asimismo podra retirarse cuando lo desee.”

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber sido informado del nombre, “los objetivos y de la informacion que alcanzare en el
estudio la misma que serd utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que me
asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.”

“Nombres y apellidos del participante” “Firma o huella”

“Documentos de identidad”

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”
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Reporte de similitud TURNITIN

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 11% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

Crossref

+ 14% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.unjbg.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uma.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-29
Submitted works

Universidad Catolica de Santa Maria on 2023-05-30
Submitted works

uwiener on 2023-10-29
Submitted works

Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2016-06-20
Submitted works

repositorio.upch.edu.pe

Internet
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+ (% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%



