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Resumen

Objetivo: Determinar el Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y
su relacion con la practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia. Materiales
y métodos: un estudio cuantitativo correlacional no experimental, utilizando el método
hipotético deductivo de tipo aplicada. La poblacién la conformaran 80 profesionales de
enfermeria que laboran en la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco Peru; la poblacion
por ser pequefia se convierte en una muestra censal para la investigacién de acuerdo con los
criterios de inclusion y exclusion. La técnica a utilizar sera la encuesta y la observacion, se
aplicara 2 instrumentos validados en estudios previos para recolectar la informacion que dara
respuesta a las hipotesis planteadas se haran mediciones cuantitativas y analisis estadisticos
para determinar las predicciones o el comportamiento, de los fendmenos o problemas
planteados, a través de la estadistica descriptiva e inferencial, y se comprobaran las hipotesis
con la prueba RHO de Spermam, Durante toda la investigacion se mantendra una conducta de
investigacion apegada a los principios éticos

Palabras clave: Nivel de conocimiento; cuidado del catéter venoso central; practica del

profesional de enfermeria
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Abstract

Objective: Determine the level of knowledge about the care of the central venous catheter and
its relationship with the practice of the nursing professional in the nephrology unit. Materials
and methods: a non-experimental quantitative correlational study, using the applied
hypothetical deductive method. The population will be made up of 80 nursing professionals
who work in the nephrology unit of a hospital in Huanuco Peru; Because the population is
small, it becomes a census sample for research according to the inclusion and exclusion criteria.
The technique to be used will be the survey and observation, 2 instruments validated in
previous studies will be applied to collect the information that will respond to the proposed
hypotheses, quantitative measurements and statistical analyzes will be made to determine the
predictions or behavior of the phenomena or problems. raised, through descriptive and
inferential statistics, and the hypotheses will be tested with Spermam's RHO test. Throughout

the research, research conduct adhered to ethical principles will be maintained.

Keywords: Level of knowledge; central venous catheter care; nursing professional practice



1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El manejo del catéter venoso central (CVC) en el area hospitalaria y sobre todo en las
unidades de hemodialisis se realiza tanto en su uso, curacion y mantenimiento por parte del
personal de enfermeria, actualmente el uso del CVC en la practica médico-clinica es necesario
porque ayuda al tratamiento y disefio. atencion de todo tipo pacientes con enfermedades
cronicas o graves; Sin embargo, su uso se asocia con complicaciones debidas a infecciones
locales o sistémicas. Los factores de riesgo incluyen, edad del paciente, inmunosupresion,

numero de limenes, ubicacién, duracion, tratamiento (1,2).

En relacion a lo anterior la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) acota que las
infecciones asociadas a la asistencia sanitaria (IAAS) se presentan como un problema de salud
publica debido a la frecuencia, morbilidad y mortalidad que provocan, y el aumento de
hospitalizaciones o0 aumento de estadia hospitalaria de los pacientes y carga para los
profesionales sanitarios y las necesidades sanitarias (3). Asimismo, se informa que miles de
pacientes de CVC, en su mayoria en unidades de cuidados intensivos y Unidades de
Hemodialisis, se reportan 80.000 casos de bacteriemia debido al uso de este dispositivo, lo que
es responsable de aproximadamente 28.000 muertes al afio, provocando no solo pérdidas de

vidas sino también pérdidas econdmicas. al servicio de salud y al estado (4).

A nivel de los paises mas desarrollados, se afirma que entre el 5y el 10 por ciento Los
pacientes hospitalizados tienen infecciones nosocomiales. en los Estados Unidos, por cada 100
pacientes ingresados en 5-8 pacientes hospitalizados desarrollan una infeccion. Destacan que
estd relacionado con varios factores como caracteristicas de la poblacion y resultado del

cumplimiento de las practicas de seguridad del paciente y las medidas de Bioseguridad (5)



Por otra parte, las dos organizaciones de salud mas importantes del mundo, la OMS y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), sefiala que el lavado adecuado de manos es una
de las formas mas efectivas para reducir la propagacién de infecciones de los trabajadores de
la salud, pero no los Unicos, también se requiere el uso de equipo de proteccion personal y una

gestion adecuada de los residuos (6-8)

Por otra parte en se puede acotar que dado que el CVC es un importante factor de riesgo
de infeccién al torrente sanguineo del Ministerio de Salud (MINSA) y con base en los titulos
documentos preliminares | y Il de la Ley General de Salud 26842 en una publicacién técnica
publicada en 2020 lo confirma en la normativa estandar Procesos de gestion de IAAS que
soportan actualizar los manuales de tratamiento y protocolos necesarios para el tratamiento

seguro en centros sanitarios publicos o privados (9,10).

Después de lo planteado los hechos anteriores en la unidad objeto de estudio se observa una
gran cantidad de pacientes portadores de catéter venoso central los cuales presentan
complicaciones de tipo infeccioso y esto compromete la salud del paciente bien sea por los
efectos de la infeccion y también por la falta de acceso vascular para el tratamiento de

hemodialisis, todo esto motivo al autor abordar la problematica desde la investigacion

1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Como Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central se relaciona con
la practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco

2023?

1.2.2 Problemas especificos

- .Como la dimensién Generalidades del Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter



venoso central se relaciona con la préactica del profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia?

- ¢Como la dimensién Mantenimiento y cuidados generales del Nivel de conocimiento sobre
el cuidado del catéter venoso central se relaciona con la practica del profesional de enfermeria
de la unidad de nefrologia?

- ¢Como la dimension Riesgos y complicaciones del Nivel de conocimiento sobre el cuidado
del catéter venoso central se relaciona con la practica del profesional de enfermeria de la unidad
de nefrologia?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y su
relacion con la practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia
1.3.2. Objetivos especificos
-Describir la dimension Generalidades del Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter
venoso central y su relaciéon con la practica del profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia
-ldentificar la dimensién Mantenimiento y cuidados generales del Nivel de conocimiento sobre
el cuidado del catéter venoso central y su relacion con la préctica del profesional de enfermeria
de la unidad de nefrologia
-Describir la dimension Riesgos y complicaciones del Nivel de conocimiento sobre el cuidado
del catéter venoso central y su relacion con la practica del profesional de enfermeria de la
unidad de nefrologia
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica



La investigacion es de relevancia tedrica ya que sera un aporte de alto valor tedrico que
podra ser utilizado como consulta para llevar el vacio de conocimiento que pudiera existir en
relacion al cuidado de CVC, y de esta forma realizar estrategias que controlen los factores que
intervienen de manera negativa en el mantenimiento del catéter que es responsabilidad directa
del personal de enfermeria, la investigacion fundamenta su cuidado en la teoria de Virginia
Henderson por considerar que es la que mas se ajusta al paciente nefropata en tratamiento de
hemodialisis
1.4.2. Metodoldgica

El trabajo sera un referente metodoldgico porque sus resultados podran ser utilizados para
disefiar protocolo guias para controlar los problemas de seguridad del paciente y eventos
adversos que se derivan de la insercion y mantenimiento del catéter venoso central, asimismo
serd un aporte a la linea de investigacion salud y ambiente porque a partir de sus resultados
surgiran interrogantes para continuar ahondando en el tema, por otra parte, servird de

antecedente a otras investigaciones

1.4.3 Practica

Es un aporte practico porque ya que a partir de sus resultados se podran disefiar estrategias
como capacitacion del personal implementacion de protocolos entre otros que conlleven
asegura el buen funcionamiento del catéter y se controlen las infecciones lo que incidira en la
disminucién del gasto en la institucién asimismo el profesional de enfermeria llenara el vacio

de informacion sobre el cuidado del catéter venenoso central

1.5.  Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:

La investigacion serd de marzo a diciembre del afio 2023



1.5.2 Espacial:
Unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco Perd.

1.5.3 Poblacion o unidad de andlisis:

Pacientes que asisten al tratamiento de hemodialisis



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Internacionales

Choquegonza (11) 2020 en La Paz-Bolivia, su objetivo: “Identificar las competencias
cognitivas del profesional en enfermeria en el manejo del Catéter Venoso Central, en la Unidad
de Terapia Intensiva Adultos”. Fue estudio de disefio no experimental, se estudiaron a 22
profesionales en enfermeria, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los
instrumentos el cuestionario, segin los resultados se evidencio que el conocimiento un 57%
tiene un conocimiento bueno, el 14% regular y el 29% deficiente, concluyendo que los
profesionales poseen la competencia cognitiva para el manejo adecuado del catéter venoso
central.

Tirado y Silva (12) 2020 en México realizaron su objetivo fue “medir el nivel de
conocimiento y cuidado del paciente con catéter venoso central”, fue una investigacion no
experimental de alcance correlacional, la unidad de analisis la integraron a 158 enfermeros, se
aplicaron instrumento de acuerdo a la naturaleza de la variable, segun los resultados el 52.5%
tienen un nivel regular de conocimiento sobre el catéter venoso central (CVC), se logré
identificar una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento con el cuidado al
enfermero del CVC (Tb = 2.40, p = 0.01); determinando una correlacion positiva y significativa
moderada (rs = 0.65, p = 0.01) entre el conocimiento sobre el manejo del CVC y cuidado del
enfermero; se pudo concluir que el nivel de conocimiento y cuidado enfermero sobre el CVC
es regular.

Vézquez-Espinoza et al. (13) 2021 en México su objetivo fue de “determinar el nivel de
conocimiento y cumplimiento del personal de enfermeria respecto al protocolo de cuidados de
accesos vasculares centrales y al conocimiento de catéteres”, un trabajo cuantitativo no

experimental; la poblacion estudiada la conformaron 67 enfermeros se aplicaron los



instrumentos para medir las variables, segun los resultados el 58.2% si conoce los protocolos,
en contraste a un 91% de los enfermeros que si cumple. Segln estos resultados no se evidencia
correlacién entre el cumplimiento y el conocimiento (rho = -0.181, 0.797). Sin embargo, lo
maés resaltante es que para las dos variables la falta de lavado de manos y desinfeccion de
limenes a la hora de manipulacion, fueron factores importantes para no determinar la
correlacion, se concluy6 que la falta de conocimiento y cumplimiento en los protocolos se
relacionan estrechamente con las situaciones procedimentales que ejerce un profesional de
enfermeria.

Nacionales

Del Aguila et-al (14) 2023 en Moquegua, Pert su objetivo “analizar la medida de relacion
entre el nivel de conocimientos y las practicas en el cuidado de pacientes con Catéter VVenoso
Central del personal de enfermeria de la UCI en el Hospital Base 11 EsSalud Moquegua”. Un
trabajo correlacional, participaron 20 enfermeros del hospital objeto de estudio; se recolecto la
informacidn a través del cuestionario y la lista de observacion se utilizo la prueba estadistica
Chi cuadrado de Pearson, evidenciando que el 45% de profesionales tuvieron un conocimiento
moderado, que, si realizan los cuidados del CVC, concluyendo que existe relacion entre los
conocimientos y las practicas del cuidado del CVC.

Guzmaén (15), en el 2020, en Perl su objetivo fue “Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y préactica del cuidado que brinda la enfermera al paciente con catéter venoso
central en Unidad de Cuidados Intensivos Hospital Regional Zacarias Correa Valdivia
Huancavelica”; una investigacion no experimental de alcance correlacional; se estudiaron a 15
enfermeras, se aplico un cuestionario y una lista de cotejo. Segun el resultado se evidencia que
el 60% de las enfermeras presentan un nivel de conocimiento y cuidado deficiente. Tanto que

en el 40% de las enfermeras presentaron un nivel de conocimiento y cuidado bueno. Se



concluye que existe correlacion significativa (15.00>3,84) entre el conocimiento y cuidado de
enfermeria.

Olaya (16), 2019, en Per0 su objetivo “Determinar la relacion entre el conocimiento y la
practica del cuidado del catéter venoso central que realizan las enfermeras (0s) de la Unidad de
Cuidados Intensivos Adulto que laboran en la UCI del Hospital Regional 11-2 José Alfredo
Mendoza Olavarria (JAMO) durante los meses de abril 2018 a junio 2019.” Un estudio
correlacional no experimental. participaron 25 enfermeros, se recogid la informacién con un
cuestionario y unas lista de cotejo los resultados revelan que 48% de enfermeros con
conocimiento bueno, el 16% realizan un cuidado bueno, y un 32% realizan un cuidado regular;
asimismo del 44% que tienen un nivel de conocimiento regular, el 32% realizan un cuidado
regular y el 12% un cuidado deficiente, se obtuvo un coeficiente correlacion de Pearson fue de
0.83 con probabilidad 0.053 encontrando significancia estadistica y se concluye que estas dos
variables estan relacionadas significativamente.

2.2. Bases tedricas

Conocimiento de enfermeria en el cuidado del catéter venoso central

El cuidado de un catéter venoso central (CVC) es una parte fundamental de la enfermeria en
entornos clinicos. Un CVC es un dispositivo médico que se coloca en una vena principal,
generalmente en el cuello, el pecho o la ingle, y se utiliza para administrar medicamentos,
liquidos intravenosos, realizar extracciones de sangre y monitorear la presion venosa central.
El cuidado adecuado del CVC es esencial para prevenir infecciones, complicaciones y

mantener la salud del paciente (17,18).

En este mismo orden de ideas es bueno sefialar que el profesional de enfermeria que trabaja
en unidades criticas como la emergencia, cuidados intensivos, unidades de hemodialisis, salas
quirargicas entre otras areas, deben tener la capacidad cognitiva y procedimental excelente

para que presten un cuidado de calidad para que el paciente no sufra ninguna complicacion y



el catéter cumpla su funcion, es por eso que todo el procedimiento relacionado con el CVC,
desde la insercion hasta el mantenimiento y la retirada, debe llevarse a cabo utilizando técnicas

asépticas. Esto implica el uso de guantes estériles y campos quirdrgicos limpios (19-22).

Por otra parte, los enfermeros deben inspeccionar el sitio de insercion del CVC a diario para
detectar signos de infeccion, como enrojecimiento, inflamacion, secrecion o dolor, asimismo
los ap6sitos que cubren el sitio de insercion deben cambiarse siguiendo las pautas del hospital
o la clinica. Esto se hace para mantener la integridad del sitio y prevenir infecciones; la
manipulacién debe ser minima para evitar la contaminacion. Solo personal entrenado y con
guantes estériles debe tocar el catéter o los conectores, es muy importante utilizar soluciones
heparinizadas o de mantenimiento para evitar la obstruccion del catéter y mantener su

permeabilidad (23-26)

Dimensiones del Conocimiento en el cuidado del catéter venoso central

Generalidades

En este elemento se medira la capacidad cognitiva en cuanto a la definiciéon del CVC, tipos
utilidad, esto es muy importante porque el profesional de enfermeria debe saber que el CVC es
un dispositivo médico que permite acceder a la circulacién central para realizar hemodialisis,
nutricion parenteral total, fluidoterapia, administracion de medicacion o monitorizacion
hemodinamica. el tipo de acceso venoso central dependera de la indicacion y de la anatomia

del paciente, entre otros factores (27)

Mantenimiento y Cuidados generales

El mantenimiento y los cuidados generales del CVVC requieren cumplir estrictamente con
las précticas asépticas y seguir las pautas especificas de la institucion de salud. Esto es esencial

para prevenir infecciones y complicaciones asociadas con el uso de catéteres venosos centrales.



10

Especificamente en los pacientes que portan CVC para el tratamiento de hemodialisis es muy
importante la educacién del paciente y la familia sobre el CVC y los signos de complicaciones

para que puedan informar a los profesionales de la salud si notan algin problema (28)

Riesgos y complicaciones

El uso de catéter venosos central (CVC) conlleva riesgos y complicaciones potenciales, y
es importante que el personal de enfermeria y los pacientes estén conscientes de ellos, estas
complicaciones pueden ser infecciones, trombosis, neumotorax, flebitis, hemorragia, lesiones
de 6rganos, arritmias cardiacas, entre otros. Para minimizar estos riesgos y complicaciones, se
requiere una atencion y un cuidado adecuados del CVC, asi como la capacitacion y supervisién
por parte de personal de salud calificado. Los protocolos institucionales y las practicas
asépticas son fundamentales para prevenir y gestionar estas complicaciones. Ademas, la
educacion del paciente y la comunicacion eficaz entre el equipo de atencién médica y el
paciente son cruciales para identificar y abordar cualquier problema a tiempo (29,30)
Practica de enfermeria

La primera prioridad de enfermeria es tratar a los pacientes, sanos 0 no, para mejorar su
bienestar general. Actualmente, el 4% del tiempo de enfermeria se dedica a esta tarea (31). En
el cuidado de enfermeria se demuestra la complejidad y el misterio del alma humana. Ella
entiende la salud como algo que existe en muchos niveles diferentes, desde el espiritual
personal hasta los sistemas organicos del cuerpo. Las enfermeras demuestran su profesion
mejorando la salud de las personas y reduciendo las desigualdades en ella a través de sus
actividades (32)
Antes de la insercion

Antes de la insercion de un catéter venoso central (CVC), el enfermero debe realizar una
serie de preparativos esenciales para garantizar la seguridad del paciente y el éxito del

procedimiento; es fundamental realizar una evaluacién completa del paciente, que incluye la
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historia clinica, alergias, medicamentos actuales y condiciones médicas preexistentes. Esto
ayudara a determinar la necesidad del CVC y la eleccion del sitio de insercion, es muy
importante asegurarse que el paciente comprenda completamente el procedimiento y
proporcione su consentimiento informado de manera voluntaria; se debe asegurar que todos los
materiales y equipos necesarios estén disponibles y sean estériles. Esto incluye el kit de
insercioén del CVC, guantes estériles, batas, campos quirurgicos, apositos, solucion salina,
sistemas de lavado y jeringa. Luego se procede con la insercion del CVC (33)
Durante de la insercion

Durante la insercion de un catéter venoso central (CVC), la enfermera debe seguir un
protocolo meticuloso para garantizar la seguridad del paciente y el éxito del procedimiento.
Una vez preparado todo, se procede al lavado de manos clinico de la enfermera posteriormente
el calzado de guantes, se retira el campo protector del CVC que se encuentra sucio, se hace la
desinfeccion limpiando el catéter venoso central desde el area o el punto de entrada con un
hisopo de clorhexidina al 2%, alcohol al 70% o alcohol yodado al 70% de adentro hacia afuera
con movimientos concéntricos circulares y sequelo durante 2 a 3 minutos. Desinfecte la
bifurcacion con una toallita de clorhexidina al 2% vy, finalmente, limpie las luces del catéter
venoso central, los conectores sin aguja o las pinzas de alambre de tres vias, la curacion del
catéter venoso central se realizara se acuerdo a la necesidad del paciente, el cambio de apdsito
transparente con clorhexidina es cada 7 dias y el aposito simple se cambia cada 3 dias, luego
registrar la fecha de curacion (34)
Después de la insercién

La practica de enfermeria después de la insercion de un catéter venoso central (CVC) es
crucial para garantizar la seguridad del paciente, el funcionamiento adecuado del CVC y la

prevencion de complicaciones. debe realizar monitorizacién continua, cuidado del sitio de



12

insercion, lavado del catéter, control de las conexiones, precauciones para la flebitis,
prevencion de infecciones, cambio de apdsitos, registro y documentacion (35)

Teoria De Enfermeria Virginia Henderson

Se toma en cuenta la teoria de Virginia Henderson de las 14 necesidades ya que se ajusta de
manera significativa al tema tratado en esta investigacion; esta teoria se centra en el papel de
la enfermeria en ayudar a los pacientes a alcanzar su maximo nivel de independencia y
bienestar, reconociendo que los enfermeros deben satisfacer las necesidades basicas de los
pacientes cuando no pueden hacerlo por si mismos; en el caso del paciente en tratamiento de
hemodialisis el rol principal de enfermeria es ayudar al paciente a transitar por su enfermedad
y tener aceptacion y adherencia al tratamiento previniendo y controlando al méximo el riesgo

y las complicaciones.

Teoria de Virginia Henderson ha influido significativamente en la enfermeria y ha ayudado
a establecer una base solida para la practica de enfermeria centrada en el paciente. Su enfoque
en el paciente como el centro del cuidado y la promocion de la independencia y la autonomia
del paciente siguen siendo principios fundamentales en la enfermeria contemporanea de ahi la

importancia de tomarla como base en esta investigacion (36)

2.3.  Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

H; Existe relacion estadisticamente significativa entre Nivel de conocimiento sobre el cuidado
del catéter venoso central y la practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia
de un hospital de Huanuco 2023

Ho No existe relacion estadisticamente significativa entre Nivel de conocimiento sobre el

cuidado del catéter venoso central y la practica del profesional de enfermeria de la unidad de
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nefrologia de un hospital de Huanuco 2023

2.3.2. Hipotesis especificas

Ha-Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension Generalidades del Nivel
de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y la practica del profesional de
enfermeria de la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco 2023

H,- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension Mantenimiento y
cuidados generales del Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y la
préctica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco
2023

Hs- Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Riesgos y complicaciones
del Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y la practica del

profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco 2023
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion adopta como método el hipotético-deductivo, porque se aborda el
fendmeno desde lo general hacia lo particular y la comprobacion de las hipotesis daran origen

a las conclusiones (37).

3.2.  Enfoque de la investigacion

Este proyecto se enfoque en lo cuantitativo, por sus caracteristicas que son reproducibles,
contrastables, y reales; aqui el conocimiento es producto del andlisis estadistico de la

informacién recolectada desde la perspectiva empirica (38).

3.3.  Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada, de caracter observacional, segin el tiempo prospectiva y
transversal, porque observa fendmenos, hechos y circunstancias tal como se presentan en el
entorno o ambiente por medio de los procedimientos cientificos y empiricos, desde una

perspectiva actual y en un momento dado (39).

3.4. Disefio de la investigacion

El trabajo esta estructurado dentro del disefio no experimental y correlacional, en estos
estudios se presentan los hechos tal como ocurren sin manipular de manera consiente las

variables estudiadas (40).
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3.5.  Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacién

La poblacién la conformaran 80 profesionales de enfermeria que laboran en la unidad de

nefrologia de un hospital de Huanuco Peru

Criterios de inclusion:

= Profesional de enfermeria que tenga la especialidad de nefrologia

= Profesional de enfermeria que tenga mas de 3 meses en la unidad

= Profesional de enfermeria que acepte participar en la investigacion

= Profesional de enfermeria que firme consentimiento informado
Criterios de exclusion:

= Profesional de enfermeria que no tenga la especialidad de nefrologia
= Profesional de enfermeria que tenga menos de 3 meses en la unidad

= Profesional de enfermeria que no acepte participar en la investigacion

= Profesional de enfermeria que no firme consentimiento informado



3.6. Variables y operacionalizacion

17

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicién valorativa
(niveles 'y
rangos)
Variable 1 Es la Estoda la informacion Generalidades Definicion de CVC Bueno (10 a 14
_ competencia que tiene el Tipos de CVC
Nivel =~ de coonitiva  que profesional de Indicaciones puntos)
conocimiento posee el enfermeria para Contraindicaciones
sobre el personal de realizar el cuidado y - y | Regular 5 a 9
cuidado  del enfermeria para mantenimiento del vianien miento Curacion del CVC ' i
catéter _ _ , y cuidados Usc_)l _de soluciones Ordinal puntos)
realizar cuidados catéter venoso ventral — generales antisépticas
Venoso y mantenimiento Deficiente (0 a
central del catéter ) _ ]
venoso  central Riesgos y Signos y sintomas de 4 puntos)

(18)

complicaciones

infeccién del CVC
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién (niveles y rangos)
Variable 2 Esla  capacidad Es la competencia Antes de la -Consentimiento
_ procedimental que y o habilidad insercion informado al
Practica , de posee el procedimental que apoderado del Bue_nz_i: 8 a 15 puntos
Enfermeria profesional de tiene la enfermera pamente._, - Deficiente: 0 a 7
) N Preparacion del puntos
enfermeria  para para desempefiar material para el
I’ea|i2ar el CU'dadO el CUIdadO del procedimiento -Uso Nominal
y mantenimiento catéter Venoso de  medidas de
del catéter venoso central bioseguridad
central (32)
-Uso de guantes
Durante la estériles -
insercion Desinfeccion de zona
de insercion con
técnica correcta
-Colocacion de
Después de la aposito  estéril -
insercion Permeabilidad de los

limenes de CVC -
Uso constante de
guantes estériles y
asepsia para
administrar
medicamentos -
Registrar en las notas
de enfermeria
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3-7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

La técnica para la recoleccion de informacion seré la encuesta para la variable independiente y

la observacion para la variable dependiente

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento ha sido tomado de la tesis Olaya (41). Determina el conocimiento del
profesional de enfermeria sobre el cuidado del paciente con catéter venoso central. Compuesto
por 14 items, dividido por tres dimensiones a evaluar: Generalidades del catéter venoso central,
Mantenimiento y cuidados generales del catéter venoso centra, riesgos y complicaciones del
catéter venoso central. - Dimension Generalidades: 4 preguntas - Dimension Mantenimiento y
cuidados generales: 5 preguntas - Dimension Riesgos y complicaciones: 5 preguntas Cada item
tiene un puntaje de 1 y las puntuaciones para medir el nivel de conocimiento son las siguientes
¢ Nivel de conocimiento bueno: 10 a 14 puntos
¢ Nivel de conocimiento regular: 5 a 9 puntos
¢ Nivel de conocimiento deficiente: 0 a 4 puntos
Para la segunda variable se tomara la Lista de chequeo de la practica del cuidado El instrumento
ha sido tomado de la tesis de posgrado de Anaya et al. (42) Esta lista de chequeo esta
estructurada en 15 items que serdn observados en tres momentos (antes, durante y después)
mientras la enfermera profesional realiza los cuidados al paciente con catéter venoso central,
con 2 alternativas de verificacion: SI o NO, la respuesta Sl tendréa el valor de 1 punto haciendo
un total de 15 puntos, los que se clasificaran segun la media aritmética en: Practica Buena = 8
a 15 puntos, Practica Deficiente = 0 a 7 puntos; se consideran 3 columnas correspondientes a
las 3 veces que va a ser observada cada enfermera, la escala valorativa que se utilizo fue la

escala ordinal de la siguiente forma: Practica buena Practica deficiente 8-15 puntos 0-7 puntos
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3.7.3 Validacién

La validez de los instrumentos se realiz6 a través del Juicio de expertos (5 expertos), quienes
evaluaron la pertinencia, concordancia y objetividad de los items, asimismo el analisis factorial
fue a través de la prueba binomial p=0.268. este procedimiento fue realizado por los autores

(41,42)

3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos fue realizada a través de una prueba piloto
obteniéndose como resultado de fiabilidad de la prueba de coeficiente Alpha de Cronbach
obteniendo como resultado 0,809, lo cual indicé una buena confiabilidad de dicho instrumento.
Asimismo, ara la lista de chequeo la confiabilidad se obtuvo a través del Alfa de Cronbach el
resultado fue 0.86 lo que significa que es altamente confiable para el estudio. lo cual indicé

una confiabilidad optima (41,42)

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Después de realizada la recoleccion de datos, se procedera a procesar la informacion en
una matriz de doble entrada donde se clasificaran las variables de acuerdo a su naturaleza los
datos subjetivos seran codificados para realizar los respectivos analisis estadisticos, después se
procedera a realizar el analisis de los datos a través del programa SPSS para comprobar la
relacion entra las variables utilizando la estadistica inferencial no paramétrica y la prueba de

hipdtesis RHO de Spearman.

3.9.  Aspectos éticos

Durante toda la investigacion se mantendrd una conducta ética adecuada respetando la
autonomia de la poblacion a través de la firma del consentimiento informado, asimismo los
participantes no estaran expuestos a ningun dafio, el trabajo de acuerdo a sus resultados podra

servir de evidencia para realizar protocolos que fortalezcan el autocuidado, por otra parte todos
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los participantes seran tratados con respeto y se asegurara la confidencialidad de los datos ya

que estos seran usados solo con fines de investigacion



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

4.1.  Cronograma de actividades

Actividades

Seleccion del problema de investigacion

Afo 2023

Formulacion de las preguntas de la
investigacion y los objetivos

Revision de los antecedentes y marco

tedrico

Formulacion de e hipotesis

Redaccion del marco metodolégico

Aprobacion del proyecto

Aplicacion del instrumento

Anélisis de los datos y elaboracion de las

conclusiones

Elaboracion del informe final

Publicacién de resultados

Leyenda: [ =] Actividades realizadas

[= ] Actividades por realizar

22



4.2.

Presupuesto.
) _ Precio Precio
Materiales Cantidad )
unit. total

Equipos
Laptop 1 unid. 2800.00 | 2,800.00
USB 1 unid. 35.00 35.00
Utiles de escritorio
Hojas bond 1 millar 30.00 30.00
Lapiceros 50 unid. 1.50 75.00
Material bibliogréfico
Libros 3 unid. 120.00 360.00
Fotocopias Y2 millar 0.10 50.00
Espiralado 5 unid. 10.00 50.00
Otros
Telefonia 5 meses 50 250.00
Internet 9 meses 50 450.00
Recursos humanos
Digitador 1 persona | 400.00 400.00
imprevistos - 800.00 800.00
Total 5.300.00
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Titulo: Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y la practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia de

un hospital de Huanuco 2023

Formulacion del Problema Objetivos Hipdtesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable 1: Tipo de
Determinar el Nivel de Hi Existe relacién estadisticamente significativa

¢Coémo Nivel de conocimiento sobre ~conocimiento sobre el cuidado entre Nivel de conocimiento sobre el cuidado del ~ Nivel de investiggcién

el cuidado del catéter venoso central  del catéter venoso central y su  catéter venoso central y la practica del conocimiento sobreel  correlacional

se relaciona con la practica del relacion con la practica del profesional de enfermeria de la unidad de cuidado del cateter . .

profesional de enfermeria de la unidad ~ Profesional de enfermeria de la  nefrologia de un hospital de Huanuco 2023 venoso central Método  Hipotetico
unidad de nefrologia Ho No existe relacion estadisticamente Dimensiones: deductivo y disefio

de nefrologia de un hospital de
Huanuco 2023?

Problemas especificos

¢Como la dimension Generalidades
del Nivel de conocimiento sobre el
cuidado del catéter venoso central se
relaciona con la practica del
profesional de enfermeria de la unidad
de nefrologia?

- ¢ Cémo la dimension Mantenimiento
y cuidados generales del Nivel de
conocimiento sobre el cuidado del
catéter venoso central se relaciona con
la practica del profesional de
enfermeria de la unidad de nefrologia?
- ¢Coémo la dimensi6bn Riesgos y
complicaciones  del  Nivel de
conocimiento sobre el cuidado del
catéter venoso central se relaciona con
la practica del profesional de
enfermeria de la unidad de nefrologia?

Objetivos especificos
-Describir ~ la dimension
Generalidades del Nivel de
conocimiento sobre el cuidado
del catéter venoso central y su
relacion con la practica del
profesional de enfermeria de la
unidad de nefrologia

-ldentificar la  dimension
Mantenimiento y cuidados
generales del Nivel de

conocimiento sobre el cuidado
del catéter venoso central y su
relacién con la practica del
profesional de enfermeria de la
unidad de nefrologia
-Describir  la dimension
Riesgos y complicaciones del
Nivel de conocimiento sobre el
cuidado del catéter venoso
central y su relacion con la
practica del profesional de
enfermeria de la unidad de
nefrologia

significativa entre Nivel de conocimiento sobre
el cuidado del catéter venoso central y la préctica
del profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia de un hospital de Huanuco 2023

Hipotesis especificas

Hi-Existe relacién estadisticamente significativa
entre la dimensidon Generalidades del Nivel de
conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso
central y la practica del profesional de enfermeria
de la unidad de nefrologia de un hospital de
Huénuco 2023

H2- Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién Mantenimiento y cuidados
generales del Nivel de conocimiento sobre el
cuidado del catéter venoso central y la practica
del profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia de un hospital de Huanuco 2023

Hs- Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién Riesgos y complicaciones del
Nivel de conocimiento sobre el cuidado del
catéter venoso central y la practica del
profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia de un hospital de Huanuco 2023

Generalidades
Mantenimiento y
cuidados generales
Riesgos y
complicaciones

Variable 2:

Practica de
enfermeria

Dimensiones:

Antes de la insercion
Durante la insercion
Después de la
insercion

de investigacion es
sin intervencion
descriptiva

La poblacién la

conformaran 80
profesionales de
enfermeria que

laboran en la unidad
de nefrologia de un
hospital de Huanuco
Perd
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Anexo 2:
Instrumentos
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ENFERMERA EN EL CUIDADO AL PACIENTE

CON CATETER VENOSO CENTRAL

Instrucciones: El siguiente test personal y anénimo, tiene por finalidad medir el nivel de
conocimiento sobre el cuidado de enfermeria en el paciente con catéter venos central. A
continuacion, se formulan las siguientes preguntas y responder marcando con un (x) la

respuesta correcta:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO DE ENFERMERIA AL PACIENTE
CON CATETER VENOSO CENTRAL

1. ¢Cudles son las venas mas comunes que se utilizan para la insercion del catéter venoso

central?

a) yugular interna, subclavia, basilica, femoral.

b) yugular externa, subclavia, cefalica, femoral

c) yugular, subclavia, basilica, cefélica, femoral

d) yugular, femoral, subclavia

2. que lumen designaria para medicion de la PVC y administracion de la NPT?
a) distal para PVC, medial para NPT

b) medial para PVC, distal para NPT

¢) proximal para PVC, distal para NPT

d) distal para PVC, proximal para NPT

3. ¢Cudles son las principales complicaciones inmediatas relacionadas con la insercién de un
cvC?

a) embolismo venoso, aéreo, trombosis.
b) embolismo venoso aéreo, paro respiratorio

c) puncion arterial, arritmias cardiacas, neumotdrax.
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d) lesion nerviosa, posicion andmala de catéter. e) trombosis, hidrotérax, asistolia, erosion del
vaso f) son ciertas 1) a,b,c 2) b,c,d 3)a,c,d 4) b,d,e

4. segun las complicaciones relacionadas a los catéteres venoso centrales ¢ ciales son los

principales signos que indican que se presenta un embolismo venoso aéreo?
a) hipoxia
b) hipertension pulmonar

c) taquipnea d) incremento en la presion venosa central e) hipertension f) son ciertas: 1) a,b,c
,d2)b,c,de3)acded)solocye

5. segun las complicaciones relacionadas a los catéteres venosos centrales ¢cuéles son los
principales signos que indican que se presenta neumotérax? a) hipertension b) disnea c)
taquicardia 53 d) agitacion €) hipotension f) son ciertas: 1) a,b,c,d 2) b,c,d,e 3) a,c,d,e 4) solo

a

6. ¢cudl es la intervencion de enfermeria inmediata en un paciente con embolismo venoso aéreo

relacionado al CVC?

a) administrar oxigeno

b) colocar al paciente en posicion decubito dorsal
c) retirar el CVC

d) colocar al paciente en posicion de Trendelemburg e) son ciertas: 1) ayb2)byc3)ayd4)
cyd

7. ¢cudles son los principales microorganismos responsables de una infeccion relacionada a
CvC?

a) enterococcus

b) staphylococus

C) streptococcus

d) Candida albicans e) son ciertas: 1) a,b,c 2) a,b,d 3) b,c,d 4) a,c,d

8. cuales son los cuidados de enfermeria post implantacion de un CVC?
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a) monitorizacién de la presion arterial cada 6 horas
b) control de la zona de insercion

c) curacién estéril a las 48 horas post implantacion o antes si el apdsito se despega, se moja o

se mancha.

d) elevar cabecera del paciente e) registro de control y seguimiento f) son ciertas: 1) a.b.c.d 2)
b,c,d,e 3) a,b,d,e 4) a,c,d,e

9. en una curacién del CVC, el cambio del aposito debe realizarse:
a) aposito transparente cada 5 a 7 dias

b) aposito de gasa en 48 horas

c) aposito transparente el 2do a 3 dias

d) aposito de gasa en 24 horas €) cada vez que este sucio. Manchado o deteriorado. f) son
ciertas: 1) a,b,e 2) b,c,e 3) a,c,d 4) a,b,d

10. ¢Cuales son los principales signos de una infeccion local relacionada al CVC?
a) presencia de 15 0 mas UFC (Unidades Formadoras de Colonias) segun cultivo.

b) fiebre, hipotension c) enrojecimiento de la piel, drenaje purulento, calor en el punto de

insercion

d) flebitis, tromboflebitis e) son ciertas: 1) a,b,c 2) b,c,d 3)a,c,d 4) todas 55

11. cuéles son las principales medidas para prevenir la infeccion relacionada a CvVC?
a) lavado de manos con solucion antiséptica (clorhexidina al 2%)

b) curacion del CVC con guantes limpios.

c) mantenimiento estricto de medidas de asepsia. d) utilizacion de guantes esteriles para la
curacion del CVC e) son ciertas: 1) a,b,c 2) a,b,d 3) a,c,d 4) todas

12. ¢qué antisépticos se utilizan para la curacion del CVC?

a) alcohol al 70%
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b) povidona yodada

c) Clorhexidina al 2%

d) todas

13. Los CVC deben ser cambiados cada:
a) 7 dias

b) 10 dias

c) 14 dias

d) ante signos evidentes de infeccidn e) cuando cece el objetivo que llevo a su instalacion f)
son ciertas: 1) a,d 2) c,d 3) b,e 4) d,e 56

14. en relacion a los cuidados de enfermeria en el momento de la retirada. Marque verdadero
(V) o falso (F) segun crea conveniente: a) retirar el CVC rapidamente ( ) b) verificar la
integridad del catéter () c) el cultivo del catéter se hara solo en caso de infeccion () d) aplicar
presion por 5 minutos, luego limpiar y aplicar solucion antiséptica () e) el paciente debe estar

en decubito dorsal ()
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LISTA DE CHEQUEO: PRACTICAS DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE CON CATETER VENOSO CENTRAL

INSTRUCCIONES: Esta lista de verificacion, tiene por finalidad medir el nivel del cuidado

de enfermeria al paciente con catéter venoso central.
| DATOS GENEREALES: FECHA
Il LUGAR DE INSERCION:

() Vena Subclavia Infraclavicular (Der.-1zq) () Vena Subclavia Supraclavicular (Der.-1zq.) ()
Vena yugular externa (Der.-1zq.) () Vena femoral (Der.-Izq.) () () Vena yugular interna (Der.-

Izg. () Mediana - Basilica. () Catéter Umbilical () Catéter Insercion Percutanea (Der.-1zq.) ()

I11. Intervenciones de la Enfermera (0) en el cuidado del | 1 2 3

paciente con catéter venoso central.

SI|NO|SI|NO|SI |NO

1. Explica el procedimiento al paciente

2. Coloca el coche de curacion con todo el material

preparado al lado del paciente.

3. Realiza lavado de manos, colocacion de guantes no
estériles y medidas de barrera (mascarilla, gorro,

mandilon)

4. Mantiene el area de trabajo estéril en diferencia del area

Contaminada.

. Observa la zona con el fin de detectar signos de infeccion,

inflamacién o exudados

6. Utiliza guantes estériles utilizando técnica aséptica. 7

7. Aplica una gasa esteril impregnada con clorexidina al
2% en la zona de insercion y alrededor de la piel
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8 Limpia con movimientos circulares de adentro hacia
fuera, con agua esteril x 2 veces, la tercera se impregna con

clorexidina al 2% y se procede a secar con gasas estériles..

9. Evita palpar el sitio de insercion después de la

desinfeccion.

10. Coloca el aposito transparente sin que queden tuneles
de aire que comunique el punto de insercién con el medio

externo.

11. Protege los lumenes y llaves con campos estériles

12. Al administrar un medicamento permeabiliza antes y

después el lumen del catéter central que va a utilizar.

13. Se coloca guantes estériles para administrar
medicamentos, soluciones, nutricion parenteral o toma de

muestras por catéter

14. Realiza la antisepsia del lumen del catéter con una
solucién antiséptica antes de administrar algun

medicamento

15. Registra en las notas de enfermeria el procedimiento
realizado mas las observaciones encontradas en el lugar de

venopuncion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tdmese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central y la
practica del profesional de enfermeria de la unidad de nefrologia de un hospital de Huanuco
2023

Nombre del investigador principal:

Propdsito del estudio: Determinar el Nivel de conocimiento sobre el cuidado del catéter
venoso central y su relacion con la practica del profesional de enfermeria de la unidad de
nefrologia

Participantes: Profesionales de enfermeria

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha
utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no serd
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.
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Consultas: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio o acerca
de la investigacion, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en el correo electronico:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecidé la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacién de participar
voluntariamente en el estudio. En mentd a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad: .........oooooeeeeeeee et eeee e

Correo electronico personal o institucional: .............ccooiiiiiii i

Firma
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