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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo: determinar la relacion del bullying escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho. La
metodologia: fue de tipo cuantitativa y de disefio correlacional. La muestra estard compuesta
por 100 estudiantes de secundaria del 1ro al 5to afio y de ambos sexos. Se usara instrumentos
adaptados al contexto peruano como el cuestionario de bullying escolar y la escala de
autoestima de Rosenberg. Segun los resultados en base a los antecedentes nacionales e
internacionales, se espera una relacione estadisticamente significativa entre el bullying y la
autoestima, dicha relacion debera ser inversa; es decir, a mayores comportamientos de bullying,
menor sera la perspectiva de autoestima que presente el estudiante de secundaria. Asimismo,
de acuerdo con la problemética social, se espera una predominancia del nivel alto de bullying
y una predominancia del nivel bajo en autoestima. En conclusion, es importante realizar este
estudio, ya que brinda datos actualizados sobre la problemética que aqueja a los alumnos dentro

de una institucion bésica regular.

Palabras clave: Bullying, escolar, autoestima, estudiantes.



Xi

ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between school bullying and self-
esteem in high school students from an educational institution in San Juan de Lurigancho. The
methodology: it was quantitative and correlational design. The sample will be composed of
100 high school students from 1st to 5th year and of both sexes. Instruments adapted to the
Peruvian context will be used, such as the school bullying questionnaire and the Rosenberg
self-esteem scale. According to the results based on the national and international background,
a statistically significant relationship between bullying and self-esteem is expected, this
relationship should be inverse; that is, the more bullying behaviors, the lower the self-esteem
perspective presented by high school students. Likewise, according to the social problem, a
predominance of the high level of bullying and a predominance of the low level of self-esteem
is expected. In conclusion, it is important to carry out this study, since it provides updated data

on the problems that afflict students within a regular basic institution.

Keywords: Bullying, school, self-esteem, students.



1. EIPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El bullying escolar es un problema que tiene un efecto en millones de estudiantes, y
tiene preocupados a los profesionales de salud mental, asimismo a los padres, maestros y
otros adultos, los efectos del bullying no siempre es sencillo de verlo y es posible que no se
entienda cuan extremo puede llegar a ser su cronicidad, de ese modo ello puede acarrear
diferentes problematicas en base a los estudiantes que hoy en dia se ven afectados por toda

la coyuntura social (1).

La intimidacién es cuando una persona 0 un grupo de personas con mas poder, ya
sea en términos de fuerza fisica o posicion social, molestan a una persona una y otra vez.
Dos de las principales razones por las que los nifios son acosados suelen ser por su apariencia
0 estatus social. Los acosadores tienden a molestar a los nifios que creen que no encajan, tal
vez por su apariencia, su forma de actuar (por ejemplo, nifios timidos y retraidos), su raza o

religion, o incluso porque los acosadores creen que su objetivo puede ser gay o lesbiana (2).

Algunos acosadores atacaran fisicamente a su objetivo, lo que puede significar
cualquier cosa, desde empujar o hacer tropezar hasta dar pufietazos o golpear, o incluso
agredir sexualmente. Otros usan insultos verbales o control psicoldgico para ponerse en un
rol dominante. Por ejemplo, los acosadores de los grupos populares suelen acosar a las
personas que catalogan como diferentes, excluyéndolas o cotilleando sobre ellas (acoso

psicoldgico). También pueden burlarse de su objetivo (acoso verbal) (3).

El bullyin verbal también puede implicar acoso cibernético: enviar textos 0 mensajes
crueles o publicar insultos sobre una persona en Facebook u otros sitios sociales (4). A nivel
mundial se ha estimado que de cada 5 nifios casi 3 sufren de bullying escolar en los distintos

niveles de educacion bésica (5). Por otro lado, en estados unidos se ha evidenciado que, del



total de escolares, casi el 45% a presentados signos de haber sido maltratados
constantemente por sus compafieros (6), asimismo, en Italia, los hombres superan a las

mujeres en ser agresores de cada 2 mujeres agresoras hay 10 varones que son agresores (7).

A nivel Sudamérica, en Brasil se han examinado diferentes estudios y bajo diferentes
muestras que evidencian que la autoestima es dafiada debido a problemas de bullying dentro
del colegio, ya que, de una muestra de 2050 participantes, cerca del 68% presentaba
sintomas de haber sido violentado por compafieros de clase (8). En Chile cerca del 81% de

estudiantes refiere haber sido violentado alguna vez por algin compariero de su salén (9).

En el contexto nacional, el problema es grave, ya que no existen politicas serias para
intervenir en este tipo de casos, ya que se estima que casi el 79% de estudiantes ha sufrido
algun tipo de violencia que ha conllevado a que presentar golpes en el cuerpo, arafiones,

rotura de sus materiales educativos, actos que atenta con su privacidad, etc. (10).

En ese sentido, los constantes comportamientos de bullying hacia los nifios,
propiciara que la autoestima juega un papel crucial en la aparicion y el mantenimiento de
los problemas psicoldgicos, ya que segun diferentes estudios se ha centrado principalmente
en la asociacion de la autoestima explicita con los problemas del porque los nifios y
adolescentes sufren de bullying, asimismo, mientras que existe una creciente evidencia de
que la autoestima podria ser un constructo importante para examinar en relacion con los
problemas que aquejan debido al bullying. Se ha evidenciado que la autoestima es socaba

drasticamente cuando un nifio o nifia sufre de bullying escolar (11).

Por lo tanto, se evidencia que la probleméatica estd presente tanto a nivel
internacional y nacional, es por ello que se pretende hacer el estudio, para que de esa manera
se pueda buscar alternativas de solucion a este problema que agueja a la mayoria, asimismo,

a nivel nacional no se han hallado estudios cuantitativos de disefio relacional que sustenten



la correlacidn en nuestro contexto, no obstante, los resultados de la investigacién fueron las
primeras evidencias, el cual llenarian un importante vacio de conocimiento cientifico en

nuestro contexto.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general
¢Como se relaciona el Bullying escolar y la autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, Lima 2024?

1.2.2.Problemas especificos

e ;Como se relaciona el Bull ying escolar en su dimensién violencia fisica y la

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024?

e /Cdmo se relaciona el Bullying escolar en su dimensién violencia verbal y la

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024?

e ;Como se relaciona el Bullying escolar en su dimension violencia psicologica y
la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima

2024?

e /Cdmo se relaciona el Bullying escolar en su dimension exclusién social y la

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024?

e ;Como se relaciona el Bullying escolar en su dimension ciber Bullying y la

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general

Determinar la relacion existente entre el Bullying escolar y la autoestima en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024.

1.3.2.Objetivos especificos

e Identificar la relacion existente entre el Bullying escolar en su dimension
violencia fisica y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Lima 2024.

e Identificar la relacion existente entre el Bullying escolar en su dimension
violencia verbal y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Lima 2024.

e Identificar la relacion existente entre el Bullying escolar en su dimension
violencia psicolégica y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa, Lima 2024.

e Identificar la relacion existente entre el Bullying escolar en su dimension
exclusion social y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa, Lima 2024.

e Identificar la relacién existente entre el Bullying escolar en su dimension ciber
Bullying y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Lima 2024.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

La investigacion contribuyd mediante la ampliacion del conocimiento en el
campo de las ciencias de enfermeria, debido a que el andlisis de la relacién de las dos
variables en una muestra de estudiantes de secundaria brindé nuevas formas de
aprendizaje y abordaje hacia adolescentes. De tal manera que se abrirdn nuevos debates
entre los profesionales de enfermeria en el campo de la salud mental para estudiantes de
secundaria, ya que la teoria que va en relacion al estudio es el déficit del autocuidado de

Dorothea Orem

1.4.2. Metodoldgica

El progreso de este estudio contribuydé como antecedente de futuras
investigaciones cientificas en el area de salud mental. Afadido a ello, los dos
instrumentos que se utilizaron fueron anteriormente validados en el contexto donde se
llevé a cabo el estudio, ello proporciona la obtencion de buenos resultados en sus
propiedades psicométricas, y que posteriormente servira para la obtencion de adecuados

valores de correlacion entre las variables.

1.4.3. Practica

Para el estudio, por medio de la justificacion practica se contribuyo, debido a que
los resultados generales y especificos fueron suministrados a las autoridades de la
institucion educativa. Bajo el objetivo que tomen decisiones en relacion con los
resultados de la investigacion y a los objetivos como institucién, Por otro lado, mediante

los resultados correlacionales se podran tomar la decision de elaborar sesiones o charlas



de prevencion y promocion de la salud mental para adolescentes, adherencia al

tratamiento, conciencia de enfermedad, etc.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio se desarrollara en un tiempo determinado que comprende los meses de

febrero a mayo del 2024.

1.5.2. Espacial

La investigacion se llevd a cabo en el contexto peruano. Especificamente en la

capital de Lima metropolitana.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Estara conformado por estudiantes de secundaria del colegio Copérnico de San

Juan de Lurigancho.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales
Alvares et al. (12) 2022, en Inglaterra, realizaron un estudio que tuvo como
propdsito central el conocer la relacion del bullying y la autoestima en escolares. El
estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional. Por otro lado,
se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying escolar. Los
participantes fueron 8381 estudiantes. Los resultados indicaron que se hall6 una relacién
significativa entre las variables (p = .000; rho = -.450). En ese sentido, se concluye que

a mayores conductas de bullying, menor sera la autoestima en escolares de Inglaterra.



Dou et al. (13) 2022, en Tailandia, desarrollaron un estudio que tuvo como
objetivo central el determinar la relacién del bullying y la autoestima en adolescentes de
un colegio estatal. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional. Los participantes fueron 102 estudiantes de una institucion estatal de
Tailandia. Por otro lado, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala
de bullying escolar. Los resultados indicaron que se hallé una relacion significativa entre
las variables (r = -.29, p = .000). En ese sentido, se concluye que un incremento de los
compartimientos de bullying, menor seré la percepcién de autoestima en adolescentes de

Tailandia.

Darjan et al. (14) 2020, en Estados Unidos, realizaron un estudio que tuvo como
proposito central el conocer la relacion del bullying y la autoestima en adolescentes
norteamericanos. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional. Por otro lado, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la
escala de bullying escolar. Los participantes fueron 82 estudiantes adolescentes. Los
resultados indicaron que se hallé una predominancia del nivel bajo en autoestima con un
67.7%, asimismo, se determind una relacion alta entre las variables (p = .000; r = -.266).
En ese sentido, se concluye que a mayores conductas de bullying, menor sera la

autoestima en adolescentes.

Abd et al. (15) 2018, en Egipto, hicieron un estudio que tuvo como objetivo
central el determinar la relacion del bullying y la autoestima en adolescentes de los de
secundaria. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional.
Los participantes fueron 192 adolcentes. Por otro lado, se hizo uso de la escala de
autoestima de Rosenberg y la escala de bullying escolar. Los resultados indicaron que se

hallé una relacion significativa entre las variables (r = -.152; p = .000). En ese sentido,



se concluye que a mayores conductas de bullying, menor sera la autoestima en escolares

de Egipto.

Chin-Siang et al. (16) 2018, en Malasia, desarrollaron un estudio cuyo objetivo
principal fue el conocer la relacion del bullying y la autoestima en escolares de un colegio
particular. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y descriptiva.
Por otro lado, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying
escolar. Los participantes fueron 280 adolescentes. Los resultados indicaron que se hallo
una relacion significativa entre los constructos (p = .000; rho = -.350). En conclusion, la
prevalencia de casos de bullying es preocupante, ya que ello provoca una baja autoestima

en los adolescentes (16).

Nacionales

Céceres (17) 2022, en Puno, realizé un estudio que tuvo como propdsito central
el conocer la relacion del bullying y la autoestima en adolescentes de secundaria. El
estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional-descriptiva.
Por otro lado, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying
escolar. Los participantes fueron 62 estudiantes. Los resultados indicaron que se hall6
una predominancia del nivel bajo en autoestima con un 67.7%, asimismo, se determin6
una relacion alta entre las variables (p = .000; rho = -.810). En ese sentido, se concluye

gue a mayores conductas de bullying, menor sera la autoestima en escolares.

Calasaya et al. (18) 2020, en Cusco, hicieron una investigacion cuyo objetivo
principal fue el conocer la relacion del bullying y la autoestima en escolares de basica
regular. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y descriptiva. Por
otro lado, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying

escolar. Los participantes fueron 307 adolescentes. Los resultados indicaron que se halld



una predominancia del nivel moderado en bulllying del 92.8%, ademas, el 50%
presentaba una autoestima de nivel medio. En conclusion, la prevalencia de casos de

bullying es preocupante, ya que ello provoca una baja autoestima en los adolescentes.

Custodio (19) 2019, en el distrito de San Juan de Lurigancho, desarrollo una
investigacion que tuvo como proposito central el conocer el impacto del bullying y la
autoestima en estudiantes de los primeros afios de secundaria. El estudio fue de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental y descriptiva. Por otro lado, se hizo uso de la
escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying escolar. Los participantes
fueron 138 estudiantes de los primeros afios. Los resultados indicaron que se hall6 una
predominancia del 69% de participantes que presentan conductas violentas hacia sus
comparfieros, asimismo, una predominancia del nivel moderado del 43%. En ese sentido,

se concluye que existe una prevalencia alta de acoso escolar hacia otros comparieros (19).

Terrazo (20) 2019, en el distrito del Rimac, hizo un estudio que tuvo como
objetivo central el determinar la relacion del bullying y la autoestima en adolescentes de
los ultimos afios de primaria. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no
experimental y correlacional. Los participantes fueron 186 estudiantes. Por otro lado, se
hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de bullying escolar. Los
resultados indicaron que se hallé una relacion significativa entre las variables (x? =
0.636). En ese sentido, se concluye que a mayores conductas de bullying, menor sera la

autoestima en escolares.

Pillaca et al. (21) 2019, en Ayacucho, desarrollaron un estudio que tuvo como
proposito central el conocer el impacto del bullying y la autoestima en estudiantes del
ultimo afio de secundaria. El estudio fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental

y descriptiva. En ese sentido, se hizo uso de la escala de autoestima de Rosenberg y la
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escala de bullying escolar. Los participantes fueron 100 estudiantes. Los resultados
indicaron que se hallé una predominancia de estudiantes que poseen una autoestima alta
y un nivel moderado de bullying (54.4%), asimismo, una autoestima baja y conductas
moderadas de bullying con un 2.4%. En ese sentido, se concluye que existe una

prevalencia alta de acoso escolar hacia otros comparieros.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Bullying escolar

Definiciones

La primera definicion importante es que el bullying escolar es un mal uso
continuo y deliberado del poder en las relaciones a través de un comportamiento verbal,
fisico y/o social repetido que tiene la intencién de causar dafio fisico, social y/o
psicolégico. Puede involucrar a un individuo o un grupo que hace mal uso de su poder,
o0 poder percibido, sobre una 0 mas personas que se sienten incapaces de evitar que suceda

(22).

Por otro lado, otra definicion esta argumentada en base a que el bullying escolar
es un acoso que puede ocurrir en persona o en linea, a través de varias plataformas y
dispositivos digitales y puede ser obvio (abierto) u oculto (encubierto). El
comportamiento de intimidacion se repite, o tiene el potencial de repetirse, con el tiempo

(por ejemplo, al compartir registros digitales) (23).

Por dltimo, un complemento de las definiciones anteriores es que el bullying es
el acoso de cualquier forma o por cualquier motivo puede tener efectos inmediatos, a

mediano y largo plazo en las personas involucradas, incluidos los transeuntes (24).
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El bullying y la genética

Més recientemente, el material genético derivado de analisis de muestras de
sangre y saliva se ha utilizado para predecir el comportamiento de acoso de los nifios,
segun la calificacion de otros estudiantes. Esto no es para negar la influencia de los
factores ambientales, sino para apoyar la opinion de que la genética juega un papel

influyente en la explicacion del comportamiento de intimidacion (25).

El bullying y la personalidad

Algunas explicaciones del comportamiento de intimidacién enfatizan el papel
de la personalidad concebida como un conjunto de caracteristicas psicologicas
relativamente duraderas que afectan la forma en que las personas se comportan. El
bullying como el producto de una personalidad antisocial descrita por ellos como un
rasgo de personalidad depredador y explotador. Los resultados de investigaciones
basadas en evaluaciones de personalidad indican que los nifios que intimidan tienden a
ser relativamente extrovertidos, psicoticos, sadicos, narcisistas, maquiavélicos,

desagradables y deficientes en empatia emocional (26).

Estas cualidades estdn, hasta cierto punto, determinadas genéticamente. Otra
afirmacion es que el comportamiento de intimidacion puede explicarse mediante la
teoria psicoanalitica, segun la cual la intimidacion puede verse como el resultado de
una disposicion a proteger el propio ego mediante el uso de la proyeccién y/o el chivo

expiatorio (27).

A la hora de explicar la agresion, a veces se ha concedido un papel central a las
consecuencias de la frustracion y estar sometido a una tension considerable a causa de
acontecimientos vitales negativos que la persona es incapaz de afrontar. La definicién

clasica de frustracion en psicologia es cualquier evento o estimulo que impide que un
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individuo alcance una meta y la cualidad de refuerzo que la acomparia. Sobre la base
de estudios empiricos, se ha informado que experimentar frustracion, incluso si no es

intencionada, cominmente conduce a que una persona actle de manera agresiva (28).

Esto puede incluir comportamiento de intimidacion. Por ejemplo, se ha
informado que los niveles de acoso escolar son relativamente altos en las escuelas de
Inglaterra, donde el resentimiento de la comunidad y la frustracion asociada se han
despertado por el aumento de la migracion extranjera. Para algunos estudiantes y
familias, tal "intrusion™ percibida puede constituir una tension que conduzca a actos

antisociales como la intimidacion (29).

Al mismo tiempo, no todos los casos de frustracion o eventos negativos de la
vida conducen a actos de agresion interpersonal. Por lo tanto, un aspecto o dimensién
de la personalidad relevante para el bullying es la tolerancia a la frustracién. Como se
predijo, han confirmado que los escolares adolescentes en Francia que fueron
identificados como acosadores tenian mas probabilidades que aquellos que no estaban
involucrados en la intimidacion de reportar un nivel relativamente bajo de tolerancia a
la frustracion en una Escala de Malestar de Frustracion. Este resultado fue significativo
en dos subescalas, una relacionada con el derecho, "No soporto que la gente vaya en
contra de mis deseos”, y otra con el logro, "No puedo soportar la frustracion de no lograr

mis objetivos” (30).

Las personas pueden describirse de acuerdo con sus capacidades cognitivas o
modos de pensar relacionados con el acoso. Las explicaciones del acoso pueden
derivarse de la teoria cognitiva desarrollada por Bandura Se ha informado que los nifios
que acosan tienden a estar moralmente desconectados. Suelen inventar razones por las

que una victima merece ser lastimada y no les preocupa ningun escrupulo. Se ha
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afirmado ademas que tener una mayor capacidad cognitiva para discernir lo que otros
pueden estar pensando, como en la teoria de la mente, puede beneficiar a algunos

posibles acosadores que eligen explotar esta capacidad (31).

La persona (P) en la formulacion de Lewin también puede incluir edad y
género. Se ha encontrado que ambos factores estan relacionados con el comportamiento
de intimidacion. Se ha informado que los aumentos en su prevalencia en las escuelas
ocurren en la adolescencia temprana. Los nifios son mas comunmente denunciados
como perpetradores, al menos en lo que se refiere al acoso fisico; sin embargo, esta
diferencia puede no extenderse a otras formas de acoso, como el acoso verbal y

cibernético y puede depender de los antecedentes culturales (32).

Dimensiones del Bullying

Las dimensiones tedricas del bullying se dividen en cuatro aspectos (33):

Dimensidn 1. es la violencia fisica:

Que esta definida como el comportamiento que tiene una persona sobre la otra
para ejercer un control sobre ella mediante golpes, asimismo, es el uso de la fuerza
fisica contra un nifio, nifia o adolescente, lo que incluye golpear, patear, sacudir, morder,

estrangular, escaldar, quemar, envenenar y asfixiar (33)

Dimensidn 2. es la violencia verbal:

Esta definida como el abuso de contenido verbal y emocional, ya que se hace
uso de palabras para agredir, dominar, ridiculizar, manipular y/o degradar a otra persona
e impactar negativamente en la salud psicoldgica de esa persona. El abuso verbal es un

medio de controlar y mantener el poder sobre otra persona (33).
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Dimension 3. es la violencia psicologica:

Hace referencias a que incluye conductas amenazantes que carecen de violencia
fisica 0 elementos verbales; es decir, acciones que se refieren a actos de violencia

anteriores, 0 ignorancia intencional y negligencia de otra persona (33).

Dimensidn 4. es la exclusion social:

Esta definida como una situacion en la que no todos tienen el mismo acceso a
las oportunidades y servicios que les permiten llevar una vida digna y feliz. Esto incluye
no poder dar su opinién y hacer que se escuche su voz sobre las reglas de la sociedad

en la que viven (33).

Dimension 5. Ciber Bullying

Es el acoso que tiene lugar en dispositivos digitales, como teléfonos celulares,
computadoras Yy tabletas; y que puede ocurrir mediante mensajes de texto, textos y
aplicaciones, o bien por internet en las redes sociales, foros o juegos donde las personas

pueden ver, participar o compartir contenido (33).

2.2.2 Autoestima

Definiciones

Una definicion importante de la autoestima es que esta referida a lo que el
individuo piensa de si mismo, es decir, cuando esa perspectiva es positiva, el individuo
se tiene confianza y respeto por otras personas. Otra definicion que complementa la
anterior es que la autoestima, es en base a que el individuo se encuentra bien consigo

mismo y evidencia adecuadas habilidades, para relacionarse con su medio (34).
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Por otro lado, la Gltima definicion refiere que la autoestima es relativamente
estable y duradera, aunque puede fluctuar, por lo tanto, una autoestima sana nos hace

resilientes y esperanzados en la vida (35).

Teorias explicativas sobre la autoestima

Teoria del apego

La teoria del apego propone que las posibilidades de supervivencia mejoran
mediante un fuerte apego del nifio a su cuidador. Los nifios se clasifican segun el test
de Situacion Extrafia como evitativos, ambivalentes o con apego seguro. Los nifios con
apego seguro representaron el 70% de los evaluados; estos nifios buscan mantener el
contacto con su cuidador y, aunque les entristece verlos irse, generalmente se
sienten felices cuando regresan, lo que indica una relacién afectuosa y de apoyo con su
cuidador y curiosamente coincide con la visiobn del mundo occidental de ser

mas felices y tener méas autoestima. estima que el promedio de la poblacion (36).

De esa forma la teoria del apego plantea la hipdtesis de que la autoestima se
desarrolla cuando el nifio se da cuenta de que la ansiedad se reduce a medida que el
cuidador satisface sus necesidades, lo que da como resultado la evolucion de su vision
del mundo" y la correlacion inextricable entre la autoestima y las buenas relaciones

(37).

Entonces, cuando la autoestima es debil, esta ansiedad subyacente puede
instigar un comportamiento defensivo ante amenazas en dominios contingentes. Por lo
tanto, convencer a las personas de que les espera una vida después de la muerte también

elimina el efecto de la prominencia de la mortalidad en la lucha por la autoestima (38).

La eficacia de estos recordatorios no se cuestiona, ya que la busqueda de una

alta autoestima protege contra la ansiedad ante la muerte, incluso cuando no se es
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consciente de ello. El encuentro particularmente dificil de aceptar, especialmente dadas
las representaciones graficas de la muerte y las amenazas de descargas eléctricas
dolorosas y a la luz de la declaracion de los autores mas adelante en el mismo informe
de que el aumento de la autoestima manipulado es mas consistente para eliminar la

actitud defensiva ante las amenazas (39).

Teoria de la autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion (SDT) establece que el hombre nace con una
motivacion intrinseca para explorar, absorber y dominar su entorno y que una verdadera
alta autoestima; en ese sentido, se reporta cuando los nutrientes psicoldgicos basicos, o

necesidades, de la vida (relaciones, competencias y autonomia) estan en equilibrio (40).

Cuando las condiciones sociales brindan apoyo y la oportunidad de satisfacer
estas necesidades basicas, se mejoran el crecimiento personal, la vitalidad y
el bienestar. Entonces, la relacion fue una adicion a la teoria original para dar cuenta de
la capacidad inherente de las personas para generar significado y conectarse con otros

a través de la internalizacion de préacticas y valores culturales (41).

Por lo tanto, esta internalizacion de los valores culturales también es un factor
clave en la Teoria de la Gestion del Terror (TMT), en la que la autoestima se considera
una construccion de base cultural derivada de la integracion de contingencias

especificas valoradas por la sociedad en la propia "vision del mundo" (42).

Para ello, la TMT pinta una imagen un tanto morbosa: la alta autoestima
promueve el afecto positivo y el crecimiento personal, el bienestar psicologico y el
afrontamiento como un amortiguador contra la ansiedad en el conocimiento de nuestra

eventual muerte segura, y reduce el comportamiento relacionado con la ansiedad
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defensiva. Algunos investigadores proponen una integracion de la teoria del apego y la

teoria del manejo del terror (43).

Dimensiones de la autoestima

Dimension 1. es un nivel bajo de autoestima:

La baja autoestima se caracteriza por sentimientos de insuficiencia e
inutilidad. Si tienes baja autoestima, trata de no llamar demasiado la atencién. Puede
hablar en voz baja o intentar ocupar menos espacio a través de su postura y lenguaje
corporal. Puede tener dificultades para aceptar cumplidos y priorizar sus propias

necesidades (44).

Dimensidn 2. es un nivel moderado de autoestima:

Esta causada por una falta de confianza o un sentimiento de inutilidad. Sin
embargo, en lugar de que estas creencias te hagan sentir pequefio, tratas de

compensarlas a través de tus palabras y acciones (44).

Dimensidn 3. es un nivel alto de autoestima:

Se caracteriza por conocer y celebrar tu identidad. Puede identificar y utilizar sus
fortalezas mientras admite y es consciente de sus limites. En lugar de ponerte una cierta
identidad para los demas, sabes quién eres y te sientes capaz de mostrarte como td

mismo, independientemente de lo que los demés puedan pensar (44).

Teoria de enfermeria de Dorothea Orem

Esta teoria se centra en la realizacion o practica de actividades que los
individuos inician y realizan en su propio beneficio para mantener la vida, la salud y el

bienestar. En ese sentido, los requisitos o exigencias del autocuidado pueden definirse
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como acciones dirigidas a la provision del autocuidado. Se presenta en tres categorias

(45).:

e Losrequisitos universales de autocuidado estan asociados a los procesos de vida
y al mantenimiento de la integridad de la estructura y el funcionamiento humano

e El mantenimiento de una entrada suficiente de aire.

e El mantenimiento de una ingesta suficiente de agua.

e El mantenimiento de una ingesta suficiente de alimentos.

e La prestacion de cuidados asociados al proceso de eliminacion y excrementos.

e El mantenimiento de un equilibrio entre la actividad y el descanso.

e El mantenimiento de un equilibrio entre la soledad y la interaccion social.

e La prevencion de peligros para la vida humana, el funcionamiento humano y el
bienestar humano.

e La promocion del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los grupos
sociales de acuerdo con el potencial humano, las limitaciones humanas

conocidas y el deseo humano de ser normal.

Por ello, la normalidad se usa en el sentido de lo que es esencialmente humano
y lo que esta de acuerdo con las caracteristicas genéticas, constitucionales y talentos de

los individuos (46).

Requisitos de autocuidado del desarrollo

Los requisitos de autocuidado del desarrollo son o expresiones especializadas
de requisitos universales de autocuidado que han sido particularizados para procesos de
desarrollo o son nuevos requisitos derivados de una condicion o asociados con un

evento (45).

Requisitos de autocuidado de la desviacion de la salud
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Los requisitos de autocuidado por desviacion de la salud se requieren en
condiciones de enfermedad, lesion o enfermedad o pueden resultar de las medidas

médicas requeridas para diagnosticar y corregir la condicion (47).

e Buscar y asegurar la asistencia médica adecuada.

e Ser consciente y prestar atencién a los efectos y resultados de las condiciones y
estados patoldgicos.

e Llevar a cabo de manera efectiva las medidas diagndsticas, terapéuticas y de
rehabilitacion médicamente prescritas.

e Ser consciente y atender o regular los efectos molestos o nocivos de las medidas
médicas prescritas.

e Maodificar el autoconcepto (y la autoimagen) al aceptarse a si mismo como en
un estado de salud particular y necesitado de formas especificas de atencion
médica.

e Aprender a vivir con los efectos de las condiciones y estados patologicos y los
efectos de las medidas de diagndstico y tratamiento médico en un estilo de vida

gue promueva el desarrollo personal continuo.

Teoria del Déficit de Autocuidado

Esta teoria delinea cuando se necesita enfermeria. Se requiere enfermeria
cuando un adulto (o en el caso de un dependiente, el padre o tutor) es incapaz o esta
limitado para brindar un cuidado personal continuo y efectivo. Orem identificé 5

métodos de ayuda (48).

e Actuar y hacer por los demas.
e Guiando a otros.

e Apoyando a otro.
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e Proporcionar un entorno que promueva el desarrollo personal para satisfacer las
demandas futuras.
e Ensefiando a otro.

2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el bullying escolar y la

autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024.

Ho: No existe relacion entre el bullying escolar y la autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa, Lima 2024.

2.3.2. Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el bullying en su
dimension violencia fisica y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Lima 2024.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el bullying en su
dimension violencia verbal en estudiantes de secundaria de una institucién educativa,

Lima 2024.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre el bullying en su
dimensién violencia psicoldgica y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa, Lima 2024.

H4: Existe relacién estadisticamente significativa entre el bullying en su
dimension exclusién social en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,

Lima 2024.
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H5: Existe relacion estadisticamente significativa entre el bullying en su
dimension ciber bullying y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Lima 2024.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de la investigacion serd hipotético deductivo, ya que en base a sus
objetivos se plantearon hipotesis que seran aceptadas o rechazadas dependiendo del
resultado que se encuentre en cada analisis en relacion con el objetivo general y especificos

de la investigacion (49).

3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion tendrd un enfoque cuantitativo, ya que los resultados obtenidos
podran ser replicados debido a que son en base a un factor numérico, entonces, el estudio

se vuelve en evidencia objetiva en el area de la ciencia (50).

3.3.  Tipo de investigacion

El estudio sera de tipo aplicada, porque se desarrollara en base a los fundamentos
antes previsto por la investigacion basica, mediante la aplicacion directa de los resultados
a los problemas de la sociedad o al area universitaria investigada por el presente estudio

(51).

3.4. Disefio de la investigacion

La investigacion sera un disefio no experimental, debido a que no se manipul6
ninguna variable, asimismo, de corte transversal, debido a que el analisis se realizara en

un solo momento, por altimo, de alcance correlacional buscar debido a que se buscara
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conocer su dindmica relacion en su contexto natural, asimismo, se conoceran los aspectos

tedricos y estadisticos que las relacionan entre si (52).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

En base al estudio la poblacion se compondra de estudiantes de secundaria, que
son entre los 12 a 17 afios, asimismo seran de turno mafiana y tarde que va desde primero

de secundaria hasta quinto son 250 participantes (53).

En ese sentido, los criterios para la investigacion estaran constituidos por:

Criterios de inclusion:

e  Alumnos de secundaria de ambos sexos.
e  Alumnos de cualquier turno.
° Que el apoderado acepte firmar el consentimiento informado.

° Estar matriculado en el presente afio escolar.

Criterios de exclusion:

) Padres que no se encuentren de acuerdo con que su hijo o hija forme parte
del estudio.
e  Alumnos que no se encuentren en el aula por algin motivo personal o

académico.

Muestra

En ese sentido, la muestra esta catalogada como un subgrupo de la poblacion el
cual comparte similares caracteristicas de representacion. Entonces, para hallar la
cantidad muestral especificada, se hizo uso de una formula que permiti6 un
acercamiento a la cantidad que la investigacion necesita para conocer adecuadamente

sus resultados.
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En ese sentido, la cantidad muestral se estipuld en base al 95% de confianza,
asimismo, con un 5% como margen de error, ademas, con una probabilidad del 50%
que el evento ocurra, y con otra probabilidad del 50% de que el evento no ocurra. De
ese modo se calculd el total de la poblacion en base a estas directrices, el cual conllevo

a que fueran 150 estudiantes de secundaria del 1ro al 5to afio de secundaria.
Figura 1. Célculo de la muestra

502 xp (1 -p)

52 =150

1+ (50°X p(1-p)

502250

La investigacion sera en base a un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, debido a que, todos los participantes tendran la misma opcién de poder ser parte
del estudio, ya que su reclutamiento se debera a un sorteo donde ingresen todos para ser

seleccionados segun el proceso de reclutamiento (54).
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3.6.  Variables y operacionalizaciéon
Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores Items Esca_la_c,ie Escala valorativa
Conceptual Operacional Medicion
Es un mal uso Golpes,
continuo y Fisica empujones, 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
deliberado del La escala de manotazos
poder en las bullying Insultos, Nivel bajo: 20 al
relaciones a través escolar Verbal insinuaciones, 11,12,13,14,15,16 40
de un evidencia que, apodos
Bullying comportgr_nlento a mayores Psicologico Indlf(_eren0|§§ y 17.18,19.20.21 Nivel moderado:
escolar verbal, fisico y/o  puntuaciones, manipulacién ordinal 41 al 60
social repetido mayor
que tiene la Acto de acoso Aislar de los Nivel alto: 61 al
intencion ge habra en el Exclu_5|on den)as_, no 22.23.24.25.26,27,28 75
causar dafio alumno social socializar,
fisico, social y/o desprecios
psicoldgico (22).
La escala de AUtgng;'ma Seguridad 1,2,3
Es aquel sentir, Autoestltr)na de Nivel bajo: 5 al 15
valoracion y Rosenberg i imi .
: y evidencia que, Autoestima  cumplimiento de 456 Nivel moderado:
Autoestima individ a mayores et Ordinal 16 al 28
un}n;valx{ puntuaciones, cumplimiento de raina
estipula 3‘25' mayor sera el _ ~metas, - Nivel alto: 29 al
mismo (34). sentir de Autoestima  sociabilizacion, 2.8-0-10 40
autoestima. alta evaluacion
positiva de si

mismo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1.Técnicas

En el estudio se usard la técnica llamada la encuesta, debido a que se
suministraran dos instrumentos a la muestra objetivo de estudio, de esa manera se
recogerd la informacidn sobre sus comportamientos en base a las variables.
3.7.2.Descripcion de instrumentos

La Escala de bullying escolar fue elaborada por Kesller en el afio 1999, mide el
nivel del acoso escolar en las aulas. El instrumento cuenta con 28 items compuesto por
5 dimensiones y un estilo de respuesta de tipo Likert (20).

Por otro lado, la escala de autoestima de Rossemberg fue elaborada en el afio
1991 mide el nivel del de autoestima en adolescentes. El instrumento cuenta con 10
items compuesto una estructura de 3 dimensiones (autoestima alta, autoestima moderada
y autoestima baja), asimismo, un estilo de respuesta de tipo Likert (21).
3.7.3.Validacion

e La Escalade bullying escolar, en el 2020, fue validada mediante la validez de
contenido por jueces expertos, donde se obtuvo un resultado adecuado de .80
para cada item.

e La escala de autoestima de Rossemberg, en el 2018 el instrumento que fue
validado por mediante el analisis de jueces expertos en el tema, donde se hall6
valores adecuados mayores al .80 (23).

Confiabilidad
e La Escala de bullying escolar, obtuvo adecuados valores de fiabilidad

mediante el coeficiente alfa donde se obtuvo un valor de .89 (24).
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e La escala de autoestima de Rossemberg, en el instrumento se obtuvo
adecuados valores de fiabilidad mediante el coeficiente alfa donde se obtuvo
un valor de .80 (25).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el presente estudio se realizara los procesos estadisticos mediante el software
estadistico SPSS26, donde se elaborara una base de datos mediante tabulaciones para
cada variable. Una vez realizado ello, se construira tablas y graficos para los estudio
descriptivos e inferenciales. Se buscara comprobar la distribucion normal de la variable
mediante el KMO con la finalidad de la toma de decisiones en cuanto al uso de los anlisis

estadisticos correspondientes a lo paramétrico o no paramétrico (45).

3.9. Aspectos eticos

Para ello se hara uso del codigo ética del enfermero peruano. El estudio comienza
basandose en el principio de autonomia, donde cada participante tendra bajo su criterio
el participar o no del estudio. asimismo, en el principio de beneficencia, en el
consentimiento informado cada participante sera informado acerca de los beneficios que
obtendré al ser parte de la muestra. Por otro lado, en el principio de maleficencia, cada
participante serd comunicado que su salud fisica y mental, no se encontrara en peligro si
forman parte del estudio. Por Gltimo, en el principio de justicia, los evaluados merecen
tener el mismo trato y respeto, indiferentemente de las caracteristicas particulares de cada
uno de ellos, caracteristicas como: sexo, edad, condicion sexual, social, econémica, etc.
Por altimo, los datos seran resguardados bajo la confidencialidad, que es llevada por el
profesional de salud hacia el participante, ademas, en el estudio se emplearan los aspectos

éticos de la universidad Norbert Wiener (47).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.

Cronograma de actividades
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2024

Planteamiento del
problema

Formulacién del
problema

Obijetivos de la
investigacion

Justificacion de la
investigacion

Delimitacién de la
investigacion

Elaboracion de
antecedentes

Base tedrica

Formulacion de
hipotesis

Meétodo, enfoque,
tipo, disefio de la
investigacion

10

Poblacién, muestra
y muestreo

1

Variable y
Operacionalizacion

12

Técnicae
instrumento de
recoleccién de

datos.

13

Plan de
procesamiento y
analisis de datos.

14

Validacion y
confiabilidad de
instrumento y
aspectos éticos.

15

Cronograma de
actividades y
presupuesto.

16

Exposicion del
proyecto




4.2. Presupuesto

Recursos Humanos
e El investigador
e Profesionales expertos en metodologia de la investigacion.

e El asesor interno y externo.

e Personal administrativo para la gestion de tramites académicos.

Presupuesto

Tabla. Presupuesto para la elaboracién de la investigacion
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Rubro Gastos S/
Asesoria en analisis estadistico 2,000
Material bibliogréafico para argumentacién del marco teérico 800
Material de escritorio 1000
Material de impresion (impresora y tintas de recarga). 700
Tramites administrativos. 7,000
Viaticos y movilidad 1,500
Otros gastos 500
TOTAL 13,500

Nota: Se observa el presupuesto de gastos que se incurriran para el desarrollo y culminacion

de la tesis. Autoria propia.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Escala de Bullying Escolar

Genero:
M F
Edad:

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones no existen respuestas buenas o
malas, todas las respuestas son validas. Por favor conteste la totalidad de las afirmaciones, no
deje ninguna sin responder y seleccione en cada item el descriptivo que mas se ajuste a su estilo

de comportamiento.

N.° ¢ Qué te hacen en el colegio? Nunca Pocas | Mucha
veces | sveces
1 Me pegan, me dan pufietazos, patadas.
2 Me pegan con objetos
3 Me empujan para caerme
4 Mis compafieros me encierran en cualquier lugar
5 Me pegan en grupo
6 Rompen mis cosas a propésito
7 Me llaman por apodos, me insultan
8 Me amenazan con objetos
9 Me amenazan con hacerme dafio
10 Se meten, me interrumpen cuando quiero conversar, hablar
11 Me gritan de la nada
12 Me esperan a la salida para molestarme
13 Se meten conmigo para hacerme llorar
14 Se meten conmigo por mi forma de ser
15 Se meten conmigo por mi forma de hablar
16 Se rien de mi por cualquier cosa que hago
17 Me hacen sentir mal
18 Me siento solo
19 Me engafian, me mienten
20 Me ponen en ridiculo ante los demas
21 Tratan de que nadie me llame a jugar
22 Tratan de gue nadie hable conmigo
23 Tratan de que me aleje del grupo
24 Me insultan por medio del chat
25 Cuelgan fotos o videos en internet, cuando me agredieron
26 Me envian amenazas a mi correo
27 Cuelgan fotos o videos en internet, cuando se burlan de mi.
28 Inventan cosas y me meten en problemas por internet.
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A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones que corresponde a situaciones que

pudieron o pueden haberse presentado en su vida, usted deberd marcar una de ellas de acuerdo

con su situacion particular. No se deje afectar por lo que digan los demas o lo que deberia ser.

No existen respuestas buenas o malas, todas las respuestas son validas. Por favor conteste la

totalidad de las afirmaciones, no deje ninguna sin responder y seleccione en cada item el

descriptivo que mas se ajuste a su estilo de comportamiento.

. Muy en Muy de
N.° Items Desacuerdo | Acuerdo
desacuerdo acuerdo
Me siento una persona tan valiosa como las
! otras
) Generalmente me inclino a pensar que soy
un fracaso
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
4 los demas
. Creo que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo
; En general me siento satisfecho conmigo
mismo
Me gustaria tener mas respeto por mi
8 mismo
9 | A veces pienso que no sirvo para hada
Realmente me siento indtil en algunas
10 ocasiones
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Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado en un Estudio de Investigacion
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Celso Alejandro Molina Garcia

Titulo: Bullying escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Lima 2024

Proposito del estudio Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Bullying escolar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2024”. Este es un
estudio desarrollado por el investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener, Celso
Alejandro, Molina Garcia. El propésito de este estudio es conocer la relacion existente entre el
bullying y la autoestima. Su ejecucion ayudara a/permitird conocer los valores en una poblacion
universitaria. Procedimientos Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo
siguiente: ka aplicacién de dos instrumentos, donde puede demorar unos 15 minutos. Los
resultados de la muestra se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando
la confidencialidad y el anonimato. Riesgos nulos, su participacion en el estudio sera

voluntaria. Y no existe riesgo alguno para completar las encuestas.

Costos e incentivos Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningun

incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su

identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podréa retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador principal que se llama Celso Alejandro Molina o al comité
que validé el presente estudio, Mg. Morillo Acasio, Berlina del Rosadio, presidenta del Comité
de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@ uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué
cosas pueden pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
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