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1. ELPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “El dolor lumbar es un trastorno
que se relaciona con el trabajo, asimismo, es multifactorial ya que presenta factores fisicos,
organizativos, psicosociales y sociologico” (1).

La lumbalgia se define como el dolor que va desde el borde de las Gltimas costillas
hasta la zona glutea (2), aproximadamente el 90% de las personas presentard lumbalgia en
algin momento de su vida, lo que conlleva a un aumento en la incidencia con respecto a afios
pasados, por lo que hoy en dia ocasiona mayor discapacidad laboral a nivel mundial (3); no
solo es recurrente en el adulto sino también en etapas mas tempranas, por tal motivo es
fundamental saber como manejarla para disminuir costos a nivel de su salud asi como a nivel

laboral (2).

Segun estudios el 19% de los jovenes en edades entre 9 a 18 afios presentaran dolor
lumbar aumentando la prevalencia en etapas tempranas y a nivel mundial el 37% representa a

la poblacién adulta predominando méas en mujeres que en varones (4).

Un estudio elaborado en Japdn indica que la prevalencia de dolor lumbar a lo largo de
la vida fue del 83%, por otra parte, en México se dio a conocer que la prevalencia en relacion
al dolor lumbar fue del 42% (5).

Un estudio para calcular la mortalidad y la declinacion de la salud de diversos males
llevado a cabo con la participacion de la OMS report6 que aproximadamente el 9.4% de los
individuos se ven afectadas por algun tipo de dolor lumbar (5).

En Ecuador, la mayor incidencia de casos de lumbalgia va del 50 a 80% en la poblacion
que labora, por consiguiente, el desempefio laboral se vera disminuido y en casos mas graves
se dara la ausencia laboral (6).
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A nivel del Pert al menos un millén de trabajadores experimentan dolor lumbar, como
efecto de las actividades que realizan en el trabajo (5).
A nivel de la biomecanica de la columna, sus estructuras trabajan de manera integral y

arménica, cumpliendo distintas funciones de carga, proteccion, sostén y transmision de fuerzas

(7).

La postura es la posicion que adopta una persona, esta puede verse afectada al realizar
distintas actividades que conllevan a ciertas patologias, malas posiciones y alteracion corporal
(8), dichas alteraciones sobrellevan a una alineacion equivocada que provoca estrés y tension
a nivel éseo, articular, ligamentosa y muscular (9) lo que genera contracturas, acortamiento
muscular a nivel del psoas iliaco y paravertebrales, provocando una anteversion pélvica y ésta
a una hiperlordosis lumbar (10); segin estudios mencionan que el psoas iliaco esta activo tanto
en la bipedestacion como en sedestacion (7).

La hiperlordosis viene a ser una de las alteraciones mas frecuentes a nivel lumbar
debido al aumento exagerado de la curvatura produciendo dolor, limitacién de movimiento y
desencadenando con el tiempo procesos degenerativos (10).

La flexibilidad lumbar es fundamental ya que este componente influye en la movilidad
articular y elasticidad muscular para realizar determinados movimientos; en un estudio sobre
el efecto del stretching del psoas iliaco, se obtuvo como resultado la mejora de la flexibilidad
en un 80% concluyendo que el acortamiento del psoas iliaco esta conectado con el dolor lumbar
y a su vez altera la flexibilidad lumbar (11).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de la columna lumbar e

hiperlordosis en pacientes con lumbalgia de un hospital de la ciudad de La Merced, 2022?
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1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con lumbalgia de un
hospital de la ciudad de La Merced, 2022?

- ¢Cuales larelacion entre elasticidad del psoas iliaco y flexibilidad de la columna lumbar en
pacientes con lumbalgia de un hospital de la ciudad de La Merced, 20227

- ¢Cudl es la relacion entre elasticidad del psoas iliaco e hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia de un hospital de la ciudad de La Merced, 20227

- ¢Cudl es larelacion entre flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia de un hospital de la ciudad de La Merced, 20227

1.3. Obijetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de la columna lumbar e

hiperlordosis en pacientes con lumbalgia.

1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con lumbalgia.

- Estudiar la relacién entre elasticidad del psoas iliaco y flexibilidad de la columna lumbar en
pacientes con lumbalgia.

- Establecer la relacién entre elasticidad del psoas iliaco e hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia.

- Indicar la relacién entre flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica
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La lumbalgia viene a ser un importante problema de salud, segin la OMS el 70% de la
poblacion ha ido a consulta por un episodio de lumbalgia (6).

Segun Tufo et al. exponen que debido al acortamiento del psoas iliaco se genera una
anteversion pélvica conllevando a una hiperlordosis, generando a su vez dolor lumbar (12),
asimismo se acrecienta la intensidad de las cargas en las articulaciones interapofisarias
comprimiendo los cartilagos articulares (13) .

Feldstein et al encontraron que las personas mas flexibles presentan menos dolor de

espalda (12).

1.4.2. Metodolodgica

Sera un estudio de tipo correlacional con el que se propone demostrar la relacion entre
las 3 variables a través de la utilizacion de instrumentos y test validados para cumplir con los
objetivos del estudio, obteniendo informacion répida y econémica.

La elasticidad del psoas iliaco y la flexibilidad de la columna se evaluaran con el test
de Thomas y Schober respectivamente, ademéas ambos tienen alta fiabilidad. Y la evaluacién
de la hiperlordosis se realizara a través del inclindmetro; de esta forma proporcionar

informacion confiable para futuras investigaciones.

1.4.3. Practica

Los resultados que se obtenga de este estudio servirdn para garantizar que
investigaciones futuras puedan realizar propuestas idoneas para el manejo correcto en el
proceso de exploracion al paciente con lumbalgia con instrumentos validados, confiables y de
esta manera desarrollar un adecuado razonamiento clinico a través de un abordaje de forma

integral.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
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1.5.1. Temporal

El desarrollo del siguiente proyecto se realizard en el periodo de septiembre a

noviembre del 2022.

1.5.2. Espacial

El proyecto se llevara a cabo en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del
Hospital Selva Central y Enfermedades Tropicales Hugo Pecse Pescetto - ESSALUD el cual
se encuentra ubicado en calle Los Cauchos s/n distrito La Merced, provincia de Chanchamayo,

departamento de Junin.

1.5.3. Poblacién o Unidad de analisis

El proyecto se realizara en el Hospital Selva Central y Enfermedades Tropicales Hugo
Pecse Pescetto donde acuden aproximadamente 11355 pacientes al afio al Servicio de Medicina

Fisica y Rehabilitacion, siendo el 40 % pacientes con diagndstico de lumbalgia.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales:

Lopez, (14) en el afio 2019 planteé como objetivo “Describir las curvas sagitales y la
movilidad del raquis en los miembros de la PAPEA”. El método de estudio empleado fue
transversal; con una poblacion de 14 paracaidistas siendo 9 hombres y 5 mujeres. Para la
recoleccion de datos se consider6 “plomada y regla, gonidmetro, inclindmetro, banco de
flexibilidad sit and reach, dinamémetro de tronco y spinal mouse”. Los resultados mostraron
segun el indice de cifosis y lordosis en bipedestacion, que el indice cifético es mas alto en
hombres, en tanto, el indice lordético es mas elevado en mujeres. En cuanto a la posicion de
hiperextension en bipedestacion segln el sexo, determinaron que la cifosis en el varon es
levemente superior al de la mujer, mientras que a nivel de la lordosis ambos sexos estan casi
similares; por lo cual no se hallé diferencia significativa entre la cifosis y lordosis de varones
y mujeres en la posicion de hiperextension. Asimismo, en sedestacion, se obtuvo que la cifosis
es mayor en varones y la lordosis en mujeres en el cual no se observa diferencia significativa;
por otro lado, a nivel de hiperextension en sedestacion mostrd que la cifosis es mas alta en
varones que mujeres y en la lordosis es mas alta en las mujeres. A nivel del angulo lumbo-
horizontal en sedestacion habitual e hiperextension, mostré que en ambas posiciones los
varones presentan valores mas elevados que las mujeres, por lo que se evidencio diferencia
significativa Este estudio concluy6 que los paracaidistas presentan alteraciones en las curvas

cifética como lordotica.

Ojeda, (13) en el afio 2019 propuso como objetivo “Determinar el morfotipo raquideo
lumbar en deportistas que asisten al centro de Crossfit “La Cueva”. El método de estudio

empleado fue cuantitativo-descriptivo-transversal; con una muestra de 30 deportistas entre
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varones y mujeres de 20 — 35 afios. Para la recoleccion de datos se considero “el test de schober
y el test de flechas sagitales”. Los resultados mostraron segin la evaluacién de la columna
lumbar mediante el test de flechas sagitales, que el 63.33% present6 hiperlordosis mientras que
el 13.33% presentd hipolordosis; ademas en relacion al sexo y el test de flechas sagitales, se
pudo observar de aquellos que presentan hiperlordosis, el 66.66% pertenece al sexo femenino
y el 60% son de sexo masculino, en cuanto a la flexibilidad lumbar evaluado a través del test
de schober, mostré que el 63.33% present6 disminucion en la flexibilidad y el 36.67% esta en
el rango de lo normal; asimismo, entre el sexo y la flexibilidad lumbar, el 53.33% que presentd
poca flexibilidad son mujeres mientras que el 73.33% son varones. Este estudio concluy6 que
la practica de crossfit ocasionara un cambio en la morfologia de la columna lumbar

predominando la hiperlordosis.

Porras, (15) en el aflo 2019 desarrollé como objetivo “Determinar el impacto de la
esferodinamia o fitball en el tratamiento de pacientes de 25 a 50 afios con lumbalgia crénica en
el Hospital Andino para el aumento de su flexibilidad muscular y disminucion del dolor”. El
método de estudio empleado fue exploratorio-descriptivo-correlacional de corte transversal;
con una poblacion de 25 pacientes, y una muestra total con rango de edades entre 25 — 50 afios.
Para la recoleccion de datos se consideré “la escala analodgica del dolor (EVA) y test de
schober”. Los resultados mostraron en el pre test a la evaluacion del dolor, que el 12% obtuvo
un EVA 6/10 y el 72% presentd 8/10, por otra parte, en el post test, el 12% presentd un EVA
de 4 — 5 /10 mientras que el 36% se mantuvo en 2/10 y el 40% present6 un EVA de 3/10;
ademas al valorar la flexibilidad de la columna, en el pre test los pacientes tuvieron una flexion
de 11 a 12 cm mientras que en el post test, hubo una diferencia significativa, donde la flexion
de la columna aumentd de 13 a 14 c¢cm siendo este el 36% y el 64% logré un incremento de la
flexion de 15 cm. Este estudio concluyo que el tratamiento en base a la esferodinamia producira

efectos positivos como la diminucion del dolor, asi como el aumento de la flexibilidad.
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Suarez, (16) en el aflo 2019 expuso como objetivo “Determinar la prevalencia y los
factores de riesgo que producen acortamiento del complejo muscular psoas iliaco en deportistas
practicantes de Karate Do”. El método de estudio empleado fue observacional-descriptivo de
corte transversal-prospectivo; con una muestra de 28 practicantes que cumplen con los criterios
de inclusion y exclusion. Para la recoleccion de datos se consider6 una encuesta realizada por
el mismo autor, que incluye (tiempo para la realizacion de su préctica deportiva, tipos de
calentamiento, si efectlia o no el desarrollo de enfriamiento posterior al entrenamiento, asi
como los tipos de estiramiento y la perspectiva para mejorar las cualidades fisicas), el test de
Thomas y goniometria. Los resultados demostraron de acuerdo a la prevalencia de
acortamiento del psoas iliaco, que el 82.14% presentd acortamiento en uno o en los dos
miembros inferiores y el 17.86% no tuvo acortamiento del psoas iliaco; en relacion al nivel de
acortamiento y el tipo de entrenamiento que se realizé tanto en la pierna derecha como en la
izquierda, se obtuvo que el estiramiento balistico (p=0.0001) como el dindmico (p=0.053) si
son significativos; por otra parte, la elasticidad y la fuerza no son considerados prioridad al
momento de entrenar. EIl estudio concluyé que la inadecuada eleccion en el tipo de
entrenamiento y la poca prioridad dada a los ejercicios de fuerza y elasticidad son factores que

predisponen a un acortamiento del psoas iliaco.

Antecedentes Nacionales:

Oyarce, (11) en el ano 2020 tuvo como objetivo “Determinar el efecto del stretching
del psoas iliaco en el grado de dolor y flexibilidad lumbar en el tratamiento de pacientes con
lumbalgia”. El método de estudio empleado fue cuantitativo-descriptivo- prospectivo,
cuasiexperimental con grupo control; con una poblacién de 150 pacientes, y una muestra de
40, siendo 20 pacientes para el grupo de estudio y 20 pacientes para el grupo control. Para la
recoleccion de datos se considero la “escala andlogo visual (EVA) y el test de schober”. Los

resultados mostraron segun el dolor una diferencia entre el antes y después de realizar el
8 20/07/2022 Versién 01



streching del psoas, siendo asi en el pre test un EVA de 7 y en el post test un EVA de 4,
disminuyendo asi el dolor; en cuanto a la flexibilidad de la columna lumbar si existié diferencia,
mostrando mayor capacidad a la flexion posterior al tratamiento, se mostrd relacion
significativa entre la flexibilidad y la edad después de la realizacion del stretching del psoas
iliaco pero no hubo ninguna correlacion entre el dolor y la edad después del tratamiento. Este
estudio concluy6 que el stretching del psoas iliaco es efectivo produciendo diminucién del
dolor y aumentando la capacidad de la flexibilidad lumbar en pacientes con lumbalgia.

Hinostroza y Saavedra, (5) en el afio 2020 formularon como objetivo “Determinar la
relacion entre la movilidad lumbar y el dolor lumbar en los pacientes del Policlinico Peruano
Japonés Emmanuel en el ano 2018”. El método de estudio utilizado fue cuantitativo-
observacional-descriptivo de corte transversal, correlacional; con una poblacién de 860
pacientes al mes, y una muestra de 216. Para la recoleccion de datos, los autores consideraron
una ficha elaborada por ellos, el cual cuenta con la edad, sexo, test de schober y dolor lumbar.
Los resultados demostraron de acuerdo a la asociacion entre la movilidad lumbar y el dolor
lumbar, el 70.8% de pacientes con dolor presenta hipomovilidad mientras que el 43.0% que no
presenta dolor tiene movilidad lumbar normal, segun la frecuencia del dolor y el sexo de los
pacientes, el 53.3% de aquellos que muestran dolor lumbar son de sexo masculino y el 58.0%
gue no presentan dolor lumbar son de sexo femenino; en cuanto a la movilidad lumbar y su
relacion con el sexo, el 52.8% que tienen hipomovilidad lumbar son de sexo femenino vy el
50.0% que tienen movilidad lumbar normal son de sexo masculino. Este estudio concluye que
no existe una correlacion entre el dolor lumbar y el sexo, al igual que la movilidad lumbar y el
sexo; en contra parte con la relacion entre la movilidad lumbar y el dolor lumbar, en el cudl si
se encontr6 una relacion significativa entre ambos.

Tena y Sanchez, (1) en el afio 2019 propusieron como objetivo “Determinar si la

hiperlordosis lumbar estd asociada al dolor lumbar crénico en los pacientes que acuden al

9 20/07/2022 Version 01



servicio de medicina fisica y rehabilitacion del Hospital 1I-ESSALUD, Cerro de Pasco, 2017”.
El método de estudio empleado fue observacional-analitico-retrospectivo; con una poblacién
de 383 historias clinicas de pacientes, y una muestra de 149 elegidos segun los criterios de
inclusién y exclusion. Para la recoleccién de datos, los autores consideraron una ficha
elaborada por ellos, el cual cuenta con 3 items (caracteristicas sociodemogréficas,
identificacion del dolor lumbar cronico y asociacion del dolor lumbar con la hiperlordosis
realizando la medicion del angulo de Ferguson). Los resultados mostraron en relacion a las
caracteristicas sociodemograficas, el rango de edad con mayor frecuencia estéa entre los 41 —
50 afios representando el 36,2 % y de acuerdo al sexo, predominé el género femenino con un
69,1%; referente a la duracién del dolor lumbar, el 65,8% presentaba dolor cronico. Asimismo,
mediante la medicion del angulo de Ferguson se encontrd6 que el 65,1 % presentaba
hiperlordosis. En relacion a la asociacion entre la hiperlordosis y el dolor cronico, se observo
que el 70,1 % de pacientes con hiperlordosis tenian dolor cronico y el 57,7% que no presentaron
hiperlordosis también tuvieron dolor crénico. Este estudio concluye que no existe una relacion
significativa entre la hiperlordosis y el dolor lumbar crénico.

Aguilar y Bautista, (10) en el afio 2019 formulé como objetivo “Determinar la fuerza
de asociacién entre la hiperlordosis lumbar y el uso de calzado de tacos altos en el area de
personal administrativo de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae”. El método de estudio
utilizado fue de tipo observacional-analitico de corte transversal; con una muestra de 47
personas. Para la recoleccion de datos se considerd una ficha realizada por los mismos autores
en el cual incluyeron los siguientes items (edad, altura de taco, frecuencia de uso, afios de uso
y horas al dia en bipedestacion usando tacos elevados) y el test de flechas sagitales. Los
resultados mostraron que el 51.79% usaron tacos altos por mas de 9 afios, asimismo la
frecuencia que usan este tipo de calzados de forma interdiaria es del 57.14% y el 60.71% usan

tacos con altura mayor a 5 cm, ademas el 55.36% de dichas mujeres presentaron hiperlordosis
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lumbar; por lo tanto, el tiempo de uso, la frecuencia, la altura de taco que se utiliza seran
factores predisponentes para el desarrollo de la hiperlordosis. Este estudio concluy6 que si
existe una relacion significativa entre el uso de tacos altos y la hiperlordosis lumbar.

Lopez, (17) en el afio 2017 planted como objetivo “Determinar la relacién entre el
acortamiento del psoas iliaco y dolor lumbar en pacientes del hospital 111 EsSalud Chimbote-
2017”. El método de estudio utilizado fue de tipo descriptivo-correlacional de corte transversal,
no experimental; con una poblacion de 109 pacientes atendidos en el servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del Hospital EsSalud Il de Chimbote, y una muestra de 65. Para la
recoleccion de datos se consider6 “la escala de incapacidad por dolor lumbar (OSWESTRY),
escala visual analogica (EVA), y el test de Thomas modificado”. Los resultados mostraron de
acuerdo al sexo y el dolor lumbar, que el 72,3% del sexo femenino presentaron dolor lumbar
mientras que el 27,7% afectd al sexo masculino, segun la flexibilidad del psoas iliaco y el lado
acortado con mayor frecuencia, el 61,5% de los pacientes tuvieron mayor acortamiento del lado
derecho, el 26,2% ocurrié en el lado izquierdo y solo el 9,2% presentaron acortamiento en
ambos lados; asimismo, al relacionar el acortamiento del psoas iliaco y el dolor lumbar, el
41,5% de aquellos que manifestaron acortamiento del psoas del lado derecho presentaron dolor
moderado, el 9,2% tuvieron dolor leve; asimismo, el 21,5% que presentaron acortamiento del
lado izquierdo presentaron dolor moderado y el 3,1% tuvo dolor leve. Este estudio concluye
que si existe una relacion significativa entre acortamiento del psoas iliaco y el dolor lumbar.

2.2 Bases Tedbricas

2.2.1 Elasticidad del psoas iliaco

Definicién de la elasticidad

Es la capacidad que tiene un musculo para elongarse y poder regresar a su posicion

inicial (18), esta cualidad es importante para que los tejidos musculares puedan originar ciertas

11 20/07/2022 Version 01



fuerzas sin la necesidad de perder su estructura produciendo un adecuado desemperio, ya que
si carece de elasticidad no serd éptimo para provocar movimiento (19); asimismo, actda como

amortiguador de tensiones lo que contribuye a disminuir las lesiones musculares (20).

Elasticidad del psoas iliaco

El psoas iliaco es uno de los musculos mas potentes del cuerpo humano, esta
conformado por el musculo psoas que se divide en psoas mayor y menor, los cuales tienen
como origen las vértebras lumbares y la 12va vertebra dorsal; asi mismo el iliaco es un muasculo
triangular y plano que se origina en la fosa iliaca (21). Ambos musculos se juntan en un unico

tenddn insertandose en el trocanter menor del fémur (22).

Cumple un rol importante ya que est4 involucrado en la flexion y rotacion de cadera,
asimismo es estabilizador de la columna provocando flexion e inclinacién homolateral del
tronco, de igual manera esta activo durante la bipedestacion, preservando la curvatura normal
de la zona lumbar; el masculo psoas iliaco se acorta cuando esta relajado y se alarga al estar
realizando alguna actividad (23), un desequilibrio en dichas fuerzas producira que los musculos

de ambos lados varien su forma en respuesta a las compensaciones provocadas (21).

Medicién - Test de Thomas

Dicho test permitird valorar la flexibilidad del psoas, para lo cual el paciente estara
sentado al borde de la camilla, luego se ubica en decubito supino llevando una pierna con
cadera en flexion sobre el pecho con ayuda de las manos, y la otra en extension sobre la camilla.
Se considera positivo si la rodilla se separa de la camilla; es decir, hay un acortamiento del

psoas (24).

2.2.2 Flexibilidad de la columna lumbar

Definicion de la flexibilidad
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Es la capacidad de una articulacién de poder realizar determinados movimientos sin
ninguna restriccion y/o dolor (25). Existen diversos factores que favorecen a la flexibilidad
como es la capacidad de movimiento de las articulaciones, la elasticidad muscular, la
coordinacion intermuscular, la fuerza de los masculos antagonistas, la edad, el género, etc.
(26). Asimismo, puede dividirse segun el tipo de fuerza que provoca el estiramiento: activa y
pasiva, asi como segun el tipo de estiramiento en estatica y dindmica (25), donde cabe resaltar
segun estudios que el estiramiento estatico no es tan Optimo para actividades que exijan
potencia, por el contrario, el estiramiento dinamico aumenta la temperatura corporal generando

contracciones més réapidas y eficientes brindando beneficios preventivos (27).
Flexibilidad de la columna lumbar

La columna lumbar es una estructura fuerte y disefiada para proteger raices nerviosas,
asimismo es flexible ya que permite realizar movimientos en los distintos planos (28), siendo
la flexion de la columna lumbar el movimiento mas utilizado al momento de realizar las

actividades de vida diaria, el cual forma parte del ritmo lumbo-pélvico (29).

Estd compuesta por 3 pilares importantes que son: extensibilidad, elasticidad y
movilidad articular, por otra parte, la flexibilidad con el paso del tiempo va disminuyendo por
factores intrinsecos o extrinsecos, lo que provocara alteraciones en la morfologia de la columna

lumbar conllevando a compensaciones y desencadenando mayor stress vertebral (13).
Medicion - Test de schober

El objetivo del dicho test es valorar la movilidad de la columna lumbar, en el cual el
paciente se ubicarad en bipedestacion, seguidamente se marca un punto a nivel de L5 y nos
guiamos de las crestas iliacas para ubicar las apofisis espinosas de L4, se marca 1 cm por debajo

y 10 cm por encima. Se le pide al paciente que realice una flexion de tronco con las rodillas
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completamente extendidas y se mide la distancia de estos dos puntos. Una valoracién mayor a

5 cm se considera normal (30).

2.2.3 Hiperlordosis

Definicion de la hiperlordosis

Es el aumento de curvatura en la zona lumbar mayor a 40 en el angulo de Ferguson,
algunos factores que se encuentran asociados son la edad, género, condicion fisica, ocupacion,
acortamiento y/o debilidad muscular, etc. (1). Por otro lado, la hiperlordosis aumenta las cargas
que soporta el tejido blando provocando mayor esfuerzo de los masculos paravertebrales y
facilitando las contracturas musculares; conllevando a ciertas limitaciones en el desempefio de

las actividades (31).

Medicién de la hiperlordosis — Inclinémetro

Es un instrumento que utiliza la fuerza de gravedad como punto de referencia para la
calibracion, asimismo tiene como objetivo valorar el angulo de la curvatura lumbar (32). Para
el procedimiento el paciente se ubica en bipedestacion, posteriormente se coloca el
inclindmetro a cero grados al final de la curvatura de cifosis y se va descendiendo hasta llegar
al inicio del pliegue Inter glateo. Al momento de valorar, un resultado mayor a 40° se considera

hiperlordosis (14).

2.3 Formulacion de hipotesis

Hipdtesis general

Hi: Existe relacion significativa entre elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de la columna

lumbar e hiperlordosis en pacientes con lumbalgia.
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Ho: No existe relacion significativa entre elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de la

columna lumbar e hiperlordosis en pacientes con lumbalgia

Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe relacion significativa entre elasticidad del psoas iliaco y flexibilidad de la columna

lumbar en pacientes con lumbalgia.

Ho: No existe relacion significativa entre elasticidad del psoas iliaco y flexibilidad de la

columna lumbar en pacientes con lumbalgia.

Hipdtesis especifica 2:

Hi: Existe relacién significativa entre elasticidad del psoas iliaco e hiperlordosis en pacientes

con lumbalgia.

Ho: No existe relacion significativa entre elasticidad del psoas iliaco e hiperlordosis en

pacientes con lumbalgia.

Hipédtesis especifica 3:

Hi: Existe relacion significativa entre flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en

pacientes con lumbalgia.

Ho: No existe relacion significativa entre flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en

pacientes con lumbalgia.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de estudio de la investigacion sera hipotético - deductivo ya que propondra
hipotesis, las cuéles al ser verificadas o rechazadas llevaran a obtener conclusiones al final de

la investigacion (33).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se propondra un enfoque cuantitativo debido a que se buscara comprobar las hipotesis
planteadas a través de la recoleccion de datos numéricos obtenidos mediante la utilizacion de
instrumentos de medicion para posteriormente aplicar las pruebas estadisticas correspondientes

(33).

3.3. Tipo de investigacion

El presente proyecto sera de tipo aplicada por que se buscara resolver la problematica
en torno a pacientes de una realidad especifica (34). Se buscard proponer meétodos de
evaluacion objetivas durante el proceso de exploracion en los pacientes con lumbalgia de un

hospital de La Merced.

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion serd no experimental debido a que no se realizara

intervencion alguna en las variables (33).
Ox

«—7 <«

Oz
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Donde:

M: Pacientes con Lumbalgia de un Hospital de La merced, 2022.
Ox: Observacion de la variable elasticidad de psoas iliaco.

Oy: Observacion de la variable flexibilidad de la columna lumbar.
Oz: Observacion de la variable hiperlordosis.

R: indice de relacion entre elasticidad de psoas iliaco, flexibilidad de la columna lumbar e

hiperlordosis.
3.4.1 Corte

El presente proyecto sera de corte transversal, porque la recoleccion de datos se

realizara en un tiempo determinado.
3.4.2 Nivel o alcance

El presente proyecto serd de alcance correlacional ya que se tendra como proposito
conocer la existencia de relacion entre las variables de elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad

de la columna lumbar e hiperlordosis.
3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Todos los pacientes adultos de ambos sexos con diagndstico de lumbalgia que acuden
al servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del hospital Hugo Pecse Pescetto de la ciudad

de la Merced, 2022.

Para el calculo de la muestra se tomara en cuenta como referencia a la poblacion

atendida en los meses de marzo a mayo del 2019, el cual fue de 171 pacientes.
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Muestra
Se empleard la formula para una poblacién conocida:

_ Z’p(1-p) N
C(N-1)e2+2Z2p (1 —p)

n

Donde:

n: tamafo de muestra

p = Proporcion de éxito (en este caso 50% = 0.5)

| - p = Proporcién de fracaso (en este caso 50% = 0.5)

e = margen de error (5% de margen de error = 0.05)

Z = valor de distribucion normal para el nivel de confianza (en este caso del 95% = 1.96)
N = tamafio de la poblacion (en este caso = 171)

Reemplazando valores:

B 1.9620.5(1 — 0.5) 171
~ (171 -1) 0.05%2 + 1.9620.5 (1 — 0.5)

n =119

Para el presente estudio se requerira una muestra de 119 pacientes con lumbalgia del
servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del hospital Hugo Pesce Pescetto de la ciudad de

la Merced.

Muestreo

Muestreo no probabilistico intencional, debido a que se selecciona la muestra

deliberadamente seleccionandolos por conveniencia para el estudio.

Criterios de seleccion:
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Criterios de inclusion:

- Pacientes que pertenecen al servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
- Pacientes de 20 a 60 afios, de ambos sexos con el diagnéstico de lumbalgia.
- Paciente que concedan el consentimiento informado.

- Pacientes que tengan su seguro vigente.

Criterios de exclusion:

- Pacientes con algun tipo de alteracion cognitiva o neuroldgica (Alzheimer, esquizofrénicos,
demencia senil, accidente cerebro vascular).

- Pacientes con hernia discal.

- Pacientes que presenten algun tipo de fractura y/o esguince, etc.

- Pacientes que se hayan sometido a alguna intervencién quirargica recientemente.

3.6. Variables y operacionalizacién

Variables:

Variable 1: Elasticidad del psoas iliaco

Variable 2: Flexibilidad de la columna lumbar.

Variable 3: Hiperlordosis

Variables intervinientes:

- Edad (20 — 60 afios)

- Sexo (masculino — femenino)

- Ocupacion (independiente — dependiente).
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Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Niveles de rango
Dimensién (valor final)
Variable 1: |Es la capacidad que tiene un|Capacidad de elongacién del Ausencia 0
Elasticidad del masculo para elongarse ymusculo durante un|  No tiene presencia de - Positivo
psoas iliaco |poder regresar a su posicion/determinado tiempo, el cual se| dimension | acortamiento  del | Nominal | - Negativo
inicial. medira mediante el uso del musculo psoas
Test de Thomas. iliaco
Es la capacidad de una/Capacidad de la columna Amplitud del
. articulacion ~ de  poderflumbar para realizar el No tiene recorrido en cm . - Disminuido:
Variable 2: Ordinal
e realizar determinadosjmovimiento de flexion, siendo| dimension | para la flexion del menor 5 cm.
Flexibilidad de
movimientos sin ningunajvalorada mediante la tronco. - Normal: mayor a 5
la columna
restriccion y/o dolor utilizacién del test de schober. cm.
lumbar.
Es el aumento de curvaturallncremento de curvatura de la Valoracion en - Rectificacion
. en la zona lumbar mayor aicolumna lumbar la cual seral  No tiene grados de la . lumbar: <20°
Variable 3: Ordinal
40 en el angulo deyvaloradaen grados mediante laj dimension | curvatura lumbar en - Normal: 20 — 40°

Hiperlordosis

Ferguson.

utilizacién del inclinémetro.

posicion bipeda

- Hiperlordosis:

mayor a 40°
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la elaboracion del siguiente proyecto de investigacion se utilizara la técnica de
encuesta donde se recopilara los datos correspondientes a edad, sexo y ocupacion, asi como
también la técnica de observacion experimental para las variables de elasticidad del psoas
iliaco, flexibilidad de columna lumbar e hiperlordosis ya que empleara test ortopédicos y el
uso de un instrumento de medicion; para la recoleccion de datos serd necesario los siguientes

aspectos:

- Autorizacion por parte del Director General del Hospital Selva Central y Enfermedades

Tropicales “Hugo Pecse Pescetto.

- Recoleccion de datos para lo cual se explicara al paciente de manera detallada en que consta
el proyecto, se le proporcionard y se le pedira que rellene el consentimiento informado para el
inicio de su evaluacion asimismo toda la informacion obtenida del paciente se recolectara en

una ficha de evaluacién en un tiempo de 15 a 20 minutos.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Para el presente proyecto de investigacion se aplicara una ficha de recoleccion de datos

la cual estara conformada por 3 partes:

- Parte 1: Caracteristicas sociodemogréficas: edad (20 — 60 afios), sexo (masculino —
femenino), ocupacién (independiente — dependiente).

- Parte 2: Elasticidad del psoas iliaco
Se empleara el test de Thomas, creado por el Dr. Hugh Owen Thomas con el objetivo de
valorar la elasticidad del musculo psoas iliaco (35). El fisioterapeuta en bipedestacion se

ubicara al costado del paciente, este estara echado boca arriba sobre la camilla con los pies
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colgados seguidamente se le pedird que levante una pierna y la doble llevando la rodilla

hacia su pecho mientras la otra pierna queda colgada, el fisioterapeuta observara la accion

producida en la pierna colgada, si la pierna no elevada mantiene el muslo pegado a la

camilla, entonces es negativo y no sufre ningdn tipo de acortamiento, si, por el contrario, el

muslo se despega de la camilla, es positivo donde se estara ante un acortamiento del musculo

psoas iliaco (36).
- Parte 3: Flexibilidad de la columna lumbar

Se aplicara el test de schober, fue descrita por primera vez en 1937 por el medico
aleman Dr. Paul schober, el cual valorara la movilidad de la columna lumbar (37) ; el paciente
estara en bipedestacion y el fisioterapeuta se ubica por detras del paciente en bipedestacion.
Seguidamente se realizara la ubicacion de L5, luego por medio de las crestas iliacas se ubicara
las apofisis espinosas de L4, con ayuda de una cinta métrica, se marcara 1 cm por debajo y 10
cm por encima. El fisioterapeuta pedira al paciente que realice una flexion de tronco con las
rodillas completamente extendidas y se medira la distancia de estos dos puntos. Una valoracion
mayor a 5 cm se considerara normal mientras que un valor menor a 5 cm se considerara
flexibilidad disminuida (38).
- Parte 4: Hiperlordosis
Se utilizara el inclinébmetro, el cual es un instrumento para valorar el angulo de la

columna lumbar (39). El paciente estara ubicado en bipedestacién mientras que el
fisioterapeuta se encontrara detras del paciente, a continuacion, el fisioterapeuta ubicara el
inclindmetro a 0° grados al final de la curvatura cifética y desde dicha zona se ira bajando por
todo el recorrido lumbar hasta obtener el mayor valor del &ngulo que suele coincidir con L5-
S1. Un resultado <20° se considerara rectificacion lumbar, entre 20 —40° se considerard normal

y una hiperlordosis sera mayor a 40° (14,40) .

3.7.3 Validacion
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Para el presente estudio los instrumentos a utilizar fueron validados por juicio de
expertos a través del contenido de la ficha de recoleccion de datos, teniendo como test
ortopédicos al test de Thomas y Schober, asimismo se cuenta con un instrumento de medicion,
tal como es el inclinémetro, los cuales han obtenido un valor de 1.0, que significa que tiene

buena validez segun Herrera (41).
Las variables a estudiar seran medidas por instrumentos validados como:

- Test de Thomas: Con una sensibilidad de 89% y una especificidad de 92%, valor
predictivo positivo (11.1) y valor predictivo negativo (0.12) (42).

- Test de Schober: Con una sensibilidad de 30% y una especificidad de 86% (43).
3.7.4 Confiabilidad

Para exponer la confiabilidad, se ejecutd la revision de las variables encontrandose lo

siguiente:

- Test de Thomas: Mostro una excelente fiabilidad intraevaluador con un valor de coeficiente

intraclase de 0.80 (44).
- Test de Schober: Present6 un coeficiente de correlacién intraclase de 0.60 — 0.97 (45).

- Inclinbmetro: Mostr6é una fiabilidad intrasesion con CCI superior a 0.89 y una fiabilidad

intersesion con CCI superiores a 0.90 (46).
3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Posterior a la informacion recolectada a través de las evaluaciones elaboradas, se
realizard un control de calidad de los datos para depurar aquellas fichas incompletas y se
procedera a construir una base de datos en Microsoft Excel para procesar la informacion
obtenida, luego analizarlas en el programa SPSS mediante graficos y/o tablas. Asimismo, este

analisis servird para obtener la normalidad de los datos, y en cuanto a la relacion de las variables
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se utilizard el coeficiente de correlacion de spearman o Pearson segin pertenezca a los

resultados de la prueba de normalidad.

3.9 Aspectos éticos

Se les explicard a los pacientes detalladamente el proposito que tiene el proyecto,
asimismo se les solicitara firmar el consentimiento informado proporcionado (Anexo X). De
igual manera, se respetara la confidencialidad y anonimato de los mismos; teniendo en cuenta

los siguientes principios bioéticos:

Autonomia: Cada paciente participara de forma voluntaria.

Beneficencia: Velar por el bienestar de los pacientes.

No maleficencia: No se ejecutara ningin procedimiento que atente contra los pacientes.

Justicia: Todos los pacientes seran tratadas de manera igualitaria sin hacer ninguna distincién

entre ellos.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

4.1 Cronograma de
actividades

2021

2022

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre Octubre

Elaboracion del protocolo

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Identificacion del problema

X

X

X

Formulacion del problema

Recoleccidn bibliografica

Antecedentes del problema

Elaboraciéon del marco
tedrico

Objetivos e hipotesis

Variables y su
operacionalizacion

Disefio de la investigacion

Disefio de los instrumentos

Validacion y confiabilidad
de los instrumentos (juicio
de expertos- prueba de
piloto)

Validacién y aprobacion,
presentacion al asesor de
tesis

Presentacion, revision 'y
aprobacion del proyecto
por el comité de ética

Presentacion, revision y
aprobacion del proyecto de
la tesis a EAPTM

Sustentacion del proyecto
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4.2 Presupuesto

Se va a dividir en 3 partes a detallar de la siguiente manera:

Recursos Humanos

Recursos Humanos | Unidades Costo unitario Costo total (soles)

Investigador 1 S/ 1500 S/ 1500.00

Asesor académico 1 S/ 1500 S/ 1500.00

Subtotal S/3000.00
Bienes

Bienes Unidad de medida Costo unitario Costo total (soles)

Empastado 2 S/ 20.00 S/ 40.00

Hoja bond 1 millar S/ 15.50 S/ 15.50

Lapiceros 4 S/ 1.50 S/6.00

Anillados 2 S/ 5.00 S/ 10.00

Fotocopias 130 hojas S/0.10 S/ 130.00

Camilla 1 S/ 300.00 S/ 300.00

Centimetro 1 S/ 3.50 S/ 3.50

Inclindmetro 1 S/ 1500.00 S/ 1500.00

Plumones 2 S/ 4.50 S/9.00

Impresiones 40 hojas S/0.50 S/20.00

Sub total S/ 2034.00
Servicios

Servicios Unidad Costo unitario Costo total (soles)

Transporte 1 personas 10 S/ 10.00

Alimentacion 1 personas 12 S/12.00

Horas de internet 190 horas 1 S/ 190.00

Subtotal S/ 212.00
Resumen total

Recursos humanos S/3000.00

Bienes S/ 2034.00

Servicios S/ 212.00

TOTAL S/5246.00
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO, FLEXIBILIDAD DE LA COLUMNA LUMBAR E HIPERLORDOSIS EN PACIENTES CON LUMBALGIA DE UN

HOSPITAL DE LA CIUDAD DE LA MERCED, 2022

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio Metodol6gico

Problema General:

¢Cudl es larelacion entre elasticidad del psoas iliaco,
flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en
pacientes con lumbalgia de un hospital de la ciudad de
La Merced, 2022?

Problemas Especificos:

- ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas
de los pacientes con lumbalgia de un hospital de la
ciudad de La Merced, 2022?

- ¢Cudl es larelacion entre elasticidad del psoas iliaco
y flexibilidad de la columna lumbar en pacientes
con lumbalgia de un hospital de la ciudad de La
Merced, 2022?

- ¢Cual es larelacion entre elasticidad del psoas iliaco
e hiperlordosis en pacientes con lumbalgia de un
hospital de la ciudad de La Merced, 2022?

- ¢Cual es larelacioén entre flexibilidad de la columna
lumbar e hiperlordosis en pacientes con lumbalgia
de un hospital de la ciudad de La Merced, 2022?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre elasticidad
del psoas iliaco, flexibilidad de la columna
lumbar e hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia.

Objetivos Especificos:

- Identificar las caracteristicas
sociodemogréficas de los pacientes con
lumbalgia.

- Estudiar larelacion entre elasticidad del
psoas iliaco y flexibilidad de la columna
lumbar en pacientes con lumbalgia.

- Establecer la relacion entre elasticidad
del psoas iliaco e hiperlordosis en
pacientes con lumbalgia.

- Indicar la relacion entre flexibilidad de
la columna lumbar e hiperlordosis en
pacientes con lumbalgia.

Hipdtesis General:

Hi: Existe relacion significativa entre
elasticidad  del  psoas iliaco,
flexibilidad de la columna lumbar e
hiperlordosis en  pacientes con
lumbalgia.

Hipétesis Especificas:

Hi: Existe relacion significativa entre
elasticidad del psoas iliaco y
flexibilidad de la columna lumbar en
pacientes con lumbalgia.

Hi: Existe relacion significativa entre
elasticidad del psoas iliaco e
hiperlordosis en pacientes con
lumbalgia.

Hi: Existe relacion significativa entre
flexibilidad de la columna lumbar e
hiperlordosis en  pacientes con
lumbalgia.

Variable 1:

Elasticidad del
psoas iliaco

Variable 2:

Flexibilidad de
la columna
lumbar

Variable 3:

Hiperlordosis

Tipo de investigacion:

Aplicada

Método y disefio de
investigacion:

Método: Hipotético-
deductivo

Disefio de investigacion:
Estudio no experimental con
subdisefio corte transversal.

Poblacion y muestra: 171
pacientes con lumbalgia y
una muestra hallada con la
formula de poblacién
conocida siendo 119.
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Anexo 2: Ficha de recoleccién de datos

“ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO, FLEXIBILIDAD DE LA COLUMNA LUMBAR E
HIPERLORDOSIS EN PACIENTES CON LUMBALGIA DE UN HOSPITAL DE LA CIUDAD DE LA
MERCED 2022”

Instrucciones: Estimado sr(a) tener en cuenta que la presente ficha es an6nima, la cual esta dividida en 4 partes,

solo la primera parte sera rellenada por Ud. Llenar con letra clara y sin borrones.

CODIGO:

PARTE 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (Rellenar los espacios en blanco y marcar la

respuesta que corresponda).

Edad:
Sexo: Masculino Femenino
Ocupacion: Trabajador independiente Trabajador dependiente

PARTE 2: ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO (Sera rellenado por el evaluador).
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PARTE 3: FLEXIBILIDAD DE COLUMNA LUMBAR (Sera rellenado por el evaluador).

PARTE 4: HIPERLORDOSIS (Seré rellenado por el evaluador).

Rectificacion lumbar <20°

Normal 20° —40°

Hiperlordosis >40°

Anexo 3: Validacién de Juicio de Expertos

“ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO, FLEXIBILIDAD DE LA COLUMNA LUMBAR E HIPERLORDOSIS EN
PACIENTES CON LUMBALGIA DE UN HOSPITAL DE LA CIUDAD DE LA MERCED 2022”

N.°

DIMENSIONES / items

Pertinencia®

Relevancia’

Claridad®

Sugerencias

Variable 1: Elasticidad del psoas
iliaco

No tiene dimension

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Test de Thomas
- Sensibilidad: 89 %
- Especificidad: 92 %

Variable 2: Flexibilidad de la
columna lumbar

No tiene dimensién

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Test de Schober
- Sensibilidad: 30 %
- Especificidad: 86 %

Variable 3: Hiperlordosis

No tiene dimension

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Inclinémetro
- Fiabilidad intrasesion con CCI:
superior a 0.89
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- Fiabilidad intersesion con CCI

superiores a 0.90

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Vilchez Galindo, Christian
DNI: 41233409

Especialidad del validador: Maestria Terapia Manual Ortopédica

Firma del Experto Informante

Lima, 09 de Julio del 2022

“ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO, FLEXIBILIDAD DE LA COLUMNA LUMBAR E HIPERLORDOSIS EN
PACIENTES CON LUMBALGIA DE UN HOSPITAL DE LA CIUDAD DE LA MERCED 2022”

N.o DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias

Variable 1: Elasticidad del psoas

iliaco

No tiene dimension Sl NO Sl NO Sl NO

Test de Thomas
1 - Sensibilidad: 89 % X X X
- Especificidad: 92 %

Variable 2: Flexibilidad de la
columna lumbar

No tiene dimensién Sl NO Sl NO Sl NO
Test de Schober
2 - Sensibilidad: 30 % X X X

- Especificidad: 86 %

Variable 3: Hiperlordosis

No tiene dimension Sl NO Sl NO Sl NO

Inclinémetro
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- Fiabilidad intrasesion con CCI X X X
superior a 0.89

- Fiabilidad intersesion con CCI
superiores a 0.90

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Ibarra Hurtado Luis
DNI1:41421873
Especialidad del validador: Maestria Docencia Universitaria e Investigacion Pedagdgica.

Lima, 12 de Julio del 2022

/)

s

Firma del Experto Informante

“ELASTICIDAD DEL PSOAS ILIACO, FLEXIBILIDAD DE LA COLUMNA LUMBAR E HIPERLORDOSIS EN
PACIENTES CON LUMBALGIA DE UN HOSPITAL DE LA CIUDAD DE LA MERCED 2022”

N.° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias

Variable 1: Elasticidad del psoas

iliaco
No tiene dimension Sl NO Sl NO Sl NO
Test de Thomas

1 - Sensibilidad: 89 % X X X

- Especificidad: 92 %

Variable 2: Flexibilidad de la

columna lumbar

No tiene dimension Sl NO Sl NO Sl NO
Test de Schober
2 - Sensibilidad: 30 % X X X

- Especificidad: 86 %

Variable 3: Hiperlordosis

39 20/07/2022 Version 01



No tiene dimension Sl NO Sl NO Sl NO

Inclinémetro

- Fiabilidad intrasesion con CCl:
3 superior a 0.89 X X X
- Fiabilidad intersesion con CCI

superiores a 0.90

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Balbin Villaverde Javier Oswaldo
DNI: 19913249
Especialidad del validador: Maestro en Investigacion y Docencia Universitaria.

Huancayo, 15 de Julio del 2022

Firma del Experto Informante
Anexo 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Ximena Threycy Osorio Peralta

Titulo: Elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de columna lumbar e hiperlordosis en pacientes con lumbalgia de un hospital

de la ciudad de La Merced, 2022.
Propdsito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de columna lumbar e hiperlordosis
en pacientes con lumbalgia de un hospital de la merced, 2022”. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la

Universidad Privada Norbert Wiener de la Segunda especialidad Terapia manual ortopédica. El proposito de este estudio es
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determinar la relacion entre elasticidad del psoas iliaco, flexibilidad de la columna lumbar e hiperlordosis en pacientes con

lumbalgia.

Su ejecucion ayudara a optimizar el proceso de evaluacion en aquellos pacientes con dolor lumbar.
Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Selepedirdresponder algunas preguntas de nuestra fichay posteriormente la investigadora le realizara los siguientes
test:

- Selerealizara la evaluacion de la elasticidad del psoas iliaco con la aplicacion del test de Thomas, el cual tendra una
duracién de 5 minutos, donde se le pedira sentarse al borde de la camilla, luego procedera a echarse para después
llevar una pierna hacia el pecho mientras la otra se mantiene en el aire.

- Se le aplicard el test de Schober para poder evaluar la flexibilidad de la columna lumbar, tendrd una duracion de 10
minutos, para lo cual se le pedird estar de pie utilizando un top y short, se le indicara flexionar el tronco con los
brazos extendidos hacia el piso y sin flexionar las rodillas para posteriormente proceder a tomar los puntos de
referencia y anotar resultados.

- Por ultimo, se evaluard la curvatura lumbar mediante la utilizacién del inclindmetro, esta evaluacion tendra una
duracién de 5 minutos, se mantendra de pie y se procederd a colocar el inclinémetro al finalizar la zona dorsal, luego

se ira hasta ubicar el punto con mayor curvatura y proceder anotar el resultado obtenido.

La realizacion de la evaluacion completa durara aproximadamente 20 minutos y los resultados de la evaluacion se le entregaran

a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos

Su participacion en el estudio no le ocasionara ningun tipo de dafio ya sea fisico y/o psicolégico, debido a que durante el
procedimiento solo se le pedira responder a ciertas preguntas indicadas en la fichay se procederd a la realizacion de las distintas
pruebas mencionadas con anterioridad, dicho proceso de evaluacion sera guiada por la investigadora, teniendo presente que

no habréa intervencion de algin agente nocivo para su salud.

Por otro lado, los datos obtenidos en la presente investigacion son estrictamente confidenciales, respetando el anonimato de la

persona y sobre todo la informacion obtenida no sera utilizada para fines ajenos a la investigacion.
Beneficios

Usted se beneficiara al culminar dicha investigacion en primer lugar con la obtencion de los resultados alcanzados en las
distintas pruebas ejecutadas para el andlisis de la flexibilidad de columna lumbar, elasticidad del psoas iliaco y presencia o

ausencia de hiperlordosis. En segundo lugar, contribuird al estudio de las relaciones entre las distintas variables descritas
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previamente asociadas al dolor lumbar haciendo que futuras investigaciones profundicen, y sea de interés el estudio de la
lumbalgia. En tercer lugar, otro de los beneficios recae en que dichos resultados ayudaran a precisar un diagndstico
fisioterapéutico idéneo dependiendo de las estructuras corporales que puedan presentar alguna alteracion siendo estas el origen
del problema acontecido. Ademas, usted se beneficiara del estudio ya que nos permitird proyectar un tratamiento oportuno,
mejorando de esta manera la sintomatologia y proporcionara la optimizacion de las capacidades funcionales en sus actividades

de vidadiaria y laborales que puedan verse afectadas debido al padecimiento del dolor lumbar.
Costos e incentivos

Usted no deberé pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ninglin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de

su participacion

Confiablidad

Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus archivos no serén mostrados a ninguna persona ajena al
estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podra retirarse de este en cualquier momento, 0 no participar en una parte
del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con la investigadora Ximena Threycy Osorio Peralta con nimero de teléfono 958617523 o al comité que valido
el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad

Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto. También
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de ese consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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