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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el 2023, evidencio
que solo el 40% de nifios menores de 6 meses reciben la lactancia materna exclusiva (LME);
unos 77 millones de recién nacidos no reciben lactancia materna en la primera hora de vida;
por otra parte, 1.45 millones de recién nacidos se podrian salvar si reciben solamente LME,
siendo crucial en el crecimiento y desarrollo saludable durante los primeros 6 meses de vida;
asimismo, para los bebés la lactancia materna puede reducir la tasa de mortalidad infantil,
asi como los ingresos hospitalarios, las infecciones respiratorias y gastrointestinales (1).

Ademas, la UNICEF, estim6 una prevalencia mundial de la LME en continentes de
Asia 60%, Africa 57%, América Latina y el Caribe 43%, Norteamérica 40% y Europa 35%;
ya que ofrece unos nutrientes irremplazables para un crecimiento y desarrollo saludable,
disminuye el riesgo de sobrepeso u obesidad, protege contra ciertas enfermedades no
transmisibles, ayuda al desarrollo del cerebro, crea vinculos emocionales entre madre-hijo;
por ello, es responsabilidad de la familia, el personal de salud y la comunidad su difusion a
fin de concientizar a las madres de dar cumplimiento del amamantamiento exclusivo (2).

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el 2023, reportd
una prevalencia de cumplimiento de la LME en paises de América Latina y el Caribe 43%;
predominando el amamantamiento en paises de Chile 84.5%, Per( 67.4%, Bolivia 60.4%,
Colombia 42.7%, Ecuador 40%, Brasil 38.6%, Argentina 32.7%, Paraguay 24% y Uruguay
20%; la leche materna confiere beneficios a corto y largo plazo tanto al nifio como a la madre,
aumenta la relacion madre-hijo, desarrolla la inmunidad y ahorra dinero en leche artificial;

la leche humana contiene nutrientes y factores defensivos del desarrollo fisico y mental (3).



Por todo ello, existe una evidencia duradera especifica del conocimiento y practica
de la lactancia materna exclusiva (LME), en las madres como uno de los mejores beneficios
para la nutricion infantil, el crecimiento y desarrollo saludable y se considera una estrategia
sanitaria Optima para alimentar a los recién nacidos (RN) y los lactantes menores de 6 meses;
segin la UNICEF, la LME debe comenzar en menos de una hora después del parto y
continuar hasta los 6 meses de edad, ya que es la Unica fuente de dieta o liquido para los
bebés y debe mantenerse con una alimentacion equilibrada hasta los 24 meses de edad (4).

La leche materna (LM), tiene los nutrientes esenciales que un recién nacido necesita
para crecer sano Yy fuerte en los 6 meses de vida; es decir, los bebés que son amamantados
exclusivamente desarrollan menos infecciones, tienen enfermedades menos graves y las
madres que practican la LME disfrutan del beneficio de amenorrea por lactancia prolongada,
se dice que un conocimiento adecuado sobre la lactancia materna exclusiva es la herramienta
fundamental que puede dirigir el curso de una buena préactica de LME entre las madres (5).

Los lactantes que no son amamantados tienen mas probabilidades de desarrollar
infecciones gastrointestinales, asi como un mayor riesgo de mortalidad por diarrea y otras
infecciones durante los seis primeros meses de vida, los recién nacidos que no son
amamantados tienen 6 veces mas probabilidades de morir a causa de enfermedades
infecciosas que los que si son amamantados; entre los 2 y 3 meses tienen 4 veces mas
probabilidades de morir en comparacién con los bebés amamantados (6).

El conocimiento y la practica adecuada de las madres desempefian un papel clave en
el proceso de lactancia materna exclusiva, ya que las madres con mayor conocimiento sobre
LME presentan 6 veces mas probabilidades de practicar la LME que sus contrapartes;
asimismo, un nivel de conocimiento sobre lactancia materna y control de la practica se asocia
con una mayor prevalencia de lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses,

siendo mas responsables y conscientes para brindar los beneficios en la primera infancia (7).



Ademas, los profesionales de enfermeria al identificar los conocimientos y practicas
de la LME tienen la misién de apoyar a las madres para lograr su cumplimiento a un 100%;
sin embargo, aln persiste su negativa de 57% por sus creencias y costumbres muy arraigadas
de sus abuelos y persisten de generacion en generacion de darles formulas y hasta papillas a
partir de los 2 meses de edad, y otras por considerar deformidades de su cuerpo o sus senos;
por ello, persiste esta negacion por motivos laborales o casos de no tener leche materna (8).

Se sabe que existe una variedad de factores que influyen en la decision de una madre
de iniciar y mantener la lactancia materna exclusiva, incluido el apoyo préctico, emocional
y el estimulo de los profesionales de enfermeria; es decir, el apoyo a la lactancia por parte
de los enfermeros es muy eficaz para prolongar la duracion de la lactancia materna exclusiva;
por lo tanto, es importante que los enfermeros brinden la promocion de la salud mediante su
rol educativo sobre los beneficios de la LME con el fin de concientizarlas en su practica (9).

La educacion materna mejora la lactancia materna temprana, exclusiva y prolongada,
practicamente todas las madres pueden amamantar, siempre que tengan informacion precisa
y el apoyo de sus familiares, el sistema de atencion de salud y los proveedores de la salud;
aprenden las habilidades para amamantar, las ventajas y beneficios de la lactancia materna,
demostrar las técnicas, posiciones, evaluar las dificultades reales y potenciales de la lactancia
e identificar formas de trabajar con las madres para superar las dificultades de la LME (10).

En el Centro Materno Infantil México, a diario acuden madres de nifios menores de
6 meses de todas las edades ya sean primerizas, adolescentes y muy jovenes quienes carecen
de conocimientos fundamentales de la lactancia materna y por ende no son conscientes de
los beneficios de la lactancia materna exclusiva tanto para su hijo y ellas mismas; es decir,
se hace necesario que los profesionales de enfermeria impartan sus conocimientos hacia ellas
para hacerles tomar conciencia de alimentar a su nifio o nifia con la lecha materna elemento

nutritivo para evitarles enfermedades para mantener un crecimiento y desarrollo saludable.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre los conocimientos y las précticas sobre lactancia materna

exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre los conocimientos en la dimension aspectos generales del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023?

¢Cual es la relacion entre los conocimientos en la dimension técnicas del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023?

¢Cual es la relacién entre los conocimientos en la dimension complicaciones del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al

Centro Materno Infantil México, 2023?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023



1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre los conocimientos en la dimensién aspectos generales del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023

Identificar la relacion entre los conocimientos en la dimensién técnicas del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023

Identificar la relacion entre los conocimientos en la dimension complicaciones del
amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al

Centro Materno Infantil México, 2023

1.4, Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica.

La LME es crucial en el crecimiento y desarrollo durante los primeros 6 meses de vida,
reducen la tasa de mortalidad infantil por las infecciones respiratorias y gastrointestinales;
sin embargo, por aspectos culturales y sociales muchas madres no brindan una LME,
teniendo un riesgo alto de morbilidad y mortalidad durante los primeros 6 meses de vida a
consecuencia de presentar enfermedades que son prevenibles con el cumplimiento de la LM;
en este sentido, el siguiente proyecto de investigacion buscara cerrar la escasa brecha de los
conocimientos existentes sobre beneficios de la LME en paises similares de América Latina,
especialmente en el Perd por la multidiversidad y multiculturalidad existente de las madres,

siendo muy relevante para promover y concientizar el cumplimiento estricto de una LME.
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1.4.2. Metodoldgica

El estudio servira como marco de referencia para realizar investigaciones similares
abordando su problematica, antecedentes previos, bases teéricas y metodologia de enfoque
cuantitativo, con la aplicacion de sus instrumentos validados y confiables para su ejecucion;
teniendo un aporte cuantitativo de enfermeria de forma cuantificable a través de la recoleccion

de datos que seran presentados en tablas y/o graficos estadisticos descriptivos e inferenciales.

1.4.3. Préactica

Los resultados del proyecto de estudio serviran como diagnéstico situacional de los
conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de menores de 6 meses,
dirigidos al director del Centro Materno Infantil México, oficina de capacitacion y docencia,
departamento de enfermeria, asi como al servicio de CRED para realizar las estrategias
educacionales pertinentes para implementar programas educativos permanentes sobre LME;
para hacer cambios significativos de sus creencias y costumbres muy arraigadas de abuelos,
como deformidades del cuerpo o senos, motivos laborales o casos de no tener leche materna;

es decir, hacerles tomar conciencia del cumplimiento del amamantamiento exclusivo.

1.5.  Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El periodo estipulado en que se desarrollaré el proyecto de investigacion sera de seis

meses siendo su inicio a partir del mes de junio y su final al mes de noviembre del afio 2023.
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1.5.2. Espacial

El presente estudio de investigacion se llevaré a cabo en el Servicio de Crecimiento

y Desarrollo (CRED) del Centro Materno Infantil México de San Martin de Porres.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis.

La poblacion o unidad de anélisis estard conformada por las 90 madres de nifios y

nifias menores de 6 meses de edad que acuden al Centro Materno Infantil México.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Chorlango y Montenegro (11), en el 2023, en Ecuador, realizaron un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre los conocimientos y las précticas sobre lactancia materna
exclusiva en puérperas del Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga. La metodologia
fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional. La poblacion
muestral fue de 272 madres a quienes se les aplicd dos instrumentos validados. Los
resultados fueron nivel de conocimiento bueno 46.3%, deficiente 29.4% y medio 24.3%;
asimismo, las practicas sobre lactancia materna fueron adecuada 57.4% e inadecuada 42.6%.
Las conclusiones fueron que a pesar de tener conocimientos buenos la practica de la LME
fue escasamente adecuada por lo que recomendamos intervenciones que se centren mas en
garantizar la préctica de la LME entre las madres y ademas de mejorar sus conocimientos.

Meza et al (12), en el 2021, en Paraguay, realizaron un estudio con el objetivo de
evaluar la relacién entre el nivel de conocimiento y practicas sobre la lactancia materna exclusiva
en las madres primiparas que acuden a los hospitales Materno Infantil Reina Sofia y Trinidad.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacion muestral fue de 90 madres a quienes se les aplicé dos instrumentos validados.
Los resultados fueron nivel de conocimiento regular 53.3%, bueno 28.9% Yy deficiente 17.8%;
asimismo, las practicas sobre lactancia materna fueron inadecuada 54.4% y adecuada 45.6%.
Las conclusiones fueron que aproximadamente dos tercios de las madres practicaron LME,
se dio por una educacion materna, paridad, informacion sobre la LM, conocimiento sobre la

lactancia materna y la actitud hacia la LME fueron determinantes importantes hacia la LME.
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Paredes et al (13), en el 2019, en México, realizaron un estudio de investigacion con
el objetivo de determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la practica sobre
lactancia materna de mujeres primigestas de la Unidad de Medicina Familiar de Michoacan.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacion muestral fue de 75 madres a quienes se les aplicé dos instrumentos validados.
Los resultados fueron conocimiento suficiente 61.3%, insuficiente 37.3% y deficiente 1.4%;
asimismo, las practicas sobre lactancia materna fueron adecuada 73.3% e inadecuada 26.7%.
Las conclusiones fueron que las madres tenian buenos niveles de conocimientos y practicas
se asocio con la experiencia del nimero de hijos que tenian las madres y el ingreso del hogar,
las précticas se correlacionaron positivamente con el nivel de conocimientos de las madres,
para mejorar el nivel de conocimiento y la practica de las madres sobre la lactancia materna
exclusiva se deben fortalecer con la concienciacion y educacion en establecimientos de salud
siendo necesario mejorar los materiales de educacion sanitaria y la promocion sobre LME.

Mamani et al (14), en el 2019, en Bolivia, realizaron un estudio de investigacion con
el objetivo de evaluar la relacion que existe entre los conocimientos y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres del Servicio Departamental de Salud de Cochabamba.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacion muestral fue de 3515 madres a quienes se aplicd dos instrumentos validados.
Los resultados del estudio fueron nivel de conocimiento adecuado 91.4% e inadecuado 8.6%;
asimismo, las practicas sobre lactancia materna fueron adecuada 92.9% e inadecuada 7.1%.
Las conclusiones fueron que el nivel de conocimientos y practicas son adecuados; de hecho,
es necesario incrementar los esfuerzos para concienciar a las madres sobre los beneficios de
la lactancia materna exclusiva tanto para ellas como para sus hijos durante su estancia en el
hospital, asi como después del parto en esta investigacion tiene el potencial de aumentar las

tasas de lactancia materna exclusiva y los resultados posteriores de salud materna e infantil.
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Antecedentes Nacionales

Pinto y Arévalo (15), en el 2023, en Lima, realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un Centro de Salud de Lima.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacién muestral fue de 108 madres a quienes se les aplicd dos instrumentos validados.
Los resultados fueron un nivel de conocimiento medio 54.6%, alto 37.9% y bajo 7.5%;
asimismo, las préacticas de las madres fueron regulares 75%, buenas 16.7% y malas 8.3%.
Las conclusiones finales fueron que en el presente estudio se evidencid que las madres de
nifios menores de 6 meses presentaron un nivel de conocimiento medio y practicas regulares
por lo que es muy necesario realizar unas intervenciones en el sistema de atencion de salud,
con intervenciones familiares y campafias de educacion en salud publica para promover
practicas Optimas de LME especialmente en mujeres de menor nivel educativo y primerizas.

Paulino y Arévalo (16), en el 2023, en Lima, realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre conocimientos y précticas sobre la lactancia materna exclusiva
en madres de menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Collique 111 Zona Comas.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacion muestral fue de 75 madres a quienes se les aplicé dos instrumentos validados.
Los resultados del estudio fueron nivel de conocimiento alto 48%, medio 32% Yy bajo 20%;
asimismo, las préacticas sobre lactancia materna fueron adecuada 81.3% e inadecuada 18.7%.
Las conclusiones fueron las madres presentaron un conocimiento alto y practica adecuada,
por lo que se debe hacer algunas recomendaciones en la poblacion de riesgo para mejorar la
practica de la LME durante los primeros 6 meses después del momento mismo del parto
como continuar concientizando sobre la lactancia materna, para evitar limitar o prohibir la

administracion sobre la leche de formula, en cambios por los grandes beneficios en su salud.
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Limachia y Vargas (17), en el 2023, en Puno, realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva
en madres con nifilos menores de 6 meses de una Microred de Salud en la zona Alto Andina.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacion muestral fue de 250 madres a quienes se les aplico dos instrumentos validados.
Los resultados fueron un nivel de conocimiento medio 59.2%, bajo 23.2% vy alto 17.6%;
asimismo, las practicas sobre lactancia materna fueron adecuada 78% e inadecuada 22%.
Las conclusiones finales del presente estudio fueron que dos tercios de madres estudiadas
tenian los niveles de conocimientos medios sobre la lactancia materna exclusiva; asimismo,
mas de tres cuartas partes de las madres tenian précticas adecuadas con respecto a la LME;
por lo que se deben dirigir programas periddicos de educacién sanitaria y sensibilizacion
sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva para madres jovenes y primiparas.

Zefa (18), en el 2023, en Lima, realizé un estudio de investigacion con el objetivo
de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de la técnica de
lactancia materna exclusiva en madres lactantes que asisten al Hospital Regional de Loreto.
La metodologia fue hipotético-deductivo, cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional.
La poblacién muestral fue de 144 madres a quienes se les aplico dos instrumentos validados.
Los resultados fueron un nivel de conocimiento regular 61.8%, bueno 31.3% y malo 6.9%;
asimismo, las practicas fueron muy regulares 50.7%, adecuadas 28.5% e inadecuadas 20.8%.
Las conclusiones fueron qué aungue la lactancia materna ha encontrado aceptacion universal
el conocimiento y la practica de la LME son abismalmente regulares en las madres lactantes;
por todo ello, es necesario instituir medidas de intervencion destinadas a aumentar las tasas
de LME en la poblacion de madres de estudio por lo que se requiere una educacién adecuada
dirigida al inicio temprano de la lactancia materna con un mejor conocimiento de la LME y

el uso de calostro para mejorar la LME y la duracién de la lactancia materna exclusiva.
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2.2. Bases teoricas

Variable 1: Conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva

El conocimiento es la acumulacion de informacion a través del tiempo por medio de
las experiencias vividas, otros por la educacion percibida de la ensefianza-aprendizaje;
ademas, son saberes cognitivos adquiridos por medio de la comprension de alguien o algo,
como son los hechos, informaciones, descripciones o habilidades que se adquieren mediante
percepcion, descubrimiento, comunicacion, razonamiento o aprendizaje de una teoria (19).

Asimismo, el conocimiento explicito es el que cubre temas faciles de documentar
sistematicamente (por escrito) y compartir a escala, lo que consideramos informacion
estructurada cuando el conocimiento estd bien gestionado puede ayudar a una persona a
tomar las mejores decisiones, ahorrar el tiempo y mantener un aumento en el rendimiento;
ademas, el conocimiento implicito es esencialmente, habilidades o adquiridos que se obtiene
tomando conocimientos explicitos y aplicandolos a una situacion ya especifica; es decir, se
adquiere cuando aprendes la mejor manera de hacer algo luego puedes tomar esa experiencia
y sintetizarla con otra informacion aprendida para resolver un problema nuevo (20).

El conocimiento de las madres sobre la lactancia materna exclusiva (LME), en la
mayoria de casos su concepto sobre lo que es la leche materna en general; es decir, tiene un
conocimiento basico sobre las caracteristicas, beneficios, y ventajas de usar leche materna.
Por ello es importante que la madre sepa distinguir claramente que la leche materna es un
fluido bioldgico y complejo en la cual pueden encontrarse multiples sustancias beneficiosas
para él bebe. Cabe mencionar que la leche materna esta conformada por 87.5% de agua y
12.5% de hidratos de carbono, proteinas y grasas, posee 3 fuentes importantes de energia,

asi como también esenciales micronutrientes como son los minerales y vitaminas (21).
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Dimension 1. Aspectos generales del amamantamiento: Las madres son las
principales interesadas y saben, aunque sea de forma conceptualmente basico, que el
conocimiento que parte del hogar de su madre, abuela, tias, 0 amigas que transitaron por el
proceso del amamantamiento protege a su bebe de infecciones, ya sean estomacales,
respiratorias, intestinales, y urinarias. Mencidn especial es que, en el aspecto espiritual,
emocional, aporta en la relacion madre-bebe grandes beneficios, a la madre por una parte
brinda emociones positivas. Estas emociones como el brindar sensibilidad, amor,
compasion, carifio, afecto, ternura, es propio del proceso de contacto piel a piel, en donde la
madre con el trascurrir del tiempo descubre formas de manifestacion internas nuevas (22).

Por todo ello, los conocimientos que se imparten en el servicio de CRED son
esencialmente importantes, ya que puede reforzar las conductas postparto direccionandolas
a facilitar el fortalecimiento del vincula madre-bebe. Ademés de evidenciar en la madre
comportamientos, conductas, y formas de expresar sus sentimientos como nunca los habia
imaginado. La madre sabe que el contacto fisico con su bebe causa un bienestar psicoldgico,
en lo emocional que puede ser reconfortable, en las sesiones educativas de los enfermeros,
las madres se les informa que los bebes que han sido amamantado con la LME tienden a
presentarse menores casos de depresion, una mayor autoestima, y menos ansiedad (23).

Los beneficios a largo plazo, son el desarrollo intelectual, la disminucion de alergias,
menores posibilidades de diabetes y obesidad, las madres deben entender que el
conocimiento sobre sus bebes no siempre es aplicable en forma general, sino que deberan
ser aplicados segun las particularidades de cada bebe. Dentro de los conocimientos maternos,
debe haber una comprensién sobre los tipos de LM y que deben ser diferenciadas y
entendidas sus beneficios. Dentro de los tipos de LM esta la leche pretérmino, el calostro, la
leche de transicion y la leche madura, cada una de ellas tiene una composicién especifica

para cada periodo del bebe dentro de los 6 meses de duracion del proceso de la LME (24).
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Dimension 2. Técnicas del amamantamiento: Son aquellas técnicas de lactancia
que las madres realizan entre posiciones para amamantar al bebe se encuentran la posicion
semisentada, en donde la llamada posicion biolégica de la madre se encuentra en total
relajacion y acostada, ya acostado en su estdmago de la madre y el contacto piel a piel tiende
amantener relajado y sin perturbaciones; la posicién de la virgen es sentada cuando la cabeza
descansa sobre el antebrazo, del mismo lado que el pecho que va amamantar, esta acostado
de lado y el estémago contra el de su madre; en la otra posicién es la misma que la anterior,
pero de manera invertida, es la posicion de la virgen invertida, excepto el brazo, la madre da
el pecho izquierdo, el cuello se encuentra sostenido por la mano derecha y viceversa (25).

La posicion del balén o futbolista de las madres donde esta acurrucado contra el
costado del cuerpo de la madre, bajo el brazo, el cuerpo esta sostenido por el frente del brazo
de la madre, la cabeza es ligeramente inclinado hacia atras. Y la posicion acostada de lado,
donde la madre y estan acostados de lado, frente a frente, es la posicion ideal para tomas
nocturnas o después de un parto por cesarea. En la posicion ideal del bebe para amamantar
va junto con la posicion cémoda de la madre, ya sea cualquiera de las técnicas de
amamantamiento que use la madre, la espalda debe mantenerse derecha si se usa una
almohada la espalada debe mantenerse erguida, no importando la técnica que se use (26).

La posicién del seno donde la madre lo sostiene, asegurandose de que los dedos se
encuentren situados fuera de la areola dandole libertad al bebe a que pueda succionar el seno
a libre gusto. Apoyando la barbilla del bebé contra el pecho, esto instintivamente activara la
apertura de la boca del bebe, cuando el bebé abre completamente la boca se llevara
rapidamente al pecho empujando sus omdplatos con la palma de la mano. Cuando el pezon
toca el paladar, el reflejo de succion se disparara, es entonces que el bebé absorbe leche y
respira sin dificultades, cuando el enganche es dptimo, la barbilla del bebe se situara fijado

en la parte inferior del seno, su boca esté bien abierta y su nariz se visualiza claramente (27).
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Dimension 3. Complicaciones: La madre debe conocer que las complicaciones en
el proceso de amamantamiento, especialmente en la LME es comun, estas complicaciones
pueden incluir con posibles dolores en las mamas o de los pezones, congestion mamaria,
cuando los conductos lacteos se encuentran blogueados, mastitis (inflamacién de los tejidos
mamarios que en ocasiones puede encontrarse infecciones) y ansiedad. El tener una
infeccion mamaria puede contribuir a que se suspensa la suministracion de leche materna al
bebe, y las posibles problemas de desnutricion y perjudiquen al bebe ya que se detendré el
suministro de componentes tan esenciales en especial en el periodo del calostro (28).

Otro de los conocimientos que debe tener la madre es sobre la congestion mamaria,
esto sucede cuando debido a la succién constante del pezon de la madre, esta saturacion
puede ser muy dolorosa. La ingurgitacion mamaria es otra de las complicaciones en la LME
tiene su ocurrencia cuando trascurre el periodo de la produccion de leche. Cabe mencionar
que la obstruccion de canal lactifero es recurrente, ya que el conducto lacteo puede estar
obstruido por compresiones externas (dedo de la madre, ropa ajustada, correa, etc.),
micropiedras de calcio 0 una concentracion excesiva de grasas saturadas, derivada del
consumo de una dieta materna imperante de demasiado calcio o en grasas saturadas (29).

Aunque es poco frecuente, pero podria aparecer, la candidiasis mamaria puede
provocar dafios superficiales en el pezon con aspecto inflamatorio, brillante y la tipica capa
blanquecina, acompafado de dolor desde el inicio de la alimentacion. El bebé suele tener
aftas y el tratamiento es un antimic6tico topico para madres y bebés, o violeta de genciana,
que se puede aplicar en la zona afectada. Si la madre detecta que existe un dolor punzante
como un dolor ardiente en la profundidad del pecho, intenso durante y después de la
lactancia, puede ser presencia de este mal, pero estos dolores se encuentran en otras
situaciones, en particular en las infecciones bacterianas de la mama, que son mucho mas

frecuentes, donde el tratamiento puede ser una terapia generalmente con antibiéticos (30).
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Variable 2: Practicas de lactancia materna exclusiva

Las practicas de la LME, es el compromiso de la madre del cumplimiento del
amamantamiento que, por diversos factores personales, papel del padre, el pudor y la mirada
de los demas como barrera a la LME; en lo cultural y social puede verse condiciones, alterar
la privacidad de la lactancia, algunas madres primiparas pueden sentir cierto pudor por
amamantar a su hijo en lugares publicos, y aun en hogares de familiares 0 amigos. En algunas
de las madres primiparas puede observarse cierto desconocimiento sobre su rol o las acciones
que deben hacer a la hora de la lactancia, en tal sentido las préacticas pueden sustentarse en
el apoyo del padre, familia, suegros, amigos y fundamentalmente de los enfermeros (31).

Pero la falta de confianza de la madre en su capacidad de crianza puede ser un
obstaculo para la LME, una parte importante es la influencia de los conocimientos previos
de las madres, sus ideas preconcebidas y su actitud hacia la lactancia materna, asi como sus
fuentes de informacion en la eleccién de la lactancia materna. En la gran mayoria de estas
madres primiparas, han asistido al CRED en donde los enfermeros le aconsejan a las madres
sobre como deben hacer sus practicas de lactancia con su bebe; el problema surge con madres
no instruidas o que no hayan asistido a la educacion impartida de una LME realizadas en el
CRED, estas madres pudieron ser asesoradas o influenciadas por familiares 0 amigos (32).

En tal sentido la LM es un acto instintivo que tanto la madre como el bebé lo sienten,
ya que esta en la genética de cada mujer, el problema de las practicas de LM pueden surgir
cuando estas madres lo practican de forma errdnea, esto no quiere decir que estas practicas
de lactancia deben ser muy prolijas, ya que pueden presentarse inconvenientes como lo es
posturas inadecuadas, técnicas inestables; por ello los enfermeros brindan apoyo en el pre y
posparto, en la cual involucran a los padres para asistir en esta etapa de vulnerabilidad de la

madre-bebe, esta educacion ayudard a los padres a fortalecer ain més la lactancia (33).
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Dimension 1. Caracteristicas de la lactancia: Esta claramente establecido que la
LME comprende que él bebe debe ser amamantado exclusivamente durante seis meses,
promover esta actitud requiere la implementacion de apoyo educativo e informativo con el
objetivo de posibilitar el mejor desarrollo del nifio y su buena salud, que es de hecho uno de
los derechos fundamentales del nifio. El enfermero es un actor clave de ello, ya que son
quienes hardn el seguimiento del proceso de la lactancia, y por tanto proporcionaré
informacion y asesoramiento sobre las pautas a seguir. Ante cualquier desviacion de la
madre sobre la leche materna y la posible introduccion de leche en polvo, esto solamente
puede ser aceptado si es que la madre presentara posibles complicaciones en los senos (34).

Por ello es importante que la madre se comprometa a acudir al CRED, para que esta
educacion que debe incluso comenzar mucho antes del nacimiento del bebe, cuando las
madres se niegan 0 creen que sus préacticas de lactancia deben estar basadas en su propio
conocimiento que han ido acumulando en el periodo del embarazo estas podrian no estar
muy bien sustentadas. Y estas formas de lactancia de algunas madres podrian incluir la
suministracion de leche en polvo, lo cual seria un grave error, pues los componentes de la
leche de procedencia animal o de férmula que no contienen los componentes esenciales
necesarios para la adecuada nutricion del bebe en el periodo de los seis primeros meses (35).

Como se menciond anteriormente si la madre presentara problemas de salud graves,
0 que las condiciones de salud de sus senos le impidieran suministrar leche materna a su
bebe, solo entonces se podria ver la posibilidad de la madre a que suministre o bien leche en
polvo, formulas, o que tenga la posibilidad de disponer del banco de leche materna. Las
madres que sienten vergiienza de ciertas madres jovenes por la lactancia materna en pablico
y el hecho de que la lactancia natural no estaba de moda o no es de su agrado, pueden ser
practicas muy nocivas para €l bebe, segiin algunas madres, él bebe podria tener preferencia

por el biberdn, esto seria la consecuencia de una mala y nociva practica de lactaria (36).
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Dimension 2. Técnicas de lactancia materna: Estas pueden tener como inicio en el
pre y postparto, en espacial, en el postparto el enfermero cumple una labor esencial y muy
importante, ya que puede guiar a la madre en situ sobre los primeros pasos de la LME. Luego
del nacimiento, aproximadamente luego de una hora el enfermero acerca al bebe a la madre,
luego de haber sido examinado y haberle tomados algunas mediciones y registros de su
estado fisico, no debe olvidarse que es fundamental que en primera instancia el bebé tenga
un adecuado agarre, para ello el bebé tiene que abrir completamente la boca, y pueda tener
una buena sujecién de la areola y el pezén, ademas con una buena posicion del bebé (37).

La madre una vez posicionada comodamente, si fuese una hora después del parto el
enfermero encargado de darse a la madre al bebe puede guiarle en todo el proceso de
amamantamiento; si la madre esta sentada, debe estar asegurada en el respaldo de la cama,
0 si estuviera recostada debe estar comoda; utilizar cojines, almohadas o toallas enrolladas
para apoyar la espalda y los brazos si es necesario. En la posicion semisentada el contacto
piel con piel ayuda a estimular el instinto de chupar, mientras que la gravedad ayuda a
prenderse y mantenerlo en su lugar. Aunque esta postura es muy popular, la posicion de cuna
no es una de las mas faciles, porque no lo apoya tanto al bebe como en otras posiciones (38).

La posicion de la cuna invertida, es similar a la posicion de cuna, excepto que sus
brazos cambian de rol para que su bebé quede acostado junto a su otro antebrazo. El objetivo
es sostener al bebé por el cuello y los hombros para permitirle inclinar la cabeza antes de
prenderse. La posicion al estilo de pelota de rugby, en esta posicion, se sienta con su bebé
apoyado sobre el antebrazo, su cuerpo se coloca a su lado, sus pies en el costado del respaldo
de la silla o de cualquier otro sillon en el que este sentado. La posicion de amamantar
acostada de lado, es la posicion ideal para tomas nocturnas relajadas y lactancia en la cama
0 en el sofa; amamantar mientras se esta acostada de lado también puede ser mas cémodo

que sentarse si le han practicado el procedimiento de cesarea o le han puesto puntos (39).
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Dimension 3. Complicaciones: La madre al ver cualquier sintoma que indique
alguna anormalidad debe saber que las complicaciones son comunes en la medida de que en
cualguier momento puede haber una contaminacion tanto de los senos, o producto de alguna
bacteria, la mas comdn y que vive en la piel como lo es (Staphylococcus aureus). Un
problema que puede presentarse es la congestion mamaria, la madre puede visualizar si es
que hay un estancamiento de la leche, los pasos que debe seguir la madre es apersonarse al
CRED, donde le examinaran y derivaran al area adecuada para que le brinden el tratamiento
indicado, en todo caso mientras se siga un tratamiento debe detenerse la lactancia (40).

La grieta del pezon, que a menudo aparece cuando el bebé pellizca s6lo el pezon en
lugar de llevarse la areola a la boca, si no se trata, puede provocar congestion mamaria o
incluso linfangitis (inflamacion del tejido linfatico). Siendo las sefiales, el dolor en el pezon,
lo que hace que la lactancia sea muy dolorosa, y con lesiones superficiales en el pezon. Otra
complicacién es la presencia de mastitis inflamatoria, que es una inflamacion del tejido
linfatico, la red linfatica de las mamas es abundante durante la lactancia y proporciona
defensa local, esto se produce segun los cambios hormonales posparto o la ingurgitacion
difusa pueden provocar una reaccion inflamatoria importante en las mamas de la madre (41).

La mastitis infecciosa puede seguir a una mastitis inflamatoria o aparecer
directamente debido a un punto de entrada infeccioso, como una grieta, puede convertirse
en un absceso si el tratamiento es insuficiente o en caso de interrupcion brusca de la
lactancia. En este caso hay proliferacion de gérmenes, lo cual lo hace sumamente riesgoso
para él bebe, si se sospecha una infeccion de la leche, se realiza un examen citobacterioldgico
de la leche. En todos estos casos la madre debe recurrir a la ayuda profesional, y que se
proceda con el seguimiento, la toma de antibidticos, en algunos casos se podra determinar
con la continuidad de la lactancia, y en la mayoria de casos la suspension temporal de la

lactancia puede ser lo mas oportuno, ya que estas infecciones pueden perjudicar al bebe (42).
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Teoria de la Promocidén de la Salud de Nola Pender

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender es una teoria intermedia
perteneciente al paradigma de interaccion reciproca segun la clasificacién de Fawcett, este
paradigma describe la persona como un ser holistico en interaccién reciproca con su entorno,
demuestra los cambios en la salud aparecen como resultado de multiples factores que varian
a lo largo de la vida, no se pueden predecir, sino estimar, este modelo es fundamental para
que los enfermeros como promotores de la salud se enfoquen en la educacion de la lactancia

materna exclusiva para elevar sus conocimientos y cumplimiento de su préctica (43).

Teoria de enfermeria del Rol Maternal de Ramona Mercer

Mercer cuyo objetivo es empoderar a las madres primerizas en su nuevo rol maternal,
promoviendo el vinculo madre-hijo, mediante el fortalecimiento del apoyo social y materno.
Los enfermeros mediante la autoeficacia del abordaje a la madre-hijo logran poner en
ejecucion tan valiosa herramienta que empodera a la mujer para que pueda elegir libremente
el adecuado cuidado maternal. Aunque este modelo puede ser utilizado en el periodo del
embarazo y en el postparto para asistir a las madres a poder conectarse con sus bebés (44).

El Rol Maternal de Ramona Mercer, pues es el concepto principal de esta teoria es el
proceso de desarrollo e interaccion que ocurre durante un periodo de tiempo de la relacion
de un vinculo entre madre-hijo para abordar su apego de una lactancia materna exclusiva;
adquiere competencia en tareas generales de cuidado y llega a expresar alegria y placer en
el papel maternal. Pues ayuda a mantener una meta, el logro del cumplimiento de todas las
condiciones que propicia y hace realidad el rol maternal, el rol de la madre y su bebé,

reflejara la competencia de la madre en el rol a través del crecimiento y el desarrollo (45).
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Formulacion de hipdtesis

Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil

México, 2023

No existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno

Infantil México, 2023

Hipotesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos en la
dimension aspectos generales del amamantamiento y las practicas sobre lactancia

materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023

Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos en la
dimension técnicas del amamantamiento y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023

Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos en la
dimension complicaciones del amamantamiento y las practicas sobre lactancia

materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023
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3. METODOLOGIA

3.1. Meétodo de la investigacion

El método serd hipotético-deductivo ya que el estudio hard mencion de formulacion

de hipotesis los cuales seran contrastadas con la aplicacion de una prueba de hip6tesis (46).

3.2.  Enfoque de la investigacion

El enfoque serd cuantitativo ya que el estudio hara uso de dos instrumentos tipo

cuestionarios para la recoleccion de datos los cuales tendran una medicion estadistica (46).

3.3.  Tipo de investigacion

El tipo seréd no aplicado ya que tiene como objetivo la resolucion de una problemaética

establecida centrandose en consolidar el conocimiento para ser llevado a la practica (46).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio sera no experimental ya que el estudio no tendra ninguna modificacion de
parte de la investigadora siendo solo de una observacion tal y como se muestra realmente;
asimismo, sera de corte transversal ya que en la investigacion describira el comportamiento
de las variables teniendo en consideracién el tiempo de desarrollo de ocurrencia establecido;
y nivel correlacional ya que el estudio busca determinar la relacion de causa—efecto que

existe entre las variables de estudio del conocimiento y préctica de la lactancia materna (46).
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El diagrama representativo de la relacion entre variables es:

V1
M R
V2
Donde:
V1 : Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva
V2 : Précticas sobre lactancia materna exclusiva
M : Madres de nifios menores de 6 meses
R : Relacion entre variables

3.5.  Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacion o unidad de analisis estara conformada por las 90 madres de nifios y
nifias menores de 6 meses de edad que acuden al Centro Materno Infantil México; asimismo,
la muestra serd la misma por ser una poblacion pequefia (<100); es decir, se tomard al total
de la poblacion censal o muestral y el muestreo sera no probabilistico por conveniencia
porque no sera necesario el calculo de la muestra y no sera de forma aleatoria sino el total.

Criterios de inclusion:

e Madres de nifios y nifias menores de 6 meses

e Madres primerizas, adolescentes y jovenes puérperas

e Madres que aceptan participar voluntariamente del presente estudio

Criterios de exclusion:

e Madres de nifios y nifias menores de 6 meses multiparas

e Madres de nifios y nifias mayores de 6 meses de edad

e Madres con problemas de salud mental



3.6.  Variables y operacionalizacion
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Definicion

Variables
conceptual

Hace referencia a uno
de los procesos
humanos mas
especificos siendo el
conocimiento el
producto, es decir, no
se considera a priori de
toda persona como una
forma determinista
(19)

V1
Conocimientos
sobre lactancia

materna
exclusiva

Definicion . .
) Dimensiones
operacional
Aspectos generales
del
amamantamiento

Son los conocimientos
sobre lactancia materna
exclusiva en madres
que acuden al Centro
Materno Infantil
México; segun
dimensiones

aspectos generales,
técnicas y
complicaciones, que
sera valorado en
conocimiento bajo,
medio y alto

Técnicas del
amamantamiento

Complicaciones
del
amamantamiento

Indicadores

Definicion lactancia materna
Exclusiva

Definicion sobre calostro
Frecuencia de lactancia al
recién nacido

Beneficios de la lactancia
materna exclusiva para la
madre

Beneficios de la lactancia
materna para el nifio
Acciones que favorecen la
presencia de la leche materna

Colocacion de la madre
Colocacién del nifio
Colocacion correcta del seno
Beneficios de la colocacion
correcta

Tipo de complicaciones
Cuidados ante el dolor

Escalade Escala valorativa
medicién  (niveles o rangos)

Bajo
(16 - 32)

Medio
(33-48)

Ordinal

Alto
(49 - 64)
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. Definicion Definicion . . . Escalade Escala valorativa
Variables . Dimensiones Indicadores o i
conceptual operacional medicién  (niveles o rangos)
Son las préacticas sobre  Caracteristicas de la  Colocacion de la madre
La préactica de la lactancia materna lactancia materna  Colocacion del nifio
lactancia materna exclusiva en madres Mala
V2 exclusiva se distingue  que acuden al Centro Técnica de la Colocacion correcta del seno (16 — 32)
i como la mejor Materno Infantil lactancia materna  Beneficios de la
Préacticas sobre o, AN - .
. mediacién absoluta México; segun colocacion correcta Ordinal Regular
lactancia . . . g
para la resistencia del ~ dimensiones (33-48)
materna . o — — :
exclusiva bebé y encabeza la caracteristicas, técnica  Complicacionesde Tipo de
labia de intercesiones 'y complicacionesde la  la lactancia materna  complicaciones Buena
parasalvar lavidade lactancia materna que Cuidados ante el dolor (49 - 64)

los bebés (37)

sera valorado en mala,
regular y buena
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnicas

Las técnicas de estudio seran dos encuestas y los instrumentos dos cuestionarios,

siendo el primero sobre conocimientos y el segundo sobre la lactancia materna exclusiva.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1. Cuestionario del conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva;
elaborado por Karen Alba Rosa Santos Mamani (47); en su estudio aplicado en Perd, en el 2022,
titulado: “Conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres con nifios
menores de 6 meses CLAS San Francisco de Moquegua”, en la Universidad César Vallejo;
consta de 20 items, segun dimensiones aspectos generales del amamantamiento (7 items),
técnicas del amamantamiento (7 items), y complicaciones del amamantamiento (6 items);
teniendo una escala de medicion de una puntuacion dicotomica (desconoce = 0, conoce = 1);
y el valor final del conocimiento sera bajo (16 — 32), medio (33 — 48), y alto (49 — 64).

Instrumento 1. Cuestionario de la practica sobre la lactancia materna exclusiva;
elaborado por Karen Alba Rosa Santos Mamani (47); en su estudio aplicado en Perd, en el 2022,
titulado: “Conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres con nifios
menores de 6 meses CLAS San Francisco de Moquegua”, en la Universidad César Vallejo;
consta de 10 items, segun dimensiones caracteristicas de la lactancia materna (4 items),
técnica de la lactancia materna (4 items), y complicaciones de la lactancia materna (2 items);
con escala de Likert (nunca = 1, casi hunca = 2, a veces = 3, casi siempre = 4, siempre = 5);

y el valor final de la practica serd mala (16 — 32), regular (33 — 48), y buena (49 — 64).
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3.7.3. Validacion

La validez de los instrumentos lo realiz6 mediante la apreciacion del juicio de expertos
evaluados segln su pertinencia, claridad y relevancia mediante la prueba de Aiken (p);
por la investigadora [SEIIOSIENMN <n el afio 2022; del conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva (p = 1.00), y préctica sobre la lactancia materna exclusiva (p = 1.00).

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento lo realizO mediante una prueba piloto en una
muestra pequefia en otra institucion de salud mediante la Prueba de Alfa de Cronbach (a);
por la investigadora SERIGSIEN), en el afio 2022; de la primera variable nivel de estrés laboral

(o0 =0.877), y de la segunda variable satisfaccion laboral (o = 0.740).

3.8.  Plan de procesamiento y analisis de datos

Una vez aprobado el proyecto de investigacion la universidad le remitira una carta
de presentacion para que autorice el permiso para realizar el trabajo de campo o encuestas;
el plan de procesamiento y analisis de datos se realizara una vez aprobado el estudio donde
se aplicaran los dos instrumentos a cada uno de los participantes del presente estudio, y luego
de culminada la recoleccion de datos se procedera al procesamiento mediante el software
estadistico Microsoft Excel 2021 y el Programa Estadistico SPSS versién 26.0; asimismo,
se analizaran los resultados encontrados en unas frecuencias y promedios estadisticos que
serén reportados en tablas y/o figuras descriptivas e inferenciales, los cuales tendrén que

hacer uso de la Prueba de Normalidad por medio de una Prueba No Paramétrica.
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La prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS), se utilizara para decidir si una muestra
proviene de una poblacion con una distribucion no normal es que se utilizara para calcular
la contrastacion de la hipotesis se aplicara la Prueba de Correlacion de Spearman (RhO0) para

determinar la relacion entre los conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva.

3.9.  Aspectos éticos

Se tendra en cuenta al Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener y los
principios bioéticos de Belmont: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

Autonomia. La participacion de las madres sera de manera voluntaria dando su firma
del consentimiento informado para asi realizar el trabajo de campo o encuestas.

Beneficencia. La investigacion sera en beneficio de las madres de nifios menores de
6 meses para elevar sus conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva.

No Maleficencia. El estudio no causard ningun peligro o dafio alguno a las madres
ya que su participacion solo consistira en el llenado de instrumentos validados.

Justicia. A todas las madres se tendran en consideracion el respeto a fin de no

discriminarlos, en cuanto a su género, etnia, edad, condicion social, credo y politica.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.  Cronograma de actividades

33

2023
ACTIVIDADES
JUL | AGO| SET OCT NOV
Identificacion del Problema X
Busqueda bibliografica X X
Situacion problemética y marco tedrico X
Importancia y justificacion de la investigacion X X
Objetivos de la investigacion X
Enfoque y disefio de investigacion X
Poblacién, muestra y muestreo X
Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos X
Aspectos bioéticos X X
Meétodos de andlisis de informacion X
Aspectos administrativos del estudio X
Elaboracion de los anexos X
Aprobacion del proyecto X X
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4.2. Presupuesto
. . Costo (S/.)
Rubros Unidad Cantidad Unitario Total
Tipeo Hoja 150 2.00 300.00
Internet Horas 250 2.00 500.00
Encuadernacion Unidad 06 35.00 210.00
Servicios
Viaticos Unidad 100 10.00 1,000.00
Movilidad Unidad 100 2.00 200.00
Subtotal 2,210.00
Papel bond Millar 01 100.00 100.00
Lapiceros Unidad 10 2.00 20.00
Recursos | . nivadores Docena 05 20.00 100.00
materiales
Memoria USB Unidad 01 100.00 100.00
Subtotal 320.00
- COSTO
(o]
N ITEMS (s/)
1 Servicios 2,210.00
2 Recursos materiales 320.00
TOTAL 2,530.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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TITULO: Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Método de la
Independiente investigacion

¢Cudles la relacion que existe entre los
conocimientos y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacién que existe entre los
conocimientos en la dimension aspectos
generales del amamantamiento y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro Materno
Infantil México, 2023?

¢Cual es la relacién que existe entre los
conocimientos en la dimension técnicas del
amamantamiento y las préacticas sobre
lactancia materna exclusiva en madres que
acuden al Centro Materno Infantil México,
2023?

¢Cudles la relacion que existe entre los
conocimientos en la dimension
complicaciones del amamantamiento y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro Materno
Infantil México, 2023?

Determinar la relacion que existe entre los
conocimientos y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres que acuden al
Centro Materno Infantil México, 2023

Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre los
conocimientos en la dimension aspectos
generales del amamantamiento y las
précticas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro Materno
Infantil México, 2023

Identificar la relacion que existe entre los
conocimientos en la dimension técnicas del
amamantamiento y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres que
acuden al Centro Materno Infantil México,
2023

Identificar la relacion que existe entre los
conocimientos en la dimension
complicaciones del amamantamiento y las
précticas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro Materno
Infantil México, 2023

Existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos y las préacticas sobre
lactancia materna exclusiva en madres que
acuden al Centro Materno Infantil México,
2023

Hipotesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos en la dimension
aspectos generales del amamantamiento y
las précticas sobre lactancia materna
exclusiva en madres que acuden al Centro
Materno Infantil México, 2023

Existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos en la dimension
técnicas del amamantamiento y las précticas
sobre lactancia materna exclusiva en madres
que acuden al Centro Materno Infantil
Meéxico, 2023

Existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos en la dimension
complicaciones del amamantamiento y las
précticas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro Materno
Infantil México, 2023

Conocimientos sobre
lactancia matermna
exclusiva

Dimensiones:

- Aspectos generales
del amamantamiento

- Técnicas del
amamantamiento

- Complicaciones del
amamantamiento

Variable
Dependiente

Précticas sobre
lactancia matemna
exclusiva

Dimensiones:

- Caracteristicas de la
lactancia materna

- Técnicade la
lactancia materna

- Complicaciones de la
lactancia materna

Hipotético-deductivo

Enfoque de la
investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicada

Descriptivo
Correlacional

Disefiode la
investigacion
No experimental

Pablacion

90 madres de nifios y
nifias menores de 6 meses
de edad que acuden al
Centro Materno Infantil
México

Muestra
90 madres

Muestreo
Muestreo No
Probabilistico por
Conveniencia




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

INSTRUMENTO 1. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

ASPECTOS GENERALES DEL AMAMANTAMIENTO

1. El concepto que tengo sobre lactancia materna exclusiva es:
a) Cantidad de leche que producen mis senos
b) Es dar de beber a mi bebe leche materna mas leche de tarro por 6 meses
c) Esdar la leche de mis pechos cuando él bebe llora
d) Esdar a mi bebe solo leche materna de dia y de noche por 6 meses

2. ¢Que conozco del calostro (primera leche) sefiala lo incorrecto?
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a) El calostro es la primera leche es un liquido de color amarillo o anaranjado que
es secretado por las glandulas mamarias durante el embarazo y en los primeros

dias después del parto

b) El calostro contiene gran cantidad de inmunoglobulinas o proteinas que la leche

materna
c) El calostro dura hasta un mes en mis pechos
d) Es una vacuna natural ofrecida por la madre que los protegera de por vida

3. ¢Cuantas veces debo dar de lactar a mi bebe?
a) Entre 6y 10 veces al dia
b) Entre 8 y 12 veces al dia
c) Entre 10y 14 veces al dia
d) A cada momento no importa el tiempo

4. Tengo conocimientos que la lactancia materna la debo iniciar:
a) A las 4 horas de nacido él bebe
b) Inmediatamente después del parto
c) A las 24 horas de nacido él bebe
d) Espero cuando mi bebito llore por hambre por primera vez

5. Indicame las razones porque la lactancia materna es buena para usted como mama:
a) El utero o matriz se acomoda y da menos hemorragia después del parto b) Hay

menos riesgos de adquirir cancer de senos y ovarios
b) Ayuda a perder peso después del parto
c) Sirve como método de lactancia materna
d) No conozco del tema
e) Todas la anteriores

6. ¢Porque es importante la lactancia materna para el nifio?

a) Contiene todos los elementos nutritivos que se requieren para su crecimiento y

desarrollo, asi como las sustancias que lo protegen de infecciones y alergias

b) Se evita el riesgo de sufrir de anemia en él bebe

c) Porque se asegura que el nifio tenga una mejor capacidad de aprendizaje a futuro

d) Alamamantar a tu bebe estrechas los lazos con él o ella
e) Todas las anteriores
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7. Marca lo qué harias para obtener mayor cantidad de leche:
a) Utilizo un sacaleches y le doy a mi bebe
b) Amamantar directamente al bebe a demanda completando 8 tomas por dia
c) Amamantar directamente al bebe a demanda no menos de 14 tomas
d) Tomar frecuentemente abundante liquido como cocoas y otros

TECNICAS DEL AMAMANTAMIENTO

8. ¢Cual es la posicion correcta del bebe al seno?
a) Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre
b) Adgarrar el seno estimular los labios del bebe para que abra la boca
c) Introducir en la boca del nifio el pezon y gran parte de la areola (zona oscura)
d) Todas las anteriores

9. ¢Cual es la posicion correcta de la boca del nifio al seno de la madre?

a) Laboca del bebe debe estar bien abierta para que gran parte de la areola entre
en ella 'y el pezon quedo centrado dentro de su boca con la barbilla tocando el
pecho y apartandolo de la nariz

b) La boca del bebe debe estar semi abierta para que entre en ella solo el pezon

c) Todas las anteriores

10.  ¢Con que frecuencia debe dar de mamar a su nifio?
a) Cada 3 horas
b) Cada 4 horas
c) Cada 2 horas o a libre demanda
d) Cada hora

11.  ¢Cuéndo €l bebe ya lacto y se durmio usted con que pecho inicia la nueva mamada?
a) Empezar de dar de lactar por cualquier seno
b) Iniciara con el seno que en la mamada anterior termino
c) Iniciar con el seno que inicio la mamada anterior
d) Empezara a dar de lactar por el seno que estd mas lleno

12.  ¢Siusted trabajara fuera de casa o tiene que salir como debe de alimentar al bebe?
a) Tendria que darle leche artificial
b) Le daria leche materna mientras esté con €l bebe y leche artificial cuando se
separe de él
c) Tendria que darle leche materna extraida en el hogar o en el trabajo
d) Tendria que darle leche de tarro en biberén

13.  ¢Sabe Ud. como se realiza la extraccion de leche materna manualmente?
a) Se extrae con la pezonera
b) Se inicia con masajes colocando la mano en forma de “C” empujando con los
dedos pulgar e indice
c) Consiste en presionar el seno no importa el sentido hasta que salga leche
d) Todas las anteriores



14.
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¢La leche materna guardada a temperatura ambiente dura hasta?
a) 2 a4 horas

b) 6 a8 horas

C) 24 horas

d) 48 horas

e) Nose

COMPLICACIONES DEL AMAMANTAMIENTO

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Como debe limpiarse el pecho?

a) Lavar los pezones con jabon o champu
b) Bafarse diariamente es suficiente

c) Desinfectar con alcohol los pezones

d) No es necesario limpiarlos

¢Qué debe hacer antes de dar de lactar a su nifio?

a) Consumir una buena alimentacion

b) Lavarse las manos con jabdn y agua y suavizar los senos con leche materna
c) Dormir una o dos horas para se relaje

d) Tomar bastante agua o liquidos

En caso de pezones agrietados (con heridas) elige méas de un cuidado:

a) Lavarse los pechos con agua tibia y exponer los pezones al aire

b) Echar alcohol

c) Aplicar un poco de leche materna luego de amamantar, dejar secar por
d) 5 minutos

e) No sabria

¢Cuél es la complicacion que se presenta cuando no se tiene una adecuada técnica de
lactancia materna?

a) Heridas en los pezones

b) Pezones adoloridos

¢) Conducto obstruido

d) No conozco el tema

e) Todos los anteriores

¢Cudl es la complicacién més frecuente que se presenta en la mujer al nifio no se le
ha puesto a mamar desde el nacimiento y a libre demanda?

a) Pechos hinchados y doloridos

b) Las grietas en los pezones

c) Las mastitis

d) No conozco

¢(Ademas de las complicaciones frecuentes cudl de las siguientes se pueden
considerar problemas de lactancia materna?

a) Las complicaciones de la lactancia materna suelen ser problemas obstructivos
b) Insuficiente vaciado sensacion de que el nifio no se llena

c) Mucho vaciado el nifio se ahoga

d) siconocia

€) no conocia



INSTRUMENTO 2. CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

(nunca = 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi siempre = 4, siempre = 5)
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Caracteristicas de la lactancia materna

Le doy mi pecho, pero ademas la leche en polvo para alimentar mejor
a mi bebé

Evito dar lecha de mis senos, cuando estoy en la calle, prefiero llevar
biberén

Doy leche de mis pechos a mi bebé, aunque no es de mi agrado solo
porque la familia me lo exige

Si doy leche de mis pechos siento que me trae muchos problemas

Técnica de la lactancia materna

Prefiero dar lecha artificial para evitar los problemas que me podrian
ocasionar

Si mi nifio se me ahoga porque tengo mucha leche lo dejo de lactar

~

Como trabajo y dejo a mi bebito indico que le den leche en polvo

Doy de lactar a mi nifio a cada momento porque llora mucho

Complicaciones de la lactancia materna

Si me producen heridas en mis pechos suspendo el pecho porque si no
lo hago no sanaran

10.

Antes de pegarme a mi bebe tomo bastante liquidos para tener bastante
leche
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados

Titulo del proyecto: “Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro Materno Infantil México, 2023

Nombre de la investigadora principal: Lic. Espinoza Huerta, Reyna Isabel

Propésito del estudio: Determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro Materno Infantil
Meéxico, 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
(de manera individual o grupal), que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario
Costo por participar: Usted no haréd gasto alguno durante el estudio

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo la
investigadora puede conocerla. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Siusted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido -vulnerados, puede dirigirse al...
presidente del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, correo electronico E-
mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.

“Nombres y apellidos del participante” “Firma o huella”

“Documentos de identidad”

“Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento”
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