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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la violencia de
género y dependencia emocional en un grupo de madres del distrito de San Juan de Miraflores,
Lima, 2022. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte
transversal y a través de un muestreo no probabilistico. Se trabajé con una muestra de 112
madres de familia, entre 25 y 65 afios de edad, cuyos hijos realizaban sus estudios secundarios
en el colegio estatal. Los instrumentos que se emplearon fueron: La Escala de evaluacion del
tipo y fase de la Violencia de Género (EETFVG) creada por Jara y Romero (2010) y el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) creado y adaptado por Ayquipa (2015). Los
resultados de estudio demostraron que si existe correlacion estadistica directa y significativa
entre las variables en mencion. ((Rho=.309**; p<.001), lo cual quiere decir que las victimas
de violencia de género, a su vez presentan patrones de comportamiento de dependencia
emocional.

Palabras claves: Violencia de género, dependencia emocional, madres de familia.
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Abstract

This Research aimed to determine if there is a relationship between gender violence and
emotional dependence in a group of mothers from the district of San Juan de Miraflores, Lima,
2022. The study had a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
through non-probabilistic sampling. We worked with a sample of 112 mothers, between 25 and
65 years of age, whose children completed their secondary studies at the state school. The
instruments used were: the Type and Phase Assessment Scale of Gender Violence (EETFVG)
created by Jara and Romero (2010) and the Emotional Dependency Inventory (IDE) created
and adapted by Ayquipa (2015). The results of the study showed that there is a direct and
significant statistical correlation between the variables in question. ((Rho= .309**; p< .001),
which means that the victims of gender violence, in turn, present behavior patterns of emotional
dependence.

Keywords: gender violence; emotional dependence, and mothers.
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Introduccion

La violencia, sin duda, es un problema evidente en la salud publica que tiene
consecuencias negativas en diversos sectores de la sociedad, tanto a nivel mundial como local,
y en la actualidad viene incrementandose y se agudiza cada vez mas.

El desarrollo de este informe sobre las variables violencia de género y dependencia
emocional esta constituido por cinco capitulos. En el capitulo I se plantea y desarrolla la
realidad problematica hasta la formulacion del problema general, los problemas especificos y
consecuentemente, la justificacion de la investigacion. En el capitulo II se consideran las
definiciones de las variables y los antecedentes nacionales e internacionales que son los
soportes de la hipdtesis general y especificas.

En el capitulo III se plantea el cuerpo metodologico de la investigacion, donde se
consigna la estrategia, el disefio y el enfoque que se emplearon en el estudio; la estructuracion
de la operacionalizacion de las variables, la técnica empleada, el procesamiento de los datos,
analisis estadistico, los aspectos éticos, las evidencias de validacion y confiabilidad de los
instrumentos. El capitulo IV comprende el analisis de los resultados y las discusiones. Por
ultimo, en el capitulo V se establecen las conclusiones y recomendaciones de acuerdo con los

resultados de la investigacion.

Cabe sefalar que en este estudio las madres de familia que conformaron la muestra
pertenecen a un grupo vulnerable del distrito de San Juan de Miraflores, provincia de Lima,
dado los diversos factores de riesgo a los que estan expuestas, entre ellos, la dependencia
emocional, que caracteriza a estas personas. Desde esta perspectiva, se puede afirmar que las
personas dependientes emocionalmente suelen subyugarse y soportar malos tratos con el

proposito de no ver la relacion concluida.



Capitulo I: El problema

1.1.  Planteamiento del problema

En la actualidad se presentan muchos casos de violencia en distintas partes del mundo
y el Pert no es ajeno a estos acontecimientos. De acuerdo con lo que sefiala la Organizacion
de las Naciones Unidas ONU, (2021), son casi 736 millones de mujeres las que sufren violencia
de parte de su pareja o de otras personas y que, ademas, este panorama se intensificd durante
la pandemia originada por la Covid-19.

Por otra parte, la ONU (2021), reporta que la magnitud de este problema de salud
publica no ha disminuido en los ultimos 10 afios e indica que alrededor de una de cada tres
féminas, entre edades de 15 a 49 afos, ha padecido violencia fisica o sexual por un desconocido
o por su conyuge. En todo el mundo la cifra de asesinatos es producido por la pareja, la cual
representa un 38%. En plena pandemia este fendmeno social impactd a las mujeres por las
consecuencias sociales y economicas, las mismas que llevaron a que las mujeres con o sin
pareja estén expuestas a comportamientos agresivos y violentos, y a un sinnimero de factores
de riesgo que agravan la crisis en la mujer victima de violencia de género.

Asi mismo, en el contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) (2020), describié que alrededor del 54,8% de mujeres fueron victimas de violencia
verbal, psicologica o sexual de su conyuge. Ademas, precisa que el 50,1% de mujeres peruanas

con edad de 18 afios, padecid violencia psicologica; asi mismo, el 27,1% sufrié de agresiones



contra su persona y el 6%, se vieron afectadas por violencia sexual por parte de su pareja. A
pesar que se observa porcentajes altos de violencia hacia la pareja, solo el 27% acuden a un
centro de atencion o institucion para solicitar ayuda cuando han sido maltratadas fisicamente.
En el contexto local, exactamente en el Centro Emergencia Mujer (CEM) del distrito
de San Juan de Miraflores, ubicado en la Comisaria Pamplona II, se destacan cifras
preocupantes respecto a la violencia contra la mujer. Los datos informan que durante los afios
2017 y 2018 se reportaron mas de 1200 incidentes de feminicidio. (2018). Es posible prever
que estas cifras en plena pandemia se hayan mantenido o se haya agravado, dado la situacion
estresante que vivieron las familias y sus integrantes durante el confinamiento.

Otros estudios anteriores revelan que las mujeres que fueron victimas de actos
violentos y que, a su vez, son incapaces de terminar la relacion de pareja, lo cual muestra que
dependen sentimentalmente de su pareja y agresor. Ayquipa (2015), en su estudio sobre
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja, menciona que las mujeres
experimentan temor de que su relacion se acabe. Es por ello que toleraran desajustados
comportamientos por parte de su pareja como desatenciones, insultos, ofensas y hasta
agresiones fisicas. (Pag. 428). Lo que lleva a pensar que por mas que la mujer no haya
cometido error, ella se sienta responsable sobre los actos cometidos por su pareja.

Con base a estos registros, estudios y analisis de datos, en esta investigacion se pretende

dar a conocer, si existe relacion directa entre la violencia de género y la dependencia emocional.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre las variables violencia de

género y dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima, 20227



1.2.2. Problemas especificos

(Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia de género
y las dimensiones de dependencia emocional, tales como: miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio en
madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima, 2022?

(Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre la dependencia
emocional y las dimensiones de la violencia de género, tales como: los
comportamientos de tipo y fase y las creencias sobre la violencia de género en
madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima, 2022?

(Existen diferencias estadisticamente significativas entre la violencia de género
segun las variables edad, estado civil y grado de instruccion en madres del distrito
de San Juan de Miraflores, Lima, 20227

(Existe diferencias estadisticamente significativas entre la dependencia emocional
segun las variables edad, estado civil y grado de instruccion en madres del distrito

de San Juan de Miraflores, Lima, 20227



1.3. Objetivo

1.3.1. General

Determinar si existe relacion entre la violencia de género y dependencia emocional en

madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima, 2022.

1.3.2. Especificos

1. Determinar si existe relacion entre violencia de género y las dimensiones de la
dependencia emocional, tales como: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio.

2. Determinar si existe relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
violencia de género, tales como: los comportamientos de tipo y fase de la violencia
de género y las creencias sobre la violencia de género.

3. Comparar la violencia de género con las variables edad, estado civil y grado de
instruccion.

4. Comparar la dependencia emocional con las variables edad, estado civil y grado de

instruccion.

1.4. Justificacion

1.4.1. Teorica

Esta investigacion, en alguna medida, amplia el conocimiento sobre el estudio de las
variables violencia de género y dependencia emocional, en tanto, que se ocupa del impacto de
las mismas en madres de familia pertenecientes a un sector de las zonas periféricas de la ciudad

de Lima Metropolitana cuya procedencia sociocultural es provinciana y donde el machismo



impera en sus diversas formas y la violencia esta instalada como modus vivendis de la poblacion

estudiada.

1.4.2. Metodoldgica

En esta investigacion se consider6 la aplicacion de instrumentos como la Escala de
Evaluacion de Tipo y Fase de Violencia de Género (EETFVG), creado por Jara y Romero
(2010), asi como el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), creado y adaptado Lima-Pert
por Ayquipa (2015), los cuales tienen adecuados indices de validez y confiabilidad y que
permiten recoger informacion relevante. Ademas, porque cuentan con mas dimensiones a
medir, en comparacioén con otros instrumentos.

1.4.3. Practica

El estudio se realiz6 en el distrito de San Juan de Miraflores, lugar donde los casos de
violencia de género son frecuentes y deterioran la calidad de vida de la familia generando
conductas de dependencia emocional. En tal sentido, el propdsito de este estudio fue recoger
informacion sobre las caracteristicas y dinamica de la violencia en un grupo de madres de este
distrito con el proposito de proyectar programas o talleres orientados a disminuir Ila

dependencia emocional en las madres de familia de la poblacion investigada.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En la recoleccion de datos se tuvo algunos inconvenientes, pues las madres de familia
no lograron asistir en su mayoria a la institucion educativa en la primera convocatoria, por lo
que fue necesario realizar una segunda convocatoria para recolectar los datos y contar con el

mayor numero de encuestas realizadas.



Capitulo II: Marco tedrico

2.1. Antecedentes

2.1.3 Internacionales

Heredia (2022) el objetivo de la investigacion fue “relacionar la dependencia emocional
con el maltrato direccionado hacia la mujer, en Ecuador”. La estrategia metodologica fue
descriptiva y correlacional. El total de las participantes fueron un grupo de 53 mujeres que
fueron violentadas y que acudian a un Centro de Asistencia. Los resultados indicaron que
existia relacion entre los patrones de personalidad de dependencia emocional y el maltrato
hacia la mujer. Respecto a la violencia emocional existia una relacion directa y alta; a su vez
la violencia sexual fue inversa y negativa y, por ultimo, la violencia fisica obtuvo una
correlacion moderada.

Chafla y Lara (2021) realizaron un estudio en Riobamba, Ecuador, cuyo objetivo fue
relacionar la dependencia emocional y violencia en mujeres. Fue un estudio observacional,
prospectivo, transversal y analitico. La poblacion estuvo conformada por 300 mujeres entre 18
a 65 aflos de edad. Los resultados que se encontraron fueron que 237 mujeres presentan
dependencia emocional moderada (79,0%), mientras que 279 habrian sufrido violencia de

pareja severa (93,0%). La correlacion entre las variables fue media positiva (0.473). Ademas,



en la variable dependencia emocional, se observé como indicador el miedo a la soledad y a ser
abandonada.

Paco (2021) realiz6 una investigacion con el propdsito de “relacionar la dependencia
emocional y el apoyo social en mujeres que denunciaron violencia intrafamiliar en un Centro
de ayuda Municipal en la ciudad de La Paz, Bolivia”. La metodologia fue de disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo — correlacional. El estudio se
realizd6 a través de un muestreo no probabilistico. Los hallazgos denotan la relacion
significativa e inversa entre ambas variables de estudio. Esto quiere decir que las mujeres que
presentaron patrones de comportamiento de dependencia emocional fueron las que se alejaron
de su ambiente social y de la familia.

Urbiola et al. (2019) se propusieron analizar las diferencias de la dependencia
emocional, los esquemas cognitivos y las caracteristicas de la pareja ideal entre una muestra
espafiola y colombiana; ademas, la relacion entre dependencia emocional y los esquemas
cognitivos. En una muestra de 1975 personas, el 55.34% procedia de Espaiia y el 44.66% de
Colombia. Se emplearon cuestionarios de autoinforme para evaluar las variables en estudio. Se
encontr6 que los estudiantes espafioles presentaban altos porcentajes en necesidad de
exclusividad y los latinoamericanos en necesidad de agradar.

Moral et al. (2017), realizaron un trabajo de investigacion en Espafia. El objetivo fue
comprobar las relaciones existentes entre la Violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional
y Autoestima en adolescentes y adultos jovenes, ademds, comprobar las diferencias
estadisticamente significativas en funcion al sexo y el nivel educativo. Mediante un muestreo
por conveniencia se evalud a 224 participantes. Los resultados arrojaron que los jovenes
victimizados presentaban mayor dependencia emocional y menor autoestima que los no

victimizados.



2.1.2 Nacionales

Cotrina (2021) realiz6 una investigacion con el propdsito de determinar la relacion entre
las dimensiones de las variables dependencia emocional y la violencia intrafamiliar, la muestra
estuvo conformada por 140 madres de familia, cuyas edades oscilaban entre los 17 y 60 afios
de edad. Los instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron: Cuestionario de
Dependencia Emocional y el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar. Los resultados mostraron
que no existia relacion entre las dimensiones analizadas, por lo tanto, los factores de
dependencia emocional no se correlacionaban con los puntajes de violencia intrafamiliar. Es
decir, las variables en estudio, eran independientes.

Ponce (2021) realizé un estudio en la provincia de Tacna en un Centro de Salud, el cual
tuvo como objetivo establecer la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de
género. Se basd en una metodologia de investigacion de tipo basica, de disefio transeccional,
con una muestra de alrededor de 145 mujeres. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) y la Escala de evaluacion
de tipo y fase de la violencia de género de Jara y Romero. (2010). Se hallé una correlacion
positiva y significativa débil entre ambas variables. Se concluyd que, a mayor dependencia
emocional, existirda mayor violencia de género.

Nina (2021) investigd en Puno sobre la relacion entre la violencia de género y la
dependencia emocional en mujeres. Emple6 un muestreo no probabilistico para seleccionar la
muestra, cuyos integrantes tenia edades que oscilaban entre 18 y 49 afios de edad. El estudio
fue de disefio no experimental, descriptivo-correlacional; el recojo de los datos fue a través de
los instrumentos Escala de evaluacion de tipo fase y Violencia de Género, asi mismo el

cuestionario de Dependencia Emocional. Los hallazgos encontrados evidenciaron la existencia



de la relacion estadisticamente significativa y positiva (.453**; rs2 = .18). En conclusion, la
violencia de género tendia a crear un ambiente no saludable en las relaciones de parejas.

Ramos et al. (2020) realizaron un estudio cuyo propodsito fue revisar la literatura
descriptiva de la dependencia emocional con la violencia fisica, violencia psicologica, sexual
y psicodinamica de las parejas. Se procedioé con un estudio cualitativo de revision descriptiva
a través de la base de datos de Science Direct, Scielo, Directory of Open Access Journals. El
analisis fue con un total de 15 articulos originales. En conclusion, los trabajos de investigacion
pusieron de manifiesto que existia una relacion significativa. Se observo, ademas, que en las
mujeres tendian a ser dependientes emocionales y la violencia psicologica se destacaba sobre
las demas formas de violencia.

Ponce, Telio y De los Heros (2019) tuvieron como objetivo analizar la relacion entre
dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en estudiantes victimas y no victimas de
violencia de pareja. Colaboraron un total de 1211 estudiantes. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios (Rodriguez-Franco et al., 2010), el inventario
de Dependencia Emocional (IDE, Aiquipa, 2015) y la Escala de Satisfaccion con la vida
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Se evidencié que las mujeres que sufrian de
violencia de pareja presentaban una relacion estadisticamente significativa y de tipo inversa
entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida (-0.24; p <.005).

2.2. Bases tedricas

Violencia de género
Conceptos sobre Violencia de género:

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) (2022) refiere que

la violencia hacia las mujeres es un problema de salud publica y sobre todo de derechos
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humanos que deteriora la integridad biopsicosocial de todos los grupos etarios de las mujeres,
y les limita a desarrollarse en paridad de condiciones en todas las areas de sus vidas. (p. 1).

Por su parte, Jaramillo y Canaval-Erazo (2020) definen a la violencia de género como
un fenomeno de indole estructural, social, politico e interaccional, que engloba una violacion
contra los derechos fundamentales del ser humano, los efectos son sustancialmente hacia las
mujeres, no suprime a personas por su condicion de género diversificado, quebranta las normas,
la libertad y los valores. (p. 183).

Por ultimo, Alfocea y Ponce (2019) refieren que es la violencia ejercida por el varon
hacia la mujer por el simple hecho de serlo, de aquella premisa proviene o se explica el
maltrato. (p. 106).

Perspectivas sobre violencia de género

El derecho con perspectiva de género

Desde el punto de vista de la justicia, el enfoque de género trae consigo una mirada
integradora de la mujer al mundo juridico. Como indica Sanchez (2021) en su libro titulado:
Justicia con perspectiva de género, hace énfasis en que el sistema juridico ha reflexionado sobre
las funciones del ejercicio del derecho hacia la mujer, por muchos afios se ha considerado un
trato discriminatorio perjudicial tanto en el plano privado como publico. En este contexto, las
politicas se ha aplicado una modificacion en el disefio y la estructura en beneficio de la mujer;
resultando para su beneficio nuevos dictamenes que protejan el bienestar, el desarrollo y la
igualdad de oportunidades en la sociedad.

Enfoque de género vista desde la educacion superior

Por otro lado, Gloria et al. (2021), viabiliza la problematica de la perspectiva de la
violencia de género en el curriculo de la educacion superior con el proposito de que sea

reconocido por sus practicas. Ahora bien, debe ser asumida por la Escuela profesional de
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Psicologia brindando un disefio y validacion de los protocolos que transversalizan el enfoque
de género para su respectivo diagndstico. Es un requerimiento donde el evaluado aprenda y sea
consciente del concepto de género y analice en una posible eventualidad de aplicarlo en su rol
como profesional.

Modelo de psicoterapia sobre la violencia de género

Desde el punto de vista del tratamiento sobre problemas de violencia de género se
encontro la terapia orientada hacia mujeres violentadas, a través de un modelo de psicoterapia.
Sangiao y Martinez (2020) cita a Bosc et al, (2005) el cual explica la idea de que la terapia no
se debe centrar en una psicologia individual, el enfoque deberia de ser multidisciplinario y
organizado para los operadores que la dirigen. Ademas, se resalta la desnaturalizacion y las
consecuencias que trae consigo el hecho de violencia. En sintesis, es un programa de

intervencion grupal psicoeducativo que se centra en los temas circunscritos en la violencia.

Modelo ecolégico de bonfrenbrenner

Es una teoria aceptada para explicar la violencia de género desde la comprension del
desarrollo que invita a ir mas alla de la observacion de la conducta y enfatiza analizar la
interaccion y las caracteristicas donde se desenvuelve el ser humano.

Cantera (2012) cita a Bronfenbrenner y Heise (1998) el cual plantean circulos
concéntricos que se determinan en cuatro niveles que son denominados: nivel individual,

microsistema, exosistema y macrosistema.

Nivel individual

Se caracteriza sobre la historia individual que la persona aporta a su relacion de pareja

y esta influye a través de microsistema y exosistema dando mayor probabilidad de ser victima
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o agresor. En este contexto se aprecia los esquemas, las creencias de la familia y la capacidad

para hacerle frente a los estimulos estresantes.

Microsistema

Se refiere al ambiente familiar donde el individuo se desarrolla y experimenta violencia
directamente. Por lo tanto, es un indicador del género masculino ya que cominmente es el que

ejerce dominio sobre la economia del hogar y por ende ejerce influencia sobre la mujer.

Exosistema

En este nivel los autores indican sobre los espacios donde el ser humano interacciona
tanto formalmente e informalmente como son el lugar de trabajo, los espacios recreacionales,
el vecindario, las redes sociales, este tltimo ha demostrado ser participe en la difusion a través
de spot publicitarios, sexistas que desvaloran a la mujer.

Macrosistema

Por ultimo, en el macrosistema se caracteriza al sistema como un todo comprendido
desde la cultura, la ideologia que se impregna en la sociedad. Se engloba las costumbres,
creencias que impulsa a que la violencia perdure y ocasione que el microsistema y el
exosistema se vea influenciado y se trasmita por los procesos de socializacion.

Tipos de violencia ejercida en la violencia de género:

Para Alfocea y Ponce (2019) indican que es necesario aportar la descripcion para
identificar los tipos de maltratos y sobre ellas tomar medidas de accion. Estos tipos son:

La violencia fisica: se entiende como la accion violenta ejercida contra el cuerpo,
causando dolor, dafio o cualquier otra manera de dafiar la integridad fisica.

La violencia psicolégica: se caracteriza por el perjuicio emocional que dafia y reduce

la autoestima o a su vez altera el desarrollo natural de la persona con el proposito de
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menospreciar, manipular sus decisiones, pensamientos, valores, enfoques mediante amenazas,
hostigamiento, restriccion o aislamiento.

La violencia sexual: se entiende como la accioén o conductas contra la sexualidad que
provocan diversas vulneraciones tanto fisicas como psicoldgicas. Es cualquier forma de
agresion sexual con o sin disponibilidad de los genitales, de la libre predisposicion de la mujer
de elegir voluntariamente sobre su vida sexual o reproductiva por intermedio de la fuerza,
amenazas, incluso dentro de una relacion de convivencia o marital.

La violencia econémica o patrimonial: entendida como la violencia que es ejercida
por sometimiento y opresion de género y el que se fundamenta como una manera donde las
mujeres poseen infimos derechos a la propiedad y el poder de adquirir bienes y servicios a
través de sus propias fuentes de ingreso econdémico (Castillo, 2021).

Las fases del ciclo de la violencia de género

En este segmento se explica como la mujer padece de violencia de género y en tales
circunstancias busca la manera de salir y romper con estos episodios constantes de violencia,
Segun la psicologa Cardona (2023), se manifiesta mediante un ciclo de violencia.

e Fase de origen o de tension:
Esta etapa se caracteriza porque comienza con la irritacion del agresor por
factores de la vida cotidiana como: preocupaciones o dificultados en el area de
trabajo, entre otros. De esta manera el hombre comienza o suele culpar a la
mujer de sus decepciones, frustraciones que existen en su vida. La mujer por
ende comienza a preguntar del porqué de su comportamiento, mientras que el
varon contesta airado, el cual no sintoniza con la pregunta n cuestion y comienza
los primeros insultos, violencia verbal por lo que la mujer se agobia de haber

preguntado.
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e Fase de maltrato o agresion:
En este episodio se observa la falta de gestion de impulsos por parte del varon
y emplea un volumen de voz mas grave o alta, lanzando improperios, amenazas
e incluso podria llegar a la agresion fisica. Por otra parte, la mujer se siente
impotente, triste e indefensa por el cual percibe que la solucion del problema
podria ser la sumision.

e Fase de disculpas
En este punto, el hombre le resta importancia a sus comportamientos impulsivos
y culpa de estos comportamientos violentos a su pareja, por ejemplo: “ti fuiste
quién provoco esto”, “si no me hubieses preguntado, nada de esto hubiese
pasado”, entre otras frases que ocultan la violencia. Dentro de otros contextos,
pide disculpas, diciendo: “jamas lo volveré hacer”, “perdoname por actuar asi
de esta manera”, entre otras frases. No obstante, puede justificar su
comportamiento a través de la manipulaciéon emocional: “No te vayas de mi
lado”, “si me dejas solo, me moriré” o “t0 eres la unica que puede ayudarme”.

e Fase de laluna de miel o dependencia emocional:
En este apartado se da la fase de reconciliacion, donde el agresor de una u otra
manera desea recompensar a la victima por todo el dafio causado; por lo que
modifica su conducta y se presta mas atento, carifioso y servicial. De esta
manera, las victimas piensan que las cosas van a marchar muy bien por lo que
tienen esperanza en el cambio del agresor. Los comportamientos del agresor
influyen en la victima por lo que decide quedarse y de estas circunstancias el
ciclo de violencia no termina y vuelve a empezar.

Las creencias sobre la violencia de género
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Existen muchas creencias sobre la violencia de género que se contemplan como
rumores que se extienden a través de opiniones no fundadas en relacion con la violencia
ejercida por el hombre en contra de la mujer y que conlleva a la ignorancia si se emplea
inadecuadamente. Estas opiniones no fundadas acompafiados de ignorancia se convierte en una
creencia que puede traspasar a toda una comunidad, que puede ser practicada de generacion en
generacion, trayendo como consecuencia graves dafios irreparables. (Red Ciudadana para la
deteccion y apoyo a las victimas de violencia de género, 2013)

Algunas de estas creencias son las siguientes:

No es un problema grave, son solo eventos aislados:

Existe evidencia cientifica, institucional, sentencias, denuncias de todo tipo en contra
de la mujer por hombres maltratadores que demuestra que es un problema muy grave que
abarca diferentes areas sociales.

Solo le concierne a la familia, por lo que no debe difundirse:

La violencia es un problema de salud publica y la mujer ha padecido violencia de
cualquier tipo por lo que es sustancia que la sociedad no sea ajena a este problema y por ende
deberia involucrarse en el tema para poder tomar decisiones que disminuyan el impacto de la
violencia de género en contra de la mujer.

Las clases sociales bajas son las mas afectadas por el poco nivel de conocimiento,
cultural y grupos étnicos:

Este problema es transversal a todas las clases social por lo que se observa muertes,
violencia en mujeres profesionales, de nivel econdmico medio alto, alto por lo que se demuestra
que no existe un perfil de mujer maltratada.

Los que imparten la violencia de género son enfermos mentales:
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Las personas que imparten violencia son sujetos adaptados adecuadamente al sistema
social, son personas con empleos activos, normales y que no practican agresion al margen del
hogar.

Los maltratadores son personas que tienen problemas de alcohol o drogas:

Justifican en su mayoria a las personas mediante esta creencia, por lo que evitan hacerse
responsable de sus actos cometidos. También existe evidencia que no todo hombre que presenta
problemas con sustancia psicoactivas o alcohol violentan a sus parejas.

Los hijos e hijas sufririn con una separacion de los padres, por ende, se debe
aguantar:

Existe evidencia cientifica que los hijos que viven en un ambiente hostil, tienen mayor
probabilidad de repetir los modelos empleados en casa y realizar practicas de agresion. La edad
de un niflo o adolescentes que observe aquella situacion es complicado de sobrellevar o soportar

aquella situacion.

Dependencia emocional

Conceptos sobre dependencia emocional:

Segun, Anicama (2016) manifiesta que la dependencia emocional es la respuesta
aprendida ante eventos estresores por el cual el organismo manifiesta a través de sus diversas
formas de interaccion con su entorno (autondmica, emocional, motora, social y cognitivo), el
cual se denomina: “clase de respuesta”. (p. 85).

Por otro lado, Ayquipa (2015), sostiene:

“dependencia emocional es producida por la manipulacion de la contraparte hacia su

pareja que va afianzando un apego a la misma; esto es explicado mediante los mecanismos
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neurobioldgicos y psicologicos respecto al sentimiento de afecto”. Bajo estas definiciones
sobre dependencia emocional, se revisara las teorias que explican este fenomeno:

Teoria del apego

John Bowlby, durante el desarrollo de su Teoria del Apego, manifiesta los efectos de la
interrelacion con la primera figura afectiva y las primeras experiencias en la infancia. Es decir,
a la interaccion al momento de nacer donde se establece el aprendizaje de manejar nuestras
emociones ya que es insostenible de realizarlo por nuestra propia cuenta. Por consiguiente, el
infante percibe un ambiente positivo, siempre y cuando la relacion sea de afecto, confianza y
seguridad, y negativo si se presenta miedo, inseguridad, negligencia o abandono. Por lo
expuesto, el acercamiento, la exposicion y la posible interaccion con la figura afectiva, brinda
como funcion el establecimiento de una zona segura donde el infante percibe un lugar a donde
pueda regresar y encontrar proteccion. (Bowlby, 1995).

Los efectos del apego aluden a que influyen en el desarrollo cognitivo, fisico, emocional
y afectivo del infante a lo largo de su vida. Estos aspectos fundamentales dieron inicio a la
construccion de los modelos operativos internos mediante un estudio experimental,
longitudinal (Situacion del extrafio) en condiciones de alto estrés en nifios de 1-2 afios (Bowlby,
1973).

Como senala Ainsworth et al. (1978), los cuales realizaron un estudio donde identifico
diferencias independientes, clasificandose en tres aspectos principales del apego: Apego
seguro: (tipo B); se manifiesta con el acercamiento e interaccion constante que es esencial para
el desarrollo del infante y este a su vez se muestra presto a entablar relaciones y experiencias
dentro de su entorno.

Apego inseguro evitativo: (tipo A); se presenta en infantes cuyos padres o apoderados

muestran negligencia, un ambiente hostil, pensamientos rigidos y un déficit de controlar o
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gestionar sus emociones. Por lo tanto, son infantes que carecen de habilidades para explorar en
su entorno, evite experiencias y se aleje de sus padres o cuidadores dando prioridad a objetos
o materiales de su interés, por ejemplo, juguetes, entre otros.

Apego resistente/ambivalente: (tipo C); se muestran infantes que tienden a realizar
reclamos, con temor de quedarse solo e irritables y/o ambivalentes respecto a un evento con su
cuidador. La participacion de los padres o apoderados son incongruentes a pesar que presenten
disponibilidad afectiva y emocional al estar cerca al infante. Sin embargo, se muestran
inseguros, temerosos de aventurarse por su entorno y alejarse de su cuidador.

Estos acontecimientos que se realizan en la etapa de la infancia, se consideran también
en la etapa de la vida adulta por el sostenimiento de aquellos comportamientos afectivos en el
tiempo.

El apego en adultos

En estudios posteriores los modelos operantes internos mantienen una solidez
relativamente estable a través del tiempo para guiar e interpretar el proceso de la informacion
por lo que a continuacion, se sustentara dos modelos categoriales y dimensionales. El modelo
categorial distingue los tipos de apego en la adultez, Segin Main (2000):

Seguro-auténomo: son personas que demuestran una o6ptima gestion de sus emociones,
tienden a crear relaciones satisfactorias; intimamente se perciben positivos con perspectivas
consistentes de si mismas, integros y plenos.

Rechazante: se caracterizan por mantener un acercamiento a las personas donde se
sienten seguros, a su vez no se acercan demasiado por no incurrir al repudio o agresion. Dicho
de otra manera, se muestran indecisos, fragiles, vulnerables hacia su entorno y tienden a

considerar que seran rechazados por las experiencias pasadas.
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Preocupado y no resuelto: se caracterizan por aferrarse a su protector (inclusive si no
hubiese peligro), carecen de autonomia y determinacion. Ademas, son personas que buscan la
intimidad y su vez se contemplan como ambivalentes, pues al estar cerca de su cuidador

tampoco se sienten seguros.

De acuerdo con Castelld (2005), la dependencia emocional se entiende como la
necesidad inmediata de indole afectivo donde una persona siente hacia su pareja a través de sus
distintas relaciones.

Por consiguiente, Castello (2005) propone las caracteristicas de los dependientes
emocionales que se dividen en tres areas especificas y estas areas se subdividen para afiadirle
mayor claridad y soporte al constructo en estudio.

Area de las relaciones de pareja

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.

Es el anhelo excesivo, compulsivo que el dependiente le demuestra a su pareja, a través
de llamadas telefonicas, mensajes de texto, hasta en ocasiones que es inoportuna por considerar
que puede ir a buscar a la pareja en su lugar de trabajo. Estas acciones pueden incurrir en
discusiones, posibles rupturas de la relacion de pareja. Agregando a lo anterior, la pareja
establece limites que el dependiente cumple enteramente y en otras ocasiones no las cumple
por lo que busca otra manera menos intensa que la pareja no pueda llamarle la atenciéon. No
obstante, las ideas recurrentes de estar cerca a la pareja son continuas ¢ inmanejables.

Deseos de exclusividad en la relacién.

Es el deseo de brindar atencion desmedida a la pareja y que el dependiente asuma una
posicion en la relacion de estar en un segundo plano. Es decir, mantenerse al margen hasta de
su propio entorno. Sin embargo, espera con ansias la misma o semejante atencion por parte de

la pareja.
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Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa

El dependiente se caracteriza por mostrar un deseo de exclusividad por encima al de su
entorno; inclusive, si tiene hijos, es de tal manera su prioridad a la pareja, pues este ocupa un
lugar privilegiado y es importante para su vida.

Idealizacion del objeto.

La carencia de autoestima del dependiente hace que sobreestime las cualidades de la
pareja, ya sean estas intelectuales o fisicas. Por consiguiente, tiende a no observar sus defectos
e idealiza al objeto como un ser especial de su consideracion. La pareja percibe esta admiracion,
concepcion y las refuerza a lo largo de la relacion.

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion.

El sometimiento del dependiente es inmediato y sin hacer tanta demanda por la
imposicion de la pareja, se crea un ambiente hacia la disposicion con el fin de consolidar la
relacion. Es por tanto que se deduce por parte del dependiente una baja autoestima y
preocupacion por una posible ruptura de la relacion.

Historia de relaciones de parejas desequilibradas

Las relaciones amorosas de los dependientes emocionales es un continuo proceso de
inestabilidad y distorsion desde etapas tempranas en su vida amorosa. La adolescencia es
posiblemente el inicio de las relaciones inestables de pareja. En consecuencia, el dependiente
se siente bien cuando no se toca los temas de separacion, aunque la relacion se encuentre
mermada con el pasar del tiempo. En efecto, en el transcurso el dependiente emocional podria
haber tenido rupturas amorosas, incluso el mismo dependiente ha tomado esta accion
infructuosa para hacer reaccionar a la pareja como una medida de manipulacion.

Miedo a la ruptura.
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Se comprende como el temor de perder al objeto idealizado, aquellos pensamientos
recurrentes de ver finalizada la relacion, perturba la tranquilidad del dependiente. La pareja
observa esta debilidad y en momentos de discusiones puede utilizar este recurso como una
intimidacion al dependiente emocional. También estos hechos inician y refuerzan a las
constantes agresiones, humillaciones que el dependiente tolera por su falta de autoestima, pero
lo que no puede tolerar es la rotura de la relacion.

Asuncién del sistema de creencias de la pareja.

El dependiente emocional internaliza los sistemas de creencias de su pareja que los hace
propio y comparte las ideas, aun sabiendo que es del objeto idealizado. Se denota una
incapacidad por establecer en la relacion sus propias ideas, decisiones o asumir retos en la
relacion. Es decir, necesita la aprobacion o consentimiento de la pareja para que sus ideas se
tomen en cuenta en la relacion.

Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas

Se caracteriza por presentar al dependiente como una persona que brinda una atencion
desmedida hacia sus pares y principalmente al ser amado. Adopta y acepta las normas con tal
de sentirse parte de los demas; dispone de tiempo para estar pendiente de las personas de su
consideracion. Estas acciones le generan inconvenientes en su socializacion puesto que, si no
se perciben como bien atendidas, hace todo lo posible por ganarse la atencion del otro que
resulta incomodo, dificil en sus relaciones con los demas.

Necesidad de agradar

El dependiente se caracteriza por el deseo de simpatizar y agradar a las personas de su
consideracion. Sin embargo, en otras circunstancias que observe gestos que perciba como

inadecuados, le resultard como antipatia y quedara registrado en su mente como una duda que
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le causara a la larga ansiedad o temor a ser rechazado. Es decir, el dependiente emocional busca
la estabilidad al momento de relacionarse con otras personas por lo que en su mayoria se
mostrara simpatico ante los demas.

Déficit de habilidades sociales

Se manifiesta por la infima capacidad de entablar relaciones sociales sanas el cual
caracteriza al dependiente emocional, considerado como una persona que no vela por sus
derechos, no toma sus propias decisiones, carece de asertividad y es posible que estos rasgos
posibilitan a otras personas que se aproveche de su vulnerabilidad.
Area de autoestima y estado animico

Baja autoestima

Segun Castell6 (2005) el meollo o el problema central del dependiente emocional es su
baja autoestima y en consecuencia se sienten atrapadas en si mismas y desean librarse, acogerse
en otras personas por el miedo continuo a quedarse solo o ser rechazados, no se sienten felices
y mantienen expresiones de sentirse vacios como, por ejemplo, de no quererse asi mismo,
sentirse rechazados, entre otros enunciados.

Miedo e intolerancia a la soledad

No sé sienten a gusto consigo mismo es por eso que aborrece la soledad. Esta sensacion
desagradable le resulta imposible de ser consentida y se puede reducir este malestar si se
observa en compaifia con el ser amado. Agregando a lo anterior, la impaciencia de sentirse
solos es el causante imperativo de acceso continuo al ser amado.

Estado de animo negativo y comorbilidad frecuentes

Los recurrentes pensamientos de ruptura, la ansiedad por perder a la pareja, amenazas,
agresiones fisicas, psicologicas, entre otros, forman parte de un inevitable deterioro de la salud,

considerandose a si misma como una persona negativa, pesimista o desmotivada. Por
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consiguiente, la dependencia emocional trae consigo diversos trastornos psicoldgicos, siendo
habitual los de depresion y ansiedad. (Castelld, 2005). Ademas, si existe un rompimiento en la
relacion, este podria presentar un “sindrome de abstinencia” que procedera en ideas angustiosas
y obsesivas. Asi mismo, se distingue con sentimientos de culpabilidad, sin placer de disfrutar
de su entorno, infelicidad, sin sentido de vida e inclusive con pensamientos suicidas. (Castello,

2012).

Caracteristicas de la pareja

Prosiguiendo con Castelld (2005, 2012) existen caracteristicas o rasgos que los
dependientes emocionales toman en consideracion para iniciar una relacion de pareja:

Tienden ser personas con un alto ego, confiables en si mismo, narcisistas y ruines. Se
perciben con una elevada autoestima, es por ello que no necesitan el afecto del otro, lo que
desean es la sumision, ser admirados y aceptados por sus caracteristicas o cualidades.

Al comienzo de iniciar las relaciones de pareja, se mostrara cautivador, simpatico,
seductor que atraera al dependiente emocional para luego someterlos a su disposicion.
(Castelld, 2005). En consecuencia, la pareja suele ser imperante, rigido, dictador, violento y
egoista, mientras que el dependiente toma el rol de subordinacion, pasividad, indecisiones,
vulnerabilidad y humillaciones. (Galligo, 2013).

Segun Castelld (2012) sustenta que los objetos idealizados tienden a ser personas
posesivas, que necesiten particularidad de su pareja, siendo imperantes y ambivalentes en sus
ideas. Ademas, demuestran un déficit por controlar sus impulsos y suelen ser complicados,
desequilibrados, con inclinacion al consumo de sustancias, agresivas y con problemas

judiciales, etc.
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Finalmente, los dependientes emocionales que se relacionen con estos tipos de personas
mencionados anteriormente, su dependencia serd intensa y cada vez madas notoria su
inestabilidad emocional. Sus carencias afectivas en los primeros afios de su infancia les
generara que compatibilicen con los objetos idealizados dandole atencion, cuidado y proteccion

como hubiesen deseado ser tratados en el periodo de su infancia. (Castello, 2012).

2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia de género y

dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima-2022.

2.3.2. Hipdtesis especificas

1. Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre violencia de género y
las dimensiones de dependencia emocional expresadas en miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio.

2. Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre dependencia emocional
y las dimensiones de violencia de género expresadas en comportamientos de tipo y
fase y las creencias sobre la violencia de género.

3. Existen diferencias estadisticamente significativas entre la violencia de género con
las variables edad, estado civil y grado de instruccion.

4. Existen diferencias estadisticamente significativas entre la dependencia emocional

con las variables edad, estado civil y grado de instruccion.
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Capitulo II1: Metodologia

3.1. Método de investigacion

La estrategia empleada para este proyecto de investigacion fue el Hipotético-deductivo,
ya que parte de la intencién de proponer modelos teodricos, hipdtesis e investigacion para
después comprobarlos con la realidad. (Iglesias, 2016).
3.2. Enfoque de la investigacion

Se desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo ya que contempla los procesos
de medicion, verificacion y el analisis de explicacion del objeto a investigar. (Maldonado,
2018, p. 20). Asi mismo es de nivel relacional ya que su objetivo es comparar o establecer la
interaccion entre dos o mas variables, categorias o conceptos. (Maldonado, 2018, p. 27).

3.3. Tipo de investigacion
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Este estudio se centrd bajo los términos de una investigacion basica por el principio
exclusivo de buscar o ampliar el conocimiento, que permite conocer las leyes, elaborando
modelos tedricos para su consecuente comprension. (Baena, 2014, p. 11).

3.4. Diseiio de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, por lo tanto, las variables de estudio no
fueron susceptibles a ser manipuladas por el investigador. (Ato y Vallejo, 2015, p. 476.).
Ademas, correspondid a un estudio de corte transversal por lo que la obtencion de la
informacion fue una sola vez en un espacio y lugar determinado. (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Se constituy6 sobre un conjunto de sujetos que guardaban caracteristicas similares entre
si, siendo finito o infinito en su totalidad (Arias, 2020. p. 59). En este caso la poblacion de
madres de familia del distrito de San Juan de Miraflores, al sur de Lima Metropolitana esta
constituida por un total de 121 649 personas (INEI, 2018).

La muestra se caracterizo por ser un subconjunto o parte del universo, seleccionado por
métodos afines al investigador y que este sea representativo. (Naupas et al. 2014 p. 246). El
grupo estuvo conformado por 112 madres de familia entre los 25 a 65 afios de edad.

El muestreo por el cual se determiné el tamafio de la muestra fue mediante el muestreo
no probabilistico por conveniencia, ya que se ha elegido a los participantes mediante el criterio

e interés del investigador.

Criterios de inclusion

e Madres que residian en el distrito de San Juan de Miraflores.

e Madres de familia cuyas edades estaban entre los 25 a 65 afios.
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e Madres que habian aceptado participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

e Madres que no residian en el distrito de San Juan de Miraflores.
e Madres cuyas edades eran menores a los 25 o mayor a los 65 afios.

e Madres que no aceptaron participar en la investigacion.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia de género

Definicion conceptual: Segin Jaramillo y Canaval-Erazo (2020) definen a la violencia
de género como un fenémeno de indole estructural, social, politico e interaccional, que engloba
una violacion contra los derechos fundamentales del ser humano, los efectos son
sustancialmente hacia las mujeres, no suprime a personas por su condicion de género
diversificado, quebranta las normas, la libertad y los valores. (p. 183).

Definicion operacional: Conjunto de acciones orientados a la agresion fisica, verbal o
psicologica, por parte del género masculino al femenino o viceversa, medidas a través del Test

Comportamiento de Tipo y Creencias de la violencia.

Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Segin Ayquipa (2015), sostiene que la dependencia emocional
es “producida por la manipulacion de la contraparte hacia su pareja que va afianzando un apego
a la misma; esto es explicado mediante los mecanismos neurobioldgicos y psicologicos

respecto al sentimiento de afecto”.
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Definicion operacional: Conductas que reflejan el sometimiento de uno de los

integrantes de la pareja a su conyuge como fruto de la manipulacion, sobre todo, afectiva,

medida a través de siete factores subyacentes: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la

soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad,

subordinacion y sumision y deseo de control y dominio.

Escala de

Variable Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de
mediciéon valores
1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10, 11,
Conductas de tipo y Violencia fisica, 12,13, 14, 15, 0 =nunca
fase de violencia de psicoldgica, 16,17,18, 19, Instrumento -
género econdmica y sexual. 20,21, 22,23, Psicologico de 1 = casi
Violencia de 24,25,26,27, Evaluacion del Tipo funca
énero 28 y Fase de la Ordinal 9 = a veces
& Violencia de Género
Creencias (EETFVG) de (Jara .
. 3 =casi
. considerables con la 29,30,31, 32, y Romero, 2010) .
Creencias acerca de . siempre
la violencia de finalidad de prever, 33, 34, 35, 36, 4 = siempre
énero disminuir y mitigar la 37, 38, 39, 40,
ner
g violencia contra las 41,42
mujeres
Miedo a laruptura  Miedo al separarse de 5:9,14,15,17,22, 1. Rara vez o
la pareja 26,27.28 nunca es mi
caso.
Pensamientos
Miedo e intol i
¢ aol: slzl(e) de;r:iinma intolerables, conductas ~ 4,6,13,18,19,21, 2 Pocas
distractoras 24,25,29,31,46 veces es mi
. . . caso.
Prlorldaq dela Deseo 1mplerat1V0- de 3032.33.35,
pareja estar. co.n Aa'}'rjare_]a, 37,40, 43,45 TInventario de 3.
Dependencia inhibicion Dependencia . Regularment
E ional E ional (IDE Ordinal .
mociona Deseos inquietantes de mocu‘ma (IDE) e es mi caso.
Necesidad de acceso tener presente a la 10, 11, 12, 23, (Ayquipa, 2015)
a la pareja pareja, llamar, 34,48 4. Muchas
mensajes veces es mi
caso.
Deseo de
exclusividad Idealizar a la pareja, 16, 36, 41,42, 5. Muy
49 frecuente o
Sobrestimacion siempre es
Subordinacion y personal, descuido del 1.2.3.7.8 mi caso.
sumision alifio personal e
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D de atenci6
Deseos de control y cseos cAa enc1.o'n, 20, 38, 39, 44,
.. afecto, manipulacion a
dominio 47

la pareja.

Tabla 1: matriz de operacionalizacion de las variables

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se empled la herramienta de recojo de informacion, la observacion y entrevista.
Ademas, los instrumentos suscitados anteriormente.

Descripcion de instrumentos

Tabla 2

Variable 1: Violencia de género

Instrumento 1: Escala de evaluacion del tipo y fase de la

Violencia de Género (EETFVGQG).

Autor: Jara Romero Pilar & Romero Felip Antoni.
Pais de origen: Espafia

Afio de edicion: 2010

Ambito de aplicacion: Jovenes y adultos.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 45 minutos aproximadamente.
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Estructuracion: Dos dimensiones

mediante 42 reactivos en una escala tipo

likert.

Validez

Segun el estudio para la construccion de la escala de Jara y Romero (2010), el
instrumento utilizé la técnica de lluvia de ideas para el disefio de los reactivos, el cual dio
origen a los primeros items que fue validado por criterio de jueces. Se quedaron con 102 items
en primera instancia. Por consiguiente, mediante la técnica del grupo nominal y el paquete
estadistico SPSS v. 18 se escogieron los reactivos mas representativos que fue del 25%,
quedando 42 items que es actualmente el numero total del instrumento. Por ultimo, se aplico
el analisis factorial exploratorio y confirmatorio dando valores aceptables que indica que el

instrumento mide el tipo y fase de violencia de género.

Confiabilidad

Segun Pineda (2021), en su estudio refiere que la confiabilidad por consistencia interna
del instrumento de escala de fase y tipo de Violencia de Género mediante un coeficiente de alfa
es de 0.785 que llega a ser un valor aceptable y un Omega de MacDonald de 0.879 que es un
buen indice de confiabilidad. Respecto a los factores se hallo la prueba estadistica de alfa y
Omega de MacDonald de 0.821 y 0.914 respectivamente que los describe como elevado y muy
elevado respectivamente.

Tabla 3
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Variable 2: Dependencia emocional

Instrumento 2: Inventario de Dependencia Emocional —
IDE.

Autor: Jestis Ayquipa Tello.

Procedencia: Facultad de Psicologia — UNMSM

Fecha de Construccion: Marzo 2010

Ambito de aplicacion: Personas adultas.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Entre 20 y 15 minutos.

Finalidad: El proposito especifico es evaluar la

dependencia emocional que una persona
tiene a su pareja.

Interpretacion: Se utilizan baremos percentilares, para cada
factor y para la puntuacion total. Presenta
cuatro categorias: nivel bajo o normal,

significativo, moderno y alto.

Validez

La validez de la prueba se realizd mediante un analisis factorial exploratorio kaiser-
meyer-olkin (kmo) representando un indice aceptable 0.96 y mediante la prueba de esfericidad

de barlett y un p valor menor a .05 y un chi-cuadrado de 10969.74 con 1176 grado de libertad.
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Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante la prueba alfa de cronbach y el
estadistico “r” de pearson, el cual se corrigié con la formula de spearman. Dando como

resultado un coeficiente de alfa de 0.96 que lo coloca como un instrumento altamente confiable.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El presente estudio se emplearon instrumentos psicométricos de violencia de género y
dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores. Se emple6 el software
microsoft excel v. 2016 para organizar y filtrar la base de datos, consecuentemente se traslado
al imb “spss” para realizar en analisis de normalidad a través de la prueba shapiro wilk, que es
una prueba potente para diversos tamanos de muestra (mohd y bee, 2011) y los analisis
estadisticos inferenciales.

En primer lugar, se solicito la autorizacion de la escala y el inventario a los autores y se
procedio a pedir la autorizacion al sefior director de la institucion educativa que esta ubicado
en la circunscripcion de San Juan de Miraflores para poder aplicar en dicho lugar los
instrumentos dirigidos a las madres de familia. En segundo lugar, se programo¢ los horarios, se
aplico la ficha sociodemografica, el consentimiento informado, a su vez sé explico el motivo y
el procedimiento de la administracion de las pruebas. Asi mismo, se permitio el recojo de los
datos de manera presencial para poder tener mejor control de la informacion y que se pueda
reducir el sesgo de medicion.

Los resultados sobre el modelo de normalidad, denotaron una distribucién no
paramétrica por lo que fue pertinente emplear la prueba estadistica rtho de spearman para los
analisis de correlaciones. Asi mismo, se compard las variables de estudio segun las variables

sociodemograficas edad, estado civil y grado de instruccion a través de la prueba U de Mann —
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Whitney para dos grupos independientes y la prueba de Kruskal Wallis para mas de dos grupos;
el cual se presentaran en tablas.
Por ultimo, los resultados estadisticos obtenidos sirvieron de recurso y evidencia que

establece y contrasta los propositos y las hipotesis que se desarrollaron en la investigacion.

3.9. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolld con base a citas y referencias bibliograficas consultadas
de libros y documentos fisicos y virtuales que sirvieron de sustento para el trabajo de
investigacion, los cuales fueron debidamente referenciadas mediante las normas de la
American Psychological Asociation (APA). Ademas, mantuvo los acuerdos legales de
trasparencia y confidencialidad de los datos de las personas evaluadas mediante la explicacion
del consentimiento informado. Asi mismo, se respetaron los principios éticos del Colegio de
Psicologos del Peru (2013), en el articulo 22 y 25, refiere que el investigador tiene la
obligatoriedad de respetar, proteger la integridad de las personas que participen en el trabajo
de investigacion. Por ultimo, se explico en su totalidad sin omitir ninguna informacion que el

proceso del recojo de los datos seran confidenciales.



Capitulo IV: Presentacion y discusion de resultados

4.1 Resultados
Analisis descriptivos
Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica Edad de las madres

Edad Fr %
25 a 39 afos (Adulto joven) 67 59,8
40 a 65 anos (Adulto) 45 40,2

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112
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En la tabla 4 se observa las frecuencia y porcentajes de la variable sociodemografica

edad, donde el 59.8% (67 madres) estan entre la edad de 25 a 39 afios que los coloca en una

categoria de adulto joven, mientras que el 40,2% (45 madres) se encuentran en el intervalo de

edad entre los 40 a 65 afios de edad que los ubica en una categoria de adulto intermedio y tardio

(Equipo de enciclopedia y significados, 2013).
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Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica numero de hijos de las madres

N° de hijos Fr %
1 15 13,4
2 44 393
3 34 30,4
4 11 9,8
5 1 0,9
6 5 4,5
7 1 0,9
8 1 0,9

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112

En la tabla 5 se observa los porcentajes y frecuencias de la variable sociodemografica
nimero de hijos de las madres. Se aprecia en primer lugar, con el 39,3% (44 madres)
mencionan tener 2 hijos, con el 30,4% (34 madres) mencionan tener 3 hijos, mientras que con
el 13,4% (13 madres) solamente un hijo, el 9,8% (11 madres) indican tener 4 hijos, el 4,5% (5
madres) mencionan tener 6 hijos y el 0,9 % (Una madre), indica tener 5, 7 y 8 hijos

respectivamente.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica Estado civil de las madres

Estado civil Fr %
Soltera 18 16,1
Casada 29 259

Conviviente 65 58,0

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112
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En la tabla 6 se observa las frecuencia y porcentajes de la variable sociodemografica
estado civil de las madres, donde el 58.0% (65 madres) mencionan estar conviviendo con su
pareja, mientras que el 25.9% (29 madres) indican estar casadas y el 16.1% (18 madres) no
indican estar en una relacion sentimental.

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica Grado de instruccion de las

madres
Grado de instruccion Fr %
Primaria completa 36 32,1
Primaria incompleta 10 8.9
Secundaria completa 54 48,2
Superior completa 12 10,7

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112

En la tabla 7 se observa las frecuencia y porcentajes de la variable sociodemografica
grado de instruccion de las madres, donde el 48.2% (54 madres) alcanzaron completar la
secundaria completa, mientras que el 32.1% (36 madres) culminaron la primaria, el 10.7% (12
madres), lograron culminar una carrera profesional y el 8.9% (10 madres) no alcanzaron
culminar el nivel primario de estudios.

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica Situacion laboral de las madres

Situacion laboral Fr %
No trabaja 53 47,3
Trabaja 59 52,7

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112
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En la tabla 8 se observa las frecuencias y porcentajes de la variable sociodemografica situacion
laboral de las madres, donde el 52.7% (59 madres) actualmente se desempefan en una situacion
laboral. Por el contrario, el 47.3% (53 madres), mencionan actualmente no desempefarse en
una situacion laboral.

Tabla 9

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemogrdfica Situacion economica de las

madres
Situacién econémica Fr %
Bajo 23 20,5
Medio bajo 40 35,7
Medio 47 42,0
Medio alto 2 1,8

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112

En la tabla 9 se observa las frecuencia y porcentajes de la variable sociodemografica
situacion econdmica de las madres, donde el 42.0% (47 madres) perciben encontrarse en una
situacion economica media, mientras que el 35.7% (40 madres) en una posicion econémica
media baja, el 20.5% (23 madres), en una situacion econoémica baja y el 1.8% (2 madres)
observan posicionarse en una situacion econémica media alta.

Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de la variable sociodemografica Tipo de violencia que perciben

las madres
Tipo de violencia Frecuencia Porcentaje
Psicologica 83 74,1
Psicologica y fisica 14 12,5

Psicologica y sexual 3 2,7



38

Fisica 7 6,3
Sexual 5 4.5

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112

En la tabla 10 se observa las frecuencia y porcentajes de la variable sociodemografica
tipo de violencia que perciben las madres, donde el 74.1% (83 madres) ha sufrido violencia
psicologica, mientras que el 12.5% (14 madres) indican haber recibido violencia psicoldgica y
fisica, el 6.3% (7 madres), mencionan haber recibido violencia fisica, el 4.5% (5 madres),
violencia sexual y, por ultimo, el 2.7% (3 madres) recibieron violencia psicoldgica y sexual.

Tabla 11

Frecuencias y porcentajes de quién recibio este tipo de violencia en las madres

(De quién recibi6 este tipo de

violencia? Fr v
Pareja 79 70,5
Padres 14 12,5

Ex pareja 12 10,7
Esposo 4 3,6

Hermanos 3 2,7

Nota: Fr= Frecuencia; %= Porcentaje; n= 112

En la tabla 11 se observa las frecuencias y porcentajes de quién recibi6 este tipo de
violencia hacia las madres, donde el 70.5% (79 madres) menciona la pareja, mientras que el
12.5% (14 madres) indican que fueron sus padres, el 10.7% (12 madres), mencionan que fue
su ex pareja, el 3.6% (4 madres), mencionaron que fue su esposo y por ultimo, el 2.7% (3
madres), indican haber sido violentados por sus hermanos.

Analisis de la normalidad
Tabla 12
Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk para las variables violencia de género y dependencia

emocional con sus respectivas dimensiones



39

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Violencia de género 0,949 112 0,000
Conductas de tipo y
fase de violencia de 0,885 112 0,000
género
Creencias acerca de
la violencia de 0,965 112 0,005
género
Dependencia 0,908 112 0,000
emocional
Miedo a la ruptura 0,942 112 0,000
Miedo e intolerancia 0.935 112 0,000
a la soledad
Prioridad de la pareja 0,871 112 0,000
Necesidad de acceso 0.833 112 0,000
a la pareja
Deseo de 0,859 12 0,000
exclusividad
Subordinacién y 0,859 12 0,000
sumision
Deseo de control y 0,830 12 0,000
dominio

Nota: Sig.= significancia estadistica; g.1.= grados de libertad

La tabla 12, se aprecia los valores de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, siendo
este una prueba potente para todos los tipos de distribucion y tamafios de muestra (Mohd y
Bee, 2011). donde los puntajes para ambas variables y dimensiones demuestran un valor p <
.05. Esto quiere decir, que el conjunto de datos demuestra la probabilidad de no ajustarse al

modelo de normalidad.
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Pon ende, fue pertinente en este caso, la aplicacion de las pruebas no paramétricas
como: Rho de Spearman para el analisis de correlacion y U de Mann Whitney y H de Kruskal

Wallis para los analisis de 2 grupos y mas de dos grupos independientes consecuentemente.

Prueba de hipotesis
HO: no existe correlacion directa y estadisticamente significativa entre la violencia de género
y dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores Lima-2022.
H1: existe correlacion directa y estadisticamente significativa entre la violencia de género y
dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores Lima-2022.

Nivel de significancia < .05 // Regla de decision: Si p <.05 Se rechaza HO
Tabla 13

Correlacion entre las variables Violencia de género y Dependencia emocional en madres

Dependencia
emocional
Coeﬁmen@ de 309"
correlacion
Rho de Spearman Violencia de género
Sig. (bilateral) 0,001
N 112

Nota: p= significancia estadistica
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13 se observa la correlacion entre la variable violencia de género y
dependencia emocional en las madres de familia, se demuestra que existe correlacion
estadisticamente significativa a un nivel de significancia de (Rho=.309**; p<.001) siendo una
relacion directa y de intensidad baja (Mayorga, 2022). Lo cual indica que, si la violencia de
género aumenta, probablemente se evidenciaria un incremento de dependencia emocional en
las madres. Es decir, se acepta la hipdtesis general de la investigacion.

Hipotesis especifica 1
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HO: no existe correlacion directa entre la variable dependencia emocional y las dimensiones de
violencia contra la mujer expresados en violencia psicoldgica, fisica y sexual en mujeres
estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana,2022.

H1: existe correlacion directa entre la variable dependencia emocional y las dimensiones de
violencia contra la mujer expresados en violencia psicologica, fisica y sexual en mujeres
estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana,2022.

Nivel de significancia 0,05 // Regla de decision: Si p < 0,05 Se rechaza HO

Tabla 14

Correlacion entre la variable violencia de género y las dimensiones de dependencia

emocional
Deseo
Miedo Miedoe  Prioridad Necesidad Sy
. . Deseode  Subordinacion
ala intolerancia de la de acceso p . control
. . exclusividad  y sumision
ruptura alasoledad pareja alapareja y
dominio
Coeficiente
. . de ,202° ,243™ ,360™ 0,160 ,207" 278 ,345™
Rho de Violencia - ¢orrelacion
Spearman i
género
Sig. 0,032 0,010 0,000 0,091 0,029 0,003 0,000

Nota: Sig.= Significancia estadistica.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14 se observa los resultados obtenidos de la prueba no paramétrica Rho de
Spearman para los analisis de las correlaciones, mostraron que seis de las dimensiones de la
variable dependencia emocional guardan una relacion estadisticamente significativa baja y
directa con la violencia de género. (Mayorga, 2022). Las correlaciones que van de (Rho=.202
a 360), excepto la dimension Necesidad de acceso a la pareja (p> .05).

Hipétesis especifica 2
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HO: no existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre la variable dependencia
emocional y las dimensiones de la variable violencia de género, expresados en
comportamientos de tipo y fase y las creencias sobre la violencia de género en madres del
distrito de San Juan de Miraflores. Lima-2022.

HI: si existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre la variable dependencia
emocional y las dimensiones de la variable violencia de género, expresados en
comportamientos de tipo y fase y las creencias sobre la violencia de género en madres del
distrito de San Juan de Miraflores. Lima-2022.

Nivel de significancia 0,05 // Regla de decision: Si p < 0,05 Se rechaza HO

Tabla 15

Correlacion entre la variable dependencia emocional y las dimensiones de violencia de género

Conducta'ls de tl.p oy Creencias acerca de la
fase de violencia de . . X
X violencia de género
género
R i
Rho de Spearman cpendencia
emocional
Sig. (bilateral) 0,004 0,019

Nota: p= significancia estadistica.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Enlatabla 15 se observa los resultados obtenidos de la prueba no paramétrica Rho de Spearman
para los analisis de las correlaciones, muestran que las dimensiones de la variable violencia de
género guardan una relacion estadisticamente significativa baja y directa con la dependencia
emocional. (Mayorga, 2022). Es decir, a mayor dependencia emocional, mayor Conductas de
tipo y fase y Creencias acerca de la violencia de género en las madres.

Hipétesis especifica 3
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HO: no existe diferencia estadisticamente significativa entre la violencia de género segin la
variable edad, estado civil y grado de instruccion.
HI: si existe diferencia estadisticamente significativa entre la violencia de género segun la
variable edad, estado civil y grado de instruccion.

Nivel de significancia 0,05 // Regla de decision: Si p < 0,05 Se rechaza HO
Tabla 16
Comparar la violencia de género segun las variables sociodemogridficas edad, estado civil y

grado de instruccion

Variable .d'e .Varlable' . Grupos N Rango. Prueba
comparacion sociodemografica promedio
Edad 40 a 65 anos 67 57.37 U= 1449.500
P=.731
25 a 39 anos 45 55.21
o Soltera 18 69.86 H= 3,684
Estado civil Casada 29 52.81 gl =2
Violencia de Conviviente 65 54,45 p=-159
’ Primaria 36 53.40
género completa
Primari
, , _rimarta 10 64.50 H=5.345
Grado de instruccion ~ incompleta el =3
Secundaria 53.03 p=.148
completa
Superior 12 47.75
completa

Nota: p= probabilidad; g.I. = grados de libertad; U= Man Whitney; H= Prueba de Kruskal-Wallis

En la tabla 16 se observa los resultados obtenidos de la prueba no paramétrica de
comparacion de grupos independientes U de Mann Whitney y “H” de Kruskal-Wallis, seglin
los andlisis de contraste demuestran que no existe diferencias estadisticamente significativas,
siendo (p> .05) en todos los casos. Esto quiere decir que, existe evidencias que las madres
perciben la violencia de género de manera semejante a través de las variables edad, estado civil

y grado de instruccion.
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Hipotesis especifica 4
HO: No existe diferencia estadisticamente significativa entre la dependencia emocional segun
la variable edad, estado civil y grado de instruccion.
HI: Si existe diferencia estadisticamente significativa entre la dependencia emocional segtn la
variable edad, estado civil y grado de instruccion.
Nivel de significancia 0,05 // Regla de decision: Si p < 0,05 Se rechaza HO
Tabla 17
Comparar la dependencia emocional segun las variables sociodemograficas edad, estado

civil y grado de instruccion

Variable .d'e .Varlable' . Grupos N Rango. Prucba
comparacion sociodemografica promedio
Edad 40 a 65 afios 67 56.63 U= 1499.000
=.960
25239 afios 45 56,31 P
. Soltera 18 54.72 H=.096
Estado civil Casada 29 55.95 gl.=
Dependencia Conviviente 65 57.24 p=.953
. Primaria 5 55.89
emocional completa
Primari
, , _-rimarta 10 55.25 H=1.295
Grado de instruccion ~ incompleta 0l=3
Secundaria g, 59.13 p=.730
completa
Superior 12 47.54
completa

Nota: p= probabilidad; g.1. = grados de libertad; U= Man Whitney; H= Prueba de Kruskal-Wallis

En la tabla 17 se observa los resultados obtenidos de la prueba no paramétrica de
comparacion de grupos independientes U de Mann Whitney y “H” de Kruskal-Wallis, segiin
los andlisis de contraste demuestran que no existe diferencias estadisticamente significativas,
siendo (p> .05) en todos los casos. Esto quiere decir que, existe evidencias que las madres
perciben la dependencia emocional de manera semejante a través de las variables edad, estado

civil y grado de instruccion.
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4.2 Discusion de resultados

Con respecto a la primera hipoétesis, a través de la prueba no paramétrica Rho de
Spearman se demostro que si existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
violencia de género y dependencia emocional, siendo (p < .001), positiva y de relacion baja.
Este resultado expresa que las madres de familia que presentan mayor puntaje o indices de
violencia de género presentaran mayores patrones de conducta de dependencia emocional.
Resultados semejantes fueron reportados por Ponce (2021) quien halld6 una relacion baja y
directa entre violencia de género y dependencia emocional. Estos mismos resultados fueron
corroborados con el estudio de Nina (2021) quien encontrd, también, una relacion directa y
significativa entre las variables de estudio. Los hallazgos de Chafla y Lara (2021) sobre la
relacion entre dependencia emocional y violencia psicologica muestran resultados semejantes
con este estudio. A su vez, Heredia (2022), en un estudio correlacional, también encontrd
resultados similares entre dependencia emocional y el maltrato hacia la mujer, siendo la
relacion con la violencia fisica (r= .403; p<.05); violencia fisica severa (r= .910; p<.05).

Adicionalmente, Ponce, (2019) reporté indicadores de violencia de género que se
ejercian sobre la mujer solo por su condicion de serlo, el cual se representaba como indiferencia
respecto a los sentimientos de la pareja, opiniones destructivas, comportamiento de burla,
manipulacion, entre otros. Respecto a la violencia fisica se observaron bofetadas, empujones e
incluso tocamientos sexuales contra la voluntad de la pareja. No obstante, Paco, (2021)
menciona que las mujeres violentadas tienden a pensar que si la relacién de pareja no funciona
les da vergiienza y miedo decir a sus seres significativos que su relacion fracaso, por lo que
permanecen en la relacion, soportando maltrato verbal y fisico por parte de su pareja. Cabe
indicar que no solamente son afectadas las mujeres, también lo son el entorno préoximo como

la familia y en gran medida los hijos (Paco, 2021).
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Con respecto a las seis de las dimensiones de la variable dependencia emocional
guardan una relacion estadisticamente significativa baja y directa con la violencia de género;
las correlaciones que van de (Rho=.202 a 360), excepto la dimension Necesidad de acceso a
la pareja (p>.05). Estos resultados expresan que, a mayor violencia de género, existe mayores
comportamientos de miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y sumision y deseos de control y dominio en las
madres de dicha institucion educativa. Estos resultados se refuerzan en los hallados por Ponce
(2021), donde se aprecia correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia
de género y la ansiedad por separacion, expresion afectiva hacia la pareja y modificaciones de
planes.

Por lo contrario, no se evidencié relacion de miedo a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion por lo que la significancia estadistica supera a (p> .05). En ese mismo
sentido, Nina (2021) encontré relacion entre la violencia de género con las dimensiones de
ansiedad de separacion; modificacion de planes; miedo a la soledad; expresion limite y
busqueda de atencion. Excepto la dimension expresion efectiva (p>.05). Por ende, al presentar
altos valores de violencia de género, es probable ser victima respecto a sus sistemas de
creencias, esquemas interpuestos por su familia, o comunidad, también la disminucién de sus
capacidades para afrontar los estimulos estresantes. Ademas, Ponce (2019) menciona que las
preocupaciones son constantes y los grados elevados de estrés y ansiedad generan malestar por
lo que suelen postergar sus metas, proyectos y actividades. En ese sentido, Urbiola (2019)
concluyd que los esquemas cognitivos se relacionan negativamente con la dependencia
emocional, en tanto que involucra a la percepcion, las creencias respecto a normalizar la

violencia en las relaciones de pareja.
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En cuanto a la segunda hipdtesis, sobre la relacion entre la dependencia emocional y
las dimensiones de la violencia de género, tales como conductas de tipo y fase y creencias
acerca de la violencia de género, se denota la existencia de la correlacion estadisticamente
significativa y directa. Con respecto a la dimension de conducta de tipo y fase de violencia de
género guardan relacion con la dependencia emocional es estadisticamente muy significativa
directa y de intensidad baja, mientras que la dependencia emocional y la dimension creencias
acerca de la violencia de género, es estadisticamente significativa positiva y de intensidad baja.
Esto quiere decir que, a mayores indices de dependencia emocional se presentaran mayores
conductas de tipo y fase de violencia de género y creencias acerca de la violencia de género.
Estos hallazgos se condicen con los de Nina (2021).

Por lo contrario, no guarda relacion con las creencias sobre violencia de género, por lo
cual no es estadisticamente significativa. Los estudios de Ponce (2021) concuerdan con estos
hallazgos, estadisticamente significativos; relacion que denota la dependencia emocional y la
violencia fisica. Asimismo, existe relacion directa y significativa entre dependencia emocional
y la dimension de violencia sexual. Por lo contrario, no guarda relacion con la dimension
violencia psicoldgica. Estos resultados se interpretan que, a mayor dependencia emocional se
presentaran mayores conductas de tipo y fase y, creencias sobre la violencia de género en las
madres. Ponce (2019) sostiene que las mujeres presentan altos indices de dependencia
emocional, por lo que sienten el exclusivo deseo de estar cerca a la pareja y denotan en su
comportamiento sumision, lo cual se refleja en la tolerancia ante las conductas de violencia
impuesta por la pareja. Asu vez Moral et al., (2017) evidenciaron que existen mecanismos de
sometimiento, juegos de poder y sojuzgamiento dentro del ambiente de la dependencia

emocional. Cabe resaltar, que las reglas o normas culturales atraviesan cada nivel del modelo
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ecoldgico de una persona, el cual se elabora y configura los ambientes que se aprenden, imitan
las caracteristicas de los patrones de conductas machistas a lo largo de su trayectoria vivencial.

A su vez, con respecto a la tercera hipotesis, referida a edad, estado civil y grado de
instruccion con la variable violencia de género. Aqui se observa que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre las tres variables sociodemograficas, siendo (p> .05) en
todos los casos. En tal sentido, se puede afirmar que las madres perciben la violencia de género
de manera semejante a través de las variables en analisis. Estos resultados se asemejan a los
encontrados por Nina (2021), quien no hallé diferencias en cuanto a la violencia de género,
segun la estado civil y grado de instruccion (p> .05). Es decir, las madres de familia perciben
la violencia de género independientemente de su condicion de soltera, casada o conviviente.
De manera similar, ocurre con la condicion del grado de instruccion en los diferentes estratos
del aprendizaje académico. Mientras tanto, si encontrd diferencias con respecto a la variable
edad, entre las mujeres jovenes y las mujeres adultas acerca de su percepcion sobre concepcion
de la violencia de género.

Ponce (2021), por su parte, coincide con los resultados obtenidos en la comparacion de
violencia de género, seglin la edad y estado civil, siendo (p> .05), en una muestra de 145
mujeres. Por su parte Moral et al,, (2017) concluyeron que las sefiales de violencia en las
relaciones de pareja, las mujeres mencionaron que no presentan conciencia del abuso el cual lo
denominaron como “maltrato técnico” que comprende al abuso y manipulacion psicoldgica y
el “maltrato declarado” es cuando ya existe evidencia de una denuncia en el cual se tiene
conciencia del abuso en sus diferentes areas. Asimismo, Moral et al., (2017) determinaron que
existen diferencias significativas entre el grupo que ha presenciado y recibido violencia por
parte de su pareja. Por su parte Ponce et al, (2019) mencionan que presentan una carga

emocional desadaptativa, la cual afectard a sus actividades diarias y las observara
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displacenteras como sentimientos de soledad, angustia, temor y culpa, debido a que la fuente
de amor y comprension, resultan lo contrario, reflejando conductas de indiferencia, hostiles
hasta pudiendo llegar a la violencia.

Con relacion a la cuarta hipoétesis, los resultados que comparan edad, estado civil y
grado de instrucciéon con la variable dependencia emocional muestran que no existen
diferencias estadisticamente significativas en las tres variables sociodemograficas, siendo (p>
.05) en todos los casos. Esto quiere decir, que las madres perciben la dependencia emocional
de manera semejante, a través de las variables en analisis. En este sentido, Nina (2021) tampoco
hallé diferencias en cuanto a la dependencia emocional, segin la edad y grado de instruccion
(p> .05). Es decir, las madres de familia perciben la violencia de género del mismo modo,
independientemente de la edad y grado de instruccion. Por lo contrario, si encontré diferencias
respecto a la variable estado civil (p< .05), entre el grupo de solteras, casadas y convivientes.
Ponce (2021), por su parte, hall6 resultados similares a los nuestros, siendo (p>.05). Asimismo,
Cotrina (2021) no encontr6 diferencias estadisticamente significativas con las variables edad y
grado de instruccion, ya que el nivel de significancia supera al minimo establecido (p> .05).

En este sentido, se podria decir que las mujeres perciben la dependencia emocional sin
importar los grupos de pertenencia. Sin embargo, Paco (2021) destaco que las creencias de una
persona que menciona que estara para siempre con su pareja, tiende a alejarse de su familia y
amistades por pensar que en la pareja encontraria todo y del mismo modo, dedicarle gran parte
de su tiempo. Por tal motivo, Urbiola et al., (2019) establecieron que el dependiente emocional
tiende a percibir a su pareja de una manera exagerada, por lo que le engrandece y lo posiciona
como su centro de atencion. Ainsworth et al., (1978) sefialan que un apego resistente, las
personas tienden a reclamar a su cuidador por el miedo de permanecer solos. Si bien es cierto,

Paco (2021) resalta la importancia de la familia y de las personas significativas, el cual
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desempefian un rol fundamental para superar la dependencia emocional y, por lo tanto, mitigar

los escollos que provocan la violencia.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones
De acuerdo con el analisis e interpretacion de los resultados, se establecen las
siguientes conclusiones:

Primera: Las madres de familia que muestran patrones y comportamientos de violencia
de género (entendido como violencia psicoldgica, fisica y sexual, incluido las creencias sobre
la violencia de género), presentan altos indices de dependencia emocional, el cual se asume
como un conjunto de conductas orientadas a la necesidad inmediata de indole afectivo donde
una persona siente hacia su pareja.

Segunda: Las madres de familia que presentan altos valores de violencia de género,
tienden a presentar mayores indices en las puntuaciones en las dimensiones de miedo a la
ruptura, temor a perder al objeto idealizado que es la pareja, miedo e intolerancia a la soledad.
Comprende el no sentirse a gusto consigo mismo por lo que desea la compania del ser amado;
prioridad de la pareja: se caracteriza por mostrar privilegio e importancia desmedida a la pareja;
deseos de exclusividad: brinda una atencion desmedida hacia su pareja; subordinacion y
sumision: entendido como el sometimiento inmediato sin hacer tanta demanda hacia la pareja
y deseo de control y dominio: Es el anhelo excesivo, compulsivo de llamar la atencion.

Excepto, en la dimension, necesidad de acceso a la pareja.
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Tercera: Las madres de familia que presentan altas puntuaciones en dependencia
emocional tienen mayores puntuaciones en las dimensiones de conducta de tipo y fase de
violencia de género comprendido como la violencia que trasgrede y se manifiesta en agravio
en contra de la mujer a través del control, humillaciones, empujones y amedrentamiento, entre
otros. En ese sentido, presenta mayores niveles de creencias sobre la violencia de género que
se caracteriza por presentar ideas o esquemas infundados sobre el comportamiento psicosocial
enquistado por el patriarcado en perjuicio de la mujer.

Cuarta: Las madres de familia de la Institucion Educativa perciben de manera similar
la violencia de género segun cual sea su edad, (puede comprenderse como adulto joven o adulto
intermedio), asimismo, el estado civil, (siendo soltera, casada o conviviente) y por ultimo, la
variable grado de instruccion, (habiendo culminado o no el aprendizaje basico regular o un
estudio superior).

Quinta: Las madres de familia de la institucion educativa perciben de manera similar
la dependencia emocional segin cual sea su edad, (puede comprenderse como adulto joven o
adulto intermedio), asimismo, el estado civil, (siendo soltera, casada o conviviente) y por
ultimo, la variable grado de instruccion, (habiendo culminado o no el aprendizaje basico regular

0 un estudio superior).

5.2. Recomendaciones

Primera: Desarrollar futuras investigaciones con muestras mas amplias y en centros
de atencion de acogida a las mujeres, en este caso, madres de familia que hayan sufrido
violencia e indicios de dependencia emocional, con el propdsito para contrastar si los resultados

mantienen la misma tendencia.
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Segunda: Realizar futuros trabajos de investigacion que incluyan variables
sociodemograficas como, por ejemplo, el tiempo de relacion de la pareja, nimero de hijos o
tipo de familia.

Tercera: Implementar, en la institucion educativa investigada, una escuela de padres
donde también participen los alumnos, con el propdsito de desarrollar programas y talleres que
prevengan y promuevan la concientizacion y consecuencias negativas de la violencia de género
y dependencia emocional.

Cuarta: Realizar investigaciones comparativas entre mujeres adolescentes, jovenes y
adultos, con y sin pareja, sobre las variables dependencia emocional y violencia de género con
el proposito de demostrar si existen diferencias entre los grupos.

Quinta: Implementar programas de intervencion psicologica para los padres de familia,

especialmente en las madres para que se oriente una educacion con enfoque de género.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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“ Violencia de género y dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de
Miraflores, Lima 2022”

Juan de Miraflores, Lima-2022?

de San Juan de Lurigancho, Lima-
2022

dependencia emocional en madres del
distrito de San Juan de Miraflores, Lima-
2022.

TITULO PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA
(Existe  relacion  estadisticamente | Determinar el modo que se | La relacion se caracteriza por ser
significativa y directa entre las variables | caracteriza la relacion entre la | estadisticamente significativa y directa
violencia de género y dependencia | violencia de género y dependencia | entre la violencia de género y . . -
emocional en madres del distrito de San | emocional en madres del distrito Variables Tipo y disefio

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

1. (Existe relacion  estadisticamente
significativa y directa entre la violencia de
género y las dimensiones de dependencia
emocional, tales como miedo a la ruptura,
miedo e intolerancia a la soledad, prioridad
de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y
sumision y deseos de control y dominio en
madres del distrito de San Juan de Miraflores,
Lima-2022?

2. (Existe relacion  estadisticamente
significativa y directa entre la dependencia
emocional y las dimensiones de la violencia
de género, tales como los comportamientos
de tipo y fase y las creencias sobre la
violencia de género en madres del distrito de
San Juan de Miraflores, Lima-2022?

3. (Existe diferencias estadisticamente
significativas entre la violencia de género
segun las variables edad, estado civil y grado
de instruccion en madres del distrito de San
Juan de Miraflores, Lima-2022?

4. (Existe diferencias estadisticamente
significativas entre la dependencia emocional
segun las variables edad, estado civil y grado
de instruccion en madres del distrito de San
Juan de Miraflores, Lima-2022?

1. Determinar el modo que se
caracteriza la relacion entre violencia
de género con las dimensiones de
dependencia emocional, tales como
miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos
de exclusividad, subordinacion y
sumision y deseos de control y
dominio.

2. Determinar el modo que se
caracteriza la relacion entre
dependencia emocional con las
dimensiones de violencia de género,
tales como los comportamientos de
tipo y fase de la violencia de género y
las creencias sobre la violencia de
género.

3. Comparar la violencia de género
conforme a las variables edad, estado
civil y grado de instruccion.

4. Comparar la dependencia emocional
conforme a las variables edad, estado
civil y grado de instruccion.

1. La relaciébn se caracteriza por ser
estadisticamente significativa y directa entre
violencia de género con las dimensiones de
dependencia emocional expresadas en
expresion efectiva, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresién limite,
busqueda de atencion y ansiedad de
separacion.

2. La relacion se caracteriza por ser
estadisticamente significativa y directa entre
dependencia emocional con las dimisiones de
violencia de género expresadas en
comportamientos de tipo y fase de la
violencia de género y las creencias sobre la
violencia de género.

3. Existe diferencias  estadisticamente
significativas en la violencia de género
conforme a las variables sociodemograficas
edad, estado civil y grado de instruccion.

4. Existe diferencias estadisticamente
significativas en la dependencia emocional
conforme a las variables sociodemograficas
edad, estado civil y grado de instruccion.

Violencia de Género

Conductas de tipo
y fase de
violencia de
género

Creencias sobre la
violencia de
género.

Dependencia Emocional

Miedo a la ruptura
Miedo e
intolerancia a la
soledad.
Prioridad de la
pareja

Necesidad de
acceso a la pareja
Deseos de
exclusividad
Subordinacion y
sumision

Deseos de control
y dominio

Método:
Hipotético — deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Descriptivo —
correlacional

Disefio:
No experimental.

Poblacion:
121 649 personas

Muestra
112
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS

ESCALA DE EVALUACION DEL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GENERO
{EETFVG)
Autores: Jara Pilar y Romero Antoni
2010.

INSTRUCCIONES

A continpoddn, se presenton uno serie de afirmaciones sobre o wiolencio de género. Responda,
marcondo con ung crug, segun ef grodo en gue se siento identificods con codo frose. Tengo en
cuento o siguiente escolo de Impartancio.

a 1 £ 3 4
Nada/Nunca Algunas veces Muchas veces Casl siempre Siempre

Por Jovor sespovia o bodos kos ems maroand o ol rdmers §ue con Sdere que melor reflele su experiancl o,

] | an
THHE
z " 2 | -
1 | Considero violencia of hec ho de gue me empujen aungue no caiga g | : i 3 4
2| Consitend viokendia o hec hd S qui me amipujen 4 me calgo o | 1 | 3 4
3 | S6loes vialencin cuanda (e golpean o menudo Q I | 2 3 4
4| Ouentequierenopuedepegate | e [ 1 | 2] 3 | 4
5 | Me siento iniitil cuando me golpean o] 1 2 3 4
ﬁ”"Me-pa:re-nem1qm!-m|pamjampemeslmmmlgncam 'l:ll I E 2 ] 4
¥ I'.I'Ie-pegas-mm-nﬂ.lnaparente o | 1 | 2 | a
8 | Antes de vivir conmigo, yo sabia que mipargahabia pegagoasus | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
o] a5 anteron
! 9 I-Iete-nldn m{acluﬁlsmu:ﬂesmnmlpamja mhfwm ﬂ | _T. 15 ] 3 4
10 kmﬁammrmhmwxmﬁmmimmpmﬁMam a 1 | 3 | &
malos tratos
T --ﬁ;;.acmmmmmn mi pareja pormiedo | o '“1"2_ 3 | a
E Enmndemquehavmaimnatmaurqmmnmpmgalamm i E 3 i
encima
13 | B decide pormi a | 1 1 3 4
14 | Ha conseguito aisiarme de mis amigos o | 1 2 | 3 a4
15 | Haintertado astarme demifamila NENENERES
16 | Me siento culpable de lo que pasa g | 1 2 3 4
17 | Mie insulia en cualuier hagar o |1} z]:3 |4
18 | Trato de ocultar los mot hos Se mis * mora 1ones” g | 1 | 2 E! 4
19 | Sempre estoyen alerta B | 4] 2 3 q
20 [lohedenunciade | HEEEIEDE'S
21 | Me asustan sus muadas. o | 1 | 2 ] a
22 | Me siento sota g 4] 2] 3 | &
23 | Peedo extudiar Mtrabajar fuers oe casa 0 1 2 i | 4
24 | M iogpide ver 8 mi familia Q_'___t _____ l‘___?r_'_-_’f
25 | Vigila mis actios 0} 3 ) E] 4
6 Ereclm:esw e-ngach-ad-a a mi marido o | 1 2 3 4
7 Elane-p-emlmm demlmaﬁd-nn'lehacetmﬁtui‘né-ﬁjjpéb'ﬁ o o | 1 i ) 4
ETH MEgust.a cuidar mi aspecto n | 1"_i_"i"_ 3 | &
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Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género

UNIVERSITAL
JalMEd

Acontinuacion se presentan una serie de creencias sobre la violencia de género. Indigue, marcando con una cruz, su
grado de acucrdo en relacion con las frases que le mostramos. Tenga en cuenia lu siguiente escala de importancia:

[ [ 1 2 3 4
Nadade | Bastante de ; Totalmente de
| acuerdo | Alge deacuerdo actierdo | My de senirde acuerdo ‘

Por javor, responda a todos los items marcando el mimero que considere que mejor vefleja lo que usted cree.

Nada de
acaerdo

Algo de

acuerdo

Bastante de
acuerdo
acoerdo
Totalmente
de acuerdo

29 | Yo creo que la mujer tiene que obedecer -
30 | Yo creo que las mujeres somos tgualcq que los hombrca,

7| sus marido
32 | Yo ereo que lo que ocurre en la familia es privado

33 | Yo creo que las bofctadas SON & Yeces neeesarias

Yo creo que la mayoria de los maltratadores son personas
o8 fracasadas B

3‘1 Yo creo que cuando te casas es para lo bueno y para lo malo

solitario
37 | Yo creo que un/a hijo/a sin padre se. desam)l!d mmplc‘ramentc

38| Yo creo que hav «que aguantar ¢l ma_hmo por los hijo/as

39 Yu creo gue mi marido no pucde vivir .sm_n;J B
40 | ‘(u__crco que 1o lo abandono porque lo quiero

2 Yo creo que . espm;a tiene que aguantar lo que sea por el
matrimonio

3l Yo creo 31.:2 Jas mujeres 1o Ilaman a la policia porque protegen a

16 Yo creo que soy capaz de realizar un proyecto de vida futuro y en

41 | Yo creo que no io dbandono porque me da pena aunquc-mc pcgu:.

o coolco @ e o

lo: = e

5]

a2

:I,.ufl.u | e L Muy de

RS I SR E ]

] 2

(%)

(73 '.a:t.-a'u|ugw' e D
B

ORI EF SRS TER [N

Por favor, indique, de forma voluntaria, sus caracteristicas de:



INVENTARIODE DEPENDENCLEA EMOCHKINAL
{(1DE)
Jesars Joel Ao pa

It rucciones
Lea caln frase v decikla i las omacionss gque apanccen a continuse i le desenben de acuerdo a come, genem lmente,

siente, piensa o actln on su relackn de pargja, aelando sus respuestns anuna “ X" en ¢l easillere que corresponde. Si

actualmente notione panci, piense en s s) relacidon de pancjs amerion es) v conteite en fmaidn a ello

1. Hara vez o munen s mi casoe 4. Muchas veors s micasao
2, Pocas veces o5 i caso 5. Muy frecuente o slempre o mi ¢aso

3. Regularmente csmi caso

63

N REACTIVOS 1 2134 5
| M asombro de mi misms a) por odo o que be beckso por retener a mi pareja.,
2 Tengogue dar a mi pareja wodo mi canfio para que me guicn,

M entrepgo demasiado a mi parega

B

Ml am st ko wna posible replura con mi pareja

5 Meocesito hacer cualguier cosn pam que mi pareja nose aleje de mi lndo,

f | Simo estd mi parca, me siemio intramguibodad,

T Muchode mi tiempo libre, quiero dedicardo a mi pargja.,

L] Pruramte mascho tiempo e vivido para mi pancja,

9 Me digo v redigo: se acabd ! | pero |lego a necesitar tanto de mi pareja que voy detris
de &l fella.,

10| La mayor parte del din, pilensoen mi pareja,

Ll | Mi parsja s ha convertido en una pade mia

12 ] A pesarde las discusiones que tenemos, mo pueeds extar sin mi paneja.

13| Es insoportable la soledad que se siente cuando se rame com s pare .

14 | Recomnoeco que sufm con mi pansja, pero estana peor sinélielln,

L3 | Tolero algunas o fensas de mi porgja pam gue neestm relacidn mo lemmine

L6 | Sipormi fiera, quisier vivir SICTpe oom mi pareja.,

17| Apusams cuakjuier cosa pam ovitar wma ruphm oon m pars .

FE | Mo s que harda =i mi pareja me dejam.

19 | Mo soportaria gue mi relacion de pareja fracase.

201 Me importa poco gue digan que mi relacién de parejo o dafiine, mo quiero perderda.

21 He pensado; "Oué seria de mi si un dia mi pareja me dejam™

22| Estoy dispuestola) o hacer lo gue fucra por evitar el abandono de mi pareja.
23 M siento Reliz cuando pienss en mi paneja

24 | Wive mi relacion de pargja con eieno temmsor o gue termine,

25 | Me asusta la sol idea de perder a ma paneja.




L. Hara vezo munca o mi caso 4 Moochas vieces exomi caso
L Pocas vores o5 i oaso S Muy frecoente o sicmpre o mi casds

3 Regularmente ooomi case

26 | Cmeo gque puedo aguantar cualguier cosn para gque mi relaciom de pareja o se rompa

27 | Para que ml parejn 5o lermine conmigo, e hecho lo imposible,

28 | Mi parejasc va adar eventa de o que valgo, por eso tolero su mal cameter,

29 | Mecesilo lener prescils o mi panga parn poder sentinme bien,

30 | Descuido algunas de mis responsahilidndes laborales yio académicas por estar con
i panej.

il Mo estoy preparadoda) para ¢l dobor que implica terminar una relacién de parcja.

32 | Me olvido de mi Bmilin, de mis amigos v de mi cuando estoy con mi pareja,

13 Ple cuesta comeentmrime en olE Comsn U T e i '|'|.'|ri.:j.:|.

34| Tamo el ultimo pensnmiento al acostrme coms ¢l primens al levamarme es sobre
Tl P .

35 he alvido del “munde’™ cuamdo -.-.-»;In!r' O i |1:I.|'I.'i"l.

36 | Primero estd mi pancja, despudés los demas,

3T | He melegado nlpunos de mis inlereses personales para satisBoer a mi paneja,

IR | DPebo ser el contro de atencion en la vida de mi pareja

39 [ Me cuesta aoeplar gue mid panzja quien paosar wn tempeo solo {a).

40 | Suelo postergar alpunes de mis objetives v metas personnles por dedicarme a mi
parE|a.

41 | Sipor mi fuem, me gestana vivir e una isla con omi paneja.

42 Yy 8oy w0 lo para mi pareja,

43 | Mis Bmiliares ¥ mis amigos me dicen que he descudado mi personn por dedicanmme
A M paneja

& Cujera fL{ e EE ] i |1.'|n:_i.:| lia |1:;'|'\.an.' J‘Illl\'djl.

45 Me alslo de las personas cumndo exloy con mi pareja,

46 | Mo soporio la iden de estar muscho tiempo in mi pancja.

47 | Siento Fastidio cuando mi parejn dis Futn la vida sinomi,

48 | Mo puedo dejar de ver a nm pareja.

449 | Vivo para mi paneja

GRACIAS. POR FAVOR ASEGURESE DE HABER CONTESTADO

TODAS LAS FRASES.
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ANEXO 3. SOLICITUD DE INSTRUMENTOS

“Afo del Fortaledmiento de la Soberania Madional™

Santiago de Surco, 30 de Marzo de 2022

Autores:
- Dra. Pilar Jara Romero
- Dr. Antoni Romero Felip

Presente.-
De mi consideracicn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo. Mi nombre es MERINO
ESPADA, PATRICIA HELLEN con DNI 42256880, Bachiller en Psicologia de la Universidad Privada
MNorbert Wiener; con codigo de matricula N*a2016100448. Deseo solicitar su autorizacion del
instrumento Escala de Evaluacion de tipo y fase de violencia de Género (EETFVG) para realizar mi
trabajo de investigacion y a su vez optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “WVIOLENCIA
DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA, 2022 . Este trabajo de
investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno; donde se realizarad una investigacion
mediante la aplicacién del instrumento a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de ftems y
baremos tentativos.

Agradezco por antelacién me brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

(Si=o=—= 1N

Patricia Hellen Merino Espada
Bachiller de Psicologia
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“Afo del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

Santiago de Surco, 30 de Marzo de 2022

Autores:
e Dr. Jesus Joel Aiquipa Tello

Presente.-
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo. Mi nombre es MERINO
ESPADA, PATRICIA HELLEN con DNI 42256880, Bachiller en Psicologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener; con codigo de matricula N*a2016100448. Deseo solicitar su autorizacion del
instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE) para realizar mi trabajo de investigacién
y a su vez optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “VIOLENCIA DE GENERO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA, 2022", Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno; donde se realizara una investigacion mediante la
aplicacion del instrumento a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradezco por antelacién me brinde las facilidades del casc proporcionando una carta de
autarizacién para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

(SN

Patricia Hellen Merino Espada
Bachiller de Psicologia
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ANEXO 4. AUTORIZACION DE INSTRUMENTOS

M Gmail Hellen Merino <hellenmerino@gmall.com>

Solicito autorizacion para uso el uso de instrumento psicolégico
com> 1 de abril de 2022, 1313

= - — -
Para. Hellen Mlerino <hefenmerino@gmeall com=
Hota, no esta baremado, pero puedes utiizario.

Enviado desde Corréo para Windows

De: Hellan Mering
: miércoies, Wﬂmﬂwﬁ’ﬁ'
Pummhmulwmuhin@ﬂ

Buen dia
Estimado Dr. Antonio Romero Felip

Reciba mi carta 9 autorzacon para &l uso 08 su instrumento.

Gracias

Activar Windows

Ve & Configuracion para activar Windows

Q, Buscar en el correc electrénico

parami »

g Jesis Alguipa Tae22 25 fy W i '

Buenos noches, srta. Hellan Merino

Me da mucho gusto su Inerés pot ia en eslatema.

Sequramenle Se7a un aporte muy importanta.

Le concedo el permis para utizar ef Inventario os Dependentia

EmoconaHDE pars fines de su invesigacion -

Le comenta un paca sabre 2 prusba. Ef iventario de Dependencia
Emocional (IDE) es un insirumenta elaborado par evaluar fa
dapendencia emocional que una persona fiene hacia su pareja La prusha
fus treada y validada por mi persona acd en ei Perd, para lo cual s
ust el modelo de la teari de los rasgos, e modelo e yinculacion
afeciva de Caslelld (2005) y Ia teotla clasica o los test E1 IDE

ue publicada por a Ed!maiMmmlMoﬂemo M&hm&ms)

Act 4 e =
mmfemrmmm Ellm'ﬁ'ﬂﬂ'iniu
‘puede conseguir aqui en & Perl en Lima, en las fbrerias Ediibros
(o fediibrosparu.com) y en e Insftuto Peruana de Peicologia
Educacion (o /e psicologiayeducacion org/)
Muchos xitos en su estudio.

£1mié, 30 mar 2022 alas 1224, Hellen Nerino
{<ellenmerino@qmal o) escrii: Activar Windows

o ve & Configuracion para activar Window]
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

|} ) .

COMITE INSTITUCIHINAL DE ETICA PARA LA
Univarsicad INVESTIGACION
Morbart Wiener

CONSTANCIA DE APRUEA(.']{')N

Lima, 28 de marzo de 2023

Investgador(a)
Patricia Hellen Merino Espada:
Exp. N": 01140-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEL-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

s Proocolo  timlade: *VIOLENCIA DE  GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MADRES DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES, LIMA-2022" Versidn 02 con fecha 21/02/2023.

* Formulario de Consentimiento Informado Versian 01 con fecha 11/09/2022.

El cual tiene como investigador principal al Sria) Patricia Hellen Merino Espada v a los
investigadores colaboradores (no aplica).

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
tiesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacibn y la confidencialidad de los
daros, entre otros,

Elinvestigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacibn:

1. La vigeneia de la aprobacitn es de dos aflos (24 meses) a partir de o emisidn
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIELUPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién,

4. 5iaplica, Ia Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
informe de avance,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

- %
uiwh H
Ye arisol Bellido Fuente K
PreSidenta del CIER- UPNY -
Avemda Repiblsca de Chale N°332 Jesis Maria

Universidad Privida Norbert Wiener
Teletono: T06-5555 anexo 1260 Cel. SR1-000-698

b 0

Carree:comute clica’s ywicocredo.pe




69

ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “Violencia de género y dependencia emocional en madres del distrito de

San Juan de Miraflores, Lima - 2022”

Investigadores : Patricia Hellen Merino Espada

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Violencia de género y

dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores, Lima - 2022°. de fecha 11/09/2022 y
version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio tendra como objetivo determinar la relacion entre la violencia
de género y la dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de Miraflores, sera un estudio de método hipotético
deductivo, a nivel relacional, de tipo basico, de disefio no experimental y de corte transversal. Su ejecucion permitira
determinar la relacion entre la violencia de género y la dependencia emocional en madres del distrito de San Juan de
Miraflores.

Duracion del estudio (meses): 2 meses

N° esperado de participantes: 150

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

. Madres que residen en el distrito de San Juan de Miraflores.
. Madres de familia cuyas edades oscilen entre los 21 a 49 afios de edad.
. Madres que hayan aceptado participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

. Madres que no residan en el distrito de San Juan de Miraflores.
. Madres cuyas edades sea menor a los 21 aflos y mayor a los 49 afios.
. Madres que no hayan aceptado participar en la investigacion.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e  Ficha sociodemografica.
e  Escala de Evaluacion del tipo y fase de la violencia de género (EETFVG).
e Inventario de Dependencia Emocional — IDE.
La entrevista/encuesta puede demorar unos 40 minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma individual
y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.
Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta riesgo alguno porque no hay intervencion fisica en el participante.
Beneficios: Usted no pagard, ni recibird ninglin costo monetario por su participacion en la presente investigacion.

Costos e incentivos: Usted no pagara ninglin costo monetario por su participacion en la presente investigacion. Asi mismo,
no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacioén que permita su identificacion. Los archivos
no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.
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Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a
participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los
beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion
médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Patricia Hellen Merino Espada, celular:
985188000, correo electronico: hellenmerino@gmail.com).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio. Contacto del Comité de
Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.ctica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y
preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma)
Nombre participante: Inve M [ellen Merino Espada
DNL DNI:42256880
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (03/12/2022)
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ANEXO 7. CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA

LA RECOLECCION DE LOS DATOS

INSTITUCION EDUCATIVA 7035
LEONCIO PRADO

San Juan de Miraflores. 09 de abril del 2023

El director de la LE. 7035 Leoncio Prada, suscribe lo siguiente:

CONSTANCIA

Que la Srta. PATRICIA HELLEN MERINO ESPADA. bachiller en psicologia por la
universidad Privada Norbert Wiener con codigo universitario 2016100448 realizo su investigacion
titulada “VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES, LIMA-2022", para la cual se brindd autorizacion

y facilidades del caso.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que crea conveniente.

Juan Honorato Lujan Pomasoneco
Director de la LE 7035

Leoncio Prado



ANEXO 8: INFORME DEL ASESOR DEL TURNITIN

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAD AUTOR
FORMATO DE PROYECTO DE INVESTIGA  Patricia Merino Espada
CION (parafraseado) Violencia de género
y Dependencia emocional.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
B996 Words 49834 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIVO
55 Pages 2.0MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Nov 30, 2022 9:46 PM GMT-5 Nov 30, 2022 9:47 PM GMT-5

® 13% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluldas las fuentes superpuestas, para cada base
+ 13% Base de datos de Internet + 5% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cros:
+ 3% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
* Blogues de texto excluidos manualmente
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Reporte de Similitud Turnitin

® 10% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
= 10% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenide publicado de Crosst
« 2% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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o repositorio.upeu.edu.pe <1%
Internet ’

o researchgate.net <1%
Internet
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