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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar como el nivel de conocimiento se
relaciona con las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de
Lima Este, 2023. Metodoldgicamente fue cuantitativo, no experimental correlacional, se tuvo
una muestra integrada por 80 puérperas primiparas y fueron aplicados dos cuestionarios. Los
resultados evidencian que el género fue femenino en un 100%; el rango de edad de 18 a 30
afios, el estado civil conviviente 77.5%, y el grado de instruccion primaria, el nivel de
conocimiento fue alto en un 70.0% vy las précticas sobre lactancia materna fueron adecuadas en
un 88.8%, estadisticamente se comprobd que las dimensiones conocimientos generales y
beneficios se relacionaron con las préctica sobre lactancia materna con un p.valor igual a 0.000.
Se concluye que la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023 es positiva y muy buena
(Rho de Spearman= 0,81), y, es estadisticamente significativa con un valor de significancia

calculada de p=0,000 < 0,05.

Palabras clave: lactancia materna, conocimiento, practicas de lactancia.



Abstract

The objective of this work was to determine how the level of knowledge is related
to breastfeeding practices in primiparous puerperal women from a Hospital in Lima Este,
2023. Methodologically it was quantitative, non-experimental correlational, there was a
sample made up of 80 primiparous puerperal women and Two questionnaires were applied.
The results show that the gender was 100% female; the age range of 18 to 30 years, the
marital status 77.5%, and the level of primary education, the level of knowledge was high
at 70.0% and breastfeeding practices were adequate at 88.8%, statistically it was proven that
the dimensions general knowledge and benefits were related to breastfeeding practices with
a p.value equal to 0.000. It is concluded that the relationship between the level of knowledge
and breastfeeding practices in primiparous puerperal women from a Hospital in Lima Este,
2023 is positive and very good (Spearman’s Rho = 0.81), and is statistically significant with

a value calculated significance of p=0.000 < 0.05.

Keywords: breastfeeding, knowledge, breastfeeding practices.



Introduccién

La alimentacion exclusiva durante los primeros meses de vida es un pilar fundamental para
la salud y el bienestar tanto del recién nacido como de la madre, en la actualidad, se ha
consolidado un consenso mundial acerca de los beneficios invaluables que esta practica
aporta a la sociedad en su conjunto, puesto que, la alimentacion exclusiva durante los
primeros meses de vida es una fuente inigualable de nutricion, dotada de nutrientes
esenciales y anticuerpos que fortalecen el sistema inmunolégico del bebé, contribuyendo a

su desarrollo éptimo y a la prevencion de enfermedades.

No obstante, a pesar de la amplia evidencia cientifica que respalda la alimentacion
exclusiva durante los primeros meses de vida como la opcion mas saludable, persisten
desafios en su promocion y apoyo, por lo tanto, resulta crucial investigar y comprender los
niveles de conocimiento y las practicas en torno a la lactancia materna, en particular en un

grupo de interés importante: las puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este.

Por otro lado, el nivel de conocimiento que las madres poseen acerca de la alimentacién
exclusiva durante los primeros meses de vida es de suma importancia, ya que influye
directamente en la toma de decisiones relacionadas con la alimentacion de sus bebés, por
ende, un adecuado conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna, las técnicas
de amamantamiento, y la duracién recomendada de la misma, puede contribuir a que las
madres opten por esta practica y la lleven a cabo de manera exitosa; ademas, un
entendimiento solido sobre la lactancia materna puede ayudar a las madres a superar
obstaculos comunes y a sentirse seguras en su capacidad de alimentar a sus bebés de manera
natural. Asi mismo, los profesionales de enfermeria desempefian un papel esencial en el
apoyo Yy promocion de la lactancia materna, dado que, estan en una posicién privilegiada

para ofrecer informacidn, asesoramiento y apoyo emocional a las madres durante su proceso

Xi



de lactancia, su influencia y orientacion pueden ser determinantes en el éxito de esta
practica. Ademas, los profesionales deben estar capacitados para identificar posibles
problemas o desafios que puedan surgir en la lactancia materna y proporcionar soluciones
efectivas, por ello, es crucial que se involucren activamente en la educacion de las madres
y en la creacion de un entorno hospitalario que fomente y respalde la lactancia materna, por
lo tanto, su rol en este proceso no solo es valioso, sino necesario para asegurar un inicio
saludable en la maternidad y en la crianza de los recién nacidos. A continuacion, se presenta

la construccién del estudio:

En el primer capitulo de esta obra, se planted la problematica que servira de eje
conductor, junto con la formulacion de los objetivos, tanto generales como especificos,
seqguido de una exposicion de la justificacion y las limitaciones que enmarcan esta
investigacion. En el segundo capitulo, se realizd un exhaustivo andlisis de la literatura
previa, tanto a nivel nacional como internacional, luego, se presentaron las bases tedricas
que sustentan este estudio y se expusieron las suposiciones que lo respaldan, tanto en su

aspecto general como en sus particularidades.

El tercer capitulo se dedicé a exponer los aspectos metodolégicos que guiaron la
realizacion de esta investigacion, detallando el enfoque y los métodos empleados para
obtener los resultados. En el cuarto capitulo, se procedi6 a detallar los hallazgos y se llevd
a cabo un analisis y discusién exhaustiva de los mismos, profundizando en su significado e

implicaciones.

El quinto capitulo contiene las conclusiones, que responden de manera concluyente a los
objetivos de la investigacion, ademas de incluir recomendaciones fundamentales basadas
en los resultados obtenidos. Por ultimo, se encuentran las referencias bibliogréaficas y los

anexos que complementan y enriquecen este estudio.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el alimento mas adecuado
para bebés durante los primeros dos afios de vida es la leche proveniente de su madre, es una
estrategia crucial para la supervivencia infantil, ya que, proporciona anticuerpos esenciales,
contiene todos los nutrientes necesarios y contribuye al desarrollo y maduracion adecuados,
lo cual la posiciona como el alimento méas apropiados para la alimentacion de todos los
recién nacidos, especialmente para aquellos que presentan un peso muy bajo al nacer o no
llevan a término (1). Ademaés, se sugiere que este alimento sea el Unico elemento nutritivo
por los primeros 6 meses y que se continie amamantando hasta que el nifio cumpla dos afos,

introduciendo gradualmente otros alimentos en su dieta (2).

Asi mismo, se estima que las madres pueden llevar a cabo la alimentacion exclusiva
de los bebés cuando disponen de la informacion adecuada, misma que puede ser
proporcionada por profesionales de la salud y el apoyo de sus familias (3) es posible que las
mujeres gque estan experimentando su primer embarazo carezcan de la informacion necesaria

0 bien de la experiencia para ofrecer esta alimentacion exclusiva (4)

En México se reporto que, respecto el grado de informacion que disponian las madres
se encontrd que un gran porcentaje presentaba un conocimiento adecuado (62.3%), dado que
reportan conocer los beneficios y mas sobre la primera leche llamada calostro (5). Aunado
a ello, se evidencian que un 12.9% no tienen en claro la técnica adecuada, asi como no tienen
en claro cual seria la posicion apropiada en un 22.6%, se estimd que las causas mas comunes
para finalizar la alimentacion exclusiva se debian a la poca produccion de leche materna en

un 19.4% vy la necesidad de volver a trabajar en un 9.7% (6).
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En el ambito nacional se observa una alta tasa de interrupcion prematura de la
alimentacion exclusiva, que se relaciona con ideas incorrectas y malentendidos acerca de la
lactancia materna pese a que los centros de salud y las diversas instituciones sanitarias han
realizado camparfias de concientizacion en la alimentacion exclusiva no se ha alcanzado el
objetivo de que las madres adquieran un conocimiento completo y apropiado acerca de las
ventajas de ofrecer alimentacion exclusiva, lo cual, pone de manifiesto la necesidad de

fortalecer la provision de conciencia sobre ofrecer leche materna a los bebés es crecimiento

(")

Ademas, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INEI) se ha observado un
acrecentamiento gradual en la préctica de ofrecer alimentacion exclusiva, durante el
transcurso del 2020, se estimd que solo el 68.4% de los bebes con una edad menor a seis
meses recibieron alimentacion exclusiva, lo que representa un incremento del 3.2% en
contraste con el afio 2015. Este incremento se observa con mayor frecuencia en las areas

rurales, donde alcanza el 81%, mientras que en las areas urbanas se sitta en el 63.4% (8)

No obstante, segun el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades, en el afio 2021, como resultado de la pandemia, se experimentd una
disminucién tanto en las zonas de residencias urbanas (47.8%) como en las zonas de
residencias rurales (63.5%) en la practica de la alimentacion exclusiva. Aunado a ello, se
registrd una drastica reduccion del suministro de calostro en la primera hora de vida,
disminuyendo al 47.8% de los recién nacido (9) Por otro lado, se observa que las madres
que tienen 23 afios 0 menos muestran la mayor proporcion de conocimiento deficiente,
alcanzando un 47,82% y. del mismo modo, las madres que provienen de areas rurales
registraron la mayor proporcion de conocimiento deficiente, con un 73,91%. Por tanto, se

deben desarrollar programas y estrategias que tengan en cuenta las realidades de estas
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comunidades y que promuevan la lactancia materna como una opcion saludable y viable

(10).

En relacion a la problematica local en un Hospital de Lima Este por medio de las
practicas se ha venido observando una situacion que requiere una atencion inmediata y un
enfoque cuidadoso para su resolucién, donde, las puérperas primiparas, es decir, las madres
que estan dando a luz por primera vez, enfrentan un desafio significativo en lo que respecta
a la lactancia materna, asociado a la falta de un nivel favorable de informacion sobre la
alimentacion exclusiva y sus précticas asociadas se ha convertido en un obstaculo evidente
en este contexto hospitalario. Aunado a ello, se manifiestan en la tasa insuficiente de
alimentacion exclusiva entre las puérperas primerizas atendidas en el centro de salud, donde,
la evidencia sugiere que muchas de estas madres no estan siguiendo las recomendaciones de

lactancia materna exclusiva durante los primeros meses de vida de sus bebés.

Este escenario se ve agravado por una cantidad de sintomas preocupantes, entre los
cuales se destaca la falta de confianza en la alimentacion exclusiva, la ansiedad y el estrés
asociados con la alimentacion del bebé, y la posible aparicion de complicaciones de salud
tanto en las madres como en los recién nacidos. Esta situacion puede estar asociada a una
falta de informacion adecuada y educacion sobre la importancia de la lactancia materna, asi
como la forma correcta de llevarla a cabo, dado que, muchas de las puérperas primerizas
pueden no recibir orientacién o asesoramiento suficiente durante su estadia en el hospital, lo
que contribuye a la falta de conocimiento y a la adopcion de practicas subOptimas en cuanto
a la alimentacion exclusiva; ademas, factores socioeconémicos y culturales pueden influir

en las decisiones de las madres con respecto a la lactancia materna.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cdémo el nivel de conocimiento se relaciona con las practicas sobre lactancia

Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢(Como se relaciona el nivel de “conocimiento en su dimensién conocimientos

generales” con las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas?

b. ¢Como se relaciona el nivel de “conocimiento en su dimension conocimientos
sobre beneficios” con las practicas sobre lactancia Materna en puérperas

primiparas?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar como el nivel de conocimiento se relaciona con las préacticas sobre

lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Identificar como se relaciona el nivel de conocimiento en su dimensién conocimientos

generales con las préacticas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.

b. Identificar cdmo se relaciona el nivel de conocimiento en su dimensidn conocimientos

sobre beneficios con las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas

1.4.  Justificacion de la investigacion



1.4.1. Tebrica

Esta investigacion busco llenar un vacio existente en la literatura cientifica,
proporcionando pruebas concretas y empiricas que respalden la conexién entre las
variables en este hospital, por tanto, la relevancia de este estudio trasciende mas alla de
la mera generacion de nuevo conocimiento, dado que, los resultados podrian servir
como punto de partida para futuras investigaciones en el campo de la atencién materno-
infantil y la promocion de la lactancia materna en otros contextos hospitalarios y
regiones. En ultima instancia, este estudio no solo buscé arrojar luz sobre la relacion
entre las variables, sino que también pretende contribuir a mejorar las practicas de
atencion médica en el &mbito de la maternidad. Todo ello basandose en la teoria de
Dorothea Orem, donde se enfatiz6 la importancia del autocuidado y la capacidad de las
personas para poder cumplir con las necesidades de salud, donde aplicada al contexto
de la lactancia materna, esta teoria respalda la idea de empoderar a las madres a través
de la educacién y el apoyo para que puedan cuidar de si mismas y de sus bebés durante

el proceso de amamantamiento.

En este contexto critico, analizar como se interrelacionan las variables en estudio
se convirtié en una prioridad Yy, este estudio busca abordar esta situacién problematica
de manera integral, proporcionando datos y resultados sélidos que puedan servir como
base para la aplicacion de estrategias de educacion y apoyo mas efectivas, con el
objetivo de brindar asesoramiento para la alimentacion exclusiva y mejorar la salud de

las madres y los recién nacidos en el centro de salud.

1.4.2. Metodoldgica

Este estudio, desde una perspectiva metodoldgica cuantitativa y aplicada que

busco proporcionar resultados sélidos y confiables sobre el analisis entre las variables

17



en un determinado momento y sin manipular las variable, es decir, basado en un enfoque
no experimental y transversal, contribuyendo asi al desarrollo de enfoques mas efectivos
en la atencién materno-infantil de un Hospital en Lima Este y potencialmente en otros
entornos similares, promoviendo la salud de las puérperas primiparas y los recién

nacidos.

1.4.3. Préctica

La relevancia de este estudio no se limita Unicamente a la obtencion de
resultados empiricos, sino que también implicé una repercusion de forma directa en la
promocion de la salud de las puérperas primiparas y los recién nacidos atendidos en este
hospital, donde, al determinar detenidamente como se interrelacionan las variables de
interés, se podran identificar areas de mejora en la orientacion que se ofrecer a estas
puerperas primiparas, contribuyendo asi a una mayor promocion de la lactancia materna
y sus beneficios para la salud infantil. Ademas, la comprension méas profunda de esta
relacion especifica entre las variables puede guiar a los profesionales de la salud en la
implementacion de estrategias mas efectivas para fomentar la alimentacion exclusiva en

las puérperas primiparas como oportunidades de mejora.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion presentd limitantes de caracter tedrico, donde la consulta de
diversas fuentes de articulos revistas tenia un costo elevado para su consulta, por tanto,
se emplearon repositorios abiertos para la consultad. Asi mismo, también se presentaron
limitaciones durante la recoleccion de datos, dado que, no todas las participantes tenian
la disponibilidad de tiempo para completar las herramientas, por ende, el proceso de

recoleccion se prolongo,

18
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes I nternacionales

Sanmartin et al. (11), en Ecuador 2023. Tuvieron como objetivo “Evaluacion de los
niveles de comprension y aplicacion de la lactancia materna en madres con bebes en periodo
de lactancia, quienes reciben atencion en el Centro de Salud Universitario de Motupe”.
Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque
cuantitativo y descriptivo, se caracterizo por ser no experimental y correlacional, y se realizd
de manera transversal, la poblacion objetivo estuvo compuesta por 82 madres, y la muestra
utilizada para el estudio también constd0 de 82 participantes, donde, se utilizaron
cuestionarios para recopilar datos relacionados con las variables analizadas. Los resultados
evidenciaron las madres presentaron un conocimiento en un rango adecuado en un 70.7%,
mientras que las practicas fueron adecuadas en un 87.8%, asi mismo se relacioné el grado
de conocimiento con las practicas de lactancia presentadas por las madres primerizas con un
p.valor de 0.000. Concluyeron que es fundamental que el personal de salud continte
promoviendo y apoyando la lactancia materna a fin de evitar problemas en el desarrollo

adecuado del bebé, asi como cualquier tipo de enfermedad.

Splendor et al. (12), en Nigeria 2019. Tuvieron como objetivo “determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento exclusivo sobre lactancia materna, intencion de
practicar y predictores entre mujeres primiparas en el sureste de Enugu, Nigeria”. Desde una
perspectiva metodoldgica, la investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo
y descriptivo, se caracterizo por ser no experimental y correlacional, y se realizé de manera
transversal, la poblacion objetivo estuvo compuesta por 201 madres, y la muestra utilizada
para el estudio también const6 de 201 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para

recopilar datos relacionados con las variables analizadas. Los resultados evidenciaron las
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madres presentaron un nivel de conocimiento inadecuado en un 58.7%, el 62.7% tenia
intencion de practicar lactancia exclusiva durante los 4 a 6 meses de vida del recién nacido
y las practicas fueron deficientes en un 59.2%, asi mismo se determiné que las variables se
asociaron de forma significativa con un p.valor de 0.000 y un coeficiente de Rho de 0.590.
Concluyeron que el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva entre las mujeres es
esencial a la hora de promover précticas Optimas de lactancia materna, por ende, es
fundamental seguir desarrollando programas que fortalezcan este conocimiento de las

madres.

Mohamed et al. (13) en Kenia 2018. Propusieron como proposito “comparar el nivel
de conocimientos, actitudes y practicas sobre la lactancia materna exclusiva entre madres
primiparas”. Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se llevo a cabo utilizando
un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizd por ser no experimental y correlacional,
y se realizd de manera transversal, la poblacion objetivo estuvo compuesta por 281 madres,
y la muestra utilizada para el estudio también constd de 281 participantes, donde, se
utilizaron cuestionarios para recopilar datos relacionados con las variables analizadas. Los
hallazgos resaltaron que las madres primiparas presentaron un nivel de conocimiento bueno
en un 39.4%, mientras que las multiparas presentaron un conocimiento bueno en un 49.3%
y las practicas fueron favorables en un 30.2% en las primiparas y en las multiparas en un
40.3%. Concluyeron que las madres primerizas suelen presentar un conocimiento menor, lo

cual repercute sobre sus practicas, dado que estas no resultan totalmente adecuadas.

Gizaw et al. (14) en Etiopia 2022. Propusieron como proposito “Analizar el nivel de
conocimientos, actitudes y autoeficacia sobre lactancia materna entre madres con bebés y
nifios pequefios en zonas rurales de Etiopia”. Desde una perspectiva metodoldgica, la

investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizo
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por ser no experimental y correlacional, y se realizé6 de manera transversal, la poblacion
objetivo estuvo compuesta por 516 madres, y la muestra utilizada para el estudio también
constd de 516 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para recopilar datos
relacionados con las variables analizadas. Los hallazgos resaltaron que las madres
presentaron un nivel de conocimiento inadecuado en un 82%, el 60% tenia intencion de
practicar alimentacion exclusiva durante los 4 a 6 meses de vida del recién nacido y las
practicas fueron deficientes en un 52%, asi mismo se relacion6 el grado de conocimiento
con las préacticas de lactancia y la intencién de practicas lactancia materna exclusiva un
p.valor de 0.000. Concluyeron que pese a los beneficios de la lactancia materna el
conocimiento en las madres continta siendo deficiente, ademas que las practicas resultan
inadecuadas en la mayoria, por tanto, es necesario seguir fortaleciendo este conocimiento

mediante programas educativos.

Boateng (15) en Ghana 2018. Tuvieron como objetivo “Examinar el grado de
comprension, disposicion y aplicacion de la lactancia materna exclusiva en mujeres que son
madres en Techiman, ubicado en Ghana”. Desde una perspectiva metodoldgica, la
investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizo
por ser no experimental y correlacional, y se realizé6 de manera transversal, la poblacion
objetivo estuvo compuesta por 210 madres, y la muestra utilizada para el estudio también
constd de 210 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para recopilar datos
relacionados con las variables analizadas. Los hallazgos resaltaron que el 92.4% presentaba
un conocimiento medio, el 78.3% preferia la lactancia materna exclusiva y el 55.8%
presentaba practicas regulares, asi mismo relacion6 el nivel de conocimiento con las
practicas y actitudes respecto a la lactancia materna exclusiva con un pvalor de 0.000.
Concluyeron que el personal de salud fue un elemento clave en la promocion de informacion

oportuna y adecuada sobre la lactancia materna exclusiva, sin embargo, es necesario
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continuar realizando esfuerzos para mejorar el grado de conocimiento.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe (16) en Lima 2022. Tuvo como objetivo “Evaluar la correlacion existente
entre el grado de comprension y las acciones concretas de alimentacion materna en mujeres
con hijos menores de seis meses, atendidas en el Centro de Salud San Genaro, ubicado en
Chorrillos, Lima, durante el afio 2022”. Desde una perspectiva metodologica, la
investigacion se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizo
por ser no experimental y correlacional, y se realizé de manera transversal, la poblacion
objetivo estuvo compuesta por 106 madres, y la muestra utilizada para el estudio también
constd de 106 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para recopilar datos
relacionados con las variables analizadas. Los resultados evidenciaron las madres
presentaron un nivel de conocimiento medio en un 71% y las practicas fueron deficientes en
un 65%, asi mismo se relacioné el grado de conocimiento con las précticas de lactancia
presentadas por las madres primerizas con un p.valor de 0.000. Concluy6 que es necesario
desarrollar programas educativos que fomenten un mejor conocimiento en las madres y

futuras madres a fin que sus préacticas puedan ser adecuadas durante el periodo de lactancia.

Berrocal et al. (17) en Huancayo 2022. Plantearon como propdsito Analizar la
correlacién entre el grado de comprension y las acciones ejecutadas en cuanto a la lactancia
materna por parte de madres jévenes atendidas en el centro de salud "Chilca™ durante el afio
2021.” Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se llevd a cabo utilizando un
enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizd por ser no experimental y correlacional, y
se realiz6 de manera transversal, la poblacion objetivo estuvo compuesta por 60 madres, y
la muestra utilizada para el estudio también const6 de 60 participantes, donde, se utilizaron

cuestionarios para recopilar datos relacionados con las variables analizadas. Los resultados
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resaltaron que las madres presentaron un nivel de conocimiento regular en un 91.6% vy las
practicas fueron adecuadas en un 91.6%, asi mismo se relaciond el nivel de conocimiento
con las practicas de alimentaciéon exclusiva con un p valor de 0.000. Concluyeron que,
aunque las préacticas son adecuadas es necesario que el profesional del area de enfermeria

siga fortaleciendo el conocimiento de las madres primerizas.

Sandoval (18) en Lima 2022. Plante6 como objetivo “Evaluar la conexion entre el
grado de entendimiento y las acciones llevadas a cabo en cuanto a la lactancia materna por
parte de madres primerizas que son beneficiarias del programa del vaso de leche, en la
localidad de Santa Anita, durante el afio 2021”. Desde una perspectiva metodolégica, la
investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizé
por ser no experimental y correlacional, y se realizé de manera transversal, la poblacion
objetivo estuvo compuesta por 182 madres, y la muestra utilizada para el estudio también
consté de 124 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para recopilar datos
relacionados con las variables analizadas. Los resultados resaltaron que las madres
presentaron un nivel de conocimiento alto en un 49.2% vy las practicas fueron regulares en
un 29.8%, asi mismo se relaciono el grado de conocimiento con las practicas de lactancia
presentadas por las madres primerizas con un p.valor de 0.000. Concluyeron que mientras
mayor sea el grado de conocimiento que presenten las madres mejores seran sus practicas
de lactancia materna, por tanto, deben continuar los esfuerzos por fortalecer la informacion

que poseen las madres primerizas.

Alvaro (19) en Puno 2019. Propusieron como objetivo “Evaluar el grado de
comprension y aplicacion de la lactancia materna exclusiva en mujeres que han dado a luz
por primera vez”. Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se llevo a cabo

utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo, se caracterizo por ser no experimental y
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correlacional, y se realiz6 de manera transversal, la poblacién objetivo estuvo compuesta
por 60 madres, y la muestra utilizada para el estudio también consté de 60 participantes,
donde, se utilizaron cuestionarios para recopilar datos relacionados con las variables
analizadas. Los resultados resaltaron que las madres presentaron un nivel de conocimiento
deficiente en un 76% Yy las practicas fueron inadecuadas en un 80%, asi mismo se relacion6
el nivel de conocimiento con las practicas de lactancia materna con un p valor de 0.000.
Concluyo que la mayoria de las madres presentaron conocimiento basicos 0 muy escasos, lo
cual representa una problematica para la préctica de lactancia, dado que, puede perjudicar el

desarrollo del recién nacido.

Carmona (20) en Pimentel 2018. Propusieron como objetivo “Analizar la correlacion
existente entre el grado de comprensién y las acciones relacionadas con la lactancia materna
en mujeres que han experimentado la maternidad por primera vez”. Desde una perspectiva
metodologica, la investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y
descriptivo, se caracterizo por ser no experimental y correlacional, y se realiz6 de manera
transversal, la poblacion objetivo estuvo compuesta por 50 madres, y la muestra utilizada
para el estudio también const6 de 50 participantes, donde, se utilizaron cuestionarios para
recopilar datos relacionados con las variables analizadas. Los resultados evidenciaron las
madres presentaron un nivel de conocimiento bueno en un 52% vy las practicas fueron
adecuadas en un 66%, asi mismo se relaciond el grado de conocimiento con las practicas de
lactancia presentadas por las madres primerizas con un p.valor de 0.000 y un coeficiente de
Pearson de 0.350. Concluyeron que es necesario integrar actividades de planificacion de
lactancia dirigidas a mejorar el grado de informacion que poseen las futuras madres a fin

que estas tengan préacticas adecuadas.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable 1: Conocimiento

2.2.1.1 Definiciones conceptuales

Hace alusién al grado de informacion, comprension y conciencia que una persona
posee acerca de un tema o area especifica, en el contexto de la alimentacion exclusiva, el
conocimiento abarca la comprension de los beneficios que aporta tanto para la madre como
para el bebé, las précticas recomendadas para el inicio y la continuacion de la lactancia, asi
como la solucion de posibles desafios y dificultades que puedan surgir durante este proceso
(21). Este conocimiento puede incluir informacion sobre la composicion de la leche materna,
su importancia en la nutricion del lactante, las técnicas de amamantamiento adecuadas y la

promocion de la lactancia como una préactica saludable (22).

Ademas, el conocimiento sobre la alimentacion exclusiva es de vital importancia, ya
que esta préactica es fundamental para la salud y el desarrollo 6ptimo de los bebés, donde,
los beneficios van maés alla de la simple alimentacion, ya que también contribuye a la
proteccién contra enfermedades, el fortalecimiento del sistema inmunologico y el
fortalecimiento del vinculo madre-hijo. Asi mismo, la lactancia materna tiene ventajas para
las madres, como la recuperacion postparto y la reduccién del riesgo de ciertas
enfermedades, el conocimiento sobre estos beneficios promueve la toma de decisiones
informadas y puede influir en la eleccion de la lactancia materna como la forma preferida

de alimentacion infantil (23).

Por otro lado, las enfermeras desempefian un papel esencial en la promocién del
conocimiento sobre la lactancia materna, el cual pueden hacerlo a través de la educacion y
el asesoramiento a las madres durante el embarazo, el parto y el posparto, ademas, incluye

brindar informacion precisa y actualizada sobre los beneficios de la lactancia materna, las
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técnicas adecuadas para amamantar y como abordar los desafios comunes (24). Por tanto,
las enfermeras también pueden servir como modelos a seguir, demostrando practicas de
lactancia adecuadas y, pueden apoyar la creacién de entornos de apoyo para las madres

lactantes en hospitales y comunidades, lo que facilita la adopcion de esta practica (25).

2.2.1.2 Teoria relacionada con los conocimientos

Dentro de los fundamentos teéricos se aborda la teoria de Dorothea Orem, misma
que se basa en el principio del autocuidado, que implica que las personas tienen la capacidad
y la responsabilidad de cuidar de si mismas y, en el contexto de la lactancia materna, esta
teoria se aplicaria al empoderamiento de las madres para que sean capaces de adquirir el
conocimiento y las habilidades necesarias para cuidar tanto de su propia salud como de la
de sus bebés durante el proceso de amamantamiento. En base a ello, las enfermeras
desemperian un papel fundamental al educar a las madres sobre la importancia de la lactancia
materna y como llevar a cabo este proceso de manera adecuada, lo cual no solo incluye la
promocidn de la lactancia como una practica beneficiosa para la salud del bebg, sino también

como una forma de autocuidado para la madre (26).

Por tanto, las enfermeras pueden proporcionar informacion sobre las técnicas de
amamantamiento adecuadas, la importancia de una alimentacion equilibrada y adecuada
hidratacién, y como cuidar de la salud de los pechos y la piel durante el proceso de lactancia.
Finalmente, se resalta que este fundamento teérico se aplica al contexto de la lactancia
materna al enfocarse en empoderar a las madres para que sean capaces de cuidar de si
mismas y de sus bebés, y las enfermeras juegan un papel esencial al proporcionar la

educacion y el apoyo necesarios para lograrlo (27).
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2.2.1.3 Evolucion historia del conocimiento

La evolucion historica del conocimiento sobre la lactancia materna ha sido marcada
por avances significativos en la comprension de sus beneficios para la salud de los bebés y
las madres, donde, a lo largo de la historia, se ha pasado de la falta de informacién y
comprension a una apreciacion mas profunda de la importancia de la lactancia materna como
la forma mas dptima de alimentacion infantil, lo cual ha llevado a la promocion activa de la
lactancia materna a nivel global y a la implementacion de politicas y programas de apoyo a

las madres lactantes (28).

Las implicancias de un conocimiento solido sobre la lactancia materna son
significativas, puesto que, para los bebés, esto implica un mejor crecimiento y desarrollo,
una mayor proteccion contra enfermedades y una reduccion de las tasas de mortalidad
infantil, mientras que para las madres, la lactancia materna se asocia con una recuperacion
mas rapida después del parto y una reduccion del riesgo de ciertas enfermedades, como el
cancer de mama; ademas, la promocion de la lactancia materna también tiene implicancias
economicas, ya que puede reducir los costos de atencién médica y el gasto en formulas

infantiles (29).

Desde una perspectiva de enfermeria, la labor de las enfermeras en relacién con el
conocimiento sobre la lactancia materna es crucial, lo cual incluye proporcionar educacion
a las madres sobre los beneficios de la lactancia materna, brindar apoyo para superar posibles
desafios y ayudar a establecer un ambiente propicio para la lactancia en hospitales y
comunidades. En consecuencia, las enfermeras desempefian un papel fundamental en la
promocidn, apoyo Y proteccién de la lactancia materna, y su capacitacién y compromiso son
esenciales para el éxito de esta préctica. En términos de epidemiologia, el conocimiento

sobre la lactancia materna es fundamental para comprender las tasas de lactancia en
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diferentes poblaciones y cdmo estas afectan la salud publica, por ende, la epidemiologia
puede ayudar a identificar desigualdades en la practica de la lactancia y dirigir

intervenciones especificas para abordarlas (30).

2.2.1.4 Dimensiones de los conocimientos

Se refiere al conjunto de informacion, comprension y habilidades que una persona,
generalmente una madre o un profesional de la salud, posee acerca de la practica de
alimentar a un bebé con la leche materna, donde, este conocimiento abarca aspectos como
la importancia de la lactancia materna para la salud del bebé y la madre, las técnicas
adecuadas de amamantamiento, la duracion recomendada de la lactancia exclusiva, la
resolucion de problemas comunes relacionados con la lactancia y la promocion de esta
practica como una eleccion saludable y natural. Las dimensiones a evaluar corresponden a

los conceptos generales y los beneficios (31).

Conceptos generales. Son las ideas fundamentales y ampliamente aceptadas
relacionadas con esta practica, lo cual incluye la comprension de que la leche materna es el
alimento ideal para los bebés debido a su composicion nutricional éptima y su capacidad
para proporcionar proteccion contra enfermedades, también implica reconocer que la
lactancia materna es una forma natural y beneficiosa de alimentar a los bebés y que se
recomienda como la forma preferida de alimentacion durante los primeros seis meses de
vida, ademas, incluye la nocion de que la lactancia materna puede establecer un vinculo

emocional especial entre la madre y el bebé (31).

Beneficios. Aluden a las ventajas y mejoras en la salud y el bienestar tanto del bebé
como de la madre que se derivan de esta practica, donde, los beneficios incluyen la nutricion
Optima proporcionada por la leche materna, la proteccion contra infecciones y

enfermedades, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la reduccién del riesgo de
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enfermedades cronicas, como la obesidad y la diabetes, y la promocion del crecimiento y
desarrollo saludables en los bebés. Para las madres, los beneficios incluyen una recuperacion
mas rapida después del parto, la reduccion del riesgo de ciertos tipos de cancer, como el
cancer de mama, y la creacion de un vinculo afectivo especial con el bebé a través del

amamantamiento (31).

2.2.2. Variable 2: Préacticas sobre lactancia materna

2.2.2.1.Definiciones conceptuales sobre practicas sobre lactancia materna

Se refieren al conjunto de acciones, comportamientos y decisiones relacionados con
la alimentacion de un bebé con la leche materna, esto abarca desde la decision de la madre
de amamantar, la forma en que se lleva a cabo el amamantamiento, la frecuencia y duracién
de las tomas, hasta el manejo de desafios comunes asociados con la lactancia; por tanto,
estas practicas pueden incluir la lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
la técnica adecuada de amamantamiento, el almacenamiento y manejo de la leche materna,
asi como la promocion de un ambiente de apoyo a la lactancia en hospitales, comunidades

y lugares de trabajo (32).

Ademas, revisten una importancia significativa para la salud y el bienestar de los
bebés y las madres, debido a que, proporciona la nutricion ideal para los bebés, contribuye
a fortalecer su sistema inmunoldgico y reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y
cronicas, asi mismo la leche materna promueve un vinculo afectivo especial entre la madre
y el bebé; mientras que para las madres, las practicas de lactancia materna pueden acelerar
la recuperacion postparto, reducir el riesgo de ciertos canceres, y ofrecer una sensacion de
satisfaccion y conexion con su hijo (33). Desde una perspectiva mas amplia, estas practicas
también tienen implicaciones econdmicas y ambientales al reducir la necesidad de formulas

infantiles y envases plasticos (34).
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Por otro lado, se sefiala que las enfermeras desempefian un papel crucial en la
promocidén y apoyo de las practicas sobre lactancia materna, donde, pueden fomentar estas
practicas proporcionando educacion y asesoramiento a las madres durante el embarazo, el
parto y el posparto; ademas, las enfermeras pueden ensefiar técnicas de amamantamiento
adecuadas, resolver problemas comunes, y brindar apoyo emocional a las madres lactantes.
En base a ello, pueden trabajar para establecer entornos de apoyo a la lactancia en hospitales
y comunidades, asi como abogar por politicas y practicas que faciliten la lactancia materna

en el lugar de trabajo y en la sociedad en general (35).

2.2.2.2.Teoria relacionada con las practicas sobre lactancia materna

Dentro de los fundamentos tedricos se aborda la teoria del cuidado cultural de
Madeleine Leininger, donde, se destaca la necesidad de considerar y respetar las diferencias
culturales en la atencion de la salud y, en el contexto de la lactancia materna, esta teoria
subraya la importancia de ser sensibles a las creencias, normas y practicas culturales que
influyen en como las madres perciben y abordan la alimentacion de sus bebés. Ademas, cada
cultura puede tener sus propias tradiciones y expectativas en lo que respecta a la lactancia
materna, lo cual puede variar desde la duracion de la lactancia hasta las practicas rituales

relacionadas con el amamantamiento (36).

Para las enfermeras, esto significa que deben estar dispuestas a aprender y comprender las
creencias culturales de las madres en torno a la lactancia materna, en lugar de aplicar un
enfoque universal, las enfermeras deben adaptarse a las preferencias y necesidades culturales
de cada madre, lo cual podria incluir la adaptacion de las estrategias de promocion de la
lactancia para que sean culturalmente sensibles, respetando las decisiones y tradiciones de
las familias mientras se brinda informacion basada en la evidencia para ayudar a las madres

a tomar decisiones informadas (37).
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2.2.2.3.Evolucion histdrica de las préacticas sobre lactancia materna

La evolucion histérica de las practicas de lactancia materna ha experimentado
cambios significativos a lo largo de las décadas y siglos, influenciada por factores culturales,
cientificos, sociales y econémicos. Por tanto, se refiere que, en la antigiiedad, la mayoria de
las culturas antiguas, la lactancia materna era la Gnica opcion de alimentacion para los bebés,
puesto que, no habia férmulas infantiles ni tecnologias de extraccion de leche, por lo que las
madres amamantaban exclusivamente, en base a ello, las practicas de lactancia eran

fundamentales y se transmitian de generacion en generacién (38).

durante la edad media y la época moderna en algunas sociedades occidentales,
surgieron préacticas como la crianza himeda, donde las madres de clases sociales mas altas
a menudo no amamantaban a sus propios hijos, y en su lugar, empleaban nodrizas 0 amas
de crianza, lo cual se debia a la creencia de que la lactancia era poco apropiada para las
mujeres de clase alta. Durante el siglo X1X, se desarrollaron formulas infantiles comerciales
y tecnologias para la extraccion de leche, lo cual permitié una mayor flexibilidad en la
alimentacion de los bebés y llevo a un aumento en el uso de férmulas, sin embargo, estas
férmulas no siempre eran seguras ni nutritivas, lo que a menudo resultaba en enfermedades

y altas tasas de mortalidad infantil (39).

Mientras que, a lo largo del siglo XX, surgieron movimientos de promocién de la
lactancia materna, se realizaron investigaciones que demostraron los beneficios de la leche
materna, lo que llevd a un resurgimiento en la practica de la lactancia materna, donde, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF promovieron la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida como la mejor opcion para la alimentacion
infantil. Hoy en dia, existe un fuerte enfoque en la promocion de la lactancia materna

exclusiva durante los primeros seis meses de vida y la lactancia continuada hasta al menos



32

los dos afos, en base a ello, las préacticas de lactancia materna se promueven ampliamente a
nivel mundial debido a los beneficios reconocidos para la salud tanto de los bebés como de

las madres (40).

2.2.2.4.Dimensiones de las practicas sobre lactancia materna

Se refieren al conjunto de acciones, procedimientos y comportamientos que una
madre lleva a cabo para alimentar a su bebé con leche materna de manera segura, efectiva 'y
satisfactoria, estas practicas son esenciales para garantizar que la lactancia materna sea
exitosa y beneficiosa tanto para el bebé como para la madre, lo cual incluye aspectos clave
como la higiene, la preparacion adecuada, la posicion durante el amamantamiento, la

estimulacion del pecho y la evaluacion continua del proceso de lactancia (41).

Higiene. Se refiere a mantener una limpieza adecuada tanto de los senos de la madre
como de la boca del bebé antes de cada toma, lo cual ayuda a prevenir posibles infecciones

y garantiza un entorno seguro para el amamantamiento (41).

Preparacion. Implica estar dispuesta y preparada para amamantar en términos
logisticos, como tener un lugar comodo y tranquilo para alimentar al bebé, tener la ropa
adecuada, y disponer de todo lo necesario para el proceso, como pafales y almohadas de

apoyo (41).

Posicidn. Se refiere a la forma en que la madre y el bebé se acomodan durante el
amamantamiento, donde, una posicién adecuada es fundamental para asegurar un agarre

correcto del pezon, lo que facilita la succion efectiva y comoda del bebé (41).

Estimulacion. Alude al proceso de succion del bebé, que estimula la liberacion de
leche materna y mantiene una produccién adecuada, también puede incluir la estimulacion

de los pezones mediante el masaje y la extraccion manual para mantener el flujo de leche
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(41).

Evaluacion. Se refiere a la observacion continua de la madre para asegurarse de que
la lactancia esta funcionando de manera adecuada, lo cual incluye monitorear el aumento de
peso del bebé, la satisfaccién de la lactancia, y abordar cualquier problema o dificultad que

pueda surgir (41).

2.3. Formulaciéon de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hai: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las préacticas sobre

lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas

sobre lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

HIEL1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension

conocimientos generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.

HIE2: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension

beneficios y las précticas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion:

El método adoptado en este estudio se basé en el hipotético-deductivo, que se
caracterizd por su enfoque ldgico que parte de conceptos generales hacia aplicaciones
especificas (42). Este método se utilizd con el propdsito de reunir y examinar tanto
informacion tedrica como evidencia empirica para abordar la cuestion de investigacion que

se ha planteado.

3.2. Enfoque de la investigacion:

Este estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, que se centra en
examinar una hipotesis mediante el anélisis de datos numéricos (43). En este enfoque, se
emplearon teorias y marcos conceptuales para comprender el problema de investigacion y

se utilizaran técnicas estadisticas para evaluar la validez de la hipotesis planteada.

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion se caracterizd por ser de tipo aplicado y su principal objetivo es
abordar y resolver una problematica especifica, para lograrlo, se seguird un proceso que
incluye la observacion, la revision de la literatura y el analisis de datos numéricos (44). En
concordancia con esta premisa, el tipo aplicado de este estudio se centro en la identificacion
de teorias que respalden las variables relacionadas con el trabajo en equipo y la satisfaccion

de los profesionales en el campo de la enfermeria.

3.4. Disefio de la investigacion:

En este estudio se aplicd un disefio metodoldgico no experimental, concretamente
un disefio de correlacion de corte transversal, este enfoque fue elegido para examinar las

relaciones entre variables sin intervenir en los fenGmenos observados y para capturar una
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instantanea de los datos en un solo punto en el tiempo (45) En este sentido, se llevo a cabo
una investigacion de nivel correlacional, lo que significa que se buscé relaciones entre las
variables de interés, sin alterar las mismas, donde, la recopilacion de datos se realizara en

una Unica etapa durante el afio 2023. El esquema del disefio correspondid al siguiente

-

> —e—O

/’
\.
Donde:

M = muestra

O1 = Conocimiento

O2 = Précticas sobre lactancia materna
r = relacion

3.5. Poblacion, muestray muestreo:
3.5.1. Poblacion

Se define como el conjunto completo de individuos o casos que cumplen con los
criterios establecidos y que son candidatos potenciales para participar en la investigacion
(43). En este caso, la poblacion estuvo compuesta por puérperas primiparas que son
atendidas de un Hospital de Lima Este, 2023, en el afio 2022 fueron atendidas alrededor de
200 puérperas primiparas, sin embargo, por conveniencia fue delimitado el tamafio de la

misma.
3.5.2. Muestra

La muestra, por otro lado, es un subconjunto representativo de la poblacién total,
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seleccionado con el propdsito de estudiarla y obtener conclusiones que puedan aplicarse al
conjunto mas amplio de la poblacion, sin embargo, el tamafio de la muestra sera delimitado
por conveniencia, el cual es un método de seleccidn de muestras que se basa en la
disponibilidad y la facilidad de acceso a los participantes o elementos, en lugar de utilizar
un proceso de seleccion aleatoria (43). En este estudio, la muestra estuvo compuesta por 80

puérperas primiparas que son atendidas de un Hospital de Lima Este, 2023

3.5.3. Muestreo

El tipo de muestreo utilizado en esta investigacion fue no probabilistico intencional
por conveniencia, lo que significa que los elementos se seleccionaran deliberadamente en
funcion del conocimiento y la experiencia del investigador, en lugar de utilizar un proceso
de seleccion aleatoria (43). El objetivo de este enfoque de muestreo fue obtener una muestra

que represente caracteristicas o criterios especificos de interés para la investigacion.

3.5.4. Criterios de Inclusion:

e Participantes que firmen el consentimiento informado
e Participantes puérperas primiparas.
e Participantes que acepten ser parte del estudio de forma voluntaria.

3.5.5. Criterios de Exclusién:

e Participantes que deseen retirarse en cualquier etapa.
e Participantes que no completen los formularios.

e Participantes que no asistan el dia de aplicacion de instrumentos.



3.6. Variables y operacionalizacion
. L Definicién . ., . Escal Escal
Variable Definicion conceptual etinicio Dimensién Indicador scala gle scala
operacional medicion valorativa
La variable serad Inicio y
medida en  Conocimie termino
funcion de un ntos Frecuencia
cuestionario con  generales Importancia
. . 11 items Técnica
Se refiere al conjunto de distribuido en dos
informacién, comprension y dimensiones
habilidades que wuna persona, donde
generalmente una madre o un conocimientos Alto
V1: profesional de la salud, posee enerales nosee 6 9all
Conocimien acerca de la practica de alimentar |9tems P Moderado
tos sobre a un bebé con la leche materna, beneficios s%e/ Beneficios en Ordinal 548
lactancia donde, este conocimiento abarca items. la escala la madre Baio
materna aspectos como la importancia de ’ - . J
la lactancia materna para la salud de respuestaesde  Beneficios  Beneficios en 0a4
. o opcion multiple. el recién
del bebé y la madre, las técnicas peion P )
Asi  mismo, el nacido

adecuadas (31).

valor final se
encuentra en tres
niveles donde se
distribuye en
nivel bajo, medio
y alto.




38

. inicié Definicion . . . Escal Escal
Variable Definicion conceptual etinicio Dimension Indicador sca_a_fje scala
operacional medicion  valorativa
La variable sera Higiene Higiene
Se refieren al coniunto de acciones medida en Preparacion Preparacion
rocedimientos Jcom ortamientos’ funcion de una Posicion Posicion
pue na madreyllevag cabo Dara guia de Estimulacion  Estimulacion
qu . P observacion con
alimentar a su bebé con leche 19 ftems
V2: i e
L materna de manera segura, _efect|va distribuidos en 5 Adecuado
Practica  y satisfactoria, estas practicas son . :
sobre esenciales para garantizar que la dimensiones, Ordinal 11-19
. 165 P g 4 donde la escala Inadecuado
lactancia  lactancia materna sea exitosa y
o . de respuesta es - -, 0-10
materna  beneficiosa tanto para el bebé como Evaluacion Evaluacion

para la madre, lo cual incluye
aspectos clave (41).

Si'y No, ademés,
la baremacion o
valoracion final
corresponde a
adecuado e
inadecuado.
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3.7. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En el marco de la investigacion, se empled una encuesta como método de estudio.
Esta encuesta implica solicitar a los participantes que proporcionen respuestas a un conjunto

de preguntas preestablecidas como parte integral del proceso de investigacion (42).

3.7.2. Descripcién de instrumentos

Dado el disefio del estudio, se recurri6 a un cuestionario como el principal instrumento
de recopilacién de datos. Este cuestionario se presenté como una herramienta estructurada que
incluye una serie de preguntas por escrito, las cuales serdn entregadas a los participantes,
quienes deberadn completarlas por escrito (46) A continuacion se presentd una descripcion de

los mismos.

El instrumento 1:

Creado por parte de Gonzales Regalado, Luis y Ruiz Romero Ericka en el Perl
durante el afio 2022, el instrumento contd con un total de 11 items distribuido en dos
dimensiones donde conocimientos generales posee 6 items y beneficios 6 items, la escala de
respuesta es de opcion multiple donde, los items que marquen una alternativa errénea poseen
una puntuacion de 0 y la correcta de 1 punto. Asi mismo, el valor final o baremacion se

encuentra en tres niveles donde se distribuye en nivel bajo, medio y alto (47).

Dimensiones del ftems Niveles
conocimiento Bajo Medio Alto
Generales 1,2,3,4y5 0-2 3-4 5-6
Beneficios 6.7.8,9,10 0-2 3-4 5
y 11

Total 11 0-4 5-8 9-11
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El instrumento 2:

Realizado por Silvana Cristina Fortunata Zafiiga Ramos en el Pert durante el afio
2020, corresponde a una guia de observacion para medir las practicas sobre lactancia materna,
el cual posee un total de 19 items, distribuidos en 5 dimensiones, donde la escala de respuesta
es Siy No y serd 1 si cumple y 0 no cumple, asi mismo, el valor final o baremacion se encuentra

en dos niveles inadecuado y adecuado (48).

Dimensiones de las practicas items Niveles

de lactancia Inadecuado Adecuado
Higiene ly?2 0 1-2

Preparacion 3,4y19 0-1 2-3
Posicion 5,6,8,13,14,15y 18 0-4 5-7

Estimulacion 7,10,11,16y 17 0-2 3-5

Evaluacién 9y 12 0 1-2

Total 19 0-10 11-19

3.7.1. Validacion

Entorno a la validacion para el instrumento 1 para la variable nivel de conocimiento
fue validado en el Per( por parte de Gonzales et al. (47) a través de tres expertos que
determinaron que era adecuado para su aplicacion, ademas, el andlisis factorial exploratorio

tuvo un 80.00 % de explicacion, indicando un ajusto parsimonioso y equilibrado (47).

Entorno a la validacién para el instrumento 2 para la variable practica sobre lactancia
materna fue validado en el PerG por parte de Silvana Cristina Fortunata Zufiiga Ramos a través
de tres expertos que determinaron que era adecuado para su aplicacion obteniendo una

puntuacion de V de Aiken teniendo como valor de 1, ademas, el andlisis factorial fue de 0.90
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indicando un 90% (48).

3.7.1. Confiabilidad

Instrumento 1. Para la evaluacion de la confiabilidad el autor empled el coeficiente
de Kuder Richarson (KR) con un valor de 0.830 evidenciando un valor alto de fiabilidad

(47).

Instrumento 2. Para la evaluacion de la confiabilidad el autor emple6 el coeficiente
de Kuder Richarson (KR) con un valor de 0.770 evidenciando un valor alto de fiabilidad

(48).

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

El estudio inici6 con la observacion de una problematica especifica, lo que permite
definir las variables relevantes y desarrollar la estructura del estudio, partir de este punto, se
establecié una base tedrica sdlida y se identifican los instrumentos necesarios para la
investigacion, para llevar a cabo la recoleccion de datos, se buscard la autorizacion de un
Hospital de Lima Este, donde, se programé una reunién con la coordinadora de Lactancia
Materna del hospital para explicar los objetivos y propdsitos del estudio, posteriormente, se
brind6 orientacion a las participantes sobre como responder a los cuestionarios. Una vez
completada la fase de recopilacion de datos, se creard una base de datos en Excel que permitira
realizar un andlisis descriptivo de las variables, ademas, se utilizo el software estadistico SPSS
version 26 para examinar la relacion entre las variables, empleando la prueba de Rho de
Spearman, esta informacidn fue esencial para poner a prueba las hipotesis planteadas y elaborar

el informe final de la investigacion.
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3.9. Aspectos éticos

En el proceso de investigacion, se di6 prioridad al cumplimiento de los principios
éticos esenciales, esto implica el reconocimiento adecuado y la correcta atribucion de las ideas
y puntos de vista de otros autores para preservar los derechos intelectuales. Durante el estudio,

se tuvo en cuenta los siguientes estandares éticos:

1. Promocion del bienestar: Se busco el mejor interés de las personas involucradas,

evitando cualquier dafio y maximizando los resultados positivos.

2. Respeto a la autonomia: Se garantizo6 el respeto a la capacidad de las personas para

tomar decisiones informadas y ejercer su libre voluntad.

3. Igualdad y dignidad en el trato: Todas las personas fueron tratadas con respeto,

dignidad y equidad, evitando cualquier forma de discriminacion.

4. Salvaguardia de la confidencialidad: La privacidad y la confidencialidad de la
informacién personal de los participantes se mantuvo en todo momento, utilizando

cddigos alfanuméricos para proteger su identidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Analisis demografico
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y cuantitativas de la muestra (n=80)

Caracteristicay Estadisticos descriptivos cuantitativos
atributo numérico f % M Me Mo DS Va
Sexo del participante
Femenino (1) 80 100
Masculino (2) 0 0.0 1,12 1,17 1 0,382 0,146
Rango de edades (en afios)
De 182 30 (1) 66 82,5
De 31 a40 (2) 14 17,5
De 41250 (3) 0 0.00 1,00 1,00 1 0,000 0,000
De 51 a mas (4) 0 0,00
Estado civil
Soltera (1) 18 22,5
Conviviente (2) 62 775 1,02 1,77 2 0,420 0,177
Casada (3) 14 20,5
Grado de instruccion
Primaria (1) 48 60,0
Secundaria (2) 48 22,5 1,19 2,57 2 0,775 0,602
Universitaria (3) 0 0,00

Nota. — Se aprecia en la tabla 1 que la mayoria de los participantes son del sexo
femenino con una puntuacion de 1y representados por el 100% (80), seguidamente el rango
de edades mayoritaria fue de 18 a 30 afios con una puntuacion de 1 en un 82,5% (66), luego
aquellas entre 31 a 40 afios con una puntuacion de 2 17.5% (14) respecto al estado civil la

mayoria es conviviente en un77,5% (62), seguido aquellas que son solteras 22,5% (18) y
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aquellas casadas 20,5% (14) y el grado de instruccion fue primaria en un 60,0% (48), seguido

de secundaria 22,5% (48).

Tabla 2. Conocimiento sobre lactancia Materna (n=80) de un Hospital de Lima Este 2023.

Niveles o rangos

Dimensiones
Baja Media Alta
D1 Conocimiento generales (9) 11,3% (28) 35,0% (43) 53,8%
D2 Beneficios (12) 15,0% (62) 77,5% (6) 7,5%
Conocimiento sobre (9) 11,3% (15) 18,8% (56) 70,0%

lactancia Materna

Nota. — Se aprecia en la tabla 2 que los conocimientos de lactancia materna fueron
principalmente en un nivel alto segin el 70.0%, en menor porcentaje en un nivel medio 18,8%
(15) y en un nivel bajo en un 11,3% (9), referido a los conocimientos generales el 53,8% (43)
fue alto, el 35,0% fue medio y el 11,3% (9) presentd un nivel bajo, respecto a los conocimientos

sobre los beneficios el 77,5% (62) fue medio, el 15,0% (12) bajo y el 7,5% (6) fue alto.

Tabla 3. Practicas sobre lactancia Materna

Niveles o rangos

Dimensiones
Inadecuado Adecuado
D1 Higiene (5) 6,3% (75) 93,8%
D2 Preparacion (14) 17,5% (66) 82,5%
D3 Posicion (20) 25,0% (60) 75,0%

D4 Estimulacién

D4 Evaluacién

(12) 15,0%
(4) 5,0%

(68) 85,0%
(76) 95,0%

Préacticas sobre lactancia Materna

(9) 11,3%

(71) 88,8%

Nota. — Se aprecia en la tabla 3 que las practicas sobre lactancia materna fueron
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principalmente en un nivel adecuada segun el 88,8% (71) y en un nivel inadecuado en un 11,3%
(9), referido a las préacticas de higiene presentd un nivel adecuada segun el 93,8% (75) y en un
nivel inadecuado en un 6,3% (5), referido a las practicas de preparacion el 82,5% (66) fue
adecuada y el 17,5% (14) present6 un nivel inadecuada, respecto a las préacticas de posicion el
75,0%(60) fue adecuada y el 25,0% (20) fue inadecuada, en cuanto a las précticas de
estimulacion el 85,09%(68) fue adecuada y el 15,0% (12) fue inadecuada y, por ultimo las

practicas de evaluacion el 95,0%(76) fue adecuada y el 5,0% (4) fue inadecuada.

Tabla 4. Tabla cruzada de conocimientos y sus dimensiones con las practicas sobre lactancia

materna
Practicas sobre lactancia materna p/valor
Inadecuado  Adecuado Total sig
Conocimientos  Bajo Recuento 9 0 9 0.000
generales % del total 11,3% 0,0% 11,3%
Regular  Recuento 0 28 28
% del total 0,0% 35,0% 35,0%
Alto Recuento 0 43 43
% del total 0,0% 53,8% 53,8%
Total Recuento 9 71 80
% del total 11,3% 88,8% 100,0%
Practicas sobre lactancia materna p/valor
Inadecuado  Adecuado Total sig
Beneficios Bajo Recuento 9 3 12 0.000
% del total 11,3% 3,8% 15,0%
Regular  Recuento 0 62 62
% del total 0,0% 77,5% 77,5%
Alto Recuento 0 6 6

% del total 0,0% 7,5% 7,5%
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Total Recuento 9 71 80
% del total 11,3% 88,8% 100,0%
Practicas sobre lactancia materna p/valor
Inadecuado  Adecuado Total sig.
Conocimientos  Bajo Recuento 9 0 9 0.000
sobre lactancia % del total 11,3% 0,0% 11,3%
materna Regular  Recuento 0 15 15
% del total 0,0% 18,8% 18,8%
Alto Recuento 0 56 56
% del total 0,0% 70,0% 70,0%
Total Recuento 9 71 80
% del total 11,3% 88,8% 100,0%

Nota. — Se aprecia en la tabla 4 que respecto a los conocimientos sobre lactancia
materna cuando estos presentan un nivel bajo las practicas sobre lactancia materna son
inadecuadas en un 11,3% Yy, cuando los conocimientos presenta un nivel regular las practicas
son adecuadas en un 18,8% y cuando el nivel de conocimiento es alto las practicas sobre
lactancia materna son altas en un 70,0%, ademas, a través de la prueba de Chi Cuadrado se
evidencia que el nivel de conocimiento se relaciona con las practicas sobre lactancia materna.
En cuanto a los conocimientos generales estos presentan un nivel bajo las practicas sobre
lactancia materna son inadecuadas en un 11,3% conocimientos generales presenta un nivel
regular las practicas son adecuadas en un 35,0% y cuando el nivel de conocimiento generales
es alto las practicas sobre lactancia materna son altas en un 53,8%, ademas, a través de la
prueba de Chi Cuadrado se evidencia que los conocimientos generales se relacionan con las

practicas sobre lactancia materna.

Finalmente en cuanto a los conocimientos sobre beneficios estos presentan un nivel

bajo las practicas sobre lactancia materna son inadecuadas en un 11,3%y, cuando los
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conocimientos sobre beneficios presenta un nivel regular las practicas son adecuadas en un
77,5% y cuando el nivel de conocimiento generales es alto las practicas sobre lactancia materna
son altas en un 7,5%, ademas, a través de la prueba de Chi Cuadrado se evidencia que los

beneficios se relacionan con las practicas sobre lactancia materna.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre lactancia
Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre
lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023.

Nivel de significancia

El nivel de significancia tedrica es de a= 0.05 que corresponde a un nivel de fiabilidad del 95%
Estadistico o funcién de prueba

La prueba de hipdtesis se ejecutd mediante el coeficiente de Rho de Spearman, segun la prueba
de normalidad de datos (Anexo 5) para determinar si el valor p se encuentra dentro del area
para el rechazo de la Ho.

Regal de decision

Se la rechazara la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea menor al 5% de confianza.
No se rechazard la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea mayor al 5% de confianza.

Lectura de error
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Tabla 5
Prueba de hipotesis general: Conocimientos sobre lactancia materna y Practica sobre
lactancia materna

Practica
Conocimientos  sobre
sobre lactancia lactancia

materna materna
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1,000 812**
sobre lactancia Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman materna " N - 80 80
Practica sobre Coeficiente de correlacion ,812** 1,000
lactancia Sig. (bilateral) .000 .
materna N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla se observa que, segun el valor del coeficiente de correlacion de Spearman,
el grado de relacion entre conocimientos sobre lactancia materna y practica sobre lactancia
materna es rho = 0,812**, lo que indica que la relacién entre las variables es muy buena y
positiva. Como el valor de significancia observada (sig. = 0,000) es menor al valor de la
significancia teorica (o = 0,05), se puede sefalar que hay relacion significativa entre las
variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir,
existe relacion entre los conocimientos sobre lactancia materna y la practica sobre la lactancia

maternas de las madres primiparas de un hospital de Lima Este.

Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimensién conocimientos
generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension
conocimientos generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.

Nivel de significancia
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El nivel de significancia tedrica es de a= 0.05 que corresponde a un nivel de fiabilidad del 95%
Estadistico o funcién de prueba

La prueba de hipdtesis se ejecutd mediante el coeficiente de Rho de Spearman, segun la prueba
de normalidad de datos (Anexo 5) para determinar si el valor p se encuentra dentro del area
para el rechazo de la Ho.

Regal de decision

Se la rechazara la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea menor al 5% de confianza.
No se rechazara la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea mayor al 5% de confianza.
Lectura de error

Tabla 6
Prueba de hipoétesis especifica 1: Conocimientos generales y Practica sobre lactancia
materna

Préactica
sobre
Conocimientos lactancia
generales materna
c et Coeficiente de correlacion 1,000 ,690**
onocimientos : :
generales Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Rho de Spearman -~ I
Practica sobre Coeficiente de correlacion ,690** 1,000
lactancia Sig. (bilateral) ,000 ,
materna N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa que, segun el valor del coeficiente de correlaciéon de Spearman,
el grado de relacion entre los conocimientos generales y la practica sobre lactancia materna es
rho = 0,690**, lo que indica que la relacion entre las variables es muy buena y positiva. Como
el valor de significancia observada (sig. = 0,000) es menor al valor de la significancia teorica
(a = 0,05), se puede senalar que hay relacion significativa entre las variables. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir, existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension conocimientos generales y las

practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.
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Hipdtesis especifica 2

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimensidn conocimientos
generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension
conocimientos generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas.
Nivel de significancia

El nivel de significancia tedrica es de a= 0.05 que corresponde a un nivel de fiabilidad del 95%
Estadistico o funcién de prueba

La prueba de hipotesis se ejecutd mediante el coeficiente de Rho de Spearman, segun la prueba
de normalidad de datos (Anexo X) para determinar si el valor p se encuentra dentro del area
para el rechazo de la Ho.

Regal de decision

Se la rechazara la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea menor al 5% de confianza.
No se rechazard la Ho cuando el valor de significancia obtenido sea mayor al 5% de confianza.
Lectura de error

Tabla 7
Prueba de hipoétesis especifica 2: Beneficios y Practica sobre lactancia materna

Préctica
sobre
lactancia
Beneficios materna
Coeficiente de correlacion 1,000 718**
Beneficios Sig. (bilateral) , ,000
Rho de Spearman — N - 80 80
Practica sobre Coeficiente de correlacion , 718** 1,000
lactancia Sig. (bilateral) ,000 ,
materna N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa que, segun el valor del coeficiente de correlacién de Spearman,
el grado de relacion entre los beneficios y la practica sobre lactancia materna es rho = 0,718**,
lo que indica que la relacion entre las variables es muy buena y positiva. Como el valor de
significancia observada (sig. = 0,000) es menor al valor de la significancia teérica (o = 0,05),

se puede sefialar que hay relacion significativa entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa. Es decir, existe relacion significativa entre el
nivel de conocimiento en su dimensién beneficios y las practicas sobre lactancia Materna en

puérperas primipara.

4.1.3. Discusion de resultados

Los alcances del estudio se centran en determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre lactancia materna en 80 puérperas primiparas atendidas en
un Hospital de Lima Este durante el afio 2023, Este estudio busca colmar una brecha existente
en la literatura cientifica, proporcionando evidencia empirica sobre esta relacién en el contexto
hospitalario, donde, el principal es ofrecer una base sélida que permita comprender como la
educacion y el conocimiento se vinculan con las practicas de lactancia materna en puérperas
primiparas; ademas, no solo se proyecta que los hallazgos obtenidos no solo informen sobre la
relacion entre el conocimiento y las practicas de lactancia materna, sino que también orienten
la implementacion de estrategias mas efectivas para fomentar la alimentacion exclusiva y, en
consecuencia, mejorar la salud de las puérperas primiparas y sus bebés en este contexto

hospitalario especifico.

El anélisis sociodemografico revela un predominio absoluto del sexo femenino entre
los participantes, representando el 100% de la muestra. La mayoria de las puérperas primiparas
se encuentran en el rango de edades de 18 a 30 afios, abarcando un 82.5% del total. En cuanto
al estado civil, el grupo mas representativo corresponde a las participantes convivientes,
alcanzando el 77.5%. Respecto al nivel educativo, el porcentaje mas alto corresponde a
aquellas con educacion primaria, cubriendo el 60% del grupo. En relacién a la Variable 1,
referente a los conocimientos sobre lactancia materna, se destaca que el 70% de las
participantes exhibe un nivel alto. En cuanto a los conocimientos generales, el 53.8% presenta

un nivel alto, mientras que, en los conocimientos sobre los beneficios de la lactancia, el 77.5%
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refleja un nivel medio.

En lo referente a la Variable 2, que comprende las préacticas sobre lactancia materna,
se observa que el 88.8% tiene practicas adecuadas. Las practicas de higiene y preparacion
destacan con un alto porcentaje de adecuacién, alcanzando el 93.8% y el 82.5%
respectivamente. Las practicas de posicion, estimulacidn y evaluacion muestran porcentajes de
adecuacion del 75%, 85% y 95% respectivamente, resaltando un alto nivel en la mayoria de
estas practicas.Estos resultados muestran una preponderancia de conocimientos y préacticas en
niveles altos o adecuados en general, lo cual sugiere un buen nivel de comprensién y aplicacion
de la lactancia materna entre las puérperas primiparas en el Hospital de Lima Este en el afio

2023.

En relacion con la hipétesis general, se encontrd una correlacién positiva y
significativa entre los conocimientos sobre lactancia materna y las practicas de lactancia en las
madres primerizas del hospital de Lima Este. Esta correlacion respalda la teoria de Dorothea
Orem, que enfatiza la importancia de educar y empoderar a las madres para que puedan cuidar
adecuadamente de si mismas y de sus bebés durante la lactancia. Esta relacion se alinea con
los hallazgos de Sanmartin et al. (11) en Ecuador (2023) y Boateng (15) en Ghana (2018),
quienes también encontraron una conexién positiva entre los conocimientos y las practicas de
lactancia materna. Sin embargo, contrasta con los hallazgos de Fernandez et al. (13) en México

(2021), quienes no observaron una relacion significativa entre estas variables.

Al analizar la hipotesis especifica 1, que trata sobre la relacion entre los conocimientos
generales y las préacticas de lactancia materna, se observa una correlacién positiva y
significativa. Esta asociacion respalda la idea de que un mayor conocimiento sobre aspectos
generales de la lactancia puede influir positivamente en las practicas de las madres. Este

resultado coincide con los estudios de Sanmartin et al. (11) en Ecuador (2023) y Carmona (20)
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en Pimentel (2018), quienes encontraron una relacion positiva entre los conocimientos
generales y las practicas de lactancia. Estos resultados proporcionan evidencia adicional sobre
la importancia de brindar informacion precisa y amplia a las madres para mejorar sus practicas

de lactancia.

Finalmente, entre las limitaciones encontradas el estudio se centré en un Unico
hospital de Lima Este, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras areas geogréaficas
0 centros de salud, donde, los resultados podrian estar influenciados por caracteristicas
especificas de esta poblacion y contexto hospitalario, por lo que se debe tener precaucion al

extrapolar los hallazgos a otras poblaciones o entornos.



54

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera. — Se determina que la relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas
sobre lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023 es positiva
y muy buena (Rho de Spearman= 0,81), y, es estadisticamente significativa con un valor de

significancia calculada de p=0,000 < 0,05.

Segunda. — Se identifica que la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension
conocimientos generales y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas es
positiva (Rho= 0,69) y estadisticamente significativa, con un valor de significancia calculada

de p=0,000 < 0,05").

Tercera. — Se identifica que la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas es positiva (Rho=
0,71) y estadisticamente significativa, con un valor de significancia calculada de p=0,000 <

0,05”).
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5.2.Recomendaciones

1. Se recomienda fomentar programas educativos regulares y accesibles para las
puérperas primiparas sobre los beneficios y préacticas de la lactancia materna en los
centros de salud, donde, estos programas deben ofrecer informacion actualizada y
préctica para fortalecer el nivel de conocimiento y promover habitos adecuados de

lactancia.

2. Se recomienda desarrollar estrategias de apoyo postnatal en los centros de salud para
brindar asesoramiento y orientacion individualizada a las puérperas, lo cual puede
incluir consultas especializadas, grupos de apoyo y seguimiento continuo durante el
periodo de lactancia, ademas, esto abarcaria desde consultas individuales hasta grupos
de apoyo donde las madres puedan compartir experiencias y recibir orientacion

especifica para superar desafios comunes durante la lactancia.

3. Se recomienda promover la capacitacion del personal de salud de forma periddica,
incluyendo enfermeras, matronas y medicos, sobre lactancia materna, para mejorar la
calidad de la informacion proporcionada a las puérperas y garantizar un apoyo
adecuado, ademas, de proporcionar informacién técnica sobre lactancia materna,
estas capacitaciones deberian incluir aspectos de comunicacion empética y
asesoramiento para asegurar que el personal de salud pueda ofrecer un apoyo

comprensivo y alentador a las puérperas, abordando sus necesidades individuales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del

problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢Cémo el nivel de Determinar cémo el Hai: Existe relacion Enfoaue:
conocimiento se nivel de conocimiento se significativa entre el Cuanti?ati\./o
relaciona  con las relaciona con las nivel de conocimiento y

practicas sobre lactancia
Materna en puérperas
primiparas de un
Hospital de Lima Este,
2023?

Problemas Especificos

;Como se relaciona el
nivel de “conocimiento
en su dimensién
conocimientos
generales” con las
practicas sobre lactancia
Materna en puérperas
primiparas?

¢Como se relaciona el
nivel de ‘“conocimiento

en su dimension
conocimientos sobre
beneficios” con las

practicas sobre lactancia

practicas sobre lactancia
Materna en puérperas
primiparas de un
Hospital de Lima Este,
2023.

Objetivos Especificos

Identificar como  se
relaciona el nivel de
conocimiento en su
dimension
conocimientos generales
con las practicas sobre
lactancia Materna en
puérperas primiparas.

b. Identificar como se
relaciona el nivel de
conocimiento en su
dimensién

conocimientos sobre
beneficios  con las

las  précticas  sobre
lactancia Materna en
puérperas primiparas de
un Hospital de Lima
Este, 2023.

Hipdtesis Especificas

HIiE1l: Existe relacion

significativa entre el
nivel de conocimiento
en su dimension

conocimientos generales
y las précticas sobre
lactancia Materna en
puérperas primiparas.

HIE2: Existe relacion
significativa entre el
nivel de conocimiento
en su dimensién
beneficios y las practicas
sobre lactancia Materna

Conocimiento

Practica sobre lactancia
materna

Tipo de investigacion:
Aplicada

Método:
Hipotético deductivo

Disefio:
No experimental

Corte:
Transversal

Nivel
Descriptivo
correlacional

Técnica
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario




Materna en puérperas practicas sobre lactancia en puérperas primiparas.
primiparas? Materna en puérperas
primiparas




Anexo 2. Instrumentos

Cuestionario para medir el Nivel de Conocimiento
Buenos dias, estimado(a) participantes le agradezco por su participacion y le solicito
responda a cada uno de los enunciados con completa sinceridad. La informacion que nos
brindard sera completamente anénima y Unicamente sera utilizada para los fines de esta

investigacion.

Instrucciones: A continuacion, por favor, marque con una (X) segun corresponda en cada

enunciado que se evalla a través de item en una escala del 1 al 5, que indican lo siguiente:

I. DATOS GENERALES:

a) Edad: (afios cumplidos)
b) Género:

c)Grado de Instruccion

o Sin grado de Instruccion

O Primaria

o Secundaria

O Superior técnica

O Superior universitaria

d) Estado civil

o Soltera

o Casada

o Conviviente

e) Nivel educativo alcanzado

o Primaria

0 Secundaria

o Estudios superiores)

o Sin estudios

I. CONCEPTOS GENERALES

1. La lactancia materna se inicia:

a. En la primera hora del nacimiento.



b. Después de 24 horas del nacimiento.

c. Después de 16 horas del nacimiento.

2. Un bebé debe lactar al dia:

a. De 2 a 8 veces

b. A libre demanda

c. De 15 — 20 veces.

3. La lactancia debe ser exclusiva durante:

a. Un periodo de 6 meses.

b. Un periodo de 24 meses.

c. Un periodo de 5 meses.

4. La lactancia es importante para:

a. Para calmar el hambre del lactante.

b. Solo para satisfacer las necesidades nutricionales en el lactante.
c. Satisfacer las necesidades nutricionales, inmunoldgicas y de desarrollo en el lactante
5. Con respecto al calostro:

a. Es la primera leche que recibe el lactante, presenta una alta cantidad de proteinas y

nutrientes.
b. Es la leche en formula, que se adquiere en los centros de salud.

c. Es la primera leche que recibe el lactante, sin beneficio alguno.



6. Con respecto a la técnica de la lactancia:

a. El bebe es envuelto por la madre, la boca cubre la mitad del pezon y la cabeza del bebe se

encuentra flexionada con respecto a su cuerpo.

b. La cabeza y cuerpo estan en linea recta cerca al pecho, la madre lo envuelve con el brazo,

la boca cubre todo el pezén y no hay dolor.

c. Ambas técnicas son incorrectas.

I1.BENEFICIOS

1. Con respecto a las caracteristicas nutricionales, la leche materna:

a. Presenta vitaminas, grasas y proteinas que favorece la ganancia de peso y evita la

desnutricion en el lactante.

b. Solo permite la ganancia de peso.

c. No presenta beneficios nutricionales.

2. Con respecto a las caracteristicas inmunoldgicos, la leche materna:
a. Su excesivo consumo produce alergias.

b. Contiene anticuerpos que los protege contra las enfermedades.

c. Respuesta a y b son correctas.

3. Con respecto al crecimiento y desarrollo, la leche materna:

a. Favorece el crecimiento corporal, el desarrollo cognitivo y cerebral en los dos primeros

afios de vida.
b. Favorece el desarrollo cognitivo en los primeros 4 meses de vida.

c. No presenta beneficios en el crecimiento y desarrollo.



4. La lactancia materna presenta beneficios en la madre, como:
a. Solo ayuda a perder calorias en madres con sobrepeso.
b. Solo satisface la necesidad de evacuar la leche del seno.

c. Reduce el riesgo de cancer de ovario y mama, la diabetes de tipo 2 y la depresion

postparto.

5. Los beneficios econdmicos que presenta la lactancia materna, son:
a. Menor costo en formulas lacteas.

b. Al prevenir enfermedades, existe menor gasto en el sistema sanitario.

c. Respuesta a y b son correctas.



Guia de Observacion para medir las practicas sobre lactancia materna

N° ITEMS No cumple | Cumple

1. | Lavado de manos.

2. | Limpieza de los pezones y/o las mamas.

3. | Masajea las mamas.

4. | Ejercita los pezones si es necesario.

5. | Adopta una adecuada posicion para amamantar sentada
0 recostada

6. | Sostiene al bebé adecuadamente (cabeza en flexura y
bebé de costado con pecho y barriga en contacto con
pecho y barriga de la madre).

7. | Estimula el agarre del pezon.

8. | Sostiene el seno con la mano en forma de C.

9. | Observa y corrige el agarre del pezon (areola/labios
evertidos).

10. | Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto

11. | Estimula al bebé cuando éste deja de succionar.

12. | Observa flacidez de mama y mide el tiempo.

13. | Retira el pezén, colocando el dedo mefiique en la boca
del bebé

14. | Facilita la salida de gases en posiciones adecuadas.

15. | Cambia de seno para amamantar al RN.

16. | Estimula al nifio para que continde succionando.

17. | Estimula la eliminacion de gases del bebé.

18. | Coloca al nifio en posicion lateral para dormir.

19. | Inicia la lactancia por el Ultimo seno amamantado

anteriormente




Anexo 3. Confiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos
.869 4

Se observa que el coeficiente de alfa de Cronbach es 0.869, lo cual indica que el
instrumento que mide el nivel de conocimiento y practica en la Lactancia Materna tiene
muy buena confiabilidad.



Anexo 4. Prueba de Normalidad

Tabla 8
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conocimiento sobre ,345 80 ,000 677 80 ,000
lactancia materna
Conocimientos ,289 80 ,000 ,701 80 ,000
generales
Beneficios ,316 80 ,000 , 784 80 ,000
Practicas 429 80 ,000 ,643 80 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 5. Aprobacion de comité de ética

uv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uriversidad INVESTIGACTON
Morbert Wienear

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 23 de noviembre de 2023

Investigador(z)

Milagros Lucia Yantas Cordova
Exp. N°: 1167-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a 1a vez informarle que el Comité Institucional de
Efica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué vy APROBO los signientes documentos:

¢ Protocolo titulado: “Nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia
materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023 Version
02 con fecha 07/11/2023.

o Fomulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 23/10/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Milagros Lucia Yantas Cordova los
mvestigadores colaboradores

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, 1a calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a confimiacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de 1a emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin 1a debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacion de aprobacion del provecto de investigacion debera
niciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimienfo, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Av. Arequipa 440 — Santa Beamriz

Universidad Privada Warbert Wisner

Telefomo: 706-5555 anews 3200 Cel. 981-000-698
e T : |



Anexo 6. Consentimiento Informado

b }' FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
‘ ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01

Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01 FECHA:11/08/2022

Titulo de proyecto de investigacion : “Nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia
materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima Este, 2023".

Investigadores : Milagros Lucia Yantas Cordova

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigaciéon titulado: “Nivel de
conocimiento y practicas sobre lactancia materna en puérperas primiparas de un Hospital de Lima
Este, 2023”. de fecha 26/10/2023 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION
Propésito del estudio: El propédsito de este estudio es Determinar como el nivel de conocimiento
se relaciona con las practicas sobre lactancia Materna en puérperas primiparas de un Hospital de
Lima Este, 2023. Su ejecucién ayudara/permitira a otros investigadores, seguir indagando sobre la
problematica del estudio.
Duracion del estudio (meses): 4 Meses
N° esperado de participantes: 80 participantes
Criterios de Inclusion y exclusion:
(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador,
etc. Salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacién y

el diseno asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

Criterios de Inclusion:
e Participantes que firmen el consentimiento informado

e Participantes puérperas primiparas.

o Participantes que acepten ser parte del estudio de forma voluntaria.

Criterios de Exclusion:

e Participantes que deseen retirarse en cualquier etapa.
e Participantes que no completen los formularios.

e Participantes que no asistan el dia de aplicacién de instrumentos.

V1 -
23/10/23

Prohibida la reproduccion de este documento, este documento impreso es una copia no controlada.
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)‘}' FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01
Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01

FECHA: 11/08/2022

La entrevista/encuesta puede demorar unos 10 minutos aproximadamente.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo, debido a que no se alteran los datos,
ni violentaran derechos o normas. Ademas, todos los datos registrados seran anénimos.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto fomentar la alimentacién exclusiva en las puérperas
primiparas como oportunidades de mejora.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participaciéon en la presente
investigaciéon. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacioén recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién
que permita su identificaciéon. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Milagros Lucia Yantas
Cordova al nimero telefénico 931310744 o al correo mlyc.yancor@gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCIl), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

[
Qe
(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Milagros Lucia Yantas
Cordova
V1 - .
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“v FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01
Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01 FECHA: 110812022
DNI: DNI: 71257589
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (26/10/2023)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 7. Informe del asesor de Turnitin

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 15% Base de datos de Internet + 4% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

o repositorio.ucv.edu.pe 3%
Internat

o uwiener on 2024-01-03 29,
Submitted works

o uwiener on 2023-05-24 2%
Submitted works

o uwiener on 2023-05-19 29
Submitted works

o uwiener on 2023-11-16 29,
Submitted works

o repositorio.uwiener.edu.pe 1%
Internet
uwiener on 2023-12-08

(7] <1%
Submitted works
uwiener on 2023-11-16

o a
Submitted works



