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RESUMEN

Esta investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables inteligencia
emocional y asertividad hacia la sexualidad. El estudio se realiz6 con una muestra de 132
jovenes entre las edades de 18 a 25 afios, que se encontraban en la sala de espera de un
Centro de Salud del distrito de Cieneguilla. El estudio fue de tipo bésico, de un enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y de disefio no experimental. Se utiliz6 como pruebas para
la recoleccion de datos el Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMMS-24) adaptada en
Lima por Huaman (2020) y la Escala de Asertividad hacia la Sexualidad (SAS) adaptada en
Lima por Contreras (2018). Con respecto a los resultados se procedio con la aplicacion de
prueba estadistica r-Pearson, obteniendo un grado estadistico de .417 (p>0.005). Se concluye
que, en base al resultado encontrado, no existe relacion entre las variables inteligencia
emocional y asertividad hacia la sexualidad. Por lo tanto, mi investigacion al igual que otras
similares mencionadas en este estudio, demostraria que no hay relacién entre contar con la
capacidad de tener un control emocional y la toma de decision de iniciar, rechazar, hacer uso

de métodos anticonceptivos, en una actividad sexual.

Palabras clave: sexualidad, inteligencia emocional, conducta de riesgo
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ABSTRAC

This research aimed to determine the relationship between the variables emotional
intelligence and assertiveness towards sexuality. The study was carried out with a sample of
132 young people between the ages of 18 and 25, who were in the waiting room of a Health
Center in the district of Cieneguilla. The study was basic in nature, with a quantitative
approach, correlational level and non-experimental design. The Emotional Intelligence
Questionnaire (TMMS-24) adapted in Lima by Huaman (2020) and the Sexuality
Assertiveness Scale (SAS) adapted in Lima by Contreras (2018) were used as tests for data
collection. Regarding the results, the r-Pearson statistical test was applied, obtaining a
statistical grade of .417 (p>0.005). It is concluded that, based on the results found, there is
no relationship between the variables emotional intelligence and assertiveness towards
sexuality. Therefore, my research, like other similar ones mentioned in this study, would
demonstrate that there is no relationship between having the ability to have emotional control

and the decision to initiate, reject, or use contraceptive methods in an activity sexual.

Keywords: Sexuality, emotional intelligence, risk behavior



INTRODUCCION

En la actualidad, en casi todas las partes del mundo, parece que se ha normalizado la
paternidad a temprana edad, la cual, en muchos casos, empieza en la adolescencia. En
consecuencia, no es raro ver a jovenes en condicion de padres de familia conllevando una
gran responsabilidad, sin tener claro lo que implica el nacimiento y la crianza de un ser
humano. En estas ultimas décadas esto se ha convertido en una problematica a nivel mundial
y, en tal sentido, el inicio de la actividad sexual en los jovenes ya no es el resultado de una
decision prudente, sino una eleccion que no mide las consecuencias fisicas y psicoldgicas.
Frente a esta preocupante situacion surgio el interés por investigar la correlacion entre las
variables inteligencia emocional y asertividad hacia la sexualidad.

Por ello se procedio la segmentacion del estudio en cinco capitulos que describen el
proceso realizado: En el primer capitulo, se expone el planteamiento del problema, de la cual
se formuld las hipétesis, los objetivos, con ello la justificacién y limitaciones. Como segundo
capitulo, se plantea los fundamentos tedricos, de las cuales se derivan las hipétesis. En el
tercero capitulo, se procede con la descripcion de la metodologia empleada para obtener los
resultados, contrastarlos y obtener respuesta al problema, enunciando el enfoque, disefio y
tipo de investigacion; considerando la operacionalizacién de las variables, los instrumentos
de medicién y la explicacion de las técnicas estadisticas utilizadas; finalizando con la
mencion de los aspectos éticos considerados.

En el cuarto capitulo se da a conocer los resultados obtenidos para la contrastacion
de las hipétesis, para luego proceder con la discusion y el analisis. En el quinto capitulo se
exponen las conclusiones con base a un analisis estadistico y tedrico, culminando con las
recomendaciones. Finalmente van las referencia y anexos de los documentos requeridos para

la ejecucion de la investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Es en la etapa de la adolescencia que el ser humano experimenta cambios fisicos y
hormonales ocasionando, en su mayoria, consecuencias en el ambito psicoldgico. Son las
emociones, un factor responsable en la toma de decisiones, ya que la emocién actia como
una condicién que desencadena diversos procesos cognitivos Lépez (2022). En estos Ultimos
tiempos los jovenes expresan su sexualidad con irresponsabilidad afectando su salud fisica
y mental. En el estudio de Altamirano et al., (2021), demostraron que los varones al iniciar
la actividad sexual a temprana edad, presentan una autoestima alta - negativa y las mujeres
presentan una baja autoestima, demostrando asi que el inicio a la sexualidad a temprana edad
trae consecuencias en el ambito psicoldgico.

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones tanto propias
como ajenas Yy de gestionar respuestas antes ellas (Bello, 2021). La persona emocionalmente
inteligente, es aquella capaz de gestionar satisfactoriamente las emociones, lograr resultados
positivos en sus relaciones con las demas personas (Garcia, 2020).

Se considera a la inteligencia emocional como la capacidad para el control de las
emociones, por lo cual menciona estar conformada por cinco dimensiones como el
autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Lo que nos
plantea que el concepto de inteligencia emocional abarca aspectos sociales y personales en

el ser humano (Goleman,1995).



En estos ultimos afios, se han realizado campafias, charlas, sobre como llevar una
sexualidad responsable, pero cuando observamos la realidad se puede apreciar a jévenes en
el rol de padres; en los centros de salud se ve adolescentes, siendo atendidos por
enfermedades de transmision sexual, es entonces donde se genera un problema, por qué los
jovenes no toman consciencia al momento de la decision de iniciar a la actividad sexual. En
tal sentido, es propicio mencionar la investigacion realizada por Sanchez et al., (2022),
quienes obtuvieron como resultado en su estudio realizado en Espafia, que la inteligencia
emocional no se correlaciona con la conducta de riesgo en los ambitos de salud y ético, a la
cual se sugiere que la inteligencia emocional podrian ser parte del comportamiento de riesgo,
pero independiente con respecto a una relacion.

En Espafia una investigacion realizada con una poblacién de 549 adolescentes, se
determind que el mayor nimero de participantes iniciaron actividades sexuales entre las
edades de 13 a 15 afios. Un 46% de ellos afirmé que lo hizo por curiosidad, y el 96% mostro
no tener conocimientos sobre los métodos anticonceptivos (Saavedra et al., 2021).

Segun la investigacion presentada en el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), en los cinco altimos afios el 52.1% de los nacimientos ocurridos no habian sido
planeados en el momento de su concepcion (UNFPA, 2023). Segln los registros
administrativos en el Ministerio de Salud del Per(, el nmero de partos en los afios 2020 y
2021, fueron de nifias menores de 15 afios con un aumento de 1,158 a 1,438 (UNFPA, 2023).

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2022), mencion6 que a nivel
mundial el embarazo en adolescentes ha ido disminuyendo de un 64.5% por cada 1.000
mujeres a 42.5 por cada 1.000 mujeres, sin embargo, solo ha surgido ese resultado en ciertas
regiones, ya que las regiones como: América Latina, el Caribe, Africa subsahariana,
continGan teniendo las tasas méas altas de embarazo adolescentes a nivel mundial;
considerando también que en el 2019 se calcul6 adolescentes de 15 a 19 afios, en cual el 50%

de los embarazos, eran no deseados (siendo de los paises de ingresos medianos y bajos).



Un estudio realizado en Bolivia, por Panozo (2020), en la que tuvo como objetivo
identificar y describir las consecuencias de un embarazo infantil forzado, en nifias entre los
10 y 15 afos de edad, determinando los siguientes problemas como: problemas emocionales,
funcionales, sexuales, relacion de pareja. Considerando que el adolescente a una temprana
sexualidad, puede contraer consecuencias que puede afectarlo en el area social, personal,
sexual.

De igual modo se encontrd en un estudio realizado en septiembre del afio 2021 por
medio del Ministerio de Salud del Perd, que, en estos dltimos afios, el mayor medio de
contagio del VIH es por el acto sexual irresponsable, siendo un 99.16% hasta septiembre del

2021. (Boletin VIH, 2021).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre las variables inteligencia emocional, y asertividad hacia la

sexualidad en jovenes que se atienden en un centro de salud de Cieneguilla, Lima -2023?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension percepcién emocional, de la
variable inteligencia emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en
jévenes que se atienden en un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima —
2023?

2. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension comprension emocional, de la
variable inteligencia emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en
jévenes que se atienden en un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -
2023?

3. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension regulacion de emociones, de la

variable inteligencia emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en



jovenes que se atienden en un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

20237

1.3. Objetivo

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre las variables inteligencia emocional, y asertividad
hacia la sexualidad en jovenes que se atienden en un centro de salud del distrito de

Cieneguilla, Lima - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Establecer la relacion que existe entre percepcion emocional, de la variable inteligencia
emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en jévenes que se atienden en un
centro de salud del distrito del distrito Cieneguilla, Lima — 2023.

2. Establecer la relacion que existe entre la dimension comprension emocional, de la
variable inteligencia emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en jovenes que
se atienden en un centro de salud del distrito Cieneguilla, Lima - 2023.

3. Establecer la relacién que existe entre la dimension regulacion de emociones, de la
variable inteligencia emocional, y la variable asertividad hacia la sexualidad en jovenes que

se atienden en un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima - 2023.

1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica

El interés por investigar las variables inteligencia emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos en un centro de salud del distrito de Cieneguilla, se hizo
con el proposito de ampliar los conocimientos sobre la iniciacion de un comportamiento
sexual en funcién de los conocimientos de satisfacer sus impetus sexuales, asi como en
relacion a su capacidad para ejercer un control de sus emociones sobre si mismos para evitar

embarazos no deseados o contraer alguna enfermedad de transmision sexual (ETS).



1.4.2. Metodoldgica
Los instrumentos de evaluacion que se seleccionarén en base a mis hipdtesis fue el
Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMMS-24), que cuenta con 24 items y tres
dimensiones, se reviso sus propiedades psicométricas y cumplian con los objetivos de este
estudio. Con respecto a la segunda variable, se seleccion6 la Escala de Asertividad hacia la
Sexualidad (SAS), que cuenta con 18 items y tres dimensiones. Esta investigacion cumplio
con los lineamientos metodoldgicos similares a los empleados en otras investigaciones que
guardan alguna similitud con el objetivo de este estudio.
1.4.3. Préctica

Con base en los resultados obtenidos, se pueden considerar como evidencia para que
el centro de salud pueda dar inicio a programas preventivos de intervencion correspondiente
a como llevar una sexualidad responsable.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Una primera limitacion para la realizacion de este estudio fue el abordar un tema
delicado y tabd como es el de la sexualidad, ya que a principidé de la investigacion se
consideré como poblacién adolescente de 15 a 16 afios, por lo que la recoleccion se realizaria
en un centro educativo, pero se tuvo complicaciones en el momento de proceder con los
permisos, puesto que se tuvo que solicitar permiso del director y en la mayoria solicitaban
hacer cambios en las preguntas de los instrumentos de recoleccion. Por lo que se procedio
con un cambio de la poblacion, siendo asi la eleccion de jovenes de 18 a 25 afios y
considerando que son pacientes atendidos por embarazo y/o enfermedades de trasmision

sexual en la sala de espera de un centro de salud del distrito de Cieneguilla.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Es necesario mencionar que, en la busqueda de antecedentes nacionales e internacionales,
no se logro encontrar suficiente informacion sobre investigaciones que consideren a las dos
variables de estudio: inteligencia emocional y asertividad hacia la sexualidad. Por este
motivo, se tratd de reunir los antecedentes mas proximos al objetivo de este estudio,

considerando por lo menos una de las variables mencionadas.

Antecedentes nacionales

Preciado (2022) en su tesis: “Relacion entre personalidad y asertividad sexual en
estudiantes de Gltimos ciclos de psicologia de una universidad nacional de Lima, 2020, un
estudio de tipo descriptivo, correlacional. Se emple6 como instrumentos para la recoleccion
de datos, el Test de Personalidad (16 PF- 5) y la Escala de Asertividad Hacia la Sexualidad
(SAS), las cuales fueron aplicadas en una muestra de 263 participantes de la cual se
considerd en el proceso dividirlo entre un grupo de participantes menores e iguales de 24
afios y mayores e iguales 25 afios de edad. Los resultados demostraron, que con los
estudiantes del grupo menor e igual de 24 afios presentan relacion entre las dos variables
personalidad y asertividad hacia la sexualidad, en cambio con el otro grupo se obtuvo un

resultado diferente (no existe relacion). En conclusién, la personalidad extrovertida,



independencia, dureza y autocontrol presentan un nivel alto de asertividad hacia la
sexualidad.

Chévez (2020) en su tesis: “Sexualidad responsable y habilidades sociales en
adolescentes de una institucién educativa publica Ayacucho, 20197, un estudio de tipo
descriptivo, correlacional de corte transversal, no experimental. Se utilizd6 como
instrumentos de recoleccion, la entrevista (tomando como referencia el cuestionario de
sexualidad) siendo validada por un jurado de expertos y la Lista de Evaluacion de
Habilidades Sociales evaluada por el MINSA. Estos instrumentos fueron aplicados a una
muestra estratificada de 130 adolescentes, de secundaria de la institucion educativa estatal
de Ayacucho. Los resultados mostraron que si habria correlacién en la variable sexualidad
responsable y la variable habilidades sociales. En conclusion, los alumnos carecian de toma
de decision y comportamiento adecuados, lo cual se observo en las insuficientes practicas
sexuales responsables.

Guerra et al., (2020) en su tesis: “Habilidades sociales y sexualidad saludable en
adolescentes del cuarto de secundaria de la institucion educativa, bandera del Perd, Pisco —
Ica 2020”. El estudio fue de tipo correlacional, no experimental, en la que se empled, el
Cuestionario de Habilidades Sociales y la Escala de Sexualidad Saludable, se aplic6 a una
muestra de 204 adolescentes de una institucion pedagogica. Como resultado se obtuvo que
si existe una relacion entre las variables habilidades sociales y sexualidad saludable. En
conclusion, a mayor indice de desarrollo de las habilidades sociales mayor sera su sexualidad
saludable en los adolescentes.

Velarde (2020) en su tesis: “La inteligencia emocional y la comunicacion asertiva en
los estudiantes de primer afio de la facultad de ciencias de la educacion, universidad nacional
de San Agustin, Arequipa, 2019”. La investigacion fue de tipo cuantitativa, correlacional,
no experimental, de corte transversal, en la que se empled como instrumentos de evaluacion,
el Inventario de Cociente Emocional (EQ-1 —Bardn), Autoinforme de Comunicacion

Asertiva (ADCA -1). Se aplicé en una muestra de 224 estudiantes. Obtuvo como resultado
7



se obtuvo que si existe una relacion significativa entre las variables inteligencia emocional
y la comunicaciéon asertiva. En conclusion, los estudiantes demostraron tener mayor
predisposicion al estilo de comunicacién agresivo — pasivo, es decir no son capaces de
reconocer sus propios derechos ni de los demas.

Aldazabal (2022) en su tesis: “Autoeficacia y actitudes sexuales en adolescentes de
una institucion puablica de Villa Salvador”. El estudio fue de tipo no experimental, disefio
correlacional. Se utiliz6 como instrumentos de recoleccion de la informacion, la Escala de
Autoeficacia General por Bassler y Schawarzer, el Inventario de Actitudes Sexuales de
Eysenck, con una muestra de 250 estudiantes de 14 a 17 afios de ambos sexos. Dando como
resultado que si existe una correlacién entre las variables autoeficacia y actitudes sexuales.
En conclusién, a mayor indice de autoeficacia habra menos presencia de actitudes sexuales
negativas en los estudiantes.

Antecedentes internacionales

Mateo (2019) presentd en Espafia su tesis: “La compatibilidad sexual y su relacion
con la inteligencia emocional y la distribucién cognitiva durante las relaciones sexuales”. El
estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental. Se emple6 como instrumentos para la
recaudacion de datos, Hulbert Index oh Sexual Compatibility (HISC), el New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS), el Trait Meta — Mood Scale (TMMS-24) y la Escala de
Distraccién Cognitiva, con una muestra de 248 participantes entre edades de 18 a 64 afios
de ambos sexos. Se obtuvo como resultado que no existe una correlacion entre las variables
inteligencia emocional y compatibilidad sexual. En conclusion, se propone profundizar mas
sobre el tema de la inteligencia emocional con respecto a la sexualidad.

Castro (2019) presentd en Colombia su tesis: “Conductas sexuales de riesgo en
jovenes Universitarios: Representaciones sociales y satisfaccion sexual”. El estudio fue de
tipo estadistico exploratorio y descriptivo. El instrumento empleado fue una encuesta digital
generada en base a los objetivos del estudio, la cual se procedio con la recoleccion de la

informacidn por medio del correo electrénico, la muestra constd de 810 estudiantes. Como
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resultado se obtuvo que la conducta sexual de riesgo si interviene en la satisfaccion sexual
de la persona. En conclusién, a mayor satisfaccion sexual (una adecuada comunicacion)
menor seré el grado de conductas sexuales no deseadas.

Sanz (2022) presentd en Espafa su tesis: “Niveles de asertividad sexual en funcion
del género”. El instrumento empleado fue la Escala de Asertividad Hacia la Sexualidad
(SAS). La investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, de corte
transversal. Se empled en una muestra de 120 participantes entre las edades de 18 a 60 afios,
siendo 60 mujeres y 60 hombres. Como resultado se obtuvo que habria diferencias
importantes en las sub-escalas en funcion al género. Por lo que se concluy6 que las mujeres
no contarian con el mismo grado de asertividad hacia la sexualidad como en los hombres.

Se considerd la investigacion de tipo cualitativo, ya que el resultado aporta
informacién a mi estudio, por los autores Mufioz y Mufioz (2021) en Colombia su tesis:
“Comprension de las experiencias de la sexualidad en adolescentes de 15 a 17 afios, de una
institucion educativa de Palestina — Huila en Colombia”. El estudio fue de tipo cualitativo,
disefio no experimental. El instrumento empleado para la recoleccion de dato fue la
entrevista, en la cual se consiguié como resultado las siguientes determinaciones para el
concepto de la sexualidad: la experiencia interindividual, experiencia de sentimientos y
conducta, experiencia de espacios de encuentro. En conclusion, los seres humanos presentan
una posicion y actitud comprensiva, donde su sexualidad estaria sujeta a su cultura y
preferencia individual.

Lépez y Cedefio (2022) presentaron en Ecuador su articulo con el tema “Incidencia
de la educacion sexual en el desarrollo emocional de los estudiantes del bachillerato”. El
estudio fue de tipo cualitativo - cuantitativo, exploratorio, no experimental, descriptivo, el
instrumento empleado para la recaudacion de datos, se utilizd una encuesta para los
estudiantes por medio de Google Forms, una entrevista para los docentes y a los especialistas
del tema. Obteniendo como resultados que la educacion sexual y emocional son temas

significativos en el desarrollo de la persona, por lo que se debe considerar integrarlo en las
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aulas de clase. En conclusion, se reflejo con el estudio realizado el escaso conocimiento que
han adquirido sobre la sexualidad, lo que llevaria a los embarazos prematuros y
enfermedades de trasmision sexual.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Inteligencia emocional

Es la destreza de apreciar, comprender, conocer, regular y valorar las emociones
propias, asi como la destreza para consentir y/o forjar sentimientos cuando facilitan el
pensamiento, los cuales promueven el desarrollo emocional e intelectual (Salovey y
Mayer,1995). Inteligencia emocional es la competencia de poder tener un buen manejo de
las emociones frente a situaciones, es el aceptar o negarse a acciones que uno no esté de

acuerdo, expresandose de forma adecuada.

Se define a la inteligencia emocional como nuestra capacidad de reconocer, entender,
manejar nuestras emociones y hacia los demas, siendo su objetivo el como relacionarse con
los demés (Goleman, 1996). Podemos definirlo como el poder controlar nuestras emociones

ante situaciones en donde se espera una reaccion o conducta de la persona.

“Inteligencia emocional concreta a la capacidad de la empatia, expresion y razon de
los sentimientos, tener un autocontrol, ser independiente, contar con una adecuada
adaptacion, simpatia, resolucion de problemas, paciencia, amabilidad y respeto” (Shapiro,
1997 p.3-10). Entonces la inteligencia emocional es la forma que tiene uno para manifestar
sus emociones de una forma acorde a las situaciones que se suscitan en la vida, el tener la o

contar con la capacidad de afrontar un problema con una comunicacién asertiva.

Se determina también que la inteligencia emocional es la habilidad que la persona
tiene para comprenderlas y reconocerlas con seguridad, las emociones de uno mismo y de
las otras personas, es la habilidad esencial para un proceso afectivo positivo, para las

relaciones interpersonales, buen ambiente social y laboral (Martins,2023). Por lo tanto, se
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considera una cualidad que toda persona debe desarrollar, para establecer vinculos

emocionales sea de pareja, en el ambito social, familiar.

En conclusion, la inteligencia emocional en el ser humano, se puede determinar en
muchos conceptos, bajo diversas perspectivas, pero a todo ello nos podemos centrar en que
es la capacidad que todo ser humano ira desarrollando a lo largo de su vida, teniendo en
cuenta que en las primeras etapas del crecimiento. Siendo en la adolescencia lo esperado ya

que es donde se desenvuelve mas en su entorno social y en lo personal.

Dimensiones

Percepcion emocional: se enfoca en la facultad de sentir y manifestar los sentimientos
de forma apropiada hacia los demas, es la circunstancia que muestra que una persona esta
atento al bienestar, el respeto y tener cortesia hacia alguien (Huaman, 2020). En la reciente
investigacion se analizara el manejo de las emociones y el conocimiento acerca de ellas y el
desarrollo del conocimiento de los sentimientos de otras personas, sea en la relacion amical,
de pareja y/o en el entorno social.

Comprension emocional: Se enfoca en la capacidad de la comprensién de los estados
emocionales de uno mismo, facultad para percibir y tener claridad de las emociones
(Huaman,2020), siendo para la investigacion el analizar la capacidad de poder manejar y
entender las emociones, que se manifiestan ante las distintas situaciones que se presentan en
el ser humano durante su vida.

Regulacion de emociones: Se enfoca en la capacidad de regular los estados
emocionales adecuadamente, admite tomar conocimiento de la conexién entre la emocion,
la cognicion y el comportamiento (Huaman,2020), siendo para la investigacion el analizar

de la persona de sus emociones ante una situacién y procedente su reaccion.
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2.2.2. Asertividad hacia la sexualidad

Se define la asertividad “como la posibilidad de autoconfianza de los correctos
derechos, sin dejarse manejar y sin usar a las deméas personas” (Castanyer, 2008, p.11-15).
Es una forma de expresar los derechos de uno mismo sin afectar a otros, es la expresion de

pensamientos y acciones bajo el criterio del respeto.

Se entiende, cuando nos referimos a la asertividad, como parte del desarrollo de las
habilidades sociales, pero no necesariamente quiere decir que una persona asertiva es
asertivo en el ambito sexual, por ello es que se define como la asertividad hacia la sexualidad
(Chéavez, Garrido, 2015). Lo que se interpreta es que, no necesariamente la persona que se

exprese asertivamente, cuente con una conducta asertiva en la sexualidad.

Se considera que la asertividad hacia la sexualidad, es una capacidad que todo
individuo debe haber desarrollado al comenzar una vida sexual, el poder iniciar, rechazar
una actividad sexual no deseada, expresar el uso de métodos anticonceptivos si asi o desea
(Torres, 2017). Por lo tanto, se interpreta a la asertividad hacia la sexualidad como el poder
tomar la decisién de aceptar o negarse a una actividad sexual no deseada y manifestar

adecuadamente el uso de métodos anticonceptivos.

Se interpreta en la Escala de Asertividad hacia la Sexualidad (SAS) “como la
capacidad de dar iniciacién a la actividad sexual, negarse a la actividad sexual no deseada,
tratar el uso de métodos anticonceptivos y por tanto practicar comportamientos sexuales
saludables” (Morokoff, 1997, p. 790 — 804). Se puede interpretar el ser asertivo en la

sexualidad como las conductas de llevar una vida sexual saludable, responsable.

La asertividad hacia la sexualidad es la capacidad de comunicar, manifestar las
necesidades de las personas y su deseo sexual, eso incluye el iniciar o proponer contactos
sexuales cuando uno se le apetece y ser capaces de mencionar, hablar sin miedo, lo que a

uno le gusta y no durante o después de la relacion sexual (Amor,2021). Es considerado una
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capacidad que toda persona deberia desarrollar si quiere llevar una actividad sexual

saludable.

Con ello la asertividad sexual se determina como la facultad que la persona deberia
haber desarrollado en la etapa de la adolescencia, para que a futuro la persona tenga la
capacidad de tomar la decision de dar inicio o negarse a una actividad sexual que no desea.
Por lo que la asertividad hacia la sexualidad es un factor determinante de la contestacion y

la actividad sexual humana (Santos y Sierra, 2010).

Dimensiones

Inicio sexual: Evalla la frecuencia en que una persona toma la decision de dar inicio
a una actividad sexual de forma deseada (Contreras, 2018). Siendo para la investigacion el
determinar su disposicion, responsabilidad, ante la toma de decision de dar inicio a una
actividad sexual.

Rechazo: Evalla la frecuencia en que una persona es competente de evitar una
relacion o practica sexual no deseada (Contreras, 2018). Por lo cual, la informacién que se
pretende recolectar, es si la persona tiene la posibilidad de negarse a una actividad sexual
gue no quiere.

Uso de anticonceptivos: EvalUa la insistencia en que una persona expresa el uso de
métodos anticonceptivos, para evitar un embarazo no deseado y/o enfermedades de
transmisidn sexual (Contreras, 2018). Lo que obtenemos como informacion es la conducta
responsable que la persona tiene al proceder con la actividad sexual, teniendo en cuenta las
consecuencias de no hacer uso de los métodos anticonceptivos.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre las variables inteligencia emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes que se atienden de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima
-2023.
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Hg: Si existe relacion entre las variables inteligencia emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes que se atienden de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima

- 2023.

2.3.2. Hipotesis especificos
Hol: No existe relacion entre la dimensién percepcién emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes que se atienden de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima

- 2023.

Hel: Si existe relacion entre la dimension percepcién emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

2023.

Ho2: No existe relacion entre la dimension compresion emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

2023.

He2: Si existe relacion entre la dimensién compresion emocional y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

2023.

Ho3: No existe relacién entre la dimension regulacion de emociones y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

2023.

He3: Si existe relacion entre la dimension regulacion de emociones y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes atendidos de un centro de salud del distrito de Cieneguilla, Lima -

2023.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

En el proceso de la investigacion, se procedié con el método hipotético — deductivo,
ya que describe al método cientifico, con el objetivo de aceptar o rechazar las hipétesis
planteadas. (Labajo,2017).
3.2. Enfoque de la investigacion

El andlisis fue de enfoque cuantitativo, que implica que se procederd con la
recaudacion de datos para contrastar con las hipdtesis mediante un andlisis estadistico
(Arteaga,2020).
3.3. Tipo de investigacion

Fue de tipo basico, de nivel correlacional, en lo que consiste en determinar si existe
0 no relacién entre dos o mas variables (Arias, 2020).
3.4. Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, corte transversal, que nos indica que
el estudio permite analizar cual es el nivel de una o varias variables en un momento

determinado (Hernandez et al., 2006).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
La poblacién estuvo comprendida por 200 jovenes entre las edades de 18 a 25 afios,
que se encuentran en la sala de espera de un Centro de Salud del distrito de Cieneguilla -

Lima, siendo un distrito con una poblacion de socio econémica media.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de acuerdo al afio de estudio y sexo
Variable Categoria f %
T. Mafiana Hombre 80 40
T. Tarde Mujer 120 60
Total 200 100

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje

La muestra obtenida fue de 132 participantes, cantidad establecida por la formula
estadistica para determinar la muestra de una poblacién, considerando el 95% como nivel de
confianza y un margen de error del 5%. La unidad de analisis del estudio, fue cada
adolescente atendido en el centro de salud, tanto en turno mafiana como turno tarde. Ademas,
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia; ya que se basa en elegir a los integrantes
de la muestra de forma arbitraria, seleccionandolos segin las caracteristicas que el

investigador requiere (Sabino, 1992).

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

o Jovenes que se atienden en el Centro de Salud del distrito de Cieneguilla
o Jovenes que estén en el rango de edades entre 18 a 25 afios.
o Jovenes que ya han iniciado la actividad sexual.

Criterios de exclusién

o Jovenes que no son atendidos en el Centro de Salud del distrito de Cieneguilla.
o Jovenes que no se encuentren en el rango de edad establecido para el estudio.
o Jévenes que no viven en el distrito de Cieneguilla.

16



3.6 Variable y operacionalizacion

Tabla 2

Operacionalizacion de la inconstante Inteligencia emocional

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala
Es la destreza de percibir, Se medird a través de las Percepcion Autobservacion 1,2,3,456,7,8 Ordinal
comprender, conocer, regular y puntuaciones obtenidas por emocional Preocupacién emocional

Variable I: valorar las emociones propias, asi el Cuestionario de o ]

] ) o ) ) ) - Reconocimiento de emociones  9,10,11,12,13,14,15,16

Inteligencia como la pericia para acceder y/o Inteligencia Emocional Comprension y )

_ _ o ] Expresion de emociones

emocional forjar sentimientos cuando estos (TMMS —24) de Saloveyy emocional

facilitan el pensamiento (Salovey et Mayer, 1998.
., Control de impulsos 17,18,19,20,21,22,23,24
al., 1995). Regulacion de
. Regulacién emocional
emociones

Variable I1: Es la aptitud de dar inicio alaaccion  Se medird a través de las Inicio sexual Iniciativa 3,4,6,10,13,14,16 Ordinal

Asertividad sexual, rechazar a la actividad puntuaciones obtenidas por Pasividad

hacia la sexual no deseada, tratar el uso de la Escala de Asertividad

sexualidad métodos anticonceptivos y por tanto  hacia la Sexualidad (SAS) Rechazo sexual Evasién 78
de  ejecutar  comportamientos de Morokoff, 1997. Aceptacion

sexuales saludables (Morokoff et
al.,1997)

Embarazo no
deseado e ITS

Concentimiento

Contraproducente

9,11,12,15,17,18
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Para la recoleccion de datos, se emple6 la técnica de la encuesta, el cual consiste en
una lista de preguntas respecto a una o mas variables (Hernandez et al., 2006), en la que se
empled para el analisis de los resultados a través de los cuestionarios Inteligencia Emocional

(TMMS-24) y Actitud hacia la Asertividad hacia la Sexualidad (SAS).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMMS -24)

Ficha técnica:

Autor: Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. - 2004

Adaptado en el Per(: Gianella Sara Huaméan Sanabria

Nacionalidad: peruana

Objetivo: Evaluar el nivel de inteligencia emocional con relacion a las dimensiones del

instrumento.

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

N° de items: 24

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Materiales: cuestionario, lapiz o lapicero

Validez y confiabilidad

Para determinar la validez del Cuestionario de Inteligencia Emocional (TMMS-24),
se empleo el coeficiente V de Aiken y la prueba Binomial, demostrando que los items
cumplen con un valor superior a .90 dando asi una adecuada calificacion. La confiabilidad

se analizd mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach donde obtuvo un valor de .94
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interpretado como aceptable. Se obtuvo también en el test de Kaiser —-Meyes — Olkin (kmo)

un valor de .96, lo que se considera como aceptable la prueba (Huaméan, 2020).

Escala de Asertividad hacia la Sexualidad (SAS)

Ficha técnica

Autores: Pablo Vallejo Medina, Juan Carlos Sierra et. al (2011)

Adaptacion en el Per(: Carlos Luis Contreras Mori (2018)

Nacionalidad: peruana

Objetivo: Determinar la capacidad que cuenta la persona para ejercer comportamientos

sexuales saludables.

Duracién: 15 minutos

N° de items: 18

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Materiales: Cuestionario, lapiz o lapicero

Validez y confiabilidad

Para validar la Escala de Asertividad hacia la Sexualidad (SAS), se uso el coeficiente
V de Aiken, comprobando que los items cumplen con un valor de .90 indicando que
presentan a una adecuada calificacion, la confiabilidad se analiz6 con el coeficiente de Alfa
de Cronbach donde tuvo un valor de .76 interpretado como aceptable. Se obtuvo también en
el test de Kaiser —Meyes — Olkin (KMO) un valor de .73 lo que se interpreta aceptable la

prueba (Contreras,2018).
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Se solicitd los permisos necesarios a la direccion del centro de salud para la
realizacion de la presente investigacion, al momento de la ejecucion se procedi6é con la
entrega del documento de autorizacion a los participantes, previamente habiendo
mencionado las indicaciones de lo que se iba a proceder y el propoésito de la investigacion.
Una vez recolectada la informacion con la muestra seleccionada, se procedio con el traspaso
de lo recolectado al programa SPSS-26, con ello obtener el andlisis, el procesamiento y los
resultados estadisticos correspondientes, se procedié con la prueba de normalidad con la
prueba de Kolmogorof - Smirnov y luego se procede con la verificacion aplicando las
pruebas estadisticas segun corresponde a mi estudio (r — Pearson) Yy de esta manera

determinar la relacion o no relacion entre las variables y su significancia estadistica.

3.9. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se consider0 para la realizacion de la investigacion como
primer paso, se requirio de la aprobacion del jurado de ética, brindado su autorizacion con
el codigo N° 0640 — 2023, también se procedidé con el envio de la solicitud para la
autorizacion de los autores de las pruebas psicoldgicas adaptadas en el Perd. De igual modo
se hace mencidn que se tomd en cuenta las normas éticas que se establece en la universidad

y en el Colegio de Psicdlogos del Perd.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3
Medidas descriptivas de Inteligencia emocional y dimensiones
Min. Max. Media Desviacion Asimetria

Percepcion 14 39 26.04 6.262 -.015
emocional
Compresién 13 40 27.62 6.158 .020
emocional
Regulacién de 14 40 28.68 5.830 -.166
emociones
Inteligencia 45 113 82.28 14.007 =227
emocional

En la tabla 3 se presenta, que la media en inteligencia emocional es de 82.28, junto a
una desviacion de 14.007, el valor de asimetria sefiala que los puntajes se ubican por debajo
de la media con un —.227. Se visualiza también que la dimension regulacion emocional
obtuvo un mayor valor de media (28.68), con una desviacion estdndar de 5.830 y la
dimension percepcién emocional una media de 26.04 junto a una desviacion estandar de

6.262.
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Tabla 4

Medida descriptiva de Asertividad hacia la sexualidad y dimensiones

Minimo Méxima Media Desviacion Asimetria
Inicio sexual 0 24 11.42 5.203 202
Rechazo sexual 4 21 13.20 3.700 -.006
Uso de anticonceptivos 6 23 12,51 3.970 230
Asertividad hacia la 11 64 37.98 10.397 .048

sexualidad

En la tabla 4 se presenta, la media en asertividad hacia la sexualidad con un 37.98
junto a una desviacion estandar de 10.397, el valor de asimetria sefiala que los puntajes se
ubican por encima de la media con un 0.048; siendo la dimension de rechazo sexual la que
obtuvo un mayor valor de media (13,20) con una desviacion estandar de 3.700 a diferencia
de la dimension inicio sexual con una media de 11.42, junto a una desviacion estandar de

5.208.

4.2. Prueba de hipotesis

Table 5

Prueba de normalidad de ajuste a la curva para las variables de investigacion

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl. p
Percepcion emaocional .085 132 .020
Compresién emocional .063 132 .200
Regulacién de emciones .065 132 .200
Inteligencia emocional .052 132 .200
Inicio sexual .078 132 .050
Rechazo sexual .082 132 031
Uso de anticonceptivos .089 132 .013
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Asertividad hacia la sexualidad  .068 132 .200

En la tabla 5, se comprobd, por medio de la prueba estadistica Kolmogorov —
Smirnov, que los puntajes obtenidos por cada variable se ajustan a la curva normal, al
determinarse que el grado de significancia estadistica es mayor a .05; por lo tanto, se emplean
las pruebas paramétricas para la contrastacion de hipotesis.

Tabla 6

Medida de correlacion de r- Pearson entre inteligencia emocional y asertividad hacia la sexualidad.

Asertividad hacia la sexualidad

r 071
Inteligencia emocional p 417
n 132

En la tabla 6 se comprobd, que al obtener un grado de significancia estadistica mayor
a .05 (p = .417), existen evidencias suficientes para aceptar la hipotesis nula. Es decir, no
existe relacion entre la variable inteligencia emocional y la variable asertividad hacia la
sexualidad en la muestra encuestada.

Tabla 7

Medida de correlacion de r-Pearson entre atencién emocional y asertividad hacia la sexualidad.

Asertividad hacia la sexualidad

r -.075
Percepcion emocional

p .393

n 132

En la tabla 7 se infiere, que siendo mayor al grado de significancia estadistica de .05
(.393), existen evidencias suficientes para aceptar la hipotesis nula. En otras palabras, no
existe relacion entre la dimension: percepcion emocional y la variable asertividad hacia la

sexualidad en la muestra analizada.
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Table 8
Medida de correlacion de r- Pearson entre claridad emocional y asertividad hacia la sexualidad.

Asertividad hacia la sexualidad

r 149
Compresién emocional

p .088

n 132

En la tabla 8 se observa, que el grado de significancia estadistica es mayor a .05
(0,088), por lo cual existen evidencias suficientes para aceptar la hipotesis nula. Es decir, no
existe relacion entre la dimension: compresion emocional; y la variable asertividad hacia la
sexualidad en la muestra analizada.

Table 9

Medida de correlacion r- Pearson entre reparacion emocional y asertividad hacia la sexualidad.

Asertividad hacia la sexualidad

r .096
Regulacion de emociones 279
n 132

La tabla 9 se infiere, que el grado de significancia estadistica es mayor a .05 (.272),
en ese sentido existen evidencias suficientes para aceptar la hipétesis nula. En otros términos,
no existe relacion entre la dimension regulacion emocional y la variable asertividad hacia la

sexualidad en la muestra analizada.

4.3 Discusion de resultados

En base a los resultados obtenidos se procedié con la contrastacién de las hipotesis
planeadas, comenzando por la hip6tesis general, en la que se ha demostrado que no existe
relacion significativa (p =.417>0.005; r = 0.71) entre las variables inteligencia emocional y
asertividad hacia la sexualidad en jovenes que se atienden en un centro de salud del distrito
de Cieneguilla, Lima. Lo que significa que los jovenes que cuentan con la habilidad de
percibir, comprender, conocer y regular sus emociones (Salovey et al.,1995) no
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necesariamente cuentan con la capacidad de decision de dar inicio o rechazar una actividad
sexual no deseada y expresar hacia la pareja el uso de los anticonceptivos (Morokoff,1997).
Por lo tanto, podemos concluir que contar con la capacidad de controlar nuestras emociones
no garantiza ser asertivo ante decidir dar inicio a la actividad sexual, a ello llevar una vida
sexual responsable.

Los mismos resultados fueron encontrados por Sanchez et al., (2022), quienes en su
estudio llegaron a la conclusion que la inteligencia emocional no tiene relacion con el
comportamiento de riesgo en lo ético y salud, por lo que concluyeron en el estudio que la
capacidad de controlar las emociones actia como una parte de las acciones de la persona,
pero no de una manera que se relacione con las conductas que ponen en riesgo su salud.

En resultados similares esta el de Mateo (2019), con una muestra de 248 participantes,
obtuvo como resultado en su investigacion, que no habria relacién significativa entre la
variable inteligencia emocional y la variable compatibilidad sexual. A lo que concluye en
base a sus resultados, que se deberia investigar mas sobre la inteligencia emocional con
respecto a la sexualidad. En tanto, Preciado (2022), con una muestra de 263 estudiantes
universitarios, obtuvo como resultado en su estudio, demostraron en base a sus resultados
que los jovenes menores de 24 afios, presentan una relacion con respecto a la dimension
autocontrol (control emocional) con respecto a la variable asertividad hacia la sexualidad,
pero obtuvo un resultado diferente con los jovenes de 25 afio a mas, tuvo un resultado
diferente (no hay relacion). A lo que se interpreta que la edad viene a ser un factor importante
ante las emociones y el ser asertivo en su sexualidad.

Castro (2019), con una muestra de 810 estudiantes  universitarios, obtuvo un
resultado relevante para la investigacion, ya que se determina en sus datos obtenidos, que la
satisfaccidn sexual con respecto a la comunicacion si interviene en las conductas de sexuales
de riesgo, pero con la satisfaccion sexual con respecto a las emociones no presenta relacion
alguna con las conductas sexuales. Por lo que podemos concluir que referente a lo emocional

no hay relacién con la conducta sexual que ponga en riesgo la vida de una persona.
34



Para la primera hipdtesis especifica, los resultados mostrados en la tabla 8, indican
que no existe relacion (r = -.075; p = .393), entre la dimension percepcion emocional y la
variable asertividad hacia la sexualidad en jovenes atendidos en un centro de salud del
distrito de Cieneguilla, Lima. Lo que nos demostraria que no hay relacion entre la capacidad
de sentir y expresar los sentimientos, con uno mismo y hacia los demas (Salovey et al.,1995),
con la toma de decision del inicio, rechazo de la actividad sexual no deseada, hacer uso de
preservativos (Morokoff,1997). Por lo que se interpreta que la persona que sabe como
expresar sus sentimientos hacia los demas y saber manifestarlos correctamente, no estaria
sujeto a la toma de decidir si se inicia 0 no una actividad sexual.

Para la segunda hipotesis especifica, los resultados mostrados en la tabla 9, indican
que no existe relacion (r = .149; p = .088), entre la dimension compresion emocional y la
variable asertividad hacia la sexualidad en jovenes atendidos en un centro de salud del
distrito de Cieneguilla, Lima. Lo que nos indica que no hay relacion entre la capacidad de la
comprension de los estados emocionales de uno mismo, el poder percibir las cosas,
situaciones que estén involucradas las emociones de uno mismo y de los demas (Salovey et
al.,1995), con latoma de decisién del inicio, rechazo de la actividad sexual no deseada, hacer
uso de los preservativos (Morokoff,1997). En este punto se puede interpretar que la persona
que es capaz de comprender situaciones en donde se involucren las emociones, no se estaria
sujeto al momento de tomar una decision con respecto a su vida sexual.

Y para la tercera hipotesis especifica, se mostr6 en la tabla 10 como resultado (r =
.096; p = .272) que no existe relacion entre la dimension regulacion de emociones y la
variable asertividad hacia la sexualidad en jovenes atendidos en un centro de salud del
distrito de Cieneguilla. Lo que nos indica que no hay relacion entre la capacidad de regular
los estados emocionales correctamente en uno mismo, manejar las emociones
apropiadamente (Salovey et al., 1995), con la toma de decision del inicio, rechazo de la
actividad sexual no deseada, hacer uso de los preservativos (Morokoff, 1997). A ello

podemos interpretar del resultado obtenido, que la persona que cuenta con la capacidad de
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manejar sus emociones, no estaria sujeto a la toma de decision con respecto a su sexualidad
en cuanto aceptar o rechazar una actividad sexual no deseada.

La sexualidad se ha convertido en un tema complejo en cuanto se trata de realizar un
estudio de investigacion, como las dificultades que se tuvieron en el proceso de la realizacion
del estudio, como autoridades que pedian cambios en el instrumento, el movilizarse hasta el
centro en los horarios establecidos, contar con poco tiempo en la recoleccion de datos. Es
importante precisar que si bien no era el resultado que se esperaba, es un resultado que apoya
a otras investigaciones en donde uno de sus hipotesis era sobre encontrar una relacion entre
inteligencia emocional y la sexualidad. Dando pie para que futuros investigadores continlen
con el estudio de la sexualidad en el ser humano, el que encontremos un resultado que nos
demostraria que el ser capaz de controlar nuestras emocione y saber expresarlas
adecuadamente no tiene vinculo alguno con la toma de decisién en la vida sexual de la

persona.

De manera de concluir la investigacion presentada y con los resultados encontrados, se llegd
a la conjetura, que, si bien se sabe que toda toma de decisién por el ser humano ya sea en lo
personal, familiar, social, se ve involucrada las emociones. La inteligencia emocional
actuaria como parte de la situacion que se genera, pero no como factor relacional al iniciar

una actividad sexual o el coémo llevar su sexualidad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: No existe relacion significativa (p = .417>0.005; r =.071), entre las variables
inteligencia emocional y asertividad hacia la sexualidad en jovenes que asisten a un centro
de salud del distrito de Cieneguilla. Esto significaria que los jovenes que cuentan con la
capacidad de controlar de manera adecuada los sentimientos no necesariamente contarian
con la capacidad de tomar la decision al dar inicio a una actividad sexual. Es decir, el
controlar mis emociones no se relaciona con llevar una sexualidad responsable.

Segunda: No existe relacion significativa (r= - .075; p= .393), entre la dimensidn
percepcion emocional de la variable inteligencia emocional y asertividad hacia la sexualidad
en jovenes que asisten a un centro de salud del distrito de Cieneguilla. Esto significaria que
los jovenes que cuentan con la capacidad de sentir y manifestar sus emociones no
necesariamente contarian con la capacidad de tomar la decision de dar inicio a una actividad
sexual. Es decir, manifestar nuestras emociones de manera adecuada no se relaciona con
Ilevar una sexualidad responsable.

Tercera: No existe relacion significativa (r= .149; p= .088), entre la dimension

comprension de emociones de la variable inteligencia emocional y asertividad hacia la
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sexualidad en jovenes que asisten a un centro de salud del distrito de Cieneguilla. Esto
significaria que los jovenes que cuentan con la capacidad de comprender y reconocer sus
emociones no necesariamente contarian con la capacidad de tomar la decision de dar inicio
aunaactividad sexual. Es decir, el comprender nuestras emociones no se relaciona con llevar
una sexualidad responsable.

Cuarta: No existe relacion significativa (r= .096; p= .272), entre la dimension
regulacion de emociones de la variable inteligencia emocional y asertividad hacia la
sexualidad, en jovenes que asisten a un centro de salud del distrito de Cieneguilla. Esto
significa que los jovenes que cuentan con la capacidad de entender la conexién que hay entre
la cognicidn, la emociodn y la accion, no necesariamente contarian con la capacidad de tomar
la decision de dar inicio a una actividad sexual. Es decir, el saber pensar la situacion antes
de actuar no se relaciona con llevar una sexualidad responsable.

5.2. Recomendaciones

Primera: Considerar para proximos estudios un cambio de muestra teniendo en cuenta
laedad y lugar, ya que surgieron inconvenientes al momento de ejecutarlo en algunos centros
de estudios educativos, con respecto al instrumento de Escala de Asertividad hacia la
sexualidad (querian que se quitara preguntas) en los menores de 18 afios. Se recomienda
también el lugar por motivo del tiempo, ya que los encuestados en la presente investigacion
se encontraban en la sala de espera.

Segunda: Se aconseja profundizar méas sobre el tema de inteligencia emocional con
respecto a la sexualidad en la persona, habiendo mostrado en este estudio y en otros similares
que no existe relacién entre la capacidad de controlar las emociones y en la toma de decision
de dar inicio a una actividad sexual. Teniendo en cuenta que las emociones actian como un
factor influyente en la toma de decisiones, pero con la investigacion presentada, se denotaria
que, en el aspecto sexual, la capacidad de manejar las emociones no interviene en la

sexualidad por lo que se debe considerar investigar mas el tema.
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Tercera: Incentivar charlas informativas sobre la sexualidad responsable, con un
objetivo diferente del que se maneja en la actualidad el considerar abordar el tema de un
punto de vista diferente, mas que la prevencion, se debe considerar canalizarlo de forma que
los adolescentes sientan una guia de como, cuando, va iniciar su actividad sexual.

Cuarta: Promover desde la etapa de la adolescencia las habilidades sociales ya que,
en base a los estudios encontrados y los resultados obtenidos, se puede inferir que el
desarrollo de una buena comunicacion, empatia, el escucha activa etc., tendrian un mejor
resultado ante una sexualidad responsable que la capacidad de controlar las emociones,
aclarando que el desarrollo de las habilidades sociales es importante en sexualidad de la

persona.
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Tabla 10

Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia.

Formulacion del
problema

Objetivos

Hipotesis

Disefio metodoldgico

Problema general:
Pg.: ¢(Cual es la
vinculacién de las
variables inteligencia
emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima,2023?

Problemas
especificos:

Pel. ;Cuél es la
correlacion que existe
entre la dimension
percepcion emocional
y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023?

Pe2. ;Cuél es la
correlacion que existe
entre la dimensién de
comprension
emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023?

Pe3. (Cuél es la
correlacion que existe
entre la dimensién
regulacién emocional
y asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023?

Obijetivo general:
Og: Establecer la
relacion que existe
entre inteligencia
emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023.

Obijetivos especificos:
Oel: Identificar la
relacion que existe
entre inteligencia
emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023.

Oe2: Emparejar la
relacion que existe
entre la dimension
comprension
emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023.

Oe3: Asemejar la
relacion que existe
entre la dimensién
regulacion emocional y
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes
de Lima, 2023.

Hipétesis general:

Hg: La inteligencia
emocional se relaciona
directamente con la
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes de
Lima, 2023.

Ho: La inteligencia
emocional no se relaciona
directamente con la
asertividad hacia la
sexualidad en jévenes de
Lima, 2023.

Hipotesis especificas:
Hel: La dimensién
percepcion emocional se
relaciona con la asertividad
hacia la sexualidad en
jévenes de Lima, 2023.
Ho: La dimensién percepcion
emocional no se relaciona
con la asertividad hacia la
sexualidad en jovenes de
Lima, 2023.

He2: La dimensién
comprension emocional se
relaciona con la asertividad
hacia la sexualidad en
jovenes de Lima, 2023.
Ho: la dimensién
comprensién emocional no
se relaciona con la
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes de
Lima, 2023.

He3: La dimensién
regulacion emocional se
relaciona con la asertividad
hacia la sexualidad en
jovenes de Lima, 2023.
Ho: La dimensién regulacién
emocional se relaciona con la
asertividad hacia la
sexualidad en jovenes de
Lima, 2023.

Meétodo y disefio de
la investigacion:

- Disefio no
experimental

- Método
deductivo- hipotético

Tipo de
investigacion:

- Correlacional
Poblacion:

- 200
adolescente que se
atienden durante el
mes en el centro de
salud “Tambo viejo —
Cieneguilla”

Muestra:

- 132
adolescentes durante
el turno mafiana 'y
tarde.

Variable 01:
Inteligencia
emocional

Variable 02:
Asertividad hacia la
sexualidad.




Anexo 2. Instrumentos
CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS - 24
AUTOR: Gianella Sara Huaman Sanabria
1: Nunca es mi caso
2: Pocas veces es mi caso
3: A veces es mi caso
4: Muchas veces es mi caso

5: Siempre es mi caso

ITEMS 011213

1. Inicio las relaciones sexuales con mi paregja cuando lo
deseo

2. Le indico a mi pargja que me togque los genitales cuando
asi lo deseo.

3. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que
me togue los genitales.

4. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero que
acaricie mi cuerpao.

5. Le indico a mi pareja que me estimule los genitales con su
boca cuando asi lo deseo

6. Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como
por ejempla acanciar mi cuerpo.

T. 5i mi pareja me presiona, cedo y le beso, incluso si va le he
dicho gque nao.

2. 5i mi pargja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca,
incluso cuando no me apetece

8. Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo
deseo, incluso cuando insiste

10. Tengo relaciones sexuales si mi pargja lo desea, incluso
cuando no me apetece

11. 5i he dicho que no, no dejo que mi pareja me togue los
genitales aungue me presione.

12. Me niego a tener sexo si no me apstece, incluso si mi
pareja insiste.

13. 5i a mi pareja no le gusta usarlos, tengo relaciones
sexuales sin conddn, incluso aungue yo prefiera usarlos

14. 5i mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar
condon, incluso aungue yo no qguiera.

15. Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me
asequro de utilizar coddn

16. Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin
condan

17. Insisto en usar conddn cuando quiero, incluso aungue mi
pareja prefiera no usarlos.

18. Me niego a tener relaciones sexuales si mi pargja no
quigre utilizar condan.




@ Gianella Huaman 5Sanabria <huamansanabriagianel *71|
6/08/2021 19:27

Para: Gretta Carbajal avila

Estimada Gretta Carbajal Awvila,

Yo, Gianella Sara Huaman Sanabria, como autora de la tesis “Propiedades
Psicometricas del Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24 en
Estudiantes de Villa el Salvador” autorizo para que haga uso de las
propiedades Psicométricas de dicho trabajo de investigacion, saludos.

El El mié, 21 de jul. de 2021 a la(s) 18:33, Gretta Carbajal avila
=mi_ca%23@outlook.com> escribid:

Buenas noches

Soy la Bachiller Gretta M. Carbajal Avila en Psicologia clinica de la
universidad Norbert Wiener, Lima — Perd, mi motivo por el contactarme
con Uds. es por mi interés sobre su tesis con respecto a las propiedades
psicométricas del test TMMS-24 de inteligencia emocional adaptada a la
poblacian de Lima - Perd en la cual solicitaria su autorizacion de los
resultados obtenidos, para poder utilizarla en mi investigacion.

Espero su apoyo y antemano agradecimiento por la contestacion de mi
solicitud

ATTE

Gretta Carbajal A.



ESCALA DE ASERTIVIDAD HACIA LA SEXUALIDAD SAS

AUTOR: Carlos Luis contreras Mori

O: Totalmente de acuerdo

1: De acuerdo

2: De acuerdo ni en desacuerdo

3: Desacuerdo

4: Totalmente desacuerdo

TEMS 0[1]2]3]4

1. Inicio las relaciones sexuales con mi pargja cuando lo
deseo

2. _Le indico a mi pareja que me toque los genitales cuando
asi lo desen.

3. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que
me togue los genitales.

4_En vez de indicarle lo gue guiero a mi pareja, espero gque
acaricie mi cuerpo.

8. Le indico a mi pareja que me estimule los genitales con su
boca cuando asi lo deseo

6. Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como
por ejemplo acariciar mi cusrpo.

7_5i mi pargja me presiona, cedo vy le beso, incluso siya le he
dicho gue no.

&_ 5i mi paregja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca,
incluso cuando no me apetece

8. Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo
deseo, incluso cuando insiste

10. Tengo relaciones sexuales si mi pargja lo desea, incluso
cuando no me apetece

11. 5i he dicho gue no, no dejo gue mi pareja me togue los
genitales aunque me presione.

12. Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi
pareja insiste.

13. 5i a mi pareja no le gusta usarlos, tengo relaciones
sexuales sin condon. incluso aungue vo prefiera usarlos

14. Si mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar
condan, incluso aungue yo no quiera.

15. Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me
aseqguro de utilizar codon

16. Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin
condon

17. Insisto en usar conddn cuando quiero, incluso aungue mi
pareja prefiera no usarlos.

138. Me niego a tener relacionas sexuales 5i mi pargja no
guigre utilizar condon.




Re: Alumna : Gretta Carbajal , Lima

[

@ Carlos L. Contreras <ccontreras.psi@gmail.com=
29/09/2020 12:59

Para: Gretta Carbajal avila

Buenas tardes Srta. Gretta Carbajal

Claro, puede utilizar mi investigacion.
Hay que compartir el conocimiento.

Saludos

El mar., 29 de set. de 2020 12:24, Gretta Carbajal avila <mi_ca93@outlook.com> escribid:

buenas tardes soy interna de la universidad Norbert Wienner de la faculta de psicologia clinica,

mi motivo por el contactarme con Uds. es por mi interés sobre su adaptacion en el Perud
de Asertividad hacia la sexualidad, la cual solicitaria su autorizacion de la prueba, para poder
utilizarla en mi investigacion.



Anexo 3. Validez de instrumentos

Tabla 11

Validez de correlacion items — test de las dimensiones del cuestionario de inteligencia emocional.

0 &i 58 suprime

Alfa si s& suprime

ltems Media del item r

item item

1 78.09 355.08 0.54 0.54
2 78.02 A52.03 0.83 0.94
3 78.22 352 44 0.81 0.94
- 78.12 a51.62 0.64 0.94
5 7875 364 65 0.31 0.94
B 78.23 351.74 0.81 0.94
T 78.28 349 59 0.85 0.94
a 7817 348 28 0.70 0.94
g 78.15 35033 0.83 0.94
10 78.24 350 94 0.85 0.54
11 78.18 A60.65 0.85 0.94
12 78.22 353.05 0.80 0.94
13 78.13 350.T5 0.69 0.94
14 78.39 34508 0.85 0.94
15 78.38 a51.22 0.62 0.94
16 7823 349 89 0.66 0.94
17 78.13 52 54 0.80 0.94
18 78.09 35021 0.85 0.94
18 78.11 3459 31 0.83 0.54
20 78.03 36147 0.82 0.94
21 78.08 351.66 0.83 0.94
2 78.08 349 32 0.867 0.94
23 7775 52 04 0.83 0.94
24 78.0r7 J52 45 0.56 0.94

En la tabla 11, se obeserva las correlaciones item — total corregidos cada uno

por los reactivo que conforman la escala, cuyo resultado es superior a .02.



Tabla 12

Validez de correlacion de items — test de las dimensiones de la escala asertividad hacia la
sexualidad.

F1 F2 F3 2
INCIO Rechazo E-ITS
AS16 0.788 0.667
AS13 0.769 0.617
AS14 0.684 0.498
ASO4 0.604 0.402
AEDE 0.802 0,300
AS10 0.596 -0.568 0.657
AS03 0.540 0.305
AS17 0.858 0.754
AS15 0.857 0.734
AS18 0.825 0.734
AS12 0.725 0.517 0.735
AS11 0.710 0.458 0.664
ASO09 -0.708 0.301 0.663
ASDA 0.546 -0.611 0.655
ASOT7 0.508 0517 0.514
% Varianza 25 652 11.687 22 650 50 988
Alpha 0.802 0.782 0.835 0.760

En la tabla 12, se observa las correlaciones itmes — total corregidos conformados
por sus dimensiones, inicio, rechazo, uso de anticonceptivos, dando un resultado

aprobatorio mayor a .02.



Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 13

Confiabilidad del cuestionario inteligencia emocional (TMMS-24).

Variable items Confiabilidad

Inteligencia emocional 24 .94

La tabla 13, nos indica el coeficiente de alfa para la suma total de items del
cuestionario de inteligencia emocional, obteniendo un valor de .94, considerandolo

aceptable.

Tabla 14

Confiabilidad de la escala de asertividad hacia la sexualidad (SAS).

Variable ftems Confiabilidad
Asertividad hacia la 18 .76
sexualidad

La tabla 14, nos indica el coeficiente de alfa para la suma total de items de la escala
de asertividad hacia la sexualidad, obteniendo un resultado de .76, considerandolo

confiable.



Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

vv COMITE INSTITUCKINAL DE ETHCA PARA LA
INVESTHGAC TN
bt Wiener
CONSTANCIA DE APROBACKIN
Linsa, 4 de agosioe de 2023
Irvesti gedon &)

Gretts Mirells Carbajal Avila
Exp. N*: (G80- 22

Die i comcmiderscion:

Es gramo expresarle mi cordial sabedo v a la vez informarle que el Comité Insiveciomal de
Etica para la mvesiigacion de la Universidad Priveds Moben Wiener (CIELILUPRW)
evalud ¥ APROBO los siguienies decumenios:

s Prowcolo niulede: “Inieligencis enssciomal v aserthvidad hacia la sexmalidad en
jivemes de Lima, 20025 Versibn 02 con fechs 50402025,
# Fomalaric de Consentimdents Infomado Version 52 con fecha Sid2028.

El paal tene come investigador principal al Sos) Grena Mirella Carbajal Avils v 6 les
[ ngad colekborad (no aplica)
Lz APROBACION comgrende el cumplimienio de |os buesas pricicos éicas, el balance

ricsgo/bemeficio, la calificacion del oguipo de investigneidn y la confidencialidad de los
dalos, entre olros.

El mvestgador deberd considerar los siguicntes pumics detallados o contimmacidn:

1. La vigenela de | sprobaciin es de dex aflos (24 meses) & panir de la emisiin
e este documenio.

E  Fllnferme de Avanees se presentand cada § meses, v el imfoome final una vez
conc luido el estudio.

5 Tods enmdesda & sdenda se deberd presentar al CIELUPSNW v no podnd
implementarse sin |o debibda aprobacidn.

4. Siaplica, la Renovackin de aprobacida del proyecto de imvestigacion deben
iniciarse treinin {50) dias anbes de la fecha de vencimiendo, con sa respectivo
infiormee de avenee.

Es pmanto informo o esied para su conocimicnto y fines partinentes.

&

diell CTEL- LIPNY

SRR,

i
Tk Wit 2135 i W10 Tl Fill -l
Coavom pagl plescerigun s,



Anexo 6. Formato de consentimiento informado

)‘.’ FORNMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORNMADO(FCI) EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI
[TS— cooao: } :‘m S o1 : YT

Titulo de proyocto de investigacidn  © Imelgencia emocional y asertvidad hacka & sexuabtad en
Pvenes de Lima, 2023

Investigadores : Gretta Mirella Carbajal Avia

Institucidnijes) : Universidad Privada Norben Wiener (UPNW)

EStamos Invitandd a usiod @ parnicipar en un estudo 0 investgacisn Buady: “Ineigencia emodonal

y Rsertividad hack & sexualidad en jovenss de Lima, 2023_". de fecha 30 /_05 /2023 y versitn 02 _

Este e un estudio desamalado por mvestigadores de la Universidad Privada Norben Wiener(UPNW).
L INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdalo o8 est es0adio 05 0DMeNEr INTOMAckn Necesara Parna mi tesis.
S eRcuCHn ayudandipenmitnd a cbiener frmacin relevanie pam proedmas imestigaciones

Duracitn ded estudio (meses). 3 meses
N* esperado de participantes: 132
Criterios de Inchusion y exclusicn:
C. inclusién:
o Jovenes del rango de edades entre 18 a 25 afos.
o Que son aendidos en ol centio de sald “Tambo vep”
C. Exclusion:
o Jovenes gue no cumplan con ningln ortend que se solldila para la inclusion.
Procedimiantos del estudio: Si Usted docioe Dartcipar en esie estudio Se le realizarn s siguenies
PROCESCS

e Se e hard errega el COCUMRNAO d@ CONSentimieno informado
o Sele scbcitard datos Necesancs par la Nvestigacite.

La entrevista/eacueito puede Semorar uncs 45 minutos y se le brindasd tode apoye s tuviera digena
duda ¢ consudta sobva of Benado ded Cuestionanc. Los resudtadas se o enreganin 3 usied on forma
ndividual y se amacenarin respelando la contidencialidad y su anonimang.

Reesgos:

Suparticipacion en ¢ e5tudio serd rechazada 0n Gaso 5 oarve / visualioe guo usted no haya lenado
los dasos sokcitados, que no haya respoadido mis o¢ dos Prepuntas, Que el Participantes #o entogue
ol coRstionano 2 B investigadora. En 350 50 Coneste solamanta und d@ Jos dos Cuestionarios
presantados, sa procederd a cbviar s participacion debiso a que se egsen la inforacitn de

1de3
= TEAS 62 LRa SR AS



u? FORMULARID DE CONSENTIMIEMNTD INFORMSDO(FCI) EM UN EETUINO
DE BMVEETKRACION DEL CIEI-VRI

[T—— DGO [ VERSIH: i1 |
Pt Weares UPHW-LIS-FOR 00 [ RieTate 11 |

e o custas. Por dRime, s & panicipants s cumphe con oS criterics de inclusidn e la que se
bace b prasante imestipedn, @ proosden @ omene B enouasta, Sebeo & Gud M aportaria al
btk dis la espleraddi.

Banelicos:

Usted s bamficias ool |3 gratibed do haber apoyado Con participacids an un rabaps do
irFeRcEtigmc it dadicado o ke phwaines O Limia, ad et ueted comivibaind oon B aF & Podmnaciin
el unie pafa pRoEiMas invamigeoidas, con &0 Comproar & axble una nacesidad de apenbar
programas bajo o obREG o svaluar Bof pame & L Seesligators Por oira parts, & ol pamcigana
s ponde con Fonemidad B nformacidn an s cueston anios § e s, demosiraeth que of ot P reoea
cofiallie dspd e@ma & respondar skmpne oo veradidad | o8 LSt que Pwoluorasa la poblacidn & L gue
permanace. El paritipante e ol devnachs di licnar 3 |a mwesigad ond ko esullasc & | prusbas
GECULIS, P S CONOCMSEN D parsonal, & asle modn, usiad obbans mds informaids Lok su
PSS OO o el tod do sulbeaaluzcidn, sivdndclo ello para Temarlo como bhasa ¢ TenT an
CUGE Oflar, G 0 P Disari, S Thoenged § OO o s o desamollar s pruebat prasamtadas.

Casbid & oenbivod: Lcied no pagard ningdn Cofhe monelarnio pof @ participaidn an la presans
PR LigacEhn. AL missed, no necibird ningdn Sce it eoondmice ni medcamenios 3 Cambio & fu
parmicipacidn.

Confdenciaidad: MeLoinos Jeardansmo | imormachin raookeTleda oo Gk pand rguander
U eontdad. Bl G rsulnoos OF G500 RIS SO pUbBLodtn, Med S MOEEGN NiNgUnE nfoman
g paiTilE S0 ienifcaciin. Lo ahchivis Mo S0 NN moirados o milgiling Dreona ajiina 3l equipo di
i b,

Desrucihes dal pacienti: La parBopactin en ol prsenis eeedis o voluniana S usied b dieside
pue Negarse o paricear on of esiudo o reiares de $Sie o CuRbIURT Momenio, Sin gue s
DCREI S NINGUNE panal maciin o pirdkda o o beneficd y direchos que Terd Lo ndksdus, comio
sl ianpeod modifcacknes o msincocnes o derecho a la alencidn mibdoa.

Protagefl b/ CONMean: Puisds OOmunicans oon ol Irssigadon Principal Grona Mirnela Cataial Avia,
ol S HTE26E, cofmed e darmnelia Sgmal com.

A ST Pk Co i Rarse oo ol Comibh din Elca qus valdd ol presents esiuda

Cormacs del Comil o Etea: Dra. Venry M Bolido Fusmis, Presdints del Comad de Ebca de la
Univirsidad Mortsm Wiene, pana la imvesigecidn de la Unieorsited Mobon Wene. Email:
seowniid, glicadl ase N, o0 DD

I. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTD

He Ikl ko M o inkermackdn Sol Fomidkano o Consentmeinio ImermatsFCl )L v declans Rabaer
il Lol el Cackt ) Salerlaotonia sobio ke Cbjeirens, procedimiemos i fnobdades oo esuido. B
han Pespondion Io0as mes dudas y preguntas. Compromdo que mi deckdn de paroipar s volamana
¥ CONETCD M derecho & elinar mi COnenimenio o Cuaiguier Momenio, Sin qu 10 me pefjudique
o ninguna mandna. Recibing una copia Timesa o G5l COnSelimasTie.

| ! Iﬂ!ﬂ! I
TR B LiNdk COpRS 03 €



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

AUTORIZACION

Por 18 presante carta hago saber el conocimento de |a salcitud per 18 egresada
professonal de psicologia de la universidad Privada Norbert Wiener fa sria. Gretta
Miredla Carbajal Avia, para ejecutar su invesligacion “Inteligenca emodional y
asenividad hadca | sexuaicad en [(venes de Lima, 2023°, en el centro de salud
de maternidad infantt “Tambo viejo” ~ Cieneguilia,

Por lo que procedo can & aulorizacion para la ejecucidn de su rvestigacien en
nuestras instalacones, siendo solo para fines académicos.
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