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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el consumo de arandanos y la variacion del Ph salival
en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa los ingenieros. Metodologia: La
muestra total estuvo compuesta por 116 estudiantes, a los cuales se les presentd los
arandanos. El estudio desarrollado fue experimental de corte longitudinal, comparativo, en
el que se midio la variacion del Ph salival a los 5 y 20 minutos de consumo. El analisis
estadistico se realiz6 mediante medidas de tendencia central como la media y la desviacion
estandar, la prueba estadistica desarrollada fue mediante el estadistico T de student.
Resultados: Ph antes del consumo de los arandanos, los cuales presentan como valor minimo
5,0 y como valor maximo al Ph igual a 7,0; considerando los valores mostrados establecio
un valor medio para Ph de 6,0. Ph después de 5 minutos del consumo de los arandanos, los
cuales presentan como valor minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a 7,0;
considerando los valores mostrados se estableci6 un valor medio para Ph de 6,3793. Ph
después de 20 minutos del consumo de los ardndanos, los cuales presentan como valor
minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a 7,0; considerando los valores mostrados se
establecio un valor medio para Ph de 6,7931. Conclusion: Existe relacion entre el consumo
de arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa Los Ingenieros, Lima 2022.

Palabras Claves: Ph salival, Arandanos, Variacion de Ph.
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ABSTRACT
Objective: Determine the relationship between blueberry consumption and the variation of
salivary Ph in primary level students at the Los Ingenieros educational institution.
Methodology: The total sample was made up of 116 students, to whom blueberries were
presented. The study developed was a longitudinal, comparative experimental study, in
which the variation in salivary Ph was measured after 5 and 20 minutes of consumption. The
statistical analysis was carried out using measures of central tendency such as the mean and
standard deviation, the statistical test developed was using the student's T statistic. Results:
Ph before consumption of blueberries, which have a minimum value of 5.0 and a maximum
value of Ph equal to 7.0; Considering the values shown, an average value for Ph of 6.0 was
established. Ph after 5 minutes of consumption of blueberries, which have a minimum value
of 5.0 and a maximum value of Ph equal to 7.0; Considering the values shown, an average
value for Ph of 6.3793 was established. Ph after 20 minutes of consumption of blueberries,
which have a minimum value of 5.0 and a maximum value of Ph equal to 7.0; Considering
the values shown, an average value for Ph of 6.7931 was established. Conclusion: There is
a relationship between the consumption of blueberries and the variation in salivary Ph in

primary school students at the Los Ingenieros educational institution, Lima 2022.

Keywords: Salivary Ph, Blueberries, Ph Variation.
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INTRODUCCION

Los arandanos, como frutos que permiten la variacion del Ph salival con respecto a sus
caracteristicas bioquimicas, buscando brindar un medio equilibrado en la cavidad oral,
logrando de esta manera una fruta alternativa y eficaz para ser aplicado de manera preventiva
en la odontologia.

Los capitulos presentes en el estudio fueron considerados durante todo el desarrollo, Los
capitulos presentes se encuentran: Se realizd el planteamiento del problema, con sus
preguntas de investigacion seguido de los objetivos, todo esto correspondiente al I capitulo.
También justificamos la importancia de la tesis describiendo las limitaciones encontradas en
el proceso. Lo relacionado con las hipotesis, asi como las bases tedricas y los antecedentes
corresponden al II capitulo. La parte metodologica de la tesis corresponden al III capitulo,
explicamos el método, disefio, muestreo y su técnica, variables y sus caracteristicas, técnicas
para recoleccion de datos, instrumento, estadisticas para analizar los datos y aspectos
relacionados a la ética considerados en el proceso. Los resultados corresponden al IV
capitulo, seguido de las discusiones. Finalizando, tenemos conclusiones y recomendaciones

del estudio, todo ello presentes en el V capitulo.

Xiii



L. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento
Los reportes establecidos por la OMS consideran a las enfermedades de la cavidad oral como
uno de las consecuencias y causantes de otras enfermedades, actualmente las lesiones orales
se encuentran entre los 60 y el 90% , siendo los escolares los grupos de mayor afectacion
por dichas lesiones, considerando a la dieta inadecuada para favorecer a las lesiones orales,
por esto es importante considerar a los alimentos como una de las formas para prevenir
dichas alteraciones, entre los que se encuentran los arandanos, estos favorecen a estimular
el Ph de la saliva, actuando como agente antibacteriano (1).
Segun el estudio desarrollado por el grupo projar group, el consumo de arandanos en el
mundo se establece como una alternativa para controlar y mantener el estado de salud, en
Europa el consumo se establece en un 11%, 5% en Oceania, 3% en Oriente medio, el 1% en
Africa, asimismo en sur América el 30% lo consumen, en Norte América el 50% (2).
Recientemente ha habido muchos estudios nuevos sobre los efectos benéficos de los
componentes del arandano en la higiene dental y bucal, cada vez se reconocen mas las
capacidades inhibitorias y preventivas de los fitoquimicos -sustancias bioactivas presentes
en los arandanos y raramente encontradas en otros frutos o vegetales incluso del mismo
color- en la caries dental, en la periodontitis y en la gingivitis (3).
Lo que los estudios muestran es que existe un componente del arandano como
proantocianidina, polifenol con alto peso molecular, que ha mostrado con evidencia
cientifica sus capacidades preventivas contra las biocapa bacteriana que forman la placa en
el diente, y también probaron inhibir crecimiento de las bacterias que ocasionan la alteracion
de los tejidos bucodentales (4).
Las sustancias presentes en los arandinos, actuan directamente sobre los tejidos inflamados,

mostrando disminuye la inflamacion en encias y tejido dentobucal con procesos infecciosos



bacterianos que causan movilidad dentaria llegando incluso la pérdida de dientes y procesos
inflamatorios severos (5).
Hoy también sabemos que los extractos de arandano son inhibidores de los acidos que las
bacterias producen, los extractos de arandano también pueden inhibir la formacion de la
biocapa de Estreptococos mutans que se forma sobre dientes. Resulta que los extractos de
arandano pueden tener un efecto sobre varios procesos relacionados con las proteinas que
ligan a los glucanos con la superficie de las piezas dentales y a la produccion de ciertas
enzimas extracelulares en la boca, todos ellos precursores de las caries dentales (6).
En los afios, la importancia de consumir arandanos y a sus extractos han sido reconocidos
cada vez mas como medios importantes en la salud , progresando como remedios caseros y
recetas informales a herramientas importantes para los especialistas en diversas afectaciones
de la cavidad oral, encias y la salud oral (7).
El consumo de alimentos como los carbohidratos favorece al cumulo de microrganismos en
la cavidad oral, esta complicacion es contrarrestada por la funcion desarrollada por la saliva,
que durante su constante recambio arrastra a los microorganismos y otros elementos de la
cavidad oral (8).
1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. P. General

(Cual es relacion entre el consumo de arandanos y la variacion del Ph salival en

estudiantes del nivel primario de la institucion educativa los ingenieros, Lima 20227

1.2.2. P. Especificos

(Cual es relacion respecto a la dimension antes del consumo de arandanos y la variacion

del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa los ingenieros,

Lima 2022?



1.3.

1.4.

(Cual es relacion respecto a la dimension 5 minutos después del consumo de arandanos
y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa
los ingenieros, Lima 20227

(Cual es relacion respecto a la dimension 20 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion

educativa los ingenieros, Lima 20227

Objetivos del estudio

1.3.1 General

Determinar la relacion entre el consumo de arandanos y la variacion del Ph salival en
estudiantes del nivel primario de la institucion educativa los ingenieros, Lima 2022
1.3.2 Especificos

Identificar la relacion respecto a la dimension antes del consumo de arandanos y la
variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa los
ingenieros, Lima 2022

Conocer la relacién respecto a la dimension 5 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa los ingenieros, Lima 2022

Identificar la relacion respecto a la dimension 20 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa los ingenieros, Lima 2022

Justificacion

1.4.1 Teorica

Con relacién a la justificacion teorica, esto permitio la generacion de ideas y

fundamentos que respaldaron el estudio con base en conocimientos cientificos, las



1.5.

cuales seran fundamentadas mediante los resultados, permitiendo establecer relaciones
entre el pH salival y las manifestaciones a nivel de la cavidad oral de los nifios del nivel
primaria de la de la Institucion Educativa Los Ingenieros, Lima 2022.

1.4.2 Metodolégica

El conocimiento del estudio establecid condiciones que favorecieron a los métodos
preventivos de la cavidad oral de los nifios, considerados como propensos a condiciones
cariosas, mediante las mismas se propondra métodos preventivos los cuales mejoraran
la salud bucal de los nifios en edad escolar.

1.4.3 Practica

El conocimiento de los resultados permitio establecer formas de tratamiento que
favoreci6 a la comunidad escolar, asi como a los padres de familia para un mejor cuidado
de sus hijos frente a las lesiones cariosas, del mismo modo en los profesionales
odontologos para motivar e inculcar a los pacientes sobre los cuidados de la salud bucal
en edad escolar.

Delimitaciones

1.5.1 Temporal

El estudio, se realizo considerando los tiempos de marzo a setiembre del 2022 en la
Institucion Educativa privada Los Ingenieros.

1.5.2 Espacial

Para el desarrollo del estudio se consider6 los ambientes de la Institucion Educativa
privada Los Ingenieros del Cercado de Lima.

1.5.3 Recursos

Los recursos de la investigacion fueron financiados por el propio investigador



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Gonzales, (2019) su estudio tuvo como objetivo “Determinar la actividad del ardndano
como solucion colutorio o enjuague bucal para la disminucion de bacterias generadoras de
caries”. Estudio prospectivo, comparativo, longitudinal, experimental aleatorio, con una
muestra de 30 jovenes los cuales tenian edades de 17-26 afos, estudio desarrollado en
varones y mujeres, separados en dos grupos distribuidos en 15 para cada grupo, conformados
por grupo control y experimental, en un periodo de cinco semanas se recolectaron 150
muestras. Se establece que el p valor de estudio present6 un valor de 0,004, observandose
una reaccion al ser utilizado como enjuague de la cavidad oral, donde se produjo una
reduccion del 48% de los participantes, por lo que se considera importante en el crecimiento
bacteriano de las muestras, en ese sentido se establece una reduccién de los microorganismos

por consumo de arandanos (9).

Ladino, (2019) hizo una investigaciébn que tuvo como objetivo de “determinar la
comparacion del pH salival después del consumo de jugo de naranja natural o artificial a
media mariana y en el almuerzo”, los participantes fueron divididos en grupos de tres cada
muestra: donde el jugo Thompson se compartié a 15 participantes, jugo de naranja a otros
15 participantes y jugo del valle a otro grupo de 15. Posterior a ello se midio el pH salival
inicial que se produce entre las comidas, por consiguiente, durante el almuerzo y al final de
beber agua cada 5, 10,15 y 20 minutos. Resultando que el 34% que bebid jugo Thompson
presentd Ph alto en la salival, durante el almuerzo el Ph fue bajo. El consumo de jugo de
naranja entre comidas, 45% presentd Ph bajo en su mayoria y en durante el almuerzo no
existio gran diferencia. Con relacion a los jugos del valle el Ph se elevo solo en algunos de

los participantes, a diferencia entre las comidas que el Ph fue relativamente bajo (10).



Muiioz, (2018) Desarrolld su estudio cuyo objetivo fue “determinar in vitro el efecto
inhibitorio del jugo de arandanos sobre microorganismos encontrados en saliva de nifios”.
El estudio se desarroll6 en estudiantes de 6-9 afios el cual fue conformado por 80 alumnos,
de los cuales se obtuvieron las muestras salivales, los cuales fueron incorporados en cajas
Petri para su estudio, esto se desarrollé en ambos grupos tanto varones como mujeres. El
estudio se desarroll6 con extractos de cramberry, después de los cultivos se observaron como
resultados los valores de 76% halo de inhibicion. La resistencia de las cepas se identifico a
través de la tincion de Gram en un 24%. Donde se concluye que, los arandanos mostraron

mayor sensibilidad para mayor parte de microorganismos presentes en la saliva (11).

Cevallos, (2018) su estudio tuvo como objetivo “determinar el potencial erosivo (pH
salival) asociado con el consumo de naranja, manzana y yogurt en nifios y nifias de siete a
nueve arios de edad”, para el estudio se presentd una muestra de 163 participantes divididos
en grupos, que estuvieron ordenados de cuatro, estos se encontraron distribuidos como:
grupo que se aplic6 manzana, yogurt y el grupo control, los cuales no evidenciaron placa
bacteriana ni caries, encontrandose una baja proporcion de 46% de nifios, lo cual indicé un
descenso significativo para pH a los 20 minutos después del consumo, especialmente en el
grupo que consumié naranja presentd un pH 5,4 por su asociacion. Concluyendo que el
potencial de erosion de pH en la salival esta asociado con el consumo de naranja, yogurt y

la manzana (12).

Nacionales

Palomino, (2021). Su investigacion tuvo como objetivo “demostrar la variacion de la
concentracion del pH salival en la masticacion en los alumnos del nivel primaria en la
Institucion Educativa Particular Sefior de los Milagros Ica”, estudio cuasi experimental, de
corte longitudinal, se considero a sesenta personas de 6 - 12 afios de edad, los grupos fueron

distribuidos en estudiantes del primero al sexto de primaria cada uno con 10 estudiantes.



Para el desarrollo de la prueba estadistica se utilizo la prueba de wilcoxon, la cual sustenta
mediante la aplicacion de instrumentos como examen clinico y la ficha clinica. Alos 5y a
los 15 minutos se muestran las variaciones de los Ph de la saliva, el peachimetro demostrd
las variaciones. El Ph de la saliva antes de masticar los arandanos presentd un nivel de 7.01
rango normal, posterior al consumo del arandano tubo un descenso marcado, el cual presenta
al pH de la mezcla de 3.40 mas acido, el cual vario a los 5 minutos, la mezcla a 3.43 con
baja acides, durante los 15 minutos a 3.42 , pasado los 30 minutos el Ph se niveld, a su forma
normal. Concluyendo en la existencia y la variacion para concentracion del pH en los

estudiantes de primaria (13).

Lerma, (2018) desarrollo su estudio con el objetivo de “Evaluar la variacion del pH salival
tras la ingesta de alimentos saludables y no saludables en escolares de la institucion
educativa Maria Auxiliadora”. Se desarrolld6 mediante un cuasiexperimento, prospectivo
comparativo. Para el estudio se considerd la presencia de 64 alumnos del nivel primaria y
mediante el consumo de alimentos saludables como el queso y la manzana, divididos en
cuatro grupos. El Ph de la saliva fue medido antes del experimento, posterior a ello se
considerd un tiempo de: 5, 15, 30 y 40 minutos después de consumir alimentos, el estudio
concluye que las variaciones fueron significativas con relacion al Ph y sus variaciones dentro

de las comparaciones realizadas segln el tiempo (14).

Vargas, (2018) Su estudio tuvo como objetivo “Determinacion del pH salival antes y
después del consumo del desayuno escolar en escolares de la Institucion Educativa Carlos
Augusto Salaverry del caserio de Otuccho- Cumba — 2018” desarrollado mediante el
enfoque cuantitativo, considerando como nivel al explicativo, de tipo aplicada, con relacion
al disefio se desarrollé mediante un disefio cuasi experimento, longitudinal prospectivo y
analitico. la poblacion en estudio la conformaron 46 escolares del nivel primaria. Se

comprobd que los estudiantes presentaron un Ph basico a los 5 minutos después del



desayuno, a los 10 y 20 minutos se mostro una variacion del Ph, siendo esta acido, posterior
a ello, a los 30 minutos volvid a su pH inicial. Por lo que sé concluye que existe variaciones

del ph, antes y después del desayuno (15).

Gutiérrez, (2017) en su estudio el objetivo fue “ determinar la variacion de pH salival antes
v después del consumo de una dieta cariogénica dulce y salada en escolares del 3° de
primaria de la institucion educativa 41014, Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa
2016, El grupo de estudio lo conformaron los estudiantes que se encuentran cursando el
tercer grado de educacion primaria. El1 25% de los estudiantes del nivel primaria presentaron
variaciones del Ph salival, solo el 21% no consiguié cambios de ph dentro de los tiempos
establecidos por el estudio, con relacion a los tiempos de las comidas, tanto para dieta
cardiogénico como para la no cariogénica, es importante considerar que las variaciones del
ph son establecidas de manera fisiologicas, pero esto puede ser alterado por la dieta que
presente cada estudiante durante las horas de las comidas, por lo que se concluye que los
cambios de pH dependeran de la clase de alimento, puesto que los alimentos como los dulces,
ocasionan disminucion del pH en la saliva bucal, esto por el azucar que contiene, asi también

se establece que los alimentos salados, no tienen mucha variacion. (16)

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Arandanos
Conocido como el Vaccinum corynbosum de forma esférica aproximadamente de 10 a
15 cm, distribuidos de manera dispersa, la cual corresponde a un arbol pequefio, suele
encontrarse separada o de forma conjunta.(17)
Su sabor es variable suele ser dulce y acido a la vez . El 7% de azlicar lo presenta cuando
esta verde y el 15% de dulce lo presenta cuando este maduro. La pared de la célula

comienza a producir cambios, lo cual permite el crecimiento y la diferenciacion. Con el



tiempo mejora su sabor, pero se hace mas fragil y susceptible para la accion de los
microorganismos (17).

Las condiciones climaticas favorecen la produccion de arandanos en el pais la cual
permite su expansion en el mercado internacional (17).

Durante el 2015 la produccion del arandano aument6 en 2500 hectareas, ubicadas en las
regiones de, Ica, Arequipa, Cajamarca, Lambayeque, Lima; donde las unidades
agricolas mayores a 50 hectareas, tienen mayores areas. La region Libertefia presenta la

mayor produccion, ocupando casi el 90% de produccion a diferencia de otros paises

(17).

2.2.1.1 Arandanos en la salud bucodental:

Los extractos de los arandanos presentan importancia en la salud de la cavidad oral,
estos pueden favorecer al progreso de recetas de manera informal y sirve como
herramienta importante para las muchas formas de afecciones. Ultimamente se han
descubierto beneficios en la composicion de los arandanos que favorecen a la higiene
de la boca (19).

Mediante procedimientos quimicos en laboratorio se logré demostrar que los
arandanos presentan proantocianina, siendo este un polifenol que presenta un alto peso
molecular, contiene capacidades inhibitorias, asi como preventivas que actian contra
las biocapas bacterianas formadoras de placa, estas inhiben el desarrollo de bacterias
que ocasionan alteraciones patogenas, las cuales causan degradacion de tejidos a nivel
periodontal. Impidiendo a las bacterias Estreptococicas, las cuales causan caries,
produzcan acidos inhibitorios de los tejidos duros, estos facilitan que las bacterias no
se alojen dentro de las piezas. Los ardndanos demostraron reducir la inflamacion de

los tejidos del periodonto y encias, los cuales resultan como consecuencia de los



procesos infecciosos bacterianos ocasionando dientes flojos o débiles asi también la
pérdida dental (19).
Las enfermedades del periodonto, resultando que las  porciones
bioactivas las cuales inhiben los procesos inflamatorios de los tejidos en las encias
ocasionen efectos sobre las actividades enzimaticas, las cuales causan la destruccion
extracelular de las porciones dentales (19).
2.2.1.2. Estado de madurez del arandano
Durante los primeros meses presentan un color caracteristico a la piel. Con forme
avance el desarrollo del crecimiento, conforme pasa el tiempo y llegando a la
madurez presenta un color tipico de la maduracion, los cuales son indicativos de
cosecha y consumo. Produciendo la sintesis de colorantes como la antocianina
tomando variados matices como presenta: del verde rosa cambia a rojo guinda y
posteriormente a un color azulado:

e Estado de madurez 1, predomina el color verde al 100%

Estado de madurez 2, color verde en un 50% y rosado el otro 50%.
e Estado de madurez 3, predomina el color rosado al 100%.
e Estado de madurez 4, color rosado 50% y negro el 50%.

e Estado de madurez 5, predomina el color negro al 100% (20)

2.2.1.3. Tipos de Arandanos:

Arandanos Azules

Caracteristico de los ardndanos en Latinoamérica, las cuales suelen presentar un
color rojizo inicial, con matices intensas, esto se debe con relacion a las estaciones
del afio, por ejemplo, cuando llega el otofo, los arboles de produccion llegan a 1.8 m

de longitud, con flores poco pigmentadas tipo rocosas, de manera colgada de tono
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rosado vivo. Presenta bayas de un tono azulado, bastante grande y muy delicioso,
siendo la variedad mas cultivada. (21)
Arandanos negros
Su longitud no pasa los 50cm de longitud, generalmente presenta una altura de 15 —
21 cm de altura; desarrollandose en suelos de tundra, en zonas pantanosas y bosques
de pinos. Los frutos negros presentan pulpa blanca, siendo las flores rosado vivo,
florecen en primavera y el fructifican en verano. No se cultiva, la cosecha se
desarrolla de manera rustica. (21)
Arandanos Rojos
Se presentan de 10 a 30 cm con frutos pequeiios, las cuales se distribuyen de manera
dispersa. Siendo redondas y rojas, aparecen cuando termina el otofio, de sabor acido
siendo utilizadas en la preparacion de dulces y de mermeladas. (21)

.2.2 La saliva:

Las concentraciones de la saliva dependeran del tipo de glandula que la secreta, esto
lo conforman la saliva secretada por glandulas mayores en un 93% y las menores en
un 7%. Se considera una saliva estéril cuando sale del conducto salival, esto deja de
serlo al momento que se mezcla con el contenido de la cavidad oral , ya que esta
formado por el liquido crevicular, los microorganismos de la boca, y los restos de
alimentos que se distribuyen en ellos . (22)

El sistema nervioso autéonomo regula la cantidad de saliva que se encuentra en la
cavidad oral y la cantidad secretada, esta puede encontrarse en una concentracion de
500, 700 y de 1.5 ml. Cuando el cuerpo se encuentra en reposos la saliva se encuentra
entre 0,25 y 0,35 ml/min derivando de las glandulas sublinguales y submandibulares.
Cuando los estimulos son sensitivos, mecanicos u eléctricos, aumenta en 1,5 ml/min.

Los volimenes de la saliva se incrementan antes durante y después de las comidas,

11



estas suelen descender al medio dia y ser muy reducido por la noche, desarrollado
durante el suefio (22).
El 99% del contenido salival es agua, las moléculas organicas e inorgdnicas estan
conformadas por 1%. La saliva se comporta como un buen indicador para los niveles
del plasma en diferentes sustancias, sirve para monitorizar las diferentes
concentraciones de farmacos y de hormonas con relacion a las concentraciones de
sustancias (23).
Mediante el sistema buffer se establece condiciones y una buena integridad de las
piezas dentarias. Con relacion a las enfermedades periodontales y las lesiones
cariosas juega un papel importante debido a que funciona como medio o mecanismo
de defensa. Mediante su recambio juega un papel importante para eliminar a los
microorganismos habitantes de la cavidad oral (24).

Componentes:

Su composicion es similar a la del plasma puesto que el 99% de contenido es agua y
1 % de elementos orgénicos e inorganico, lo restante del contenido esta representado
por fosfato, iones de sodio, potasio, cloruro y el bicarbonato.
Las concentraciones de agua tienen la caracteristica de disolver los alimentos y de
darle el sabor caracteristico que cada uno presenta (25).

Cloruro: se encarga de activar a la ptialina asi también como la amilasa salival.

Fosfato y bicarbonato, este contrarresta el pH de aquellos alimentos que suelen ser

acidos y también de las bacterias y su accion corrosiva.

Mucina: permite formar el bolo alimenticio dandole esa caracteristica himeda para

facilitar el transito por toda la via digestiva.
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e Lisozima: es un compuesto antibacteriano que permite la defensa mediante la
destruccion de bacterias de esta manera protege en cierta medida a los dientes de la
caries y de infecciones.

e Enzimas: mediante la ptialina se inicia la sintesis de los hidratos de carbono, la cual
se origina en la cavidad oral.

e Estaterina: actua directamente sobre la accion del fosfato, evitando la precipitacion
del fosfato calcico al juntarse a los cristales de hidroxiapatita.

e sustancias como inmunoglobulinas de caracteristicas especificas, transferrina y
lactoferrina (26).

El estudio de la saliva esta sujeta a las relacionadas con las estaciones del afio, al género

de las personas, la influencia de su composicion permite las variaciones en cuanto a su

contenido dentro de la cavidad oral.

Funciones:

Mecéanica:

Desarrollado mediante el sistema de barrido que se desarrolla dentro de la boca, las

cuales estan asociadas a los movimientos musculares, a la lengua, los movimientos de

los labios los cuales son desarrollados durante la masticacion de los amentos (27).

Amortiguacion:

Desarrollada por el agua y el CO2, permite que no se desarrolle demasiado acido dentro

de su concentracion gracias a la accion del bicarbonato, lo cual seria perjudicial y

favoreceria a la formacion de microorganismos (28).

Antimicrobiana:

Su concentracion es muy importante , esto debido a que mediante esta accion se produce

el sistema de defensa gracias a su contenido, el cual estd relacionado a las

inmunoglobulinas tanto G como M, también dentro de su composicion se encuentra la
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mucina, la peroxidasa y otros compuestos proteicos globulares que facilitan y activan
las defensas (29).

Accion quimica

La saliva contiene una cantidad adecuada de inhibidores de las bacterias desarrollando
accion in vitro, pero desconociendo su importancia in vivo. Estd directamente
relacionada o accionado sobre los microorganismos de transicion y aquellos residentes
que se encuentran en la boca para evitar su multiplicacion. Contamos con: lacto
peroxidasa, lisozima, lactoferrina (30).

Efecto coagulante

Sus factores de coagulacion pueden ser: coagulacion viii, ix, X y xii los cuales activan
procesos de coagulacion sanguinea y mediante problemas de erosiones se introduzcan
microorganismos al interior de las mucosas. (31)

Ph de saliva:

El pH de la saliva se interpreta en términos segin escala logaritmica, la
acumulacion de los iones de hidrogeno establecidos para la saliva, precisando que la
saliva sea acida o basica. El pH de la salival presenta neutralidad, con un valor de rango
que varia de 6.2 a 6.7 (26)

El pH de la saliva puede encontrarse en 5.7 a 6.2 para hallarse inactivo, el Ph de § puede
estimular la saliva. En la saliva basal el rango se encuentra entre 6,7 - 7,4, donde la
saliva estimuladora puede llegar a 8,4. Considerando la variedad de los estimulos, el
cual permite que la saliva preserva los tejidos de algunos cambios acidosy por

consiguiente mantiene condiciones estables, esto significa que el incremento del flujo
de la salival ocasiona variaciones del pH llegando a ser menos acido. (27)

Variaciones de Ph y consecuencias de la saliva:

14



Las variaciones de los Ph de la saliva pueden alterarse cuando las condiciones de la
cavidad oral favorecen al desarrollo de microorganismos, por accion de los
carbohidratos. Los agentes extrinsecos que se encuentran en las comidas pueden alterar
las variaciones del Ph. Asi mismo, existen otros factores que alteran al Ph de la saliva,
estos pueden ser, los consumos inadecuados de alimentos. Por las mafianas puede haber
alteraciones de Ph cuando se consumen bebidas carbonatadas, zumos acidos y
alteraciones de las bebidas con concentraciones acidas. Las alteraciones del Ph salival
ocasionan erosiones de las piezas dentarias del esmalte dental, ocasionando problemas
de sensibilidad. La dieta de personas puede alterar la concentracion del Ph de la saliva,
por lo que es importante la dieta y su concentracion. Las patologias pueden alterar el
Ph, por lo cual pueden ser alteradas por el exceso de azucar y citricos (28).

2.2.2.1. Tipos de Ph Salival

Acido

Se establece mediante el desarrollo de los valores presentes en cada tipo de saliva, la
cual le permite identificarse de acuerdo a los valores que presentan dentro del informe,
la acides establece también la concentracion de saliva que puede confundirse con
lesiones patoldgicas como es la caries dental.

Alcalino

Representado por las concentraciones del pH dentro de la cavidad oral de los pacientes,
es importante reconocer los valores que nos permitan puntualizar los criterios de
utilidad dentro de los rangos establecidos.

Neutro

Es la condicién que permite encontrarse en ambos estableciendo formas de activar el
pH de la saliva, lo cual puede ser utilizado para neutralizar el pH presente en la boca de

los pacientes, la neutralidad del pH.

15



2.3. Hipétesis
2.3.1.General
Hi: Existe relacion entre el consumo de ardndanos y la variacion del Ph salival en
estudiantes del nivel primario de la institucion educativa Los Ingenieros, Lima 2022
Ho: No existe relacion entre el consumo de arandanos y la variacion del Ph salival en
estudiantes del nivel primario de la institucion educativa Los Ingenieros, Lima 2022
2.3.2.Especifica
Hi: Existe relacion respecto a la dimension antes del consumo de arandanos y la
variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa Los
Ingenieros, Lima 2022
Ho: No existe relacion respecto a la dimension antes del consumo de arandanos y la
variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa Los

Ingenieros, Lima 2022

Hi: Existe relacion respecto a la dimension 5 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa Los Ingenieros, Lima 2022

Ho: No existe relacion respecto a la dimension 5 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa Los Ingenieros, Lima 2022
Hi: Existe relacion respecto a la dimension 20 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion

educativa Los Ingenieros, Lima 2022
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Ho: No existe relacion respecto a la dimension 20 minutos después del consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion

educativa Los Ingenieros, Lima 2022
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3. METODOLOGIA

3.1.Método

El método fue hipotético-deductivo (36).

3.2. Enfoque

Cuantitativo: Consider6 la medicion de las variables a través de calculos estadisticos, para
obtener resultados (36).

3.3.Tipo

Segun el tipo de estudio fue aplicado, porque se considerara la manipulacion de la variable
que interviene en el estudio (36).

3.4. Disefio

cuasiexperimental: la recoleccion de datos se realizo mediante la observacion, y con
intervenir o modificacion de la variable a estudiar (36).

3.5. Poblacion y muestra.

Poblacion:

El estudio se desarroll6 considerando a 200 estudiantes de la Institucion Educativa “Los

Ingenieros”.

Muestra:
La muestra estaba conformada por 116 estudiantes de 6 a 12 afios de la Institucion
Educativa “Los ingenieros”

Nx*xZZxpxq
T eA(N—-1)+Z2xpx*p

n

200 * 1.962 0.5 * 0.5

"= 0.052(84 —1) + 1.962 % 05 * 0.5

n=116
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p=0.5
q=0.5
e=0.05
Muestreo:

Aleatorio simple, el cual corresponde a la participacion de todos los nifios segun la muestra,
teniendo en consideracion los criterios de seleccion (37).

Criterios de inclusiéon y exclusion

Inclusion:

¢ Niflos que presentaran consentimiento informado firmado por el padre.
e Niflos que asistan de manera regular.

¢ Niflos que no colaboran durante la ejecucion.
Exclusion:

¢ Niflos que no correspondan al grupo etareo mencionado.
e Nifios que no presentaran el diagnostico con los examenes correspondientes.

e Nifios que no colaboren con el estudio.
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3.6. Variables y operacionalizacion

- ESCALA DE ESCALA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES :
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Estados:
o Estado 1
Cond1c1opes Estado de Estado 2
que permiten | madurez del Estado 3
C(?nzumo de es;tablecer arandano. Estado 4 Consumen : 1
arandanos habitos de Estado 5 .
CONSUMO No consumidores
saludable. . 02
Nominal
Arandano azul
Arandano rojo
Arandano negro
Caracteristica
s de la saliva ) )
Variacion del | ep Antes del Acido Acido : 0,00 a2 6,4
Ph salival condiciones consumo. Neutro Neutro: 6,5 a
que pueden . Alcalin() Nomlnal 7,00
alterar su A los 5 minutos. Alcalino: 7,00 a
concentracion | A los 20 14,00
minutos.

3.7.Técnicas e instrumentos para recolectar datos

Se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos, la cual permitira recolectar la

informacion necesaria para la variable disefiada por el autor.
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3.7.1. Técnica:
La técnica utilizada fue la observacidn, la cual se obtiene de la ficha de
recoleccion de datos, se encuentra conformada por 3 dimensiones:
La primera dimension enmarca el nimero de ficha, la edad de los participantes
y el género de cada uno de ellos.
La segunda dimension establece el estado de madurez de los arandanos, asi como
el tipo de arandano utilizado.
La tercera dimension enmarca la variacion del Ph salival, los cuales se establecen
antes del consumo de los arandanos, a los 5 minutos después del consumo de
arandanos y a los 20 minutos después del consumo de arandanos, considerando
la acidez, neutralidad y su alcalinidad que se pueda obtener.
3.7.2.Procedimientos:
e Se presentd la solicitud correspondiente a la Institucion Educativa “Los
Ingenieros distrito de Ventanilla”.
e Una vez aprobado el permiso, se solicito la relacion de alumnos.
e Se fijo la hora y fecha disponible para trabajar con los alumnos.
e Se dividi6 a los alumnos en grupos.
e Se procedio a medir el Ph de los alumnos antes del consumo de arandanos.
e Se consumio los arandanos y pasado los 5 min. se procedera a medir el Ph.
e Se consumid los arandanos y pasado los 20 min. se volvera a medir el Ph.
3.7.3.Validacion
Para validar el instrumento se establecieron los mecanismos de validacion cuantitativa,
donde los instrumentos seran validados por cinco expertos, los cuales estableceran la
mejor aplicacion cuando se ejecute la investigacion posterior a ello se procedera al

analisis de concordancia estadistica.
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3.7.4. Confiabilidad

El desarrollo de la confiabilidad se establecié mediante la validacion cuantitativa,

para ello se considera el estadistico alfa de Crombach, el cual permitird conocer el

valor de aplicacion de los instrumentos, mediante los rangos encontrados cuando se

procese los valores de los instrumentos de aplicacion.
3.8.Plan de procesamiento y datos analizados
Se realizd de manera observacional mediante tablas. Se medira la relacion a través del
estadistico Kolmogorof Smirnof empleando la fuerza probabilistica, considerando los
intervalos. Considerando el 5% (p menor que 0.05), este andlisis se realizd mediante el
programa SPSS version 28.0.
3.9. Aspectos éticos
La investigacion se desarrollo considerando los sustentos morales y éticos conciertes a seres
humanos, las cuales estuvieron enmarcados en los principios de bioseguridad. También,
tomando en cuenta la metodologia del estudio, utilizacion del instrumento para el acopio de
datos para validacion y confiabilidad lo cual permitira el logro de objetivos. Precisando que
se siguieron los principios bioéticos concerniente a la autonomia, beneficencia y no
maleficencia. Garantizando el anonimato de los integrantes, teniendo en consideracion los
datos de los participantes, los cuales no se divulgaran, considerando la Ley N° 29733 (“Ley
de Proteccion de Datos Personales™) y se entregard una hoja de consentimiento para que lo
firmen sus apoderados de cada participante, en tal sentido dejaron estipulado la participacion

voluntaria.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis estadistico
Resultados.

Tabla 1 Distribucion de la muestra seglin sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
femenino 61 52,6
masculino 55 47,4
Total 116 100,0

Figura 1 Distribucion de la muestra segun sexo.

E femenino
M rmasculing

Interpretacion:
La tabla y figura Inpresenta la distribucion de los participantes segun el sexo, donde 52,6%
corresponden al sexo femenino y 47,4 corresponden al sexo masculino, estableciéndose que

la mayor parte de los participantes fueron del sexo femenino.
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Tabla 2 Distribucion de la muestra segin la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
6anos 32 27,6
7anos 26 22,4
8afios 18 15,5
9anos 16 13,8
10afos 17 14,7
11afios 7 6,0
Total 116 100,0

Figura 2 Distribucion de la muestra segun la edad

30

14,7%

Bafos Tafios Bafios Jafios 10afos 11afios

Interpretacion:

La tabla y figura 2 presenta la distribucion de los participantes segun la edad, estableciendo
que los participantes que tienen 6 afios se encuentran representados por el 27,6%,
participantes de 7 afios representados por el 22,4%, 8 afios estuvo representado por el 15,5%;
asi también los participantes de 9 afios de edad estuvieron representados por el 13,8%;

participantes que tienen 10 afios representados por el 14,7% y los participantes de 11 afios
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de edad estuvo representado por el 6%. Esta distribucion establece que la mayor proporcion

estuvo representada por los nifios de 6 afios de edad.

Tabla 3 Distribucién de los valores de Ph antes del consumo de arandanos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
Ph inicial 116 5,00 7,00 6,0000 ,71017

Interpretacion:

En la tabla 3 se describe los valores del Ph antes del consumo de los arandanos, los cuales
presentan como valor minimo 5,0 y como valor méximo al Ph igual a 7,0; considerando los
valores mostrados estableci6 un valor medio para Ph de 6,0. Por lo que se establece que el

Ph antes del consumo de arandanos se encontré en 6,0 para el grupo muestral aplicado.

Tabla 4 Distribucion de los valores de Ph pasado los 5 minutos del consumo de arandanos

N Minimo Maximo Media Desviacidon

Ph5minutos 116 5,00 7,00 6,3793  ,50485

Interpretacion:

En la tabla 4 se describe los valores del Ph después de 5 minutos del consumo de los
arandanos, los cuales presentan como valor minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a
7,0; considerando los valores mostrados se establecié un valor medio para Ph de 6,3793. Por
lo que se establece que el Ph después de 5 minutos del consumo de arandanos se encontrd

en una mayor proporcion que el Ph inicial para el grupo muestral aplicado.
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Tabla 5 Distribucion de los valores de Ph pasado los 20 minutos del consumo de arandanos

Minimo Maximo Media Desviacion

Ph20minutos 116

5,00 7,00 6,7931  ,42768

Interpretacion:

En la tabla 5 se describe los valores del Ph después de 20 minutos del consumo de los

arandanos, los cuales presentan como valor minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a

7,0; considerando los valores mostrados se establecié un valor medio para Ph de 6,7931. Por

lo que se establece que el Ph después de 20 minutos del consumo de ardndanos se encontrd

en una mayor proporcion que el Ph inicial y que el Ph después de los 5 minutos para el grupo

muestral aplicado.

Tabla 6 Prueba de hipotesis

95% de intervalo de confianza

Diferencia de
t gl Sig. (bilateral) ~ medias Inferior Superior
PhSminutos 136,095 115 ,003 6,37931 6,2865 6,4722
Ph20minutos 171,073 115 ,003 6,79310 6,7144 6,8718
Interpretacion:

La tabla 6 presenta la prueba de hipodtesis, la cual se desarroll6 mediante el estadistico T de

student, con un nivel de confianza del 95% se obtuvo un valor T de 135,095 cuyo valor de

significancia fue del 0,03, donde se establece que dicho valor fue menor que el P valor

establecido por la regla, donde se demuestra que existe relacion entre las variables en estudio,
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aceptandose la hipotesis de investigacion: Existe relacion entre el consumo de arandanos y
la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucién educativa Los

Ingenieros, Lima 2022

4.2 Discusion:

El estudio desarrollado presento como objetivo, determinar la relacion entre el consumo de
arandanos y la variacion del Ph salival en estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa los ingenieros, encontrandose como resultados: los valores del Ph antes del
consumo de los arandanos, los cuales presentan como valor minimo 5,0 y como valor
maximo al Phigual a 7,0; considerando los valores mostrados establecié un valor medio para
Ph de 6,0. Los valores del Ph después de 5 minutos del consumo de los arandanos, los cuales
presentan como valor minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a 7,0; considerando los
valores mostrados se establecié un valor medio para Ph de 6,3793. Los valores del Ph
después de 20 minutos del consumo de los arandanos, los cuales presentan como valor
minimo 5,0 y como valor maximo al Ph igual a 7,0; considerando los valores mostrados se
establecié un valor medio para Ph de 6,7931. Con relacion a la prueba de hipotesis se
encontr6 un valor T de 135,095 y un nivel de significancia de 0,003. Estos resultados fueron
coincidentes con los resultados reportados por Gonzales (2019) el cual establece que el p
valor de estudio presentd un valor de 0,004, observandose una reaccion del arandano al ser
utilizado como enjuague de la cavidad oral, donde se produjo una reduccion del 48% de la
caries de los participantes, del mismo modo Mufioz (2019) en su estudio sobre el efecto
inhibitorio del jugo de arandanos sobre los microorganismos, donde concluye que el extracto
de ardndano mostro mayor sensibilidad a la mayoria de los microorganismos, por otro lado
los estudios de Palomino (2021) la cual consistio en demostrar la variacion del Ph salival en
la masticacion de los alumnos de una Institucion Educativa, donde se demostré A los 5y a

los 15 minutos se muestran las variaciones de los Ph de la saliva, el peachimetro demostrd
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las variaciones. El Ph de la saliva antes de masticar los arandanos presentd un nivel de 7.01
rango normal, posterior al consumo del arandano tubo un descenso marcado, el cual presenta
al pH de la mezcla de 3.40 mas 4acido, el cual vario a los 5 minutos, la mezcla a 3.43 con
baja acides, durante los 15 minutos a 3.42. Asi también los estudios desarrollados con otra
fruta como la naranja mostro variacion en el Ph de la saliva pero no siendo coincidente con
los arandanos las cuales no bajaron los niveles del Ph salival, estableciendo valores de 6 —
7, los niveles de Ph ante el consumo de naranja, manzana y yogurt bajaron los niveles del
Ph a 5,4 pasado los 20 minutos del consumo tal como lo detalla Cevallos (2018) en su

estudio.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se concluye que existe relacion entre el consumo de arandanos y la variacion del Ph
salival con un nivel de significancia del 0,003 el cual es menor que el 0,05 lo cual
establece la regla para aceptar la hipotesis de investigacion.

e Se concluye que pasado los 5 minutos existe variacion del ph salival después de
consumir arandanos, los cuales favorecen la accion protectora de saliva en la cavidad
oral.

e Se concluye que después de los 20 minutos de consumir arandanos el Ph de la saliva
presenta leve variacion del Ph, lo cual es un buen indicativo para el equilibrio de la

cavidad oral.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda la extrapolacion de la investigacion para obtener resultados a mayor
escala, considerando otras Instituciones Educativas, los cuales favoreceran al aporte
cientifico.

e Se recomienda a las instituciones prestadoras de salud para incorporar los resultados
en los planes de prevencion para los cuidados de la salud bucal.

e Serecomienda a las Instituciones educativas la promocion del consumo de arandanos
en los estudiantes por sus propiedades y accion a nivel de la cavidad oral, pero sobre

todo en la saliva.
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Anexos 1

Matriz de consistencia

(Cual es la variacion del
Ph salival tras el consumo
de arandanos en escolares
de 6 a 12 anos en la
Institucion Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
20227

Problemas especificos:

(Cual es el pH salival
antes del consumo de
arandanos en escolares de
6 a 12 anos en la
Institucién Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
20227

Evaluar la variacion del
Ph salival tras el consumo
de arandanos en escolares
de 6 a 12 anos en la
Institucién Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
2022.

Objetivos especificos:

Determinar el pH salival
antes del consumo de
arandanos en escolares de
6 a 12 anos en la
Institucion Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
2022.

Existe variacion del Ph
salival tras el consumo de
arandanos en escolares de
6 a 12 afios en la
Institucion Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
2022.

Ho:

No existe variacion del Ph
salival tras el consumo de
arandanos en escolares de
6 a 12 afios en la
Institucion Educativa Los
Ingenieros de Ventanilla
2022.

Formulacion del Objetivos Hipatesis Variables
problema
Problema general: Objetivo General: Hi: Variable Independient

Consumo de arandanos.
Dimensiones:

Estado de madurez del
arandano.

Tipo de arandano.

Variable Dependiente
Variacion del Ph salival
Dimensiones:

Antes del consumo.

A los 5 minutos.




(, Cudl es el pH salival a
los 5 minutos después del
consumo de arandanos en
escolares de 6 a 12 afios
en la Instituciéon Educativa
Los Ingenieros de
Ventanilla 20227

(, Cudl es el pH salival a
los 20 minutos después
del consumo de arandanos
en escolares de 6 a 12
afios en la Institucion
Educativa Los Ingenieros
de Ventanilla 2022?

Determinar el pH salival
a los 5 minutos después
del consumo de arandanos
en escolares de 6 a 12
afios en la Institucion
Educativa Los Ingenieros
de Ventanilla 2022.

Determinar el pH salival
a los 20 minutos después
del consumo de arandanos
en escolares de 6 a 12
afios en la Institucion
Educativa Los Ingenieros
de Ventanilla 2022.

A los 20 minutos.

estudiantes de la
Institucion Educativa “Los
ingenieros de ventanilla”.

Muestra:

La muestra estara
conformada por 69
estudiantes de 6 a 12 afios
de la Institucion
Educativa “Los ingenieros
de ventanilla”
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IL.

ANEXO 2: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE FILIACION:

Numero de ficha:

Edad:

Género

CONSUMO DE ARANDANOS

Estado de madurez

Tipo de arandanos

VARIACION PH SALIVAL
Antes del consumo. Acido
) Neutro
A los 5 minutos. Alcalino

A los 20 minutos.
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PH POTENCIAL DE

OBSERVACION PHMETRO
HIDROGENO ANTES (VALORES)
DE MASTICAR EL
ARANDANO
pH potencial de hidrogeno
) Acido: 1-3
PH ARANDANO
PH SALIVAL ANTES DE . Aﬁlm NEUTRO r_ = ALCALINO d
LA MASTICACION DE a = nmmmm
ARANDANO
PH SALIVAL DESPUES OBSERVACION
DE MASTICAR PHMETRO
(VALORES)
ARANDANO pH Potencial de Hidrégeno
AL INSTANTE
5 MINUTOS NEUTRO |

ALCALING |
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VI.

20 MINUTOS

‘ AciDo
a- |

NEUTRO ALCALINO

o

CUADRO DE RECOLECCION DE DATOS:

Indicaciones:

Colocar el resultado del pH metro en el cuadro correspondiente del potencial de

hidrogeno.
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA RECOGO DE INFORMACION
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