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Resumen

Introduccion: A lo largo de la historia de la humanidad la familia ha sido uno de los elementos
mas importante para la evolucion, cada grupo tenia diferentes estilos de vida que ayudaban a
sobrevivir 0 no, en la actualidad tanto el concepto como las funciones de esta ha presentado
diversos cambios.

Objetivo: Determinar como la funcionalidad familiar se relaciona en los estilos de vida de
adolescentes estudiantes de un centro educativo de Carabayllo, 2023. Métodos: estudio de tipo
aplicada, cuantitativo, correlacional y corte transversal. La muestra censal estara conformada
por 100 estudiantes que estan en el rango de edad (15-17) los cueles estan en la etapa
preuniversitaria. Se usara la encuesta para aplicar dos cuestionarios los cuales son de tipo
Likert, estan validados y con confiables para medir las variables de la investigacion. Los datos
recolectados seran aplicados en un programa SPSS 25.0 para ser distribuido segun las variables
y dimensiones de la pesquisa donde nos brindara resultados en porcentajes, graficos y tablas el
cual debe ser interpretado a través de la prueba del coeficiente Rho de Sperman para verificar

la correlacion de ambas variables.

Palabras claves: familia, adolescente, estilos de vida



Xii

Abstract
Introduction: throughout the history of humanity the family has been one of the most
important elements for evolution, each group had different lifestyles that helped to survive or

not, currently both the concept and the functions of this have presented various changes.

Objective: Determine how family functionality and lifestyles of adolescent students are related.

Methods: This is an applied, quantitative, correlational, and cross-sectional study. The census
sample will consist of 100 students aged between 15 and 17 who are in the pre-university stage.
A survey will be used to administer two Likert-type questionnaires, which are validated and
reliable for measuring the research variables. The collected data will be analyzed using SPSS
25.0 software to be distributed according to the variables and dimensions of the study,
providing results in percentages, graphs, and tables that must be interpreted using the

Spearman’s Rho coefficient test to verify the correlation between the variables.



1. EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), afirma que hay 1200 millones de
adolescentes en el mundo, lo que representa una sexta parte de la poblacion mundial (1). La
poblacion de latinoamericana y el caribe estd compuesta por un 30% por jovenes y el 21 % de
adolescentes, segin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), consideran a los adolescentes una poblacion saludable lo que
explica que no se les brinde importancia en sus necesidades de salud (2). Ademas, los datos
muestran en el 2021, més de 1,5 millones de adolescentes fallecieron debido a diversas causas,
entre ellas: lesiones y traumatismos causados por el trafico, ahogamiento, violencia juvenil,

embarazos en adolescentes, conductas de autolesién y consumo de alcohol y drogas (3).

En Argentina, los adolescentes de 10 a 19 afios de edad constituyen el 17 % de la
poblacion (4). Mientras tanto, la poblacién joven de Chile es de 1,006.906 millones, lo que
representa el 5,0 % de la poblacion total de 14 a 17 afios de edad (5). Una encuesta reciente
sobre los estilos de vida de adolescentes de Chile encontr6 que el 22% tiene riesgo de fuma
cigarrillos y el 12% de consumir alcohol. El 73% tiene un estilo de vida sedentario y malos
habitos alimentarios, y segn una encuesta realizada, el grupo poblacional de 12 y 24 afios
constituyen el 25,03% de la poblacién total y es el grupo més pobres, se ha demostrado que la

proporcion es uno de los més altos (6).

La familia, en si, constituye el principal escenario para desarrollar las habilidades
sociales en el adolescente, pues a través de esta se transmiten valores, costumbres y la conducta.
Los estilos de vida se relacionan con la funcionalidad familiar, pues valoran una vision integral
de la salud, la cual comprende dimensiones de afectividad y comunicacion en las relaciones

familiares (7)



Para el afio 2023 en el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
indica que el distrito de Carabayllo esta constituido por una poblacion de 358.548 que estan
comprendidas entre 12 a 17 afios de edad (8). Con respecto al servicio de salud el 92,1% de
menores de 18 afios cuentan con un seguro, de los cuales el 67,0% cuentan con Seguro Integral

de Salud(SIS) y el 21,6% con el Seguro de Salud (ESSALUD) (9).

Cuando se habla de funcionamiento familiar se incluye la proteccién financiera de los
miembros que nos permiten enfrentar diferentes problematicas que surgen en el hogar como se
evidencio en el 2021 la pobreza financiera afectd al 21,9% de la poblacion del pais, la cual
disminuyendo un 4,2 % en comparacion del 2020 (30,1%) siendo una consecuencia del

COVID-19 debido a la suspension de la actividad econdmica (10).

Los tipos de hogares en el Per( esta constituida por parejas con hijos con 39 %, familias
compuestas o extendidos 21%, familias monoparentales y Uniparenterales el 13%, parejas 9%

y sin nacleo conyugal con 5% (11).

Un estudio reportado por De la Cruz W, Oscanoa G. (2020) muestra que existe una
correlacion positiva entre el funcionamiento familiar y el nivel de estilo de vida de los
adolescentes, lo que significa que existe una relacién directa y significativa entre estas
variables, por lo que se concluye que, a mayor funcionamiento familiar, mayor nivel de estilos

de vida y a menor funcionamiento familiar inferior nivel de estilos de vida (12).

La presente investigacion tiene como finalidad comprender la relacién entre la
funcionalidad familiar y el estilo de vida de los adolescentes de edad mediana, y con ello
demostrar que la funcionalidad familiar juega un rol crucial en la evolucién del estilo de vida
de adolescente entre (15-17 afios). Asimismo, los estudios pueden proporcionar informacion

valiosa para el desarrollo de estrategias de apoyo familiar y programas de prevencion y



promocion de la salud de los jovenes y fortalecer la relacion entre las
variables antes mencionadas que estdn  estrechamente relacionadas conla  salud
y el bienestar de los adolescentes del centro educativo de Carabayllo.

1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema General:
¢Cémo se relaciona la funcionalidad familiar y estilos de vida de adolescentes

estudiantes de un centro educativo en el distrito de Carabayllo, 2024?

1.2.2. Problema Especifico:
¢COmo se relaciona la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y estilos de vida
de adolescentes estudiantes de un centro educativo?
¢COmo se relaciona la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar y estilos de

vida en su de adolescentes estudiantes de un centro educativo?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar como se relaciona la funcionalidad familiar y estilos de vida de

adolescentes estudiantes.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar como se relaciona la dimension cohesion de la funcionalidad familiar y
estilos de vida de adolescentes estudiantes.
Determinar como se relaciona la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar

y estilos de vida de adolescentes estudiantes.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

Considerando que garantizar la salud de forma integral dentro de la familia forma parte
de la funcionalidad familiar y que el estilo de vida involucra a la salud mental, fisica y social.
El presente trabajo de investigacion permitird comprender la capacidad de influencia de la
funcionalidad familiar en los estilos de vida de los adolescentes la cual se relacionaria con el
modelo de promocion de la salud de Nola Pender que tiene como finalidad concientizar a la

sociedad a llevar un estilo de vida saludable garantizando asi su bienestar.

1.4.2. Metodologica

A nivel metodologico este proyecto de investigacion cuenta con instrumentos
validados y confiables para ambas variables, podra ser contado como un antecedente el cual
ayudara a futuros investigadores relacionados a las variables, ademas que en la actualidad el
desarrollo educativo a nivel academia tiene como fin la ayuda de los estudiantes en diversos
factores sociales.
1.4.3. Préctica

A nivel practico, los resultados obtenidos ayudaran en el planteamiento de estrategias
por parte de diversas instituciones interesadas o que tiene como fin la familia.
1.5.  Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal

Para la pesquisa se aplicara los instrumentos de las dos variables durante los meses de
octubre a noviembre en el afio 2023.
1.5.2. Espacial

La pesquisa se realizara solo dentro del centro educativo del distrito de Carabayllo.



1.5.3. Poblacion
La poblacién seran adolescentes estudiantes de edad media y se utilizara los

cuestionarios de funcionamiento familiar (FACE I11) y estilos de vida (fantastico)

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1.Internacionales

Campos et al. (13) en Chile en el 2023, realizaron un estudio con el objetivo “Identificar
los estilos de vida de adolescentes y su relacién con la percepcion de sus contextos de
desarrollo”. En cuanto al método es descriptivo, correlacional. Participaron 489 adolescentes,
emplearon el instrumento Fantasticos. Como resultado, los jovenes presentaron estilos de vida
mas saludables y existen concordancia positiva entre salud mental y las percepciones, las
relaciones emocionales en los familiares y el entorno escolar. Llegando a una conclusion las
investigaciones futuras deben disefiarse estudios sobre adolescencia temprana y las
diferencias de género con un enfoque particular en mejorar los contextos de
desarrollo inmediato, como las familias, las instituciones educativas y las comunidades en las
que operan.

Escobar y Alban (14), en Ecuador en el 2022, realizaron una investigacion su principal
objetivo fue “Identificar la relacion existente entre los niveles de funcionalidad familiar y los
niveles de agresividad en adolescentes de la unidad educativa Ricardo Descalzi”. El estudio es
de enfoque cuantitativo, correlacional, corte transversal, participaron 36 adolescentes. Se
utiliz6 una encuesta de funcionamiento familiar y lista de verificacién agresion. Como
resultado 34 adolescentes formaban parte de una disfuncionalidad familiar, 21 tenian un nivel
leve de agresion conductual y 13 con un nivel moderado, y solo 2 adolescentes identificaron a

su familia como disfuncional. Concluyeron que era necesario proponer un programa para



fortalecer la funcionalidad familiar y asi reducir la agresividad en los adolescentes, a través de

dos talleres destinado a padres de familia, adolescentes y sus representantes legales.

Herazo et al. (15), En Colombia en el 2020, se desarrollé un estudio donde el objetivo
fue “determinar los factores que explican los estilos de vida saludables de estudiantes
universitarios”. En cuanto al método fueron descriptivo transversal, su poblacion fue de 2203
universitarios. Se ejecutd el cuestionario fantastico para medir los estilos de vida donde se
valor6 las variables sociodemograficas y académicas. Se obtuvo como resultado el 9% de
estudiantes llevan un estilo de vida inusual y el 46% se consideran como bueno. Concluyeron
que los comportamientos de estilos de vida estan relacionados con la salud de los estudiantes
son interpretados por diversos factores sociodemogréaficos y académico. Ademas, se considera
la tactica de mejora del estilo de vida basadas en planes de promocion de la salud que

implementados por las universidades.

Portilla (16). En México en 2020, realizaron un estudio con el objetivo “identificar los
estilos de vida de estudiantes nivel licenciatura sistema escolarizado de la Universidad
Veracruzana region Xalapa”. En cuanto a la investigacion es cuantitativo de corte descriptivo.
Su poblacion son alumnos inscritos al sistema escolarizado, se utilizaron encuestas de
“fantastico” analiza los siguientes parametros: F para Familia y Amigos. El resultado mas alto
se logré con buen desempefio y en el area académica Ciencias de la Salud con un producto
menor. Llegaron a las siguientes conclusiones: El estilo de vida saludable de los estudiantes
del centro educativo Xalapa tiene el mayor porcentaje en las clasificaciones de buen y adecuado

desemperio.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Ricaldi (17); En Lima en el 2023, Se realizd un estudio como objetivo “determinar qué
relacion existe entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes de un
asentamiento humano”, esta investigacion fue de tipo correlacional, transversal y no
experimental. Teniendo una poblacion de 150 adolescentes, donde se aplicaron el cuestionario
de Funcionalidad familiar y el cuestionario de estilos de vida “PEPS-I. Se obtuvo como primer
resultado que los adolescentes con estilo de vida no saludable, hay un mayor porcentaje en el
grupo de familia disfuncional (58.2%) y con estilos de vida saludable, un mayor porcentaje se
ubica en la familia funcional buena (65, 9%).Llegaron a una conclusion que existe una relacion
significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescente ,asimismo los
adolescente con una familia de niveles altos de funcionalidad tiene relacion con mostrar un
estilo de vida saludable.

Hernandez et al. (18); En Lima en el 2022, tuvieron como objetivo “determinar la
asociacion entre funcionalidad familiar con habilidades sociales y estilos de vida en estudiantes
del nivel secundario”. Fue un estudio de tipo transversal. Tuvo una poblacion de 107
estudiantes, donde se aplicaron el cuestionario del apgar familiar y la lista de evaluacion de
habilidades sociales ambos instrumentos validados por alfa de cronbach. Se obtuvo como
resultado que el 91,7 % de alumnos reportd una funcionalidad familiar alta, 94,8 % tuvieron
un estilo de vida bueno y 81,3 % tuvieron un nivel bajo de habilidades sociales y, por otro lado,
quienes procedian de entornos urbanos tuvieron menor prevalencia de presentar habilidades
sociales en promedio bajo. Llegando a una conclusion que no existe asociacion entre

funcionalidad familiar con habilidades sociales y estilos de vida en los estudiantes.



De la Cruz y Osca (19); En Huancayo en el 2022, tuvo como objetivo “determinar el
vinculo entre la funcionalidad familiar y el nivel de estilos de vida de los adolescentes”, este
estudio fue cuantitativa de disefio descriptivo, correlacional y de corte transversal. Teniendo
como poblacion 169 estudiantes, se aplicaron dos instrumentos funcionalidad familiar y escala
de estilos de vida promotor de la salud. Como resultado se obtuvieron que Rho de spearman
fue 0,611 con un nivel de significado de 0,00 y la prueba Chi cuadrado de independencia con
un nivel de 0,05 y el nivel de confianza con un 95 %. Llegaron a una conclusiéon que la
comunicacién y la permeabilidad son dimensiones de la funcionalidad familiar presentan un
nivel malo y regular de comunicacion mientras en el estilo de vida el primer lugar es a nivel de
gjercicios fisicos no saludables a moderada saludable.

Mansilla y Montafiez (20); En Lima en el 2022, tuvieron como objetivo” determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los adolescentes”.
Realizaron una investigacion cuantitativa, disefio no experimental, transversal y correlacional.
La poblacién fue de 231 adolescentes de un I.E en Lima Norte, se realiz6 una encuesta de F.F
- faces Il y Lista de verificacion y evaluacion de las habilidades sociales mediante el
cuestionario virtuales. Los resultados mostraron que existe una relacion significativa y directa
con baja fuerza de correlacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales, lo
que significa que cuanto mayor es la funcionalidad familiar, mayores es el nivel de habilidades
sociales. Llegando a una conclusion que la muestra investigada tiene una conexion significativa

entre la funcion familiar y las habilidades sociales; ademas, se hallé una concordancia baja.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Funcionalidad familiar

2.2.1.1.

Concepto de la familia

Para la OMS define a la “familia” como el ente fundamental y primaria de

la organizacion social donde estan vinculadas las personas por vinculos sanguineos

0 no, el cual ofrece un entorno social para el desarrollo natural y la realizacion

personal d

¢ los miembros que lo conforman” (21). Malpartida refiere que la familia

es considerada la unidad fundamental que puede ser nuclear o extensa. las

relaciones

2.2.1.2.

familiares tienen diferentes condiciones sociales y econémicas (22).
Tipos de Familia
Familia nuclear o elemental: formado por padres e hijos(as). Pudiendo
ser adoptados por los padres o descendencia sanguinea.
Familia extensa o consanguinea: siendo conformada por padres e hijos,
ademas, por familiares como abuelos, tios, primos, etc.
Familia monoparental: siendo formada por un solo apoderado sea padre
0 madre y los hijos.
Familia reconstituida: pareja casada o conviviente con hijos sin relacion
sanguinea.
Familia mixta: familia nuclear, que también incluye a los no parientes.
Familia ensamblada: agregados de dos o méas familias.
Familia homoparental: formado por una pareja de hombres o mujeres

que se convierten en padres (adopcién maternidad por inseminacion.
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2.2.1.3.  Funciones de la familia:

e Funcién econdmica: responsable del nucleo familiar de producir
ingresos monetarios para satisfacer las necesidades basicas de los
miembros de la familia.

e Funcion de Cooperacién y Cuidado: Es designado junto con otras

organizaciones de bienestar social y proteccion familiar.

e Funcion Recreativa:  Aniversarios, incluyendo entrenamiento

individual y grupal en un ambiente familiar.

e Funcion Afectiva: La persona aprende a amar, dialogar, expresar y
frenar los sentimientos. Considerando que cada familia tiene su forma

individual de manifestar sus sentimientos.

e Funcion Educativa: el rol de la familia es notable en los primeros afios
de vida socializando en cuanto a las normas, habitos, valores para

participar y retroalimentarse en el area escolar.

e Funcion de Identificacion: cada miembro fija su identidad y las

expectativas de su conducta.

e Funcidon Socializadora: Es el desarrollo de normas y principios
necesarios para que una determinada sociedad u orden social pueda
sobrevivir, reproducirse Yy transmitir la continuidad del sistema a

nuevos miembros.
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e Funcidn Reproductiva: son tres vias: la bioldgica, la laboral y la

cultural (23).

2.2.1.4.  Funcionalidad familiar
Es una agrupacion de relaciones interpersonales que posibilita la
satisfaccion de cada uno de los miembros e obstaculiza la aparicion de
comportamientos de riesgo, asimismo, prevé el desarrollo integral del circulo
familiar (24). Para Spencer, la familia tiene la funcién de cohesionar a los propios
integrantes y a todo perteneciente a la misma comunidad, ademas de tener bajo su
responsabilidad la procreacién y el bienestar de los hijos hasta que los mismos sean
autosuficientes logrando contribuir dentro de la economia familiar (25).
2.2.1.5. Modelo Circunflejo de Olson
Es una interaccion de lazo afectivos con miembros de la familia “cohesion”
y facultad de cambiar la organizacion para superar obstaculos Lo que atraviesa la
familia durante el ciclo de vida (adaptativo) (26).
Esta teoria tiene en cuenta las situaciones que enfrentan las familias a
lo largo de su vida y los cambios que se deben realizar en la estructura familiar pa
ra lograr la adaptacion e integracion, lo que contribuye a mejorar la estabilidad, as
imismo determina que la funcionalidad familiar es aquella que permite alcanzar las
metas planeadas para la familia. (27).
2.2.1.6. Dimensiones de la funcionalidad familiar (Faces I11)
Las dimensiones basicas evaluadas por el FACES han sido tres: cohesion,
adaptabilidad.
e Cohesion familiar: El grado afectivo entre miembros, el cual se caracteriza

como vinculacion familiar (padres e hijos) limites internos y externos de la
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familia (limitaciones, tiempo, espacio, amigos. Se divide en 4 niveles:

desapegado, conectado, separado y apegado.

e Cohesion adaptaciéon: Capacidad de cambios frente a las situaciones
adversas. Se divide en 4 niveles: cadtico, flexible, estructurado y rigido

(28)

2.2.2. Estilo de vida
2.2.2.1. Concepto estilo de vida

El estilo de vida saludable son grupo de conductas o actitudes frecuentes
que las personas adoptan para conservar su salud fisica y mental.

El estilo de vida también estd relacionado con la alimentacion de una
persona, los malos habitos consumo de tabaco, asi el desarrollo inactividad de
actividades fisicas, el ocio como riesgo como el consumo de alcohol, drogas y otras
actividades relacionadas, asi como los riesgos laborales (29).

Minsa, (30) define una “alimentacion saludable” aquella que provee al
organismo energia, nutrientes necesarios para mantener las funciones corporales
normales; reduce el riesgo de enfermedades y asegurala reproduccion, el
embarazo, la lactancia, el desarrollo y el crecimiento normal, primordialmente en
la etapa de nifiez y adolescencia.

Para Guille Andreu (31), hace mencion a la Organizacion Mundial de Salud
determina los estilos de vida saludable, de una forma integral que se basa en la
interaccion entre las condiciones generales de vida y patrones de comportamiento
individuales que se determinan por factores de la sociedad y cultura ademas de
caracteristicas personales.

Segun Nola Pender (32) define el estilo de vida como un patron

multifacético de comportamientos que lleva a cabo una persona a lo largo de su
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vida y se planifica directamente con la salud; para entender esto, se deben explorar
tres categorias principales que son los siguientes: Las caracteristicas y experiencia
individuales, la cognicion y motivacion especialmente de la conducta y el resultado
conductual. Asimismo, Pender publico la teoria de modelo de la promocién de la
salud se basa en la educacién de las personas sobre como cuidarse y llevar una vida

saludable.

2.2.2.2.  Componentes de estilos de vida

La salud Fisica: alude a la actividad regular de nuestro cuerpo y la
inexistencia de enfermedad, por tal motivo la prevencion es elemental. Contar con
una dieta equilibrada y evitar el azlcar, los alimentos procesados .

La salud mental: al referirse de salud mental, hablamos de ausencia de
estrés, fatiga, ansiedad y la presencia de un autocuidado, autoestima y
pensamientos positivos.

La salud Social: un bienestar social expone a la capacidad de relacionarnos
con la sociedad, nuestra intervencion en el desarrollo de la sociedad y diversos
elementos que afectan nuestra calidad de vida de manera positiva o negativa (32).
2.2.2.3. Tipos de estilos de vida

e Estilos de vida saludable: Sostiene buenos habitos alimenticios, fisica,
contacto con el medio ambiente, actividad social y prevencion.

e Estilos de vida sedentario: Se refiere a las personal que no realizan o
gozan de buena salud fisica. El sedentarismo provoca dolores
musculares y articular que impiden realizar ejercicios del dia.

e Estilos de vida minimalismo: en este estilo el cual se enfoca Unicamente
en encontrar lo mas importante para evitar derrochar o abusar de los

recursos.
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Estilos de vida activo: Son personas activas que realizan ejercicios
regularmente, sin dejar de realizar sus actividades diarias como:
estudiar, viajar, etc.

Estilos de vida eco: Un estilo de vida que ha ganado mas adeptos
altimamente. En el cual se sigue practicas sustentables y
responsabilidad en el medio ambiente nos ayuda a vivir en un mundo
mejor (33).

Dimensiones de estilos de vida.

Familiares y amigos

Actividad fisica y social

Nutricion

Toxicidad

Alcohol

Suefio y estrés

Tipo de personalidad y satisfaccion escolar

Imagen interior

Control de la salud y sexualidad

Orden (33).
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2.2.2.5. Estilos de vida en estudiantes

Para Veramendi et al. (34) Los estudiantes en el area de la salud, contar con
calidad de vida es importante, teniendo de permanencia en la universidad,
academias, en el marco de las universidades saludables, se espera que las
habilidades aprendidas durante sea la promocion de un estilo de vida saludable, la

promocion de la salud y a un mejoramiento en la calidad de vida.

Para Pacheco (35) el estilo de vida depende de varios factores incluyendo
la idea, salud, tiempo dedicado a actividades Fisica desde la infancia hasta la edad
adulta. Intensidad, actividades recreativas, horas de suefio, muchas de las cuales el
tiempo no se considera en la vida humana. Estudiante universitario, no es solo tu
condicidn fisica la que cambia, también la cuya condicion de salud mental que
requiere muchos logros académicos Consideracién inadecuada estudiante vida
universitaria puede hacer que aumentemos el estrés alcohol, tabaco, consumo de
drogas, sexo arriesgado Factores que influyen en la calidad de vida nuestros

estudiantes.

Asimismo, para Barriga (36) el estilo de vida es una tarea desafiante debido
a las maltiples dimensiones, es por eso que el instrumento fantastico fue
desarrollado para ayudar a los adolescentes a identificar de manera rapida y a asi
mejorar su estrategia de mejora. Los resultados de esta investigacion es el
fortalecimiento de los factores protectores y la superaciOn de los factores de riesgo

de los adolescentes.
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2.3.  Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general
Hi. Existe relacion directa entre funcionalidad familiar y estilos de vida de
adolescentes estudiantes de un centro educativo.
Ho. No existe relacion directa entre funcionalidad familiar y estilos de vida de
adolescentes estudiantes de un centro educativo.

2.3.2. Hipotesis especifico
Hi. existe relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension cohesién
de funcionalidad familiar se relaciona con los estilos de vida de adolescente
estudiantes de un centro educativo.
Ho. No existe relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
cohesion de funcionalidad familiar se relaciona con los estilos de vida de adolescente
estudiantes de un centro educativo.
Hi. existe relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad de funcionalidad familiar se relaciona con los estilos de vida de
adolescente estudiantes de un centro educativo.
Ho. No existe relacién positiva estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad de funcionalidad familiar se relaciona con los estilos de vida de

adolescente estudiantes de un centro educativo.
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3. Metodologia
3.1. Metodologia de la investigacion

La construccion del conocimiento cientifico de la presente pesquisa estara respaldada
por un método hipotético - deductiva, la cual comienza con la generacion de hip6tesis a partir
de la descripcidn de un hecho real o imaginario. La aplicacion de las reglas deductivas en casos
empiricos propone la posibilidad de obtener una interrelacion con los hechos planteados en la

hipétesis (37)

3.2. Enfoque de la investigacion

La presente pesquisa tendrd un enfoque cuantitativo, porque iniciara con una
recopilacion de datos de la realidad objetiva o construida volviéndola asi empirica y deductiva.
Esta idea facilita el planteamiento del problema, ademas de ayudar al desarrollo del marco
tedrico permitiendo al investigador visualizar el alcance de su estudio. Este enfoque tiene como
fin explicar y predecir fendmenos investigados que nos llevan a la aparicion de un nuevo

conocimiento (38).

3.3.Tipo de investigacion
La presente pesquisa es de tipo correlacional, debido a que se tiene como fin el recojo
de informacion de una manera conjunta sobre ambas variables, y a la vez conocer la relacién

que existe entre las dos variables de estudio (39).

3.4.Diseflo de la investigacion
El disefio de la presente investigacion sera no experimental, debido a que no se

manipularan las variables funcionalidad familiar y estilos de vida.
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Hernandez hace referencia que el disefio no experimental, no busca alterar el

comportamiento de las variables estudiadas (40).

3.5.Poblacién, muestra y muestreo
La muestra es censal para esta investigacion, son adolescentes de edad media entre 15
a 17 afios estudiantes que realizan una preparacion, con un total de 100 adolescentes del

Centro Educativo del Distrito de Carabayllo.

3.6. Criterios de Inclusion
e Adolescentes de edad media entre 15 a 17 afios
e Adolescentes estudiantes del Centro Educativo del Distrito de Carabayllo.

e Adolescentes de sexo femenino y masculino.

3.7.Criterios de Exclusion
e Adolescentes que no tengan la edad media entre 15 a 17 afios.
e Adolescentes estudiantes que no pertenecen al Centro Educativo del Distrito de
Carabayllo.

e Estudiantes que no asistan en las fechas de recoleccion de los datos.

3.8.Variable y Operacionalizacion
V1: Funcionalidad familiar en estudiantes.
V2: Estilos de vida en estudiantes.

Seguidamente, se planteara la tabla de Operacionalizacion de variables.



Matriz de Operacionalizacion de las variables
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Variables Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual medicion
Para evaluar la
funcionalidad  familiar 1. Desprendida Cohesién:
Es una agrupacién de | que  presenta  los COhe_S'_OH 2. Separada .
familiar 3. Conectada Desprendida (27 a 35)
relaciones estudiantes de una 4. Enredada
. . N Separada (37 a 39)
interpersonales que | academia comunitaria
posibilita la | para lo cual se aplicara Conectada (42 a 43)
satisfaccion de cada | un instrumento Amalgamada (46 a 49)
uno de los miembros e | adaptado de la tercera
V1 obstaculiza la | version  (FACE Ill), Ordinal Adaptabilidad:
ionali aparicién de | cuentacon20 itemsson 1. Cadtico
FUEC'OU?"dad P it Rigida (15 a22)
amiliar comportamientos de | cuesionarios tipo de Adaptacion 2. Flexible rurada (25 226
riesgo, asimismo, | escala Likert que cuenta familiar 3. Estructurada structurada (25 a 26)
prevé el desarrollo | con dos dimensiones: 4. Rigida Flexible (30 a 31)
integral del circulo | cohesion y Catica (34 a39)
familiar (25). adaptabilidad) su escala
de medicién es
cuantitativa ordinal.
Familiares 1. Usted tiene con quien hablar de las cosas que
y amigos son importantes.
Es una forma integral | Los estudiantes de una 2. Usted day recibe carifio.
Actividad fisica 3. Usted es integrante activo de un grupo de
V2: que se basa en la | academia comunitaria ial
Estilos de Vida y socia apoyo.
interaccion entre las | seran  evaluados  su 4. ¢Qué actividad fisica realiza en 30 minutos?
condiciones generales | estilo de vida mediante Usted realiza las caminatas de 30 minutos
diariamente.
de vida y patrones de | tu instrumento ue . -
yp q Nutricion 6. Consume 2 porciones de verduras y 3 frutas.
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comportamiento
individuales que se
determinan por
factores de la sociedad
y cultura ademas de
caracteristicas

personales (29).

cuenta con 30 preguntas
el cual tiene 10
dimensiones el cual
lleva  de nombre
FANTASTICO, las
preguntas estin en
escala Likert de tres
puntos: 0  nuncal
alguna vez y 2 siempre.
el rango de puntuacion

es de 0a120 puntos

7. A menudo consumo mucha aztcar o sal,
comida chatarra y frituras
8. Estoy con sobre peso
Tabaco 9. ¢Cuantos cigarrillos fuma al dia?
Alcohol 0 10. ¢Cuantos tragos fuertes consume por
drogas semana?
11. ;Cuéntos vasos de aguatomaal dia?
Suefio y estrés 12. ;Usted duerme bien y se siente descansado?
13. ¢usted manejar el estrés o la tension de su
vida diaria?
14. ¢Usted se relajay disfruta de su tiempo libre?
Tipo de 15. ¢Le parece que anda acelerado?
personalidad y 16. ¢Se siente enojado o agresivo?
trabajo 17. Usted se siente contento con su trabajo y sus
actividades
introspeccion 18. Positivo y optimista
19. Tenso y apretado
Control de Ila 20. Usted realiza controles de salud en forma
salud y periédica
sexualidad 21. Conversa con su pareja o familia temas de
sexualidad
22. Ensu conducta sexual se preocupa del
autocuidado y del cuidado de su pareja
otros 23. Usted respeta las normas de transito.
24. ;Usa cinturén de seguridad?

Ordinal

Zona de peligro (0-46).
Bajo (47-72).
Adecuado (73-84).
Bueno (85-102)

Estilo de vida fantastico
(103-120)
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3.9. Técnicas e instrumentos de coleccion de datos
3.9.1. Técnica
La técnica para el recojo de informacién de los sujetos seré la encuesta, serd utilizada tanto
para la variable de la funcionalidad familiar como para la variable de los estilos de vida.
3.9.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Escala FACES 111 segun Olson, Rusell y Sprenkle

El instrumento de FACES se desarrolld en cuatro etapas por Olson, Rusell y
Sprenkle, siendo adaptada al contexto peruano por Rosa Maria Reusche Lari (1994), en
este proyecto utilizaremos la FACES IlI; la cual es de administracion individual y

colectiva, con una duracion maximo de 20 minutos.

La tercera version fue proyectada para valorar basicamente dos dimensiones de la
familia: cohesion y adaptabilidad familiar; organizada en 16 tipos de familia siendo util

para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Este instrumento estd compuesto por 20 items agrupados en formato Likert con 5
opciones de respuestas que van de: (1) nunca o casi nunca, (2) pocas veces, (3) algunas
veces, (4) frecuentemente, (5) y siempre o casi siempre; en dos dimensiones: adaptabilidad

y cohesion; los valores finales se expresan en niveles: optimo, regular y deficiente.

Tenemos entonces que, en el Baremo Regional (Schmidt 2002), se establece la

siguiente escala de puntajes rectificados:
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Variable Cohesion: Variable Adaptabilidad:

Desligada (27 a 35 pts) Rigida (15a22)
Separada (37 a 39) Estructurada (25 a 26)
Conectada (42 a 43) Flexible (30 a 31)

Amalgamada (46 a 49) Cadtica (34 a 39)

Instrumento 2: FANTASTICO

Disefiada en el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster
de Canada. Tiene la forma de un acroéstico la cual incluye imagenes dandole un aspecto
amigable.

El instrumento se caracteriza por ser un cuestionario breve y sencillo, que se
desarrolla en quince minutos; cuenta con 30 preguntas distribuidas en 10 dimensiones
que permite conocer un panorama general del estilo de vida de estudiantes.

Contiene tres opciones de respuesta en escala Likert de 0 a 2 (0= nunca,
1=algunas veces; 2=siempre), teniendo como resultado final una puntacion de 0 a 120

puntos. (INSTRUMENTO FANTASTICO)

CATEGORIA PUNTOS
Estas en zona de peligro. 0-46
Algo bajo, podrias mejorar. 47 -72
Adecuado, estas bien. 73-84
Buen trabajo, estas en el camino correcto. 85 - 102
Felicitaciones, tienes un estilo de vida 103-120
fantéstico.
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3.9.3. Validacion

3.9.4.

Instrumento 1: Escala FACES 111 segun Olson, Rusell y Sprenkle

Para la validez; una de las mayores metas al desarrollar el FACES Ill, fue reducir
la correlacion entre cohesion y adaptabilidad tan cerca de 0 como fuera posible. Si bien
habia considerable correlacion en el FACES Il entre cohesidn y adaptabilidad (r=.65), esta
misma se redujo a casi cero en el FACES Il (r=.03). Asi resultaron dos dimensiones
claramente independientes, y también una buena distribucion de los puntajes en cada una
de ellas, como lo indica la frecuencia de sujetos clasificados en los 16 tipos Circumplejos

(41).

Instrumento 2: FANTASTICO
Para la validez; del instrumento se desarroll6 la técnica de Delphi que fue elaborado
por 5 juicios de expertos con las siguientes fases: Preliminar, exploratoria y final teniendo

un puntaje de 88 % obteniendo una calificacion de validez buena.

Confiabilidad

e Instrumento 1: Escala FACES Ill segln Olson, Rusell y Sprenkle

La confiabilidad de FACES IlI en diferentes estudios realizados por los mismos
autores ha tenido como resultados un valor de coeficiente Alfa de Cronbach se obtuvo en

cada submuestra y muestra, los siguientes resultados:
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Muestra 1 Muestra 2 Muestra Total

(n: 1 206) (n: 1206) (n: 2412)
Cohesion .76 75 A7
Adaptabilidad .58 .63 .62
Escala Total .67 .67 .68

e Instrumento 2: FANTASTICO

La fiabilidad de la se realiz6 con la SPSS-IBM 24.0 teniendo como resultado el

coeficiente Alfa de Cronbach= 0,70.

3.10. Plan de Procesamiento y andlisis de datos

En primer lugar, se ejecutard la recoleccion de datos solicitando el permiso y la
autorizacion del area ejecutivo del Centro Educativo de Carabayllo,2023; para continuar con la
aplicacion de las herramientas y asegurar una adecuada coordinacion, se buscara la participacion
de los estudiantes con la informacion necesaria, se mantendra su confidencialidad y se les
informara el propdsito del estudio.

Después de utilizar la herramienta para una recaudacion de informacion necesaria, se
aplicara en un programa SPSS 25.0 para ser distribuido segun las variables y dimensiones de la
pesquisa donde nos brindara resultados en porcentajes, graficos y tablas el cual debe ser
interpretado para verificar la correlacion de ambas variables.

Por ende, se aplicard la prueba del coeficiente Rho de Spearman son medidas de
dependencia no paramétricas como medida de dependencia de las variables.

3.11. Aspectos éticos
Para la ejecucion de la presente pesquisa se tendra en cuenta los principios éticos del

profesional de enfermeria.
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Principio de Autonomia. -En este principio se explicara al estudiante sobre la encuesta que
se realizara en la pesquisa, del mismo modo se informa sobre el consentimiento informado
que es un documento legal en el cual se informa sobre la proteccidn de los datos personales
el cual debera firmar por voluntad propia.

Principio de Beneficencia. — La presente pesquisa servird a los integrantes y su nucleo
familiar mediante la informacion que se brindara por la enfermera.

Principio de no maleficencia. — En el presente estudio no se perjudicard al integrante ya
que se realizara con el respectivo permiso de la direccion de dicha institucion y el
consentimiento informado que se brindara.

Principio de justicia. — Los integrantes de esta pesquisa seran tratados con igualdad,
respetando su nivel socioecondmico y raza. No se evidenciard ninguna clase de

discriminacion.



4. ASPECTO ADMINISTRATIVO

4.1.Cronograma de actividades de forma calendarizada
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ACTIVIDADES

2023-2024

Octubre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Reconocer el problema

Indagacion de bibliografia

Elaboracion de la introduccion
,problemética, marco teorico
,antecedentes y referencias

de justificacion e importancia de
la pesquisa.

Implementacion de material,
métodos y disefio de la pesquisa

Desarrollar métodos, poblacion
,muestra y muestreo.

Elaboracion de técnicas de
instrumento y recoleccion de
datos

Confeccion de principios
Bioéticos

Elaboracion de métodos de
analisis de informacion.

Confeccién de administracion de
estudio

Elaboracion de anexos




4.2.Presupuesto

2024
IMPLEMENTOS
VALOR CATIDAD TOTAL
Disco duro 200 1 200
Tinta para impresora(negros y colores) 100 1 100
Reparacion de laptop 300 1 300
Mouse 80 1 80
Internet 45 6 270
Lapiceros 3.5 4 14
Hojas bond A4 18.50 1 18.50
Libros 45 1 45
Alimentos 40 4 160
Movilidad 3.00 10 30
Digitadora 90 1 90
Imprevistos 120 120

1,427.50
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: "Funcionalidad Familiar y Estilos de Vida de Adolescentes Estudiantes de un Centro Educativo del Distrito de Carabayllo, 2023"

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipétesis

Variables

Tipo y Disefio

Problema general

éCémo es la funcionalidad familiar y

estilos de vida de adolescentes
estudiantes de un centro educativo del
distrito de Carabayllo, 2023?

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre funcionalidad
familiar y estilos de vida en su
dimensién cohesidon de adolescentes
estudiantes de un centro educativo en
el distrito de Carabayllo, 2023

¢Qué relacidn existe entre funcionalidad
familiar y estilos de vida en su
dimensién adaptabilidad de
adolescentes estudiantes de un centro
educativo en el distrito de Carabayllo,
20237

éQué relacidn existe entre funcionalidad
familiar y estilos de vida en su dimension
comunicacion de adolescentes
estudiantes de un centro educativo en el
distrito de Carabayllo, 2023?

Objetivo General

Determinar qué relacion existe entre
funcionalidad familiar y estilos de vida de
adolescentes estudiantes de un centro
educativo del distrito de Carabayllo, 2023

Objetivos especificos

Determinar como se relaciona la dimension
cohesion de la funcionalidad familiar vy
estilos de vida de adolescentes estudiantes
de un centro educativo en el distrito de
Carabayllo, 2023.

Determinar como se relaciona la dimension
adaptabilidad de la funcionalidad familiar y
estilos de vida de adolescentes estudiantes
de un centro educativo en el distrito de
Carabayllo, 2023.

Determinar como se relaciona la dimension
comunicacion de la funcionalidad familiar y
estilos de vida de adolescentes estudiantes
de un centro educativo en el distrito de
Carabayllo, 2023.

Hipotesis General

Hi. Si existe una presencia de relacion directa
entre funcionalidad familiar y estilos de vida
en estudiantes de una academia comunitario,
Lima

Hipodtesis especificas

Hi. Si existe relacion positiva
estadisticamente significativa entre la
dimensién cohesion de funcionalidad familiar
se relaciona con los estilos de vida de
adolescentes estudiantes de un centro
educativo del distrito de Carabayllo, 2023.

Hi. Si existe relacion positiva estadisticamente
significativa entre la dimensién adaptabilidad
de funcionalidad familiar se relaciona con los
estilos de vida de adolescentes estudiantes
de un centro educativo del distrito de
Carabayllo, 2023.

Variables y dimensiones

V1: Funcionalidad familiar
* Cohesidén familiar
*Adaptacion familiar

V2: Estilos de vida
*Familiares y amigos
*Actividad fisica y social
*Nutricidn

*Toxicidad

*Alcohol

*Suefio y estrés

*Tipo de personalidad vy
satisfaccion escolar
*Imagen interior
*Control de la
sexualidad

*Orden

salud vy

Metodoldgico

Aplicada
Cuantitativa
Observacional
Correlacional

Transversal
Poblacion,
muestra y
muestreo:
Poblacién finita
cuya muestra
censal estard

constituida por
los estudiantes
de una
academiade L =
100




las respuestas seran confidencial y anénima. Escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

Anexo 2: Instrumentos

Version real: David H. Olson, Joyce Portener y Lavees,1985

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

“FACES Il
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Buenos dias, mi nombre es Sri estoy ejecutando un proyecto de investigacién, con el objetivo de
identificar el funcionamiento familiar segun el Modelo Circunflejo en familias. Para ello, solicito su colaboracién
respondiendo a la presente encuesta de manera sincera, agradeciendo de antemano su colaboracion le informo que

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca VeCces siempre P
1 2 3 4 5
N° PREGUNTAS Nunca Casi
1  Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos
a otros
2 | Launion familiar es muy importante para nosotros
3 | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si
4 Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotros
para tomar decisiones
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
6  Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos entre si
que con la gente de afuera.
7  A'los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo libre
juntos
8  Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia
9 | Cuando mi familia se redne para hacer alguna actividad en
comun, todo el mundo esta presente
10 Podemos pensar facilmente actividades para hacer juntos en
familia
11 Diferentes miembros de la familia pueden actuar como
autoridad, segun las circunstancias
12  Es dificil identificar quien tiene la autoridad en nuestra
familia
13 . En mi familia los hijos también toman decisiones
14 En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver los problemas
15  Los hijos también opinan sobre su disciplina
16 = En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos
17  Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.
18 En mi familia las reglas suelen cambiar
19 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros
20  En mi familia es dificil decir quien hace cada tarea doméstica

PUNTAJE IMPARES (Cohesion)
PUNTAJE PARES (Adaptabilidad)

nunca
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CUESTIONARIO PARA VALORAR ESTILOS DE VIDA
“FANTASTICO”

Buenos dias, mi nombre es Sri estoy ejecutando un proyecto de investigacion, con el objetivo de valorar
los estilos de vida de su dia a dia en la academia. Para ello, solicito su colaboracion respondiendo a la presente
encuesta de manera sincera, agradeciendo de antemano su colaboracion le informo que las respuestas seran
confidencial y anénima. Escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

Nunca [Algunas veces| Siempre
[0} 1 2
N° PREGUNTAS Nunca  Algunas Siempre

veces
1 Tengo con quien hablar de las cosas que son importantes
para mi

2 Doy vy recibo carifio

3 Me cuesta decir buenos dias, perddn, gracias, o lo siento

4 Soy integrante activo de grupos de apoyo a la salud o
sociales

5 Realizo actividad fisica por 30 min

6 Camino al menos 30 min diariamente

7 Como dos porciones de frutas y tres de verduras

8 A menudo consumo mucha azlcar, sal, comida chatarra, o

grasas

9 Estoy pasado en mi peso ideal

10  Fumo cigarrillos

11  Fumo varios cigarrillos por dia

12 Uso excesivamente medicamentos sin prescripcion médica
0 me auto médico

13 Consumo varios tragos a la semana

14  Bebo ocho vasos de agua cada dia

15  Bebo té, café, cola, gaseosa

16 Duermo bien y me siento descansado

17 Me siento capaz de manejar el estrés o latension de mi vida

18  Merelajo y disfruto mi tiempo libre

19  Parece que ando acelerado

20  Me siento enojado o agresivo

21  Me siento contento con mi trabajo y mis
actividades

22 Soy un pensador positivo

23 Me siento tenso o abrumado

24 Me siento deprimido o triste

25  Me realizo controles de salud en forma periddica

26  Converso con mi pareja o mi familia aspectos de sexualidad

27 En  mi conducta sexual me preocupo del
autocuidado y del cuidado de mi pareja

28  Como peatdn y pasajero del transporte publico, sigo las
reglas

29  Uso cinturon de seguridad

30  Tengo claro el objetivo de mi vida
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ANEXO 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa
0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados

Titulo del proyecto: “Relacion funcionalidad familiar en los estilos de vida en los estudiantes de una
academia comunitario, Lima 2023,

Nombre de la investigadora principal:

Lic. Alcantara Contreras, Sri Krsna.

Propésito del estudio: Determinar qué relacién existe entre funcionalidad familiar y estilos de vida en
estudiantes de una academia comunitario.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados del proyecto por los medios mas
adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad para su vida cotidiana.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio

Confidencialidad: Los datos que nos proporcionara sera confidencial, usted no sera identificado cuando los
resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de los beneficios
a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo del proyecto puede
dirigirse a mi persona Sri Alcantara Contreras. coordinadora de equipo teléfono 992681563 o al correo
sri_alcantara@hostmail.com.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como voluntario, o si piensa
que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse a -------- presidente del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, correo electronico...

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en

cualquier momento.
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N2 de DNI:

N2 de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico
Nombre y apellidos del investigador
N2 de DNI
N2 teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestadores
Sri Krsna Alcantara Contreras

N2 de DNI

43666003

N2 teléfono

992681563

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Nombre y apellido
DNI:

N2 teléfono

Firma

Firma

Firma o huella digital

Lima, febrero del 2024

» Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.
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