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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el autocontrol y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, Per0. El estudio se enmarcd en el enfoque cuantitativo, el
método hipotético-deductivo, el disefio no experimental y el nivel correlacional. La
técnica empleada fue la encuesta y los instrumentos fueron la escala de autocontrol
(SCS) de del Valle et al. (2019) que consta de 28 items y la escala de evaluacion de la
procrastinacion academica para estudiantes (PASS) de Garzon y Gil (2016) que consta
de 44 items. La muestra se obtuvo a través del muestreo no probabilistico por
conveniencia y estuvo conformada por 120 estudiantes del 111 y IV ciclo de la carrera de
enfermeria a los que se les aplicd ambos cuestionarios. Los resultados estadisticos
fueron de P=0.000<0.005 y rho= -,465 indicando que existe relacion negativa y
moderada entre ambas variables de estudio; concluyendo que el autocontrol se
correlaciona con la procrastinacién académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima.

Palabras clave: procrastinacion académica, autocontrol, autodisciplina
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Abstract

The aim of this research was to determine the relationship between self-control
and academic procrastination among nursing students at a private college in Lima,
2023. The method of the study was hypothetical-deductive, quantitative approach, non-
experimental design and correlational level. The technique used was the survey and the
tools of data collection were two questionnaires, the SCS by Del Valle et al. (2019) to
evaluate self-control, consisting of 28 items and the PASS by Garzén y Gil (2016) to
evaluate academic procrastination consisting of 44 items. The sample was obtained by
non-probability sampling and consisted of 120 third year nursing students. The
statistical results were P=0.000<0.005 and rho= -,465 indicating that there is a negative
and moderate relationship between both study variables, concluding that self-control
correlates with academic procrastination in nursing students of a private university in

Lima - 2023.

Keywords: academic procrastination, selfcontrol, selfdiscipline.
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Introduccion

La procrastinacion académica es una conducta caracterizada por la postergacion
de las actividades que deben ser realizadas en un plazo ya establecido acarreando
consecuencias negativas en la vida del estudiante como el bajo rendimiento académico,
ausentismo, depresion y desercion. Este comportamiento ha existido desde cientos de
afios atrés; por ello, se han realizado muchos estudios para indagar sobre los posibles
factores relacionados, encontrandose que este constructo tiene bases cognitivas,
conductuales y emocionales; sin embargo, existe poca literatura sobre su relacién con el
autocontrol.

Es por ello, que el presente estudio tiene como objetivo establecer la relacién
entre el autocontrol y la procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de
enfermeria; para tal propoésito se plantearon los siguientes capitulos: EI primer capitulo
consta del planteamiento y la formulacion del problema, objetivos, justificacion y
limitaciones de la investigacion. En el segundo capitulo se presenta el marco teérico con
los estudios previos y las bases tedricas sobre las variables; ademas, de las hipétesis. En
el tercer capitulo se detalla la metodologia empleada en el estudio. El cuarto capitulo
abarca el andlisis de los resultados y la discusion de estos a la luz de la literatura. En el

quinto capitulo se mencionan las respectivas conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El proceso de transicion de un nivel académico a otro representa un verdadero
problema de adaptacion para el estudiante ya que trae consigo una serie de exigencias
tales como la sobrecarga académica y nuevos horarios de estudio (Duche et al., 2020).
Estos retos de la vida acadéemica en ocasiones pueden ser postergados por muchas
razones; al respecto, Ayala et al. (2020) sostienen que la procrastinacion académica
hace referencia a cuando el estudiante atrasa alguna actividad por otra teniendo esta
accién un impacto negativo a nivel educativo tales como el bajo rendimiento académico
y la desercién estudiantil. Diversos estudios estiman que entre el 80% y el 95% de los
estudiantes universitarios adopta conductas procrastinadoras en algun momento de su
vida (Steel, 2007). Asimismo, puede tener impacto en nuestra salud y emociones
provocandonos ansiedad, irritabilidad y estrés (Gomez-Romero et al., 2020).

A nivel internacional, entre el 30% y 60% de estudiantes de pregrado tienden en
demorar el inicio o la finalizacion de trabajos y tareas académicas (Sultan y Gulfisha,
2018). Por otro lado, en Espafia, se realizé un estudio en el que se mostré que el 17.3%
de los estudiantes universitarios presentaron altos niveles de procrastinacion, el 45.1%

niveles medios y el 37.6 niveles bajos, evidenciando que la procrastinacion es un



problema que afecta a muchos estudiantes a lo largo de su vida académica (Gonzélez y
Hernandez, 2019). Asimismo, en Centroamérica, se encontrd que 55.8% de estudiantes
de enfermeria de una universidad publica presentaron alto nivel de procrastinacion
academica, siendo escribir un trabajo de final de curso y estudiar para los examenes las
actividades que mas se postergaron (Lopez et al., 2021).

A nivel latinoamericano, en México, un estudio demostro que los estudiantes
muestran conductas dilatorias en niveles moderados, siendo la realizacidn de trabajos
finales la actividad en la que mas procrastinan afectando el rendimiento academico;
también se encontrd que las razones para procrastinar son de caracter actitudinal y
emocional (Cardenas et al., 2021). Por otro lado, en Colombia, se encontrd una elevada
frecuencia de postergacion, siendo escribir un trabajo de final de curso la actividad en la
que el 53% de estudiantes ha postergado de manera frecuente (Gomez et al., 2023).

En el Perd, se han realizado diversos estudios sobre procrastinacion académica,
encontrdndose que el 34% de los estudiantes presenta un nivel alto y 60% presenta un
nivel moderado (Delgado et al., 2021). Un estudio hecho en Lima reporta que el 63.7%
de encuestados presenta niveles moderados y el 16, 4% presenta niveles altos de
procrastinaciéon académica (Hancco, 2021). Asimismo, un estudio realizado en Madre
de Dios indico que el nivel de procrastinacion académica que caracterizo a los
estudiantes fue alto; encontrandose que el 11.3% present6 un nivel muy alto, el 38.4%
presentaron un nivel alto y el 25.8 % presenta un nivel moderado; ademas, encontraron
respecto al nivel de autorregulacion académica que el 32.4% posee un nivel bajo y el
15.9% de estudiantes presentan niveles muy bajos (Estrada et al., 2021).

Estos datos resultan preocupantes debido al impacto negativo de la

procrastinacion académica en el desempefio académico del estudiante produciendo



principalmente bajo rendimiento académico, malestar emocional, ansiedad y sensacion
de fracaso (LOpez et al., 2019).

Para afrontar las exigencias propias de la etapa universitaria y obtener un buen
desemperfio académico el estudiante debe contar con una serie de recursos personales
como la autorregulacion, autoconciencia y habilidades sociales como trabajo en equipo
(Gomez-Chacdén, 2002); ademas, debe contar con un adecuado manejo de su tiempo,
organizacion personal, habitos y técnicas de estudio apropiadas (Martinez et al., 2020).

Otro de los recursos que el estudiante universitario necesita para afrontar la
etapa universitaria es el autocontrol, constructo que ha sido investigado ampliamente
por la psicologia y el area educativa, el cual consiste en la capacidad del individuo de
anular o regular aquellos impulsos que le producen una satisfaccion inmediata pero que
al ser invalidados permiten el logro de resultados favorables en el futuro, lo cual supone
consecuencias importantes para la persona (Tagney et al., 2004). Al respecto, diversos
estudios demuestran la relacion del autocontrol con consecuencias positivas sobre la
vida de la persona, como reduccion de la criminalidad, menor presencia de trastornos
alimentarios y menor uso de alcohol (Del Valle et al., 2019). Ademas, el autocontrol
también se ha asociado con un mejor desempefio académico (Ponce et al., 2023). Es
decir, que los estudiantes con un buen nivel de autocontrol van a realizar sus tareas a
tiempo y tendrian mayor capacidad de resistir aquellas situaciones que los desvien de
sus objetivos personales (Tagney, 2004).

Por otra parte, un estudio concluyé que las personas con bajos niveles de
autocontrol y autorregulacion son més susceptibles a la distraccion y a los estimulos
ambientales placenteros; es decir, que estas personas retrasan sus tareas
deliberadamente por obtener satisfaccion a corto plazo (Faramarz y Omid, 2019).

Asimismo, se encontro que la autorregulacién académica se correlaciond negativamente



con la procrastinacion en estudiantes universitarios; es decir que, a mayor habilidad del
estudiante de regular sus impulsos habra menor nivel de procrastinacion académica
(Ragusa et al., 2023).

Por lo antes expuesto surge el interés de investigar sobre la relacion entre el
autocontrol y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre el autocontrol y la procrastinacion académica en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el control reflexivo de los impulsos y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Lima, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el control no reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Lima, 2023?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el autocontrol y la procrastinacién académica en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.



1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica en
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre el control reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre el control no reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023.

1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1 Teobrica

El presente estudio contribuyo a la generacién de conocimiento cientifico sobre
la relacion entre el autocontrol y la procrastinacién académica en los estudiantes
universitarios. En este sentido, la variable procrastinacion académica fue abordada
desde la teoria conductual de Skinner la cual plantea que una conducta permanece o se
conserva por sus efectos de recompensa; es decir, porque le genera satisfaccién a corto
plazo; siendo ese el motivo por el cual los estudiantes dejan de realizar sus actividades
academicas ya que estas, implican para ellos, una satisfaccion a largo plazo. Por otro
lado, la variable autocontrol fue abordada desde la teoria del aprendizaje social de
Bandura quien adopto el concepto de autocontrol considerando que esta formado por
tres pasos especificos: la auto-observacion, el juicio y la auto-respuesta.

1.4.2 Metodologica

El presente trabajo se justificd metodoldgicamente en el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, nivel correlacional y de corte transversal. Por otra parte,

contribuyo con la aplicacién de dos instrumentos como son la escala de autocontrol



(SCS), creado por Tagney et al. (2004) y adaptado al espafiol por del Valle et al. (2019)
y la escala de procrastinacion académica para estudiantes (PASS), creado por Solomon
y Rothblum (1986) y adaptado por Garzon y Gil (2016); permitieron la recoleccion de
datos y determinar la relacion entre autocontrol y procrastinacion. Asimismo, el estudio
aporto a otras investigaciones con variables y caracteristicas similares ya que se puede
replicar la metodologia empleada.

1.4.3 Practica

Los resultados de la presente investigacion sirvieron de guia para que las
autoridades universitarias y docentes propongan las estrategias necesarias para
incrementar la habilidad de autocontrol de los estudiantes y de esta manera disminuir el

fendmeno de la procrastinacion académica en los estudiantes.

1.5 Limitaciones de la investigacion

La principal limitacion que se encontré fue durante la recoleccion de datos, ya
que, a pesar de enviar ambos instrumentos de manera virtual a los estudiantes, no se
obtuvo la respuesta que se esperaba. Por tal motivo, se optd por ir a la universidad, pedir
permiso a algunas profesoras del tercer ciclo de la carrera de enfermeria para que los
estudiantes llenen las encuestas de manera presencial y culminar con la etapa de

recoleccion de datos.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Rivero, et al., (2021) refieren que los antecedentes de investigacion son la
“revision de otras investigaciones realizadas por otros estudiosos sobre el tema que se
quiere investigar” (p. 42). A continuacion, se presentan investigaciones del &mbito
internacional y nacional que han sido recopiladas sobre las variables de estudio:

2.1.1. Internacionales

Parsaoran et al. (2023) realizaron un estudio con el objetivo de “descubrir el
efecto del autocontrol sobre la procrastinacion académica en estudiantes universitarios”.
El estudio fue cuantitativo, de metodologia correlacional con una muestra de 379
estudiantes, 227 hombres y 152 mujeres, con edades comprendidas entre 14 y 17 afos.
Los datos se recolectaron usando una escala de autocontrol de 14 items y una escala de
procrastinaciéon académica de 28 items. Los resultados indican una relacién negativa
entre el autocontrol y la procrastinacion académica ya que se obtuvo una p<0.05;
concluyéndose que los estudiantes con alto nivel de autocontrol son capaces de
controlarse a si mismos frente a conductas disruptivas que no se ajustan a sus objetivos.

Tao y Jing (2023) realizaron un estudio con el objetivo de “investigar la relacion

entre sentido de autodisciplina, motivacion autbnoma y procrastinacion”. El estudio fue



cuantitativo, de disefio no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 377 universitarios, 170 mujeres y 207 varones, a quienes se les aplico
el cuestionario general de procrastinacion desarrollado por Lay , la versidn china de la
escala de motivacion autonoma que desarrollo Jia en el afio 2016 y el test de
autodisciplina desarrollado por Tian en el afio 2018. Los resultados mostraron que
existe correlacion significativa entre procrastinacion y autodisciplina (r: -0.23, p<
0.001) y que ademas esta correlacién es negativa.

Rostania et al. (2023) realizaron un estudio con el objetivo de “determinar el
impacto de la autoeficacia y el autocontrol de los estudiantes sobre la procrastinacion
academica” este estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 105 estudiantes universitarios a quienes se les aplicé 3
cuestionarios para medir estos constructos; los resultados revelaron que los estudiantes
presentaron niveles altos de procrastinacion académica y niveles bajos de autocontrol ya
que obtuvieron un nivel de significancia igual a 0, menor de 0.05, y un coeficiente de
regresion de -0.317; concluyéndose que existe relacion negativa y significativa entre el
autocontrol y la procrastinacion académica, lo que implica que a mayor autocontrol
menor procrastinacion académica.

Alaya et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “determinar el
impacto de la procrastinacion academica en los estudios y el rendimiento académico e
identificar los factores asociados”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 1019 estudiantes entre 22 a
25 afos de diferentes universidades y facultades como medicina, leyes e ingenieria;
ademas, el 62% de la muestra fueron mujeres, los instrumentos que se usaron fueron la
escala de procrastinacion, la version abreviada de la escala de impulsividad, la escala de

satisfaccion en la vida, la escala de perfeccionismo y la escala de autoestima. El analisis



de regresion multivariante mostré que el consumo de alcohol, el tipo de carrera que
estudian y la impulsividad son factores de riesgo para la procrastinacion académica.

Fernandez (2021) realizo un estudio con el objetivo de “explorar las posibles
relaciones entre el modelo de personalidad de Zuckerman-Kulhman y la procrastinacion
académica”. El estudio utiliz6 un disefio cuantitativo no experimental y transversal. La
muestra se obtuvo a través del muestreo intencional no probabilistico por bola de nieve
y estuvo compuesta por 109 estudiantes catalanes. Los resultados mostraron que las
dimensiones neuroticismo-ansiedad, impulsividad y agresividad-hostilidad se relacionan
de forma positiva y significativa con la procrastinacion académica, asimismo se realizé
una regresion lineal maltiple que evidencié que las variables neuroticismo-ansiedad e
impulsividad fueron los mejores predictores de la procrastinacion académica explicando
el 14.4% de la varianza.

Joshy y Chacko (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de “entender
la relacion entre procrastinacion, habitos de estudio y actitud optimista entre estudiantes
universitarios de la India”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 223 estudiantes de ambos sexos a
quienes se le aplico la escala de procrastinacion de Lay, el inventario de habitos de
estudio de Palsane y Sharman, una hoja demogréafica y la escala de optimismo. Los
resultados revelaron que existe una correlacion fuerte y negativa entre procrastinacion y
habitos de estudio (Rho Spearnman:-.294) y que no existe relacion entre procrastinacion
y optimismo (r:-.101).

Lopez et al. (2020) realizaron un estudio en México cuyo objetivo fue
“determinar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria”. En
este estudio se aplico la prueba PASS de Solomén y Rothblum a una muestra de 113

estudiantes. Como resultado se obtuvo que el 55.8% present6 un alto nivel de
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procrastinacion, siendo ademas, el escribir un trabajo de final de curso y estudiar para
los examenes las actividades mas postergadas. Se encontré que la falta de energia, el
autocontrol, la falta de asertividad y la confianza son los principales motivos para
procrastinar del estudiante.

Pérez et al. (2021) realizaron un estudio con el objetivo de “determinar la
relacion entre impulsividad, procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de
la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Ambato, Tungurahua-
Ecuador”, el estudio fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional,
y de corte transversal, la poblacién estuvo constituida por 62 estudiantes y la muestra
por 43 estudiantes de los cuales el 81,4% fueron mujeres y el 18,6% hombres, a los que
se les aplico el test de impulsividad de Barratt y la escala de procrastinacion académica
de Busko. Los resultados entre procrastinacion y rendimiento académico no reflejaron
una diferencia significativa. Se hallaron diferencias segun el género, la impulsividad
cognitiva en nivel medio fue mayor en el género femenino (91,4%) y la no planeada
prevalecié en hombres (100%). La correlacion resulté estadisticamente significativa
entre impulsividad y procrastinacion académica ya que se obtuvo un p< 0.05y un Rho
de Spearman de 0.049.

2.2.2. Nacionales

Inga et al. (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “determinar cuales son
los factores propios de la procrastinacion académica en la resolucion de problemas de
los jovenes universitarios de una facultad de ingenieria en una universidad publica
peruana”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 226 estudiantes de entre 16 y 28
afios, de ambos sexos y que cursaban el 1 y X semestre de estudios, a los que se les

entregd virtualmente un cuestionario de 16 items que se elaboré en Microsoft Forms.
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Los resultados indicaron que solo la procrastinacion por falta de motivacion y por falta
de método de trabajo tienen una influencia negativa en la resolucion de problemas.

Quiroz (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de “establecer la relacion entre
compromiso académico y procrastinacion en los estudiantes de una universidad
publica”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
descriptivo correlacional. La muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico e
intencionado y estuvo conformada por un total de 311 estudiantes entre 18 y 24 afios, 93
varones y 218 mujeres, a quienes se les encuestd de manera virtual. Se utilizaron las
escalas de UWES-S-9 de Schaufeli para medir el compromiso académico y la EPA de
Busko para medir la procrastinacion académica. Los resultados obtenidos permitieron
corroborar la relacion negativa significativa entre ambas variables ya que se obtuvo
rho=. -611y p=.00, lo que indic6é que a mayor compromiso académico menor es la
procrastinaciéon académica.

Silva (2020) realizé un estudio con el objetivo de “determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de una universidad de
Piura”. El estudio fue no experimental-transversal, descriptivo y correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 132 alumnos de ambos sexos de una universidad de
Piura a quienes se les aplicd la EPA y el inventario de habitos de estudio (CASM — 85).
Los resultados mostraron que existe correlacion positiva y significativa entre la
procrastinacion académica y los habitos de estudio (Rho=.291; p<0.05).

Burgos y Salas (2020) realizaron un estudio con el objetivo de “determinar la
relacion entre procrastinacion académica y autoeficacia”. El estudio sigui6 el enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional. La muestra se obtuvo a través
de muestreo no probabilistico y estuvo conformada por 172 estudiantes de

universidades publicas de Lima de entre 18 a 36 afios, a quienes se les aplico la EPA
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adaptada para medir la procrastinacion aacdemica y la escala de autoeficacia percibida
para situaciones académicas (EAPESA). Los resultados mostraron que las variables
presentan correlacion negativa, es decir que a menor autoeficacia mayor
procrastinacion. Asimismo, se encontr6 que los que mas procrastinan son los
estudiantes de ciclos intermedios y los que tienen mayores niveles de autorregulacién y
autoeficacia son los estudiantes de los primeros ciclos.

Estrada et al. (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “analizar la
procrastinacién académica en estudiantes peruanos de educacion superior pedagogica”,
el enfoque de la investigacion fue cuantitativo, el disefio no experimental debido a que
la variable no fue manipulada deliberadamente sino fue observada tal como se dio en su
entorno y el tipo fue descriptivo transeccional, ya que se analizaron las propiedades y
caracteristicas de la variable analizada. A través del muestreo probabilistico
estratificado se obtuvo una muestra de 151 estudiantes quienes respondieron al
cuestionario EPA para medir la procrastinacion aacdémica. Los resultados arrojaron que
el 11,3% de estudiantes present6 un nivel muy alto de procrastinacion académicay el
38,4 % un alto nivel. En relacién a la dimensién autorregulacién académica se pudo
observar que el 19,9% de estudiantes muestra un nivel alto, el 32.4 % un nivel bajo y el
15.9% un nivel muy bajo. Se concluyo que los estudiantes presentaron niveles altos de
procrastinacion académica y niveles de autorregulacion académica baja.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Autocontrol

2.2.1.1. Conceptualizacién

Mongomery (2008) refiere que el autocontrol es la capacidad de un individuo
para analizar, describir y operar sobre la conducta. Asimismo, Léopez et al. (2003)

refieren que el autocontrol estd compuesto por un conjunto de conductas y habilidades
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que le van a permitir al individuo regular sus emociones y escoger conductas
considerando las consecuencias que esta le traiga en el futuro. Por otro lado, Tagney et
al. (2004) sefalan que el autocontrol es la capacidad de un individuo para anular o
regular aquellos impulsos que le produciria una satisfaccion inmediata pero que al ser
invalidados permiten el logro de resultados favorables en el futuro, lo cual supone
consecuencias mas importantes para la persona. Al respecto, Goleman (1995) definio el
autocontrol como la habilidad de las personas para manejar sus reacciones emocionales,
controlar sus impulsos y recuperarse de los fracasos de la vida.

En suma, el autocontrol es la fuerza que una persona ejerce para controlar sus
impulsos en funcioén a una recompensa futura, esta fuerza es usada en todas las decisiones
a las que nos enfrentamos en nuestra vida diaria para resistir o inhibir los impulsos, por
ejemplo, gastar incontroladamente, comer comida chatarra, no hacer ejercicios y todas
aquellas actividades en las que sacrificamos una recompensa inmediata por un beneficio
a largo plazo (Baumeister et al., 2007).

2.2.1.2. Teorias sobre el autocontrol

Teoria del aprendizaje social

Bandura (1971) en su teoria del aprendizaje social, adoptd el concepto de
autocontrol considerando que esta formado por tres pasos especificos: la auto-
observacion que es como nos vemos a nosotros mismos y a nuestro comportamiento en
su totalidad (actos, metas, estrategias); el juicio, se refiere a la valoracion y a la
comparacion que realizamos de nuestro comportamiento con un estandar o con
comportamientos impuestos por nuestra sociedad; y la auto-respuesta, se refiere a las
respuestas que nos damos dependiendo de si nos fue bien o no en la comparacion que

hicimos.
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El autocontrol estad formado por un conjunto de capacidades que regulan nuestra
conducta con el fin de evitar consecuencias negativas u obtener beneficios; asimismo,
sostiene que tiene relacion con la autoeficacia, que es la creencia de las personas sobre
sus propias capacidades o habilidades de lograr algo. Estas creencias gue tienen los
individuos sobre si mismos son de singular importancia para el ejercicio del control y el
desarrollo de su competencia personal, permitiéndoles manejarse con eficacia. En suma,
el conjunto de juicios que la gente hace respecto a su propia capacidad para llevar a
cabo ciertos desemperfios, compone lo que se llama autoeficacia percibida (Bandura,
1986).

Dentro de este enfoque podemos también mencionar los aportes de Harter
(1983) quien establece que la dinamica entre los procesos de internalizacién, procesos
afectivo-motivacionales y los procesos cognitivos son basicos para el estudio del
autocontrol; en este sentido, se considera el autocontrol como el producto de las
interacciones de la persona con su contexto, regulado, por la capacidad de
categorizar diferentes situaciones y experiencias en la medida que avanza en su
desarrollo cognitivo lo cual formaré parte del constructo de su autoconcepto que para
Harter (1983) viene a ser una construccion cognitiva que a su vez desemboca en un
modelo multidimensional de dominio cognitivo de la formacion de la autoestima.

Teoria psicoanalitica

El psicoandlisis es una corriente en la que se considera que los primeros afios de
vida del individuo son esenciales para entender su comportamiento como adulto. El
padre del psicoanalisis, Freud (1922), propuso que la mente de un individuo esta
formada por 3 estructuras llamadas el “ello”, el “ego” y el “stper ego” que representan
el sistema inconsciente, la razén y el comportamiento moral, respectivamente; segun

Freud, el ello forma la base de nuestros impulsos mas primitivos, es completamente
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inconsciente e impulsa nuestras motivaciones mas importantes; el ego, es el controlador
consciente, la parte de nuestra mente que toma las decisiones, y el super ego representa
nuestro sentido de la moralidad y de hacer lo que es correcto.

Esta teoria propone que los procesos de inhibicidn y autocontrol en la persona
son el resultado de estas tres fuerzas psicologicas que operan en nuestra mente mediante
pulsiones, las mismas que se dan en el inconsciente individual siendo una funcién
principal del ego, y seria el superego quien controlaria las conductas sobre un base
moral (Lelio, 2018).

Teoria conductista

A diferencia del cognitivismo, el conductismo es una corriente de la psicologia
que pone su énfasis sobre los métodos experimentales y se focaliza sobre variables que
pueden observarse, medirse y manipular rechazando todo aquello que sea subjetivo,
interno y no disponible, por ejemplo, lo mental (Bobadilla, 2014).

En el método experimental, el procedimiento estandar es manipular una variable
y luego medir sus efectos sobre otra; por lo tanto, esta corriente nos dice que la
conducta de las personas, no sus estados mentales, pueden ser modificados mediante un
estimulo, respuesta y refuerzo, dando origen a una nueva conducta. (Pellon, 2013).

En este sentido, Skinner (1970) sostiene que en el autocontrol hay dos respuestas,
la primera es la respuesta controladora que se caracteriza por la manipulacion de variables
ambientales; la segunda, es la respuesta controlada que refuerza a la respuesta
controladora; por lo tanto, define autocontrol no como una posibilidad de
autodeterminacion interna sino como un comportamiento operante en el que el propio
individuo organiza las condiciones necesarias para generar otro tipo de comportamiento.

Asimismo, Schultz y Schultz (2010) sefialan que existen variables capaces de

modificar la conducta; es decir, el autocontrol se emplea cuando los efectos que las
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situaciones externas tienen en el sujeto pueden ser modificados. En esa linea, Nye
(2002) refiere que una persona con un buen nivel de autocontrol sera capaz de
identificar y controlar su conducta tanto en situaciones agradables como desagradables.

Teoria de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son el conjunto de procesos mentales que ocurren en la
corteza prefrontal y que componen el uso de acciones dirigidas hacia uno mismo para
identificar objetivos y para elegir acciones que nos lleve a lograrlos (Barkley, 2012).
Asimismo, la funcidn ejecutiva es una accién consciente y activa a través de la cual el
individuo puede cambiar su comportamiento e influir de forma positiva en las
consecuencias a futuro. Al respecto, Gioia et al. (2016) sefialaron que se desarrollan en
paralelo al neurodesarrollo de las regiones prefrontales del cerebro; asi, vemos que este
desarrollo se da principalmente durante la infancia, etapa en la que hay un progreso
acelerado, presentando su pico méaximo a mediados de la adolescencia.

Barkley (2012) expuso que muchas de las conductas que los individuos realizan
son automaticas y para modificar dichas conductas ante una situacion determinada se
necesita recurrir a las funciones ejecutivas; es decir, la autorregulacién es cualquier
accion dirigida hacia uno mismo que cambia la conducta aumentando la posibilidad de
obtener resultados positivos en el futuro; dentro de las funciones ejecutivas se
encuentran la inhibicion, que es la capacidad de la persona para inhibir o controlar las
repuestas impulsivas y generar otras respuestas mediadas por la atencion vy el
razonamiento.

2.2.1.3. Desarrollo del autocontrol

Santos (2003) refiere que el desarrollo del autocontrol se inicia en la infancia, en

las etapas que a continuacion se detallan:
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Autocontrol no consciente (de 0 a 2 afios): Es un autocontrol primitivo
especialmente en los procesos bioldgicos involuntarios que se regulan e interiorizan
gradualmente por el actuar de los adultos de su entorno; el comportamiento de los nifios
en esta etapa es controlado en su totalidad por agentes externos como sus padres,
tutores, etc. de quienes perciben la aprobacién como efecto de la obediencia y al
contrario la desaprobacion como consecuencia de la desobediencia.

Autocontrol dependiente del control externo (de 2 a 3 afios): En esta etapa se
observa una variedad de conductas voluntarias e intencionales las que se dan con el fin
de obtener propositos y objetivos claros que controlan los adultos, éstas se transmiten al
nifio por medio de actuaciones negativas u 6rdenes concretas por parte del cuidador; el
nifio da las primeras muestras de obediencia, al cumplir drdenes y peticiones y es en
esta etapa que se inicia el juego de obediencia por atenciéon o aprobacion social, y
viceversa.

Inicio del autocontrol (de 3 a 4 afios): En esta etapa se da una negativa a las
ordenes, el nifio no quiere que se ocupen de él quiere hacerlo solo, se les va observar
rehuséndose a obedecer y suele oirseles la frase “no, ti no...” o “solo yo” el nifio
expresa con claridad que desea hacer las cosas por si mismo; esto es llamado la
autoafirmacion que son actos desobedientes emprendidos por los nifios en pos de
establecer su autonomia de alguna manera, otra forma en que el nifio demuestra que
quiere hacer las cosas por €l mismo es a través del desafio que es la resistencia activa a
las 6rdenes de los demas y que ademas van acompafados de irritacion e intensificacion
del comportamiento.

Autocontrol elaborado (a partir de los 4 afios): En esta etapa se dan cambios en
el autocontrol de manera repentina, las conductas son mucho mas elaboradas y si el

entorno promueve desarrollar el control, desarrolla estrategias para retrasar
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gratificaciones y evitar castigos; la interiorizacion es mas profunda, el nifio aprende a
reconocer cuales son las causas de la gratificacion e incluso siente mayor satisfaccion en
las nuevas gratificaciones, puede esperar el turno y ser responsable de tareas concretas
(cuidar los animales, por ejemplo); ademas, lo hace con satisfaccién dandole
importancia a lo que realiza; durante esta etapa se inicia el desarrollo moral, las normas
sociales y los valores.

2.2.1.4. Consecuencias del autocontrol

Estudios realizados sobre el autocontrol reportan su relacion con muchas
respuestas positivas y también con un gran rango de comportamientos negativos; dichos
estudios muestran que las personas con un buen nivel de autocontrol no se dejan
influenciar por tendencias o impulsos que no son deseados (Del Valle et al., 2019).
Asimismo, Stucke y Bausmeister (2006) refieren que un adecuado autocontrol esta
directamente relacionado con una disminucién del consumo de sustancias dafiinas como
el alcohol, la agresividad y los niveles de criminalidad y con un mejor rendimiento
académico. Al respecto, Duckworth et al. (2019) encontraron que durante la etapa
universitaria, los estudiantes con un alto nivel de autocontrol obtuvieron, en general, un
mejor rendimiento académico. Ademas, Zettler (2011) encontrd en su investigacion que
niveles bajos de autocontrol se asocian con las conductas improductivas
academicamente, mientras que un buen nivel de autocontrol se asocia a un mejor
desempefio académico.

Segun estos autores, aquellos estudiantes que poseen un alto nivel de
autocontrol, obtienen estos resultados positivos porque realizan sus actividades
academicas en el plazo determinado y tienen mayor capacidad de evadir las
distracciones emocionales y las actividades placenteras que interfieran en su trabajo.

2.2.1.5 Instrumento para valorar la variable autocontrol
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Para evaluar la variable autocontrol se empled la escala de autocontrol (SCS) de
Tagney et al. (2004) adaptada al espafiol por Del Valle et al. (2019). Esta escala evalta
la capacidad de las personas para modificar o eliminar respuestas prepotentes e
interrumpir comportamientos indeseados, esta compuesta por 3 dimensiones:
autodisciplina, control reflexivo de los impulsos y control no reflexivo de los impulsos;
y 28 items con una escala de tipo Likert de 5 puntos en la que el participante debe
indicar desde 1: No refleja en nada como soy habitualmente a 5: Me refleja mucho
como soy habitualmente.

2.2.1.6 Dimensiones de la variable autocontrol

Del Valle et al. (2019) consideran las siguientes dimensiones para la variable
autocontrol.

Autodisciplina: Ferrari et al. (2009) sefialan que la autodisciplina supone la
capacidad de trabajar eficazmente, comprometidamente y actuar de acuerdo a objetivos
predeterminados para alcanzar metas a largo plazo. En ese sentido, Del Valle et al.
(2019) refieren que este constructo agrupa aspectos relacionados a la capacidad de
trabajar eficazmente y comprometerse con objetivos personales.

Control reflexivo de los impulsos: Se refiere a la restriccion de la accion
mediante un control activo sobre el estimulo saliente y prepotente (Ferrari et al., 2009).
En ese sentido, hace referencia a la capacidad de los individuos de identificar riesgos de
las conductas y actuar de acuerdo a dicha observacion; es decir, esta dimension
representa la capacidad de la persona para resistir tentaciones o actividades placenteras
que se evalian como malas o contrarias a los objetivos personales a largo plazo (del
Valle et al., 2019).

Control no reflexivo de los impulsos: Es la capacidad general de la persona

para refrenar conductas e impulsos (del Valle et al., 2019).
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2.2.2. Procrastinacion

2.2.2.1 Conceptualizacion

Solomon y Rothblum (1984) describen la procrastinacién como la tendencia a
retrasar o demorar el inicio o la culminacion de tareas hasta el punto de sentir
incomodidad. Asimismo, Ferrari y Diaz (2007) refieren que la procrastinacion es aquel
patron de comportamiento caracterizado por aplazar voluntariamente la realizacion de
actividades que deberian ser entregadas en un momento determinado. Por otro lado,
Steel (2007) sefiala que la procrastinacion se expresa como el retraso intencional en el
proceso de realizar una accion ya prevista con anterioridad, sabiendo las consecuencias
negativas que acarrea. Para Krause y Freund (2014) la procrastinacion es la incapacidad
subjetiva para iniciar o culminar la basqueda de un objetivo dado, fenGmeno que es
comun en contextos académicos. Por tanto, la procrastinacion esta caracterizada por la
conducta de postergar la realizacion de tareas o actividades que deben ser entregadas en
un plazo determinado.

2.2.2.2 Procrastinacion académica

Una de las primeras definiciones técnicas de procrastinacién académica la
propusieron Solomon y Rothbluml. (1986): “La conducta de casi siempre o siempre
postergar el inicio o conclusion de las tareas académicas y casi siempre o siempre sentir
ansiedad asociada a esa postergacion” (p. 387). Asimismo, Ferrari et al. (1995)
explican que la procrastinacién académica es la demora voluntaria para realizar las
tareas académicas, a pesar que los estudiantes tuvieron la intencién de realizar las
actividades académicas dentro del plazo establecido. En esa linea, Onwuegbuzie (2004)
expone que la procrastinacion académica es la “postergacion innecesaria y a proposito
en el inicio o conclusion de las tareas académicas hasta el punto de experimentar

incomodidad” (p. 5).
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Por otra parte, Clariana (2009) clasifica la procrastinacion académica en: a)
Esporadica que se refiere a una conducta puntual, aislada y se relaciona con actividades
academicas concretas debido a carencias en la gestion del tiempo y; b) Cronica referida
al habito generalizado de demorar la dedicacién al estudio.

2.2.2.3 Teorias y modelos sobre la procrastinacion

Teoria psicodinamica

Segun Atalaya y Garcia (2019) la teoria psicodinamica fue la primera que intent6
explicar la postergacion de los trabajos académicos y sostuvo que la procrastinacion se
inicia en la infancia ya que en esta etapa se desarrolla la personalidad del adulto; es decir,
son las experiencias de la nifiez un factor influyente en el adulto y en sus procesos
mentales inconscientes de su comportamiento diario y en los conflictos internos como la
raiz subyacente de la mayoria de conductas (Baker, 1989); por lo tanto, la procrastinacion
esta relacionada al miedo con no cumplir los objetivos propuestos, enfatizando que este
miedo al fracaso se ha desarrollado debido a relaciones familiares patoldgicas, donde el
rol de los padres ha causado la frustracion, la rebeldia y la baja autoestima del nifio
(Matlin, 1995).

En suma, este modelo entiende la procrastinacion como la manifestacion de un
drama interno psiquico, frecuentemente acerca de sentimientos y problemas familiares,
a través de la conducta problematica; ademas, este modelo se enfoca en los motivos que
tienen aquellas personas inteligentes, capaces y lo suficientemente preparadas para
obtener el éxito, pero que sin embargo fracasan o desisten de realizar las actividades
académicas.

Teoria conductual

Quant y Sanchez (2012) definen la procrastinacién como la eleccion que hace

una persona entre conductas que tengan consecuencias positivas a corto plazo y evitar la
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realizacion de actividades que impliquen consecuencias demoradas. Asi mismo, Alvarez
(2010) refiere que las personas que tienden a procrastinar es porque esa conducta ha
sido reforzada por factores ambientales; de tal manera, este llega a ser un factor de
mantenimiento para continuar con este tipo de accion. Esta teoria explica la
procrastinacion en la conocida ley del efecto; es decir, plantea que una conducta
permanece 0 se conserva por sus efectos de recompensa; ademas, sefiala que aquellas
personas que han sido recompensadas o han tenido éxito por procrastinar persistiran en
hacerlo, mientras que las que no tienen una historia de recompensas o efectos por tales
conductas, la abandonaran; por lo tanto, se puede entender la procrastinacion como una
conducta de escape y/o evitacion que se ha condicionado (Burka y Yuen, 2008). En
suma, segun el modelo conductual, la procrastinacion es la conducta en la que la
persona realiza tareas que le generen satisfaccion a corto plazo; es por ese motivo que
los estudiantes dejan de realizar sus actividades académicas porque implica una
satisfaccion a largo plazo.

Teoria de las representaciones sociales

Suérez (2022) refiere que esta teoria intenta analizar los fendmenos sociales
como la procrastinacion académica; en este sentido, las representaciones sociales son
enunciados figurativos construidos por un grupo de personas, sobre si mismo y sobre
otros grupos, lo que les permite interpretar la realidad; ademas, refiere que es
indispensable determinar la forma sobre como las personas conocen la realidad, como la
piensan y la orientan en su vida cotidiana. Las representaciones sociales implican
sistemas cognitivos cuya funcion es la elaboracion del comportamiento y la
comunicacién entre los individuos (Moscovici, 1963). Asimismo, esta teoria posee tres
elementos: a) contenido o informacion, b) el objeto y ¢) el sujeto; y considera al

fendmeno de la procrastinacion académica como un contenido idiosincratico o como un
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objeto social que puede ser transmitido a las personas de una determinada region o
comunidad (Suérez, 2022).

Modelo cognitivo-conductual

Natividad (2014) sefial6 que el modelo cognitivo-conductual no solo hace uso de
los planteamientos conductistas, sino que rescata el papel de los procesos cognitivos
disfuncionales; como las creencias irracionales y las percepciones negativas y
equivocadas que tiene el individuo acerca de si mismo, en el desarrollo de emociones
insanas y conductas desadaptativas. Este modelo plantea que las conductas y emociones
son determinadas por la interpretacion cognitiva e idiosincratica que cada persona hace
de acontecimientos o sucesos; es decir, el estilo cognitivo del individuo influye sobre
las creencias que mantiene, creencias irracionales que suelen expresarse como
demandas y obligaciones; y sobre lo que siente y hace (Natividad, 2014).

Por otro lado, segun esta teoria, la procrastinacion es el resultado del
procesamiento disfuncional de informacién de la persona y de las creencias irracionales
que este tiene de si mismo, lo que hace que equipare su percepcion de autovalia con su
rendimiento, promoviendo ansiedad, falta de confianza y sentimientos de inutilidad
(Ellis y Kanus, 1977).

Modelo motivacional

McCown et al. (1991) refieren que las personas actuamos por la motivacion de
lograr o conseguir algo; asi, por ejemplo, la persona puede elegir dos motivaciones: el
éxito o el fracaso; el éxito se constituye en el logro motivacional y el fracaso es la
motivacién que tiene la persona para evitar una situacion que percibe como negativa.
Desde esta perspectiva, el logro se concibe como una variable dependiente de una serie
de factores como la percepcion de dificultad, atribuciones sobre el éxito y los niveles de

ansiedad que se presenta cuando se perciben pocas posibilidades de alcanzar el éxito;
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cuando el miedo al fracaso supera la esperanza de éxito las personas prefieren elegir
actividades en las cuales perciban que el éxito estd garantizado postergando aquellas
tareas que consideren dificiles y en las cuales puedan predecir fracaso (Solomon y
Rothblum, 1986).

Modelo cognitivo

Este modelo plantea que las personas que procrastinan tienen un procesamiento
de informacion disfuncional que involucra esquemas desadaptativos relacionados con la
incapacidad y el miedo a la exclusién social; estas personas son propensas a
experimentar formas de pensamiento obsesivo sobre su propio comportamiento cuando
no pueden realizar una actividad o se acerca el momento de presentar una tarea y
manifiestan un pésimo desarrollo de sus actividades porque tienen problemas para
organizar su tiempo llevandoles al fracaso constante; ademas, la persona
procrastinadora, segun este modelo, primero se compromete a realizar la tarea,
posteriormente, empieza a tener pensamientos quejosos relacionados con la incapacidad
para realizarla por lo cual se comienza a presentar pensamientos automaticos negativos

relacionados con baja eficacia (Wolters, 2003).

2.2.2.4 Causas de la procrastinacion

Al comportamiento de postergar las actividades académicas se le ha relacionado
con variables cognitivas y conductuales como baja autoestima y autoconfianza, rasgos
de personalidad como el perfeccionismo, depresion, déficit de autocontrol,
comportamientos de desorganizacion como el mal manejo de tiempo, impulsividad y
ansiedad (Solomon y Rothblum, 1986); sin embargo, la mayor parte de la literatura
sobre procrastinacion enfoca las causas a los rasgos de personalidad y las
caracteristicas de las personas méas que en otros factores (Schiming, 2012). Pese a ello

vemos que en los ultimos afios muchos enfoques coinciden que la procrastinacion
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academica es causada por la falta de autocontrol (Natividad, 2014) o por una falla
regulatoria (Rebetez et al., 2016); asimismo, se le ha asociado a la impulsividad
(Gustavson et al., 2014) y a pensamientos intrusivos (Flett et al., 2012), variables que
constituyen manifestaciones de dificultades autorregulatorias (Gay et al., 2011).

2.2.2.5 Factores relacionados a la procrastinacion académica

A continuacion, se detalla algunos de los factores relacionados a la
procrastinacién académica:

Aversividad a las tareas: Rothblum et al. (1990) refieren que estudiantes y
personas en general procrastinan cuando las tareas les resultan aversivas y tediosas. Al
respecto, Ferrari et al. (2009) sefialaron que las personas que procrastinan son mas
propensas al aburrimiento que otras; estas personas simplemente encuentran sus tareas y
quehaceres aburridos, lo que hace que la iniciacién y la culminacion de estas sean un
proceso aburrido.

Motivacion: Steel (2007) expuso que otra explicacién razonable de la
procrastinacion es el nivel de motivacion para alcanzar el éxito, muchos estudiantes
motivados pueden experimentar que su buen desempefio es un premio en si, lo que
podria hacer que las tareas académicas sean menos aversivas.

Miedo al fracaso y perfeccionismo: Muchos estudios también han encontrado
correlacion entre caracteristicas de la personalidad y la procrastinacion, por ejemplo, el
miedo al fracaso y perfeccionismo; por un lado, el perfeccionismo es una virtud valiosa
para muchos estudiantes que sienten que tienen que cumplir estandares altos y buscan
siempre hacer lo mejor; por otro lado, el exceso de perfeccionismo puede conducir a los
estudiantes a evitar tareas y situaciones donde sus altos e irracionales estandares se ven
poco probables de cumplir (Solomon y Rothblum, 1986). Respecto, al miedo al fracaso,

si es que el estudiante teme firmemente de que va a fracasar en alguna tarea, hacer un
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mayor esfuerzo solo podria aumentar la decepcion y la desesperanza y asi surgiria la
procrastinacion (Williams et al., 2008).

Autoeficacia y autoestima: Una baja autoeficacia implica tener dudas sobre la
habilidad de desempefiarse en el nivel deseado mientras que la baja autoestima puede
hacer que estas dudas afecten nuestra imagen (Steel , 2007). Creer que uno va fallar al
hacer una tarea (baja autoeficacia) puede resultar en la creencia de que ese posible fallo
expresara nuestra deficiencia como persona (baja autoestima) y; por lo tanto, podria ser
tentador evitar hacer la tarea. Lindsley et al. (1995) sugieren que podria existir una
relacion de refuerzo entre autoeficacia y procrastinacion, si la procrastinacion reduce los
logros académicos, podria causar una menor autoeficacia, lo que a la vez conduciria a
mayor procrastinacion y asi.

Impulsividad: Consiste en el actuar rapido e irreflexivo, atento a las ganancias
presentes, sin prestar atencion a las consecuencias a mediano y largo plazo; por otro
lado, Perez y Rodriguez( 2021) refieren que existe relacion significativa entre
impulsividad y procrastinacion; asimismo, Zainab et al.,(2011) encontr6 que existe
relacion positiva entre ambos constructos; es decir, a mayor impulsividad mayor
procrastinacién. Estos resultados concuerdan en que uno de los predictores fuertes y
consistentes de la procrastinacion académica es la impulsividad (Steel, 2007).

Autodisciplina: Duda-Macera y Gallardo-Echenique (2022) hallaron que los
estudiantes sin autodisciplina o que no han logrado incorporar habitos de estudio
terminan procrastinando. En esa perspectiva, Schouwenburg y Lay (1995) refieren que
la procratinacién se ha relacionado con dos rasgos principales de la personalidad, alto
neuroticismo y principalmente baja autodisicplina.

2.2.2.6 Tipos de procrastinacion

Se puede distinguir a través de la literatura dos tipos de procrastinacion
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a) Procrastinacion general: Es el acto de posponer tareas importantes hasta el
punto de que genere malestar subjetivo o incomodidad; es decir, en este tipo de
procrastinacion la persona sabe qué es lo que tiene que hacer, pero no lo hace y demora
la iniciacion de las actividades que deben ser completadas en un periodo de tiempo; la
procrastinacién surge como consecuencia de un fallo en los procesos de autorregulacion
lo que generaria la demora en la realizacion de actividades ya planificadas (Ferrari,
1992).

b) Procrastinacion académica: Es la demora voluntaria para realizar las tareas
académicas, a pesar que los estudiantes tuvieron la intencion de realizar las actividades
académicas dentro del plazo establecido (Ferrari et al., 1995). Este fendmeno también es
definido por Wolters (2003) como un fallo en la realizacién de las actividades
académicas caracterizado por dejar hasta el Gltimo minuto aquellas actividades que
deberian ser completadas. Ademas, la procrastinacion académica puede ir acompafiado
de un alto nivel de ansiedad debido a la demora en las tareas académicas (Solomon y
Rothblum, 1986).

Por otro lado, Chun-Chu y Choi (2005) clasifican la procrastinacién en:
procrastinacién pasiva, es la mas comun, la que sucede sin darnos cuenta ya que no
existe la intencion de posponer las actividades y la procrastinacion activa en la que si

existe la decision de aplazar tareas.

2.2.2.7 Tipos de procrastinador

A través de diversos estudios Ferrari (1992) determing la existencia de tres tipos
de procrastinador cuando trataba de comparar algunas escalas que fueron desarrolladas
anteriormente para evaluar la procrastinacion: a) Procastinador aurosal: Se caracteriza
por estar en la busqueda constante de emociones intensas que le llevan a posponer las

tareas hasta el Ultimo momento, y esto le genera cierta satisfaccion y sensacion de
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desafio que viene a ser el refuerzo positivo y la estimulacion que necesita. b)
Procrastinador evitativo: Este tipo de procrastinador hace lo opuesto al de tipo aurosal
ya que no se enfrenta a la tarea en cuestion, sino que busca evitarla por varios motivos
como aversidn que siente por ciertas tareas; asimismo, el temor a fracasar si intenta
realizarlas lo cual esconde un miedo de afrontar sus propias limitaciones. c)
Procrastinador decisional: En este tipo lo que se procrastina es la toma de una
determinada decisidén. Cabe mencionar, que luego de diversos estudios este sistema de
clasificacion ha sido puesto en duda y algunas investigaciones recientes concluyen que
esta taxonomia puede no diferenciar realmente los tipos de procrastinadores.

Por otra parte, Steel (2007) clasifico la procrastinacion de acuerdo a las
caracteristicas del individuo, encontrando cuatro tipos: Los procrastinadores
impulsivos que comprenden a aquellos individuos que no tienen disciplina y son faciles
de distraer; los procrastinadores indecisos, aquellos que dudan y tienen dificultad para
tomar decisiones; los procrastinadores evitadores, comprende a los individuos que
sienten temor a fallar o a la desaprobacion de los demaés; y el procrastinador busca
emociones, aquel que disfruta terminar la tarea justo a tiempo.

De otra parte, Ferrari et al. (1995) proponen siete tipos de procrastinadores: a)
Perfeccionista, quién aplaza las tareas por incumplimiento de estandares personales. b)
Sofiador, prefiere divagar en fantasias. ¢) Preocupado, con temor de las consecuencias,
pero no se involucra. d) Generador de crisis, quien disfruta de la interaccién social sin
desarrollar las actividades. e) Desafiante, responsabiliza a otros de forma impulsiva. f)
Ocupado, quien atiende varias tareas a la vez y no termina. g) Relajado, aquel que evita

situaciones que le generen estrés y compromiso.
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2.2.2.8 Ciclo de la procrastinacion

Burka y Yuen (2008) recogieron numerosos testimonios de pacientes
procrastinadores quienes expresaron que cuando se esta metido en este problema no
tienen estabilidad emocional, sus intenciones no corresponden a sus acciones, se llenan
de frustracion, pueden perder la nocién del tiempo y sienten que no son conscientes de
ello; encontrando ciertas caracteristicas y patrones gque se repiten en los procrastinadores
por lo que describieron el ciclo de su pensamiento: a) “Esta vez empezaré con tiempo”,
cuando decidimos realizar una accién, tarea o actividad determinada sabemos que
contamos con tiempo para poder empezar, pero no nNos sentimos capaces de hacerlo en
ese momento y albergamos la esperanza de que aln tenemos tiempo y que en un corto
plazo de tiempo empezaremos; mientras tenemos esperanzas el tiempo va pasando. b)
“Tengo que empezar pronto”, la persona es consciente de que ha pasado el tiempo y
empieza a sentir cierta ansiedad y la necesidad de empezar pronto; en este periodo adn
queda tiempo y la persona aun alberga cierta esperanza de empezar pronto y culminar
con éxito. c) ¢Qué pasa si no empiezo?, el tiempo sigue pasando y la persona abandona
toda esperanza de poder iniciar tempranamente con la tarea, mientras que aumenta la
ansiedad; en esta etapa domina el pensamiento catastrofico y visualiza su futuro como
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un fracaso; surgen los pensamientos tipo “debi haber empezado antes”, “estoy haciendo
de todo menos”, “no puedo disfrutar de nada”. d) “Todavia tengo tiempo”, pese a que la
persona sabe del tiempo transcurrido, se siguen albergando expectativa (totalmente
irracional) que en algin momento se empezaré la tarea y que tendra un fin exitoso. €)
“A mi me sucede algo”, cuando la persona se da cuenta que no ha podido iniciar con la
tarea y que hasta ahora ha fallado, comienza a reflexionar sobre si mismo y se da cuenta

que el problema no radica en lo externo si no en ella misma, piensa que le falta algo que

todos tienen, modifica su autoconcepto, sufre y se desespera. f) “La decision final:
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Hacer o no hacer”, en esta etapa la persona debera tomar una decision entre hacer la
tarea académica a Ultima hora o no hacerla y aceptar que ha perdido la batalla: Opcion
1: No hacer las tareas académicas; la persona siente ansiedad, malestar y siente que es
imposible acabar la tarea en el tiempo que le queda; se da cuenta que, aunque invierta
todas sus fuerzas no cuenta con el tiempo suficiente para hacerlo bien por lo que decide
que es demasiado tarde y que, si lo va hacer mal, mejor no lo hace. Opcidn 2: Hacer las
tareas académicas; en esta etapa la persona siente una presién tan grande por no hacer
las tareas que piensa seguir asi sin hacerlas es mas insoportable, asi que lo intenta, en el
proceso descubre que la tarea no era tan terrible, que su conducta fue irracional y siente
alivio de haber empezado. g) “Nunca volveré a procrastinar”, si el procrastinador logro
culminar la tarea sentird agotamiento por el esfuerzo invertido en la realizacion de la
misma; si el procrastinador no logré culminar la tarea se sentira decepcionado. En
ambos casos la persona sentira alivio y se prometerd a si misma que jamas volvera a
procrastinar.

Figura 1
Ciclo de la procrastinacion

Ciclo de la procrastinacion
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Nota. La figura muestra el ciclo de la procrastinacion. Tomado de Burkay Yuen (2008).
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2.2.2.9 Instrumento para valorar la variable procrastinacion academica

Para la medicion de la variable procrastinacion académica se empleo la
adaptacion realizada por Garzon y Gil (2016) de la escala de procrastinacion acadéemica
para estudiantes (PASS) creada por Solomon y Rothblum (1986). Esta escala consta de
dos partes, la primera parte evalGa la prevalencia de la procrastinacién en 6 areas
academicas donde se evalud la frecuencia de procrastinacion, el grado en que la
procrastinacion de cada actividad es considerada un problema y la medida en que se
desea disminuir la tendencia a procrastinar. Para esta primera parte las opciones de
respuesta se presentan tipo Likert que va desde 1: Nunca hasta 5: Siempre.

En la segunda parte de la escala se planted una situacion particular en la que se
esta procrastinando (retraso al entregar una tarea), para que el estudiante recuerde
cuando posterga sus actividades y pueda identificar cual de las afirmaciones presentadas
refleja su postura, de esta manera se indago sobre las posibles razones por las que esta
procrastinando.

Asimismo, el PASS consta de 2 dimensiones: prevalencia de la procrastinacion y
motivos de la procrastinacion; y 44 items con 5 opciones de respuesta tipo Likert que
van desde 1 = No refleja mis motivos en absoluto y 5= Los refleja perfectamente.

2.2.2.10 Dimensiones de la variable procrastinacion académica

Segun Garzon y Gil (2016), la variable procrastinacién académica se subdivide
en dos dimensiones:

Prevalencia de la procrastinacion académica: Se refiere al reporte que hace el
mismo encuestado sobre cuanto procrastina en las diversas situaciones que se presentan
en el ambito académico como, por ejemplo: estudiar para los exdmenes o escribir un

ensayo.
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Razones de la procrastinacion: Se refiere a los diversos motivos que tiene el
encuestado para procrastinar y se mide a través de cinco sub escalas: a) busqueda de
excitacion, se refiere a las razones de busqueda de activacion a través de las demoras y
la rebelion; b) falta de energia y autocontrol abarca razones como el manejo del tiempo
y la baja tolerancia a la frustracién; c) perfeccionismo se refiere a una caracteristica de
la personalidad como el autoperfeccionismo; d) ansiedad a la evaluacién se refiere al
miedo al fracaso frente a la tarea y; e) poca asertividad y confianza, hace referencia a la
percepcion de la persona sobre su carencia de habilidades para realizar una tarea con
éxito.

2.3. Formulacion de la hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre autocontrol y la procrastinacion académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre el control reflexivo de los impulsos y la procrastinacién
academica de los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre el control no reflexivo de los impulsos y la procrastinacion

académica de los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.



CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método que se siguio en la presente investigacion fue el hipotético deductivo
ya que se trato de establecer la verdad o falsedad de nuestra hipotesis, a partir de los
resultados que se obtuvieron (Behar, 2008). Por otro lado, Bernal (2010) refiere que el
método hipotético-deductivo consiste en “un procedimiento que parte de unas
aseveraciones en calidad de hipotesis y se busca refutar o falsear tales hipotesis,
deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p.60).
3.2. Enfoque de la investigacion

La presente investigacidn tuvo un enfoque cuantitativo, al respecto Hernandez y
Mendoza (2018) refieren que este enfoque busca estimar las magnitudes u ocurrencias
de los fendmenos y probar las hipétesis; es decir, representa un conjunto de procesos
organizados de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones. Por otro lado,
Sanchez y Reyes (2017) sefialan que la investigacion cuantitativa “supone
procedimientos estadisticos de procesamiento de datos, hace uso de la estadistica

descriptiva y/o inferencial” (p. 51).
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3.3. Tipo de la investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, segun Rodriguez (2015) “la investigacion
aplicada es un proceso formal y sistematico, coordina el método cientifico, de analisis y
generalizacion con las fases deductivas e inductivas del razonamiento” (p.22). Por otro
lado, Romero et al. (2021) refieren que este tipo de investigacion se caracteriza porque
“busca la aplicacién o utilizacion de los conocimientos que se adquieren....y se
encuentra muy vinculada con la investigacion basica porque depende de los resultados y
avances de esta Ultima; esto queda aclarado si se nota que toda investigacién aplicada
requiere de un marco tedrico” (p.9).
3.4. Disefio de la investigacion

La presente investigacion siguié un disefio no experimental; es decir, la
investigacion se realiz6 sin manipular deliberadamente las variables, este disefio no
modifica las variables y no busca observar el efecto de una sobre otra (Hernandez y
Mendoza, 2018). Asimismo, Arispe et al. (2020) refieren que “los disefios no
experimentales son aquellos en los que los fendmenos se observan de manera natural,
para posteriormente analizarlos” (p.69).

3.4.1 Nivel

El estudio fue de nivel correlacional. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018)
sefialan que estos estudios permiten establecer relaciones entre categorias, conceptos o
variables en un momento determinado. Asimismo, Sanchez y Reyes (2017) mencionan
que “los estudios correlacionales son aquellos que se orientan a la determinacion del
grado de relacion existente entre dos 0 mas variables de interés en una misma muestra
de sujetos o el grado de relacion existente entre dos fendbmenos o eventos observados”
(p.129).

El siguiente diagrama corresponde a los disefios correlacionales.
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Donde:

M = Estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

O1 = Observacion de la variable autocontrol.

02 = Observacion de la variable procrastinacion acadéemica.

r = Es el coeficiente de correlacion.

3.4.2 Corte

El corte del estudio fue transversal. Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018)
refieren que “los disefios transversales o transeccionales recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico” (p.176).
3.5. Poblacidon, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Una poblacion es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 198). En este estudio la poblacion
estuvo comprendida por 160 estudiantes del 111y IV ciclo de estudios de la especialidad
de enfermeria de una universidad privada de Lima.

3.5.2. Muestra

La muestra, segin Hernandez y Mendoza (2018), es un subgrupo representativo
de la poblacion o universo que nos interesa y sobre el cual se recolectaran los datos
pertinentes. Al respecto, Behar (2008) refiere que la muestra “es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus necesidades al que llamamos

poblacion” (p.51). En este estudio la muestra estuvo comprendida por 120 estudiantes
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de la carrera de enfermeria de una universidad privada de Lima, siendo 80 estudiantes
del 111 ciclo y 40 estudiantes del 1V ciclo.
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes del 111 y IV ciclo de la carrera de enfermeria.
e Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.
Los criterios de exclusion fueron los siguientes:
e Estudiantes de otras facultades.
e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

e Estudiantes de otros ciclos diferentes al 111 y IV ciclo de la carrera de enfermeria.

3.5.3. Muestreo

Para la seleccion de la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico que
consiste en que “no se conoce la probabilidad o la posibilidad de que cada uno de los
elementos de una poblacion sea seleccionado” (Sanchez y Reyes, 2017, p. 160). Por
otro lado, Cortés e Iglesias (2004) expusieron que “este tipo de muestreo depende del
juicio personal del investigador, quien puede decidir de manera arbitraria o conciente
que elementos va incluir en la muestra” (p.98). Ademas, el muestreo fue intencional; al
respecto, Sanchez y Reyes (2017) refieren que en este tipo de muestreo “quien
selecciona la muestra lo que busca es que esta sea representativa de la poblacion de
donde es extraida, y dicha representatividad se da en base a una opinion o intencién
particular de quien selecciona la muestra” (p.161).

3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable procrastinacion académica



37

. Definicion Definicion . . . Escalasde  Nivelesy
Variable . Dimensiones Indicadores s
conceptual operacional medicion rangos
La procrastinacion  Es la valoracion  Prevalencia o Escribir un Ordinal
académica es la de la variable a trabajo (articulo o Bajo:
Procrastinacién  conducta de casi través de la 9€ | gnqug) 1: Nunca 44-102
académica siempre o siempre aplicacién de la procrastinacion e Estudiar para los 2 Casi
postergar el inicio escala de examenes. nunca Moderado
o conclusion delas  evaluacion de la e Mantenerse al dia  3: A veces :
tareas académicas procrastinacion con las lecturas 4: Casi 103-161
(Solomon y para estudiantes asignadas. siempre
Rothblum, 1986).  (PASS) de e Realizar  tareas ©9:Siempre  Alto:
Garzon y Gil académicas 162-220
(2016). administrativas.
o Realizar tareas de
asistencia.
¢ Actividades
universitarias en
general 1: No refleja
« Bisqueda ge Mis motivos
excitacion en absoluto.
o Falta de energiay 8 . Los
Razones  para autocontrol. rgfleja hasta
procrastinar « Perfeccionismo,  Certo Punte.
. 5: Los
e Ansiedad a la .
evaluacion. refleja
o perfectamen
e Poca asertividad y te.
confianza.
Nota. La tabla muestra la operacionalizacién de la variable procrastinacién académica
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable autocontrol
. Definicion Definicion - . - Escalas de Niveles
Variable - Dimensiones Indicadores ) y
conceptual operacional medicion
rangos
El autocontrol es Es la e Compromiso Ordinal
la capacidad de un  valoracion del con obijetivos Bajo:
individuo para autocontrol a Autodisciplina personales. 1: No refleja 28-65
anular o regular través de la e Capacidad de en nada como
aquellos impulsos aplicacion de trabajar soy Regular
que le producirian la escala de eficazmente. habitualmente  : 66-103
Autocontrol  una  satisfaccion  autocontrol e Capacidad de 3: Me refleja
inmediata  pero  (SCS) de Del reconocer los Unpoco Alto:
que al ser Valle et al. Control riesgos de las 5 Me refleja  104-140
invalidados (2019) reflexivo  de conductas. mucho como
permiten el logro impulsos soy
de resultados e Capacidad habitualmente
favorables en el para refrenar
futuro (Tagney et conductas e
al., 2004). impulsos.
Control  no
reflexivo  de
los impulsos

Nota. La tabla muestra la operacionalizacion de la variable autocontrol.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Centty (2006) sefialé que la técnica es un procedimiento metodolégico y
sistematico que se encargan de operativizar e implementar los métodos de investigacion
y que tienen la facilidad de recoger informacion de manera inmediata. Para esta
investigacion se empleo la técnica de la encuesta; al respecto, Pineda et al. (1994)
mencionaron que “consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio,
proporcionado por ellos mismos, sobre opiniones, actitudes o sugerencias” (p.129).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y
registrar la informacion acerca de las variables en estudio (Pineda et al., 1994). En la
presente investigacion el instrumento que se aplico fue el cuestionario; al respecto, Yuni
y Urbano (2006) refieren que el cuestionario es “un proceso estructurado de recoleccion

de informacidn a través de la respuesta a una serie predeterminada de preguntas” (p.65).

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento Escala de autocontrol (SCS).

Nombre del instrumento Escala de autocontrol (SCS)

Autor y afio Tagney et al. (2004)
Adaptacion Del Valle et al. (2019)
Administracion Individual
Tiempo de aplicacion 20 minutos
Sujetos de aplicacion Estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima
Obijetivo Valorar el autocontrol en estudiantes universitarios
Dimensiones que evalla Autodisciplina, control no reflexivo de los impulsos y control

reflexivo de los impulsos.
Puntuacion y escala valorativa  1:No refleja como soy habitualmente hasta, 3: Me refleja un poco y

5: Me refleja mucho como soy habitualmente.

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del instrumento Escala de autocontrol (SCS) adaptada por Del Valle
etal. (2019).
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Tabla 4

Ficha técnica de la Escala de procrastinacién académica para estudiantes (PASS)

Nombre del instrumento Procrastination Assessment Scale Students (PASS)
Autor y afio Solomon y Rothblum (1984)
Adaptacion Garzéon y Gil (2016)
Administracion Individual
Tiempo de aplicacion 30 minutos
Sujetos de aplicacién Estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima
Obijetivo Valorar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios
Dimensiones que evalla Prevalencia de la procrastinacién y razones para procrastinar.

Puntuacion y escala valorativa  Primera parte: 1: Nunca, 2: Casi nhunca, 3: A veces, 4: Casi siempre y
5: Siempre.

Segunda parte: 1: No refleja mis motivos en absoluto, 3: Los refleja
hasta cierto punto y 5: Los refleja perfectamente.

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del instrumento PASS adaptada por Garzén y Gil (2016).

3.7.3. Validacion

La validez se refiere “al grado en que un instrumento mide con exactitud la
variable que verdaderamente pretende medir” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 229).
En esta investigacion se realizd la validacion a través del juicio de expertos; la cual se
refiere al grado en que un instrumento mide la variable de acuerdo con voces de
personas expertas en el tema (Hernandez y Mendoza, 2018).

A continuacion, se detalla los expertos que validaron los instrumentos:

Tabla 5

Registro de expertos que validaron los instrumentos

N° Experto Decision
1 Mg. Lucio Similiano Reyes Pariona Aplicable
2 Mg. Maria Nacarino Tiburcio Aplicable
3 Mg. Flor de Maria Ticllahuanca Mantari Aplicable
4 Mg. Melissa Susan Maldonado Ndfiez Aplicable
5 Dr. Freddy Felipe Luza Castillo Aplicable

3.7.4. Confiabilidad
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La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere “al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo, caso o muestra produce resultados iguales”
(Hernandez y Mendoza, 2018, p. 228). Para estimar la confiabilidad de los
instrumentos del presente estudio se aplicd una prueba piloto a 25 estudiantes que no
formaron parte de la muestra pero que contaban con caracteristicas similares a la
poblacion, posteriormente se aplico el Coeficiente Alfa de Cronbach, que segun
Sénchez y Reyes (2017) es “el grado de consistencia de los puntajes obtenidos por un
mismo grupo de sujetos en una serie de mediciones tomada con el mismo test” (p.168).
La confiabilidad varia de acuerdo con el nimero de items que cada instrumento
contenga (Hernandez y Mendoza, 2018) y sus valores oscilan entre 0 y 1 (Corral, 2009).

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Tabla 6
Confiabilidad de los instrumentos

Alfa de N° de
Escala

Cronbach items
Escala de autocontrol 0,914 28
Escala de procrastinacion académica 0,861 44

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

En primer lugar, se solicito el permiso a la universidad para la aplicacion de los
instrumentos del trabajo de investigacion. Luego, se envio a los estudiantes via online el
link del instrumento y el consentimiento informado teniendo en cuenta en todo
momento los criterios de inclusion propios del trabajo de investigacion. Una vez que se
obtuvo el llenado de los cuestionarios se procedid a importar estos datos al SPSS, del
cual se obtuvo inicialmente tablas y graficas de frecuencia y porcentaje para cada
variable y sus dimensiones respectivas para realizar el analisis descriptivo.

Posteriormente usando la estadistica inferencial se procedio a interpretar los resultados
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de las hipdtesis. Previamente se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov debido a que la muestra era mayor a 50 estudiantes, obteniéndose que los datos
no tenian distribucién normal por lo que se procedié a usar el coeficiente de correlacion
Rho de Sperman.
3.9. Aspectos éticos

El presente estudio considerd el Codigo de ética para la investigacion de la
Universidad Privada Norbert Wiener. En ese sentido, para el procedimiento de recojo de
datos se cont6 con la aprobacion del proyecto de investigacion por el Comité de ética;
ademas, se solicit6 el permiso a las autoridades de la universidad correspondiente al
programa de pregrado de la escuela profesional de enfermeria para la aplicacion de los
instrumentos de forma virtual. Se tuvo en cuenta la Ley N° 29733, Ley de Proteccién de
datos personales, emitida el 3 de julio del afio 2011, porque segun su articulo 2, numeral
6, tiene como objetivo garantizar el derecho fundamental a la proteccion de los datos
personales a través de su adecuado tratamiento en un marco de respeto de los demas
derechos fundamentales que en ella se reconocen; por tanto, en el presente estudio se
mantuvo la confidencialidad de los datos obtenidos de los participantes en el proceso de
investigacion. Asimismo, se cumplié con la aplicacion del consentimiento informado a
todos los participantes del estudio. De igual manera el investigador mantuvo una
conducta ética al mostrar respeto y reconocimiento a la autoria de otros investigadores y
autores literarios, de tal manera que se usaron las Normas APA 7ma. Edicion.
Finalmente, se cumplio con las politicas de prevencion de plagio, para este fin la
universidad cuenta con procedimientos informaticos que permiten detectar similitudes
gue podrian ser considerados plagios. El presente estudio fue analizado por el programa
TURNITIN para garantizar su originalidad y el resultado indicé un porcentaje menor al

20% para similitud.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

4.1.1.1. Categorizacion de las variables y dimensiones

Considerando lo reportado en la tabla siguiente, se halld respecto a la variable
autocontrol, de los datos procesados, el puntaje minimo de 66 y el maximo de 132; en
cuanto a sus dimensiones el mas bajo puntaje fue 11 y el méas alto 58 puntos; por otro
lado, la tabla también presenta los niveles que se han consignado para valorar la
variable indicada.

Tabla 7

Categorizacion de la variable autocontrol

) ) ) Puntajes Niveles
Variable y dimensiones ) )
N  Min Max Bajo Regular Alto
Autocontrol 120 66 132 28-65 66-103 104-140
Autodisciplina 120 26 58 12-28 29-44 45-60

Control no reflexivo de los

) 120 23 53 11-25  26-40 41-55
impulsos

Control reflexivo de los

) 120 11 25 5-11 12-18 19-25
impulsos
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Sobre la variable procrastinacion académica, la tabla 8 indica que de los datos
recolectados se encontr6 el puntaje minimo de 44 y el maximo de 202 puntos;
asimismo, en las dimensiones el puntaje méas bajo fue 18 y el mas alto 130; al igual que
la anterior variable también se presentan los tres niveles con los cuales se valorara la
variable.

Tabla 8

Categorizacién de la variable procrastinacion académica

Puntajes Niveles

Variable y dimensiones - -
N Min  Max Bajo Moderado Alto

Procrastinacion academica 120 44 202 44-102 103-161 162-220
Prevalencia de procrastinacion 120 18 84  18-42 43-66 67-90
Razones para procrastinar 120 26 130 26-60 61-95 96-130

4.1.1.2. Anélisis descriptivo variable autocontrol

Se obtuvo como resultado en el anélisis descriptivo de la variable autocontrol,
que del total de estudiantes de enfermeria encuestados el 59.2% que es equivalente a 71
estudiantes consideran que su nivel de autocontrol es regular y el 40.8% que representa
a 49 estudiantes que tienen un alto nivel de autocontrol, no se hall6 a ningun estudiante
que refiera tener bajo nivel de autocontrol, lo indicado se aprecia en tabla 9 y figura 2.
Tabla 9

Reporte de frecuencia de la variable autocontrol

Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0.0
Niveles  Regular 71 59.2
Alto 49 40.8

Total 120 100.0
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Figura 2

Distribucion de niveles de la variable autocontrol

Alto 40.8% ’ 49
Regular 59.2% ! 71
Bajo ! 0
0 20 40 60 80

Por otro lado, al analizar de manera descriptiva las dimensiones de autocontrol,
los resultados plasmados en tabla 10 y figura 2, refieren que del total de participantes,
en la dimensién Autodisciplina, 1 estudiante, es decir el 0.8% considera tener baja
autodisciplina, 75% que corresponde a la gran mayoria (90 estudiantes) refieren que su
autodisciplina es regular y el 24.2% equivalente a 29 estudiantes indican ser altamente
disciplinados; por otro lado, en la dimension Control no reflexivo de los impulsos, 4.2%
gue corresponde a 5 estudiantes indican que es bajo el autocontrol en este aspecto,
47.5% (57 estudiantes) su nivel es regular, y el 48.3% (58) indican que es alto el control
no reflexivo de los impulsos; por Gltimo, el aspecto Control reflexivo de impulsos, se
hall6 que el 2.5%, es decir 3 estudiantes su control en este aspecto es bajo; el 31.7%
(38) refieren que es regular el nivel de control, y el 65.8% que es igual a 79 estudiantes
consideran que tiene un alto control reflexivo de los impulsos; lo indicado se aprecia en

tabla 10 y figura 3.
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Reporte de frecuencias de las dimensiones de autocontrol

Bajo  Regular Alto Total
Dimensiones n % n % n % n %
Autodisciplina 1 08 90 750 29 242 120 100.0
Control no reflexivo de los
) 42 57 475 58 483 120 100.0
impulsos
Control reflexivo de losimpulsos 3 25 38 31.7 79 658 120 100.0

Figura 3

Distribucion de niveles de las dimensiones de autocontrol
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Reporte de frecuencias de la variable procr
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Figura 4
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Sobre las dimensiones de la variable procrastinacion académica, se obtuvo como

resultados descriptivos, que del total de estudiantes en la dimension Prevalencia de
procrastinacion el 24.2% que es igual a 29 discentes indicaron que su prevalencia es

baja, 62.5% (75 estudiantes) su nivel es moderado y el 13.3% (16) que tienen alta

prevalencia de procrastinacion; del mismo modo, en la segunda dimension razones para

procrastinar 39.2% (47) refieren que estas son bajas; el 48.3% (58) que es moderado y

el 12.5% (15) que tienen altas razones para procrastinar; lo expresado se encuentra en

tabla 12 y figura 5.
Tabla 12

Reporte de frecuencias de las dimensiones de procrastinacion académica

Bajo Moderado Alto Total

Dimensiones n % n % n % n %

] ... 29 242 75 625 16 133 120 100.0
Prevalencia de procrastinacion

Razones para procrastinar 47 39.2 58 483 15 125 120 100.0
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Figura 5

Distribucion de niveles de las dimensiones de procrastinacion académica
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4.1.2. Prueba de hipotesis

4.1.2.1. Andlisis de normalidad

En la tabla 13 considerando los valores de la prueba de Kolmogorov-Smirnov se
llevo a cabo el andlisis de normalidad, ya que se traté de una muestra mayor a 50
participantes, identificando segun los hallazgos que no existe normalidad en los datos
(p<0.05), por lo tanto, se utilizo el coeficiente Rho Spearman para contrastar los
supuestos planteados.
Tabla 13

Prueba de normalidad de los datos de autocontrol y procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico al Sig.
Autocontrol 0.091 120 0.016
Procrastinacién 0.132 120 0.002

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
El Rho de Spearman segun Perinetti (2019) es un coeficiente de correlacion que
valora el grado de relacion o asociacion entre dos variables, “son herramientas

extensamente utilizadas para analizar diferentes tipos de asociacion entre variables en



individuos pertenecientes a poblaciones bajo estudio” (p. 53); en este sentido, para la
interpretacion de los hallazgos se utilizo los valores referidos en la tabla siguiente.

Tabla 14
Interpretacion del coeficiente Rho de Spearman

Rangos Interpretacion
-0,81a-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,51a-0,80 Correlacion negativa considerable
-0,21a-0,50 Correlacion negativa moderada
-0,01a-0,20 Correlacion negativa débil

0,00 Sin correlacion
0,01a0,20  Correlacién positiva débil
0,21a0,50  Correlacion positiva moderada
0,51a0,80 Correlacion positiva considerable
0,81a1,00 Correlacion positiva perfecta
Nota. Tomado de Roy et al. (2019)

4.1.2.2. Prueba de hipdtesis general

Ho: No existe relacion entre autocontrol y procrastinacién académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Ha: Existe relacion entre autocontrol y la procrastinacion académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
Tabla 15

Prueba de hipotesis general

48

Procrastinacion

Autocontrol académica
Autocontrol  Coeficiente de 1.000 -,465™
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 120 120
Spearman Procrastinacion Coeficiente de -,465™ 1.000
académica  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De acuerdo con lo expuesto en tabla 15 se identificé relacion significativa
entre los constructos puesto que la sig fue menor que el margen de error (p = 0.000 <
0.05); asimismo, tomando el dato del nivel de coeficiente, la relacion fue inversa y de
magnitud moderada (rho = -,465); segun los hallazgos indicados se da por rechazada
la Ho y se acepta la Ha, es decir, existe relacion entre autocontrol y la procrastinacién
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
2023.

4.1.2.3. Prueba de hipdtesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica
en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Ha: Existe relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica en
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 1

Procrastinacion

Autodisciplina académica
Autodisciplina Coeficiente de 1.000 -,288™
correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
Rho de N 120 120
Spearman Procrastinacion Coeficiente de -,288™ 1.000
académica  correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Acerca de la prueba de hip6tesis especifica 1, se obtuvo segun la tabla 16 un
p=0.004 < 0.05, por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Hi. es decir, que existe

relacion entre la autodisciplina y la procrastinacion académica en los estudiantes de
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enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023; también es importante sefialar
que la relacion resulto ser inversa y de moderada magnitud (rho = -,288).

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el control reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023.

H,: Existe relacidn entre el control reflexivo de los impulsos y la procrastinacion
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
Tabla 17

Prueba de hipotesis especifica 2

Control reflexivo Procrastinaciéon

de impulso académica
Control Coeficiente de 1.000 ,409™
reflexivo de  correlacion
impulso Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 120 120
Spearman Procrastinacion Coeficiente de -,409™ 1.000
académica  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Siguiendo con el analisis, la tabla 17 presenta los resultados de la prueba de
hipétesis especifica 2, donde se obtuvo un p=0.000 < 0.05, lo que supone rechazar la H,
y aceptar la Hy. es decir, que existe relacion entre el control reflexivo de impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023; asi mismo, esta relacién es negativa y de moderada magnitud (rho= -
,409).

Prueba de hipo6tesis especifica 3
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Ho: No existe relacion entre el control no reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023.

Hs: Existe relacion entre el control no reflexivo de los impulsos y la
procrastinacion académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023.

Tabla 18

Prueba de hipotesis especifica 3

Control no reflexivo Procrastinacion

de los impulsos académica
Controlno  Coeficiente de 1.000 467"
reflexivo de los correlacion
impulsos Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 120 120
Spearman Procrastinacién Coeficiente de 467" 1.000
académica  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En el andlisis de la prueba de hipotesis especifica 3, se obtuvo un p=0.000 <

0.05; por tal razon queda rechazada la H, y se acepta la Hs; es decir, que existe relacion
entre el control no reflexivo de los impulsos y la procrastinacion académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023; asimismo, la
relacion fue positiva y de moderada magnitud (rho=,467), lo indicado se plasmo en la
tabla 18.

4.1.3 Discusion de resultados

De acuerdo a la hipotesis general planteada se encontr6 que existe relacion
significativa entre los constructos autocontrol y procrastinacion académica puesto que
se encontré que la sig fue menor que el margen de error (p = 0.000 < 0.05); y se obtuvo

un coeficiente de correlacion de Spearman de -,465 lo cual nos indico que existe
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relacion entre ambas variables y que ademas esta relacion era inversa y de magnitud
moderada. Estos resultados coinciden con el estudio de Rostania et al. (2023) quienes
encontraron que existe relacion negativa y significativa entre el autoncontrol y la
procrastinacion académica obteniendo resultados estadisticos de p=0 y un coeficiente de
regresion de -0.317, lo que se traduce en que a mayor autocontrol menor procrastinacion
academica. Asimismo, Gil (2020) encontr6 que dos de los motivos para demorar la
entrega de un trabajo final fueron la pereza y la rebelion contra el control, que
alcanzaron puntuaciones medias de 5.85 y 5.45 respectivamente, concluyendo asi que
la procrastinacion académica puede ser entendida como un fallo en la autorregulacién
del individuo. Estos resultados concuerdan con estudios realizados sobre el autocontrol
que reportan su relacion a muchas respuestas positivas y también a un gran rango de
comportamientos negativos como la procrastinacion académica (del Valle et al., 2019),
que afecta entre otros aspectos su rendimiento académico (Duckworth et al., 2019). De
la misma forma Zettler (2011) encontr6 en su investigacion que niveles bajos de
autocontrol se asocian con conductas improductivas académicamente. Asimismo, estos
resultados coinciden con los resultados de Solomon y Rothblum (1986) sobre la
relacion del autocontrol y la procrastinacion académica, refiriendo que este fenémeno se
debe a problemas en la autorregulacion del individuo llevandolo a aplazar las
actividades que le llevarian a alcanzar sus metas. Ademas, Natividad (2014) refiere que
la postergacion de los estudiantes es causada entre otros factores por la falta de
autocontrol.

En relacion a la hipotesis especifica 1, se obtuvo una significancia de 0.004,
menor al margen de error y un Rho de Spearman de 0.288, concluyendo asi que existe
relacion entre la dimensién autodisciplina y la procrastinacién académica en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023; y que ademas esta
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relacion era inversa y de moderada magnitud, lo que quiere decir que a mayor
autodisciplina menor procrastinacion académica. Estos resultados coinciden con el
estudio realizado por Tao y Jing (2023) quienes mostraron que existe correlacion
significativa entre procrastinacion académica y autodisciplina y que ademas esta es
negativa. (r: -0.23, p< 0.001); es decir, que aquellos individuos con autodisciplina son
Menos propensos a procrastinar; otro esudio realizado por Joshy y Chacko (2021)
evidenciaron la relacion fuerte y negativa entre la procrastinacion y los habitos de
estudio (Spearman:-.294), esto significa que si los habitos de estudio decrecen, los
niveles de procrastinacion incrementan.Estos resultados también concuerdan con los
resultados encontrados por Duda-Macera y Gallardo-Echenique (2022) en el que
refieren que los estudiantes sin autodisciplina o que no han logrado incorporar habitos
de estudio terminan procrastinando ya que no han sido capaces de organizar su conducta
en el tiempo. Asimismo, Schouwenburg y Lay (1995) también refieren que la
procrastinacién se ha relacionado con dos rasgos principales de la personalidad; alto
neuroticismo y baja responsabilidad, puntualmente baja autodisicplina.

Siguiendo con el analisis y en relacién a la hipotesis especifica 2, se obtuvo una
significancia p=0.000 < 0.05 y rho= -,409; concluyéndose que existe relacion entre la
dimension control reflexivo de los impulsos y la procrastinacion académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023; y que ademas esta
relacion fue inversa y de moderada magnitud. Estos resultados concuerdan con los de
Pérez et al. (2021) quienes realizaron un estudio con estudiantes universitarios en los
que hallaron que existe relacion entre impulsividad y procrastinacién académica ya que
se obtuvo un p< 0.05y un Rho de Spearman de 0.049. Al respecto, Tagney et al. (2004)
refieren que el control reflexivo de los impulsos es la capacidad del individuo de

analizar e identificar riesgos en las conductas y actuar de acuerdo a dicha evaluacion; es
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decir, este control reflexivo de los impulsos le va permitir resistir o inhibir
comportamientos en funcién de obtener un beneficio a largo plazo.

En relacion a la hipotesis especifica 3, se obtuvo una significancia de p=0.000 <
0.05; y rho=,467, por tanto, se concluyo que existe relacién entre la dimension control
no reflexivo de los impulsos y la variable procrastinacién académica de los estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de Lima. Ademas, se encontrd que dicha
relacion fue positiva y de moderada magnitud. Estos resultados concuerdan con estudios
donde se encontrd relacidn positiva y significativa entre impulsividad y la
procrastinacion académica (Fernandez, 2021), y que ademas esta caracteristica de la
personalidad es un predictor fuerte y consistente de la conducta procrastinadora (Steel,
2007); esto quiere decir que a mayor impulsividad el individuo incrementara su
conducta de postergacién. Estos resultados concuerdan con lo que nos dicen Baumeister
et al. (2007) que la impulsividad al ser un actuar rapido e irreflexivo nos lleva a tomar
decisiones sin tomar en cuenta las consecuencias a futuro, siendo estas en su mayoria
negativas en la vida de los estudiantes, es decir la impulsividad es considerada un factor
de riesgo para la procrastinacion académica (Alaya et al., 2021). De igual manera, Pérez
et al. (2021) encontraron que existe correlacion positiva y significativa entre
impulsividad y procrastinacion académica, es decir que a mayor conducta impulsiva

mayor postergacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
La informacion analizada en esta investigacion sobre la existencia de relacion
entre autocontrol y procrastinacion académica permite establecer las siguientes

conclusiones:

5.1 Conclusiones

Primera: Se logro determinar que existe relacion entre las variables autocontrol
y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Lima; puesto que la sig fue menor que el margen de error (p = 0.000 < 0.05); ademas,
esta relacion es inversa y de magnitud moderada ya que se obtuvo un rho = -,465 lo que
nos indica que los estudiantes con mayor autocontrol tendran mas capacidad para
resistir tentaciones y situaciones placenteras que les proporcione satisfaccion a corto
plazo y realizaran sus tareas académicas aunque esta signifique satisfaccion a largo
plazo, presentando de esta manera menores niveles de procrastinacion academica.

Segunda: Se logré determinar que existe relacion entre la dimension
autodisciplina y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima; ya que se obtuvo un p=0.004 < 0.05, también se encontrd
que esta relacion es inversa y de magnitud moderada ya que se obtuvo un rho = -,288 lo
que nos indica que si un estudiante trabaja eficazmente y se compromete cons sus

objetivos personales tendra menor tendencia a postergar sus actividades académicas.
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Tercera: Se logré determinar que existe relacion entre la dimensién control
reflexivo de los impulsos y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de
una universidad privada de Lima; ya que se obtuvo un p=0.000 < 0.05; ademas, se
determind que esta relacion es inversa y de magnitud moderada porgue se obtuvo un
rho= -,409, lo que quiere decir que a mayor control reflexivo de los impulsos menor

procrastinacién académica.

Cuarta: Se logré determinar que existe relacion entre la dimensién control no
reflexivo de los impulsos y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de
una universidad privada de Lima; porque se obtuvo un p=0.000 < 0.05; asimismo, esta
relacion es positiva y de magnitud moderada (rho=,467), lo que nos indica que el
estudiante que es capaz de analizar las conductas y encontrar en ellas riesgos que
puedan desviarlo de sus objetivos personales y actuar de acuerdo a esta evaluacion

tendra menor tendecia de procrastinar.

5.2 Recomendaciones
Primera: A las autoridades universitarias se sugiere implementar talleres con los
estudiantes y los docentes sobre el autocontrol de manera que no se caiga en la
procrastinacion; asimismo, realizar estudios de corte longitudinal que ayuden a
visibilizar la evolucion del autocontrol y la procrastinacién en los estudiantes y de esta

manera incrementar el conocimiento que tenemos sobre estos constructos.

Segunda: A los docentes universitarios se recomienda capacitar a los alumnos
en temas como organizacion y planificacion del tiempo, asi como también héabitos de
estudio; lo cual contribuye con la autodisciplina del estudiante y permite evitar la

procrastinacion.
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Tercera: A las autoridades universitarias con el apoyo del departamento
psicopedagadgico se sugiere realizar evaluaciones a los alumnos para determinar ciertos
rasgos de personalidad como la impulsividad y a partir de ahi implementar y trabajar en
las estrategias adecuadas para su manejo; contribuyendo al control reflexivo de los

impulsos y evitando la procrastinacion académica.

Cuarta: A los directivos universitarios, se les sugiere desarrollar talleres donde
se fortalezca la gestion adecuada de las emociones de los estudiantes, un aspecto clave
en el aprendizaje, de manera que se evite el control no reflexivo de los impulsos lo cual

contribuye con la procrastinacion académica.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: Autocontrol y procrastinacién académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023
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FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema General:
¢Cual es la relacion entre el autocontrol y
la  procrastinacion  académica  en

estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2023?

Problemas especificos

e ;Cudl es la relacion existe entre la
autodisciplinay la procrastinacion
académica de los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada
de Lima, 2023?

e ;Cual es la relacion entre el control
reflexivo de impulsos y la
procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023?

e ;Cuél es la relacion entre el control no
reflexivo de impulsos y la
procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2023?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre el autocontrol y

la procrastinacion académica en estudiantes

de enfermeria de una universidad privada de

Lima, 2023

Obijetivos especificos

¢ Determinar la relacion entre la
autodisciplina y la procrastinacion
académica de los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de
Lima, 2023.

¢ Determinar la relacion entre el control
reflexivo de impulsos y la
procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023.

¢ Determinar la relacion entre el control no
reflexivo de impulsos y la
procrastinacién académica de los
estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023.

Hipotesis General:

Existe relacién entre autocontrol y la

procrastinacion académica en los estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de Lima,

2023.

Hipotesis Especificas

e Existe relacion entre la autodisciplinay la
procrastinacion académica de los estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de
Lima, 2023.

® Existe relacion entre el control reflexivo de
impulsos y la procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2023.

® Existe relacion entre el control no reflexivo de
impulsos y la procrastinacion académica de los
estudiantes de enfermeria de una universidad

privada de Lima, 2023.

Variable 1: Autocontrol
Dimensiones:
Autodisciplina

Control reflexivo de
impulsos.

Control no reflexivo de

impulsos.

Variable 2:
Procrastinacion
Académica:
Dimensiones:

Prevalencia de la
procrastinacion académica
Razones de la

procrastinacion

DISENO
METODOLOGICO
Tipo de
investigacion:
Aplicada
Método:

Hipotético deductivo.
Disefio:

No experimental,
correlacional.

Poblacién:

160 estudiantes del 111
y IV ciclo de
enfermeria de una
universidad privadade
Lima.

Muestra:

120 estudiantes del 111
y IV ciclo de
enfermeria de una
universidad privadade
Lima.




ANEXO 2: Instrumentos

73

Escala de evaluacién de la procrastinacion para estudiantes (PASS)

Edad:

Sexo: (M) (F)

Ciclo:

Fecha de evaluacion:

La siguiente escala evalia el comportamiento de procrastinacion académica en

estudiantes. Se entiende por procrastinacion a la postergacion en la realizacién de

actividades.

Para cada una de las siguientes actividades, por favor indica el grado en que

pospones o difieres su realizacion. Primero puntlia cada enunciado segun la frecuencia

con que esperas hasta el altimo minuto para realizar dicha actividad, utilizando la escala

que va desde la “1” hasta la “5”. Luego, indica el grado en que sientes que esta

postergacion es un problema para ti, segun la escala que va de la "1" hasta la "5". Por

altimo, indica que tanto desearias reducir tu tendencia a procrastinar en cada tarea, usando

la escala que va desde la "1" hasta la "5". Las respuestas deberds marcarlas en la hoja de

respuestas que se te ha entregado que corresponde al siguiente cuestionario.

I. Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada

1. ¢Hasta qué grado postergas una tarea?

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
2. ¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

3. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1 2 3 4 5
No quiero reducirla Algo Desde luego me gustaria
reducirla
I1. Estudiar para los exdmenes
4. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

5. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
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1

2

3

4

5

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

6. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1 2 3 4 5
No quiero reducirla Algo Desde luego me gustaria
reducirla
I11. Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente
7. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
8. ¢hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

9. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1

2

3

4

5

No quiero reducirla

Algo

Desde luego me gustaria

reducirla

IV. Realizar tareas acadéemico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte

para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.

10. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
11. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

12. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1

2

3

4

5

No quiero reducirla

Algo

Desde luego me gustaria

reducirla

V. Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.

13. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

| 1 |

2
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
14. ;Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

15. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1 2 3 4 5
No quiero reducirla Algo Desde luego me gustaria
reducirla
V1. Actividades escolares en general
16. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
17. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

18. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

1 2

3

4

5

No quiero reducirla

Algo

Desde luego me gustaria

reducirla

Razones por las que se procrastina

Piensa en la tltima vez en que ocurri6 la siguiente situacion: Se acerca el final del

bimestre y el plazo para presentar un trabajo escrito que se te asigno al inicio del bimestre

estd por terminar. Aun no has empezado a realizar este trabajo. Existen razones por las

cuales has estado postergando esta tarea.

Califica el grado en que cada una de las siguientes razones refleja por qué

postergaste la tarea. Usa la escala de cinco puntos, que va desde la “1” (no refleja tu razéon

para procrastinar) hasta la “5” (Definitivamente si refleja tu razon para procrastinar).

Marca con una equis (X) en el recuadro a la derecha del enunciado que corresponda a tu

respuesta. Usa la siguiente escala:
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No refleja mis motivos en Los refleja hasta cierto Los refleja
absoluto. punto. perfectamente.
1 2 3 4 5
19 | Te gustd el reto de esperar hasta la fecha de entrega. 112 |3 |4]|5
20 | Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Gltimo |1 |2 [3 [4 |5
momento.
21 | Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus comparieros te rechazaran. |1 |2 |3 |4 |5
22 | No te gusto que te pusieran plazos (fechas limites). 112 |3|4]5
23 | No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros 112 |3|4]5
24 | Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final decurso. |1 |2 |3 |4 |5
25 | Tenias muchas otras cosas que hacer. 1123|415
26 | Sabias que tus compafieros tampoco habian empezado el trabajo. 112 (3|45
27 | No tenias bastante energia para empezar la tarea. 112 |3|4]5
28 | No te gusta nada escribir trabajos extensos. 112 (3|45
29 | Esperaste hasta que un compaiiero hizo el suyo para que te pudiera |1 |2 |3 |4 |5
aconsejar.
30 | Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de |1 |2 |3 |4 |5
curso.
31 | Te sentias desbordado por la tarea. 112 (3|45
32 | Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas. 112 |3|4]5
33 | Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacién sobre el trabajo. |1 |2 |3 |4 |5
34 | Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas 112 13|45
35 | Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria |1 |2 |3 |4 |5
mucho de ti en el futuro.
36 | Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas. 112 (3|45
37 | Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo. 1123|415
38 | Estabas preocupado de recibir una mala calificacion. 1123|415
39 | Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo. 112 |3|4]5
40 | No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo. 112 (3|45
41 | Tenias problemas en pedir informacion a otros. 1123|415
42 | No podias elegir entre todos los posibles temas. 112 (3|45
43 | Necesitabas pedir informacién al profesor pero no te sentias comodo |1 |2 |3 |4 |5
acercandote a él/ella.
44 | Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo. 112 (3|45




77

Escala de autocontrol

Usando la siguiente escala, indique en qué medida las siguientes afirmaciones reflejan su

personalidad tipica (su manera usual de actuar).

No refleja en nada como Me refleja un Me refleja mucho como soy
soy habitualmente poco habitualmente
1 2 3 4 5
1 | Soy haragan , vago. 1 12 3] 4 5
2 | Digo cosas inapropiadas 1 12 3] 4 5
3 | A veces me permito perder el control. 112 (3] 4 5
4 | Si me gustan o me divierten, hago ciertas cosas aunquesean | 1 | 2 | 3 | 4 5

malas para mi.

ol
'—\
N
w
IS
ol

Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en
tiempo y forma

Me resulta dificil levantarme en la mafana.

Digo todo lo que se me viene a la cabeza

6
7 | Cambio de opinidn bastante a menudo
8
9

La gente me describiria como impulsivo/a.

10 | Gasto demasiado dinero.

11 | Me gustaria tener mas auto-disciplina.

12 | Soy confiable.

13 | Me dejo llevar por mis sentimientos

14 | Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento.

15 | La gente diria que tengo una auto-disciplina de hierro.

16 | Estudio o hago mi trabajo a ultimo momento.

17 | Me doy por venido con facilidad

18 | Me iria mejor si me detuviera a pensar antes de actuar.

19 | Me comprometo con practicas saludables.

20 | Como alimentos saludables

21 | El placer y la diversidn a veces evitan que haga mi trabajo.

22 | Tengo problemas para concentrarme

I i e e L e e I e G L
NN N[N NN NN R N[RN[R N[NNI [N [N
WWWWwWwwWwwwww|wwww|w|w|w|w
B N N N R I R R R IR
galalajo|la|a|ja|oja|jo|a|a|jo|jo|oja|a|o

23 | Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo
plazo.

24 | A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé 112 |3] 4 5
gue estan mal.

25 | Usualmente actuo sin pensar sin pensar bien todas las 1|12 (3] 4 5
alternativas

26 | Pierdo la calma facilmente 112 ]3] 4 5

27 | Suelo interrumpir a la gente 1 12 3] 4 5

28 | A veces bebo 0 consumo drogas en exceso. 1 ]2 3] 4 5
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ANEXO 3. Validacién de los instrumentos

JUEZ 01
Titulo: Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
No DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Variable 1: AUTOCONTROL
DIMENSION 1: Control no reflexivo de los impulsos Si |No Si |No Si |No
1 |Digo cosas inapropiadas X X X
2 |Cambio de opinion bastante a menudo. X X X
3 |Digo todo lo que se me viene a la cabeza. X X X
4 |La gente me describiria como impulsivo/a. X X X
5 |Gasto demasiado dinero. X X X
6 [Me dejo llevar por mis sentimientos. X X X
7 |Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento. X X X
8 [Me iriamejor si me detuviera a pensar antes de actuar X X X
9 |Usualmente actuo sin pensar bien en todas las alternativas. X X X
10 |Pierdo la calma facilmente. X X X
11 |Suelo interrumpir a la gente. X X X
DIMENSION 2: Autodisciplina
12 |Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en tiempo y forma. X X X
13 |Soy haragéan/vago X X X
14 |Me resulta dificil levantarme en las mafianas X X X
15 |Me gustaria tener mas auto-disciplina, X X X
16 |Soy confiable. X X X
17 |Estudio o hago mi trabajo a Gltimo momento. X X X
18 |La gente diria que tengo una auto-dsiciplina de hierro X X X
19 [Tengo problemas para concentrarme X X X
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20 |Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo plazo. X X X
21 |Me doy por vencido con facilidad. X X X
22 [Me comprometo con practicas saludables. X X X
23 |Como alimentos saludables. X X X
DIMENSION 3 : Control reflexivo de los impulsos
24 |A veces me permito perder el control. X X X
25 |Si me gustan o me divierten, hago cietas cosas aunque sean malas para mi. X X X
26 [El placer y la diversion a veces evitan que haga mi trabajo X X X
27 |A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé que estan mal. X X X
28 |A veces bebo o consumo drogas en exceso. X X X
N° DIMENSIONES/ Variables Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 SUGERENCIAS
Variable 2: Procrastinacion académica
DIMENSION 1: Prevalencia de la procrastinacion Si No Si |No Si |No
Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada
1 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
2 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
3 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Estudiar para los examenes
4 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
5 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
6 |(Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente
7 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
8 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
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¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Realizar tareas académico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte
para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.

10

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

11

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

12

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X | X

Realizar tareas que impliguen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.

13

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

X

X

X

14

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

15

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X| X

Actividades escolares en general

16

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

17

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

18

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

)| X[ X | X

| X[ X | X

| X | XX

DIMENSION 2: Razones de la procrastinacion

L

No

2/

No

2

No

19

Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega

20

Tenias ganas de sentir la emocidn de hacer esta tarea en el Gltimo momento

21

Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus comparieros te rechazaran

22

No te gusto que te pusieran plazos (fechas limites)

23

No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros

24

Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso

25

Tenias muchas otras cosas que hacer

26

Sabias que tus compafieros tampoco habian empezado el trabajo

27

No tenias bastante energia para empezar la tarea

28

No te gusta nada escribir trabajos extensos

29

Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X

X| XX X[ X[ X]| X[ X| X| X]| X

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X
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30

Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso

31

Te sentias desbordado por la tarea

32

Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas

33

Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre el trabajo

34

Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas

35

Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho de
ti en el futuro

36

Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas

37

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo

38

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion

39

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo

40

No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

41

Tenias problemas en pedir informacion a otros

42

No podias elegir entre todos los posibles temas

43

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias comodo acercandote a
él/ella

44

Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo.

X| X[ X XX X X| X| X X[ X|X| X X]| X

X X[ X XX XX XX XXX XXX

X| X[ X| X| X| X X| X| X|  X|X|X|X]|X]|X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador: Lucio Similiano Reves Pariona
DNI: 41850494

Especialidad del validador: Magister en enfermeria con mencion en Docencia en enfermeria.

Jueves, 30 de :etiembre del 2021
Pertinencia: El item corespends ol conzzpis tedrics feemulads.
Relevaacia: El hom o1 spropiade pera soprsasnter 3l compensms ¢ dimessite sapeeifics del coastrusts
*Claridad: 3¢ caticads s dificultsd alpuna ol cosacisdo del item, o8 concias, cxzeve v direrte
Nota: Saficizncia, oz Ses saficioncis suando Jou itema plantszdos 3= ssficiontas pars medir ls dimemaida. //,

..........................................
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JUEZ 02

Titulo: Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

No DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad? Sugerencias

Variable 1: AUTOCONTROL

DIMENSION 1: Control no reflexivo de los impulsos Si |No Si [No Si [No
1 |Digo cosas inapropiadas X X X
2 |Cambio de opinion bastante a menudo. X X X
3 |Digo todo lo que se me viene a la cabeza. X X X
4 |La gente me describiria como impulsivo/a. X X X
5 |Gasto demasiado dinero. X X X
6 [Me dejo llevar por mis sentimientos. X X X
7 |Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento. X X X
8 [Me iriamejor si me detuviera a pensar antes de actuar X X X
9 |Usualmente actlo sin pensar bien en todas las alternativas. X X X
10 |Pierdo la calma facilmente. X X X
11 |Suelo interrumpir a la gente. X X X

DIMENSION 2: Autodisciplina
12 |Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en tiempo y forma. X X X
13 |Soy haragéan/vago X X X
14 |Me resulta dificil levantarme en las mafianas X X X
15 |Me gustaria tener mas auto-disciplina, X X X
16 |Soy confiable. X X X
17 |Estudio o hago mi trabajo a Gltimo momento. X X X
18 |La gente diria que tengo una auto-dsiciplina de hierro X X X
19 [Tengo problemas para concentrarme X X X
20 |Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo plazo. X X X
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21 |[Me doy por vencido con facilidad. X X X
22 [Me comprometo con practicas saludables. X X X
23 |Como alimentos saludables. X X X
DIMENSION 3 : Control reflexivo de los impulsos
24 |A veces me permito perder el control. X X X
25 [Si me gustan o me divierten, hago cietas cosas aunque sean malas para mi. X X X
26 |[El placer y la diversion a veces evitan que haga mi trabajo X X X
27 |A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé que estan mal. X X X
28 |A veces bebo o consumo drogas en exceso. X X X
N° DIMENSIONES/ Variables Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 SUGERENCIAS
Variable 2: Procrastinacion académica
DIMENSION 1: Prevalencia de la procrastinacion Si No Si |No Si |No
Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada
¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
2 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
3 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Estudiar para los exdmenes
4 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
5 |¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
6 | Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente
7 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
8 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
9 [|(Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Realizar tareas académico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte
para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.
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10 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
11 |;Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
12 |;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.
13 |, Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
14 |;Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
15 |;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

Actividades escolares en general
16 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
17 | Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
18 |;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

DIMENSION 2: Razones de la procrastinacion. Si | No| Si [No | Si No

19 [Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega X X X
20 [Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Gltimo momento X X X
21 |Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus compafieros te rechazaran X X X
22 |No te gust6 que te pusieran plazos (fechas limites) X X X
23 [No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros X X X
24 [Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso X X X
25 [Tenias muchas otras cosas que hacer X X X
26 |Sabias que tus comparieros tampoco habian empezado el trabajo X X X
27 |No tenias bastante energia para empezar la tarea X X X
28 |No te gusta nada escribir trabajos extensos X X X
29 |Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar X X X
30 |Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso X X X
31 [Te sentias desbordado por la tarea X X X
32 [Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas X X X
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33

Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre el trabajo

34

Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas

35

Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho de
ti en el futuro

36

Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas

37

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo

38

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion

39

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo

40

No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

41

Tenias problemas en pedir informacion a otros

42

No podias elegir entre todos los posibles temas

43

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias comodo acercandote a
él/ella

44

Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo.

X[ X[ X]| X| X| X| X| X| X| X|X|X

X X X X X[ X X[ X| X X[ X]|X

X XX X X[ XXX X XXX




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |
Apellidos y nombres del juez validador: Maria Nacarino Tiburcio

DNI: 18021548

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

1m:nmmdmmm.
2Mﬂmamﬁﬁmmimommﬂm
M&mawmdmumum.m;ﬁm

Nota: Suficiancia, 56 dce suScancia caando los tems plarssados son nhiciantes para medr ha dmmansion.

No aplicable [ ]

Mieércoles, 13 de octubre del 2021

Firma del experto validador
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JUEZ 03

Titulo: Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

No DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Variable 1: AUTOCONTROL
DIMENSION 1: Control no reflexivo de los impulsos Si |No Si |No Si |No
1 |Digo cosas inapropiadas X X X
2 |Cambio de opinion bastante a menudo. X X X
3 |Digo todo lo que se me viene a la cabeza. X X X
4 |La gente me describiria como impulsivo/a. X X X
5 |Gasto demasiado dinero. X X X
6 [Me dejo llevar por mis sentimientos. X X X
7 |Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento. X X X
8 |Me iriamejor si me detuviera a pensar antes de actuar X X X
9 |Usualmente actdo sin pensar bien en todas las alternativas. X X X
10 |Pierdo la calma facilmente. X X X
11 |Suelo interrumpir a la gente. X X X
DIMENSION 2: Autodisciplina
12 |Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en tiempo y forma. X X X
13 |Soy haragan/vago X X X
14 |Me resulta dificil levantarme en las mafianas X X X
15 |Me gustaria tener mas auto-disciplina, X X X
16 [Soy confiable. X X X
17 |Estudio o hago mi trabajo a ultimo momento. X X X
18 |La gente diria que tengo una auto-dsiciplina de hierro X X X
19 [Tengo problemas para concentrarme X X X
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20 |Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo plazo. X X X
21 |Me doy por vencido con facilidad. X X X
22 [Me comprometo con practicas saludables. X X X
23 |Como alimentos saludables. X X X
DIMENSION 3 : Control reflexivo de los impulsos
24 |A veces me permito perder el control. X X X
25 |Si me gustan o me divierten, hago cietas cosas aunque sean malas para mi. X X X
26 [El placer y la diversion a veces evitan que haga mi trabajo X X X
27 |A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé que estan mal. X X X
28 |A veces bebo o consumo drogas en exceso. X X X
N° DIMENSIONES/ Variables Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 SUGERENCIAS
Variable 2: Procrastinacion académica
DIMENSION 1: Prevalencia de la procrastinacion Si No Si |No Si |No
Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada
1 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
2 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
3 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Estudiar para los examenes
4 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
5 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
6 |(Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente
7 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
8 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
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¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Realizar tareas académico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte
para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.

10

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

11

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

12

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X | X

Realizar tareas que impliguen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.

13

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

X

X

X

14

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

15

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X| X

Actividades escolares en general

16

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

17

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

18

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

)| X[ X | X

| X[ X | X

| X | XX

DIMENSION 2: Razones de la procrastinacion.

L

No

2/

No

2

No

19

Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega

20

Tenias ganas de sentir la emocidn de hacer esta tarea en el Gltimo momento

21

Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus comparieros te rechazaran

22

No te gusto que te pusieran plazos (fechas limites)

23

No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros

24

Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso

25

Tenias muchas otras cosas que hacer

26

Sabias que tus compafieros tampoco habian empezado el trabajo

27

No tenias bastante energia para empezar la tarea

28

No te gusta nada escribir trabajos extensos

29

Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X

X| XX X[ X[ X]| X[ X| X| X]| X

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X




91

30

Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso

31

Te sentias desbordado por la tarea

32

Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas

33

Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre el trabajo

34

Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas

35

Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho de
ti en el futuro

36

Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas

37

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo

38

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion

39

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo

40

No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

41

Tenias problemas en pedir informacion a otros

42

No podias elegir entre todos los posibles temas

43

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias comodo acercandote a
él/ella

44

Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo.

X| X[ X XX X X| X| X X[ X|X| X X]| X

X X[ X XX XX XX XXX XXX

X| X[ X| X| X| X X| X| X|  X|X|X|X]|X]|X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Flor de Maria Ticllahuanca Mantari

DNI: 10048189

Especialidad del validador: Magister en salud Pabica

Miércoles, 13 de octubre del 2021

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Sormulada.
IRelevancia: El item es apropiada para representar al compeonents o dimensioe especifica del constracto
3Claridad: 3 entiende sin dificultad alpura el enuecizde del tem, &2 concizo, sxacts v directo

Mota: Suficiencia, 2e dice suficiencia cuznde los ttems plantsades son suficientes para medir 1z dimension,

g _

Firma del experto informante




JUEZ 04

Titulo: Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

N© DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Variable 1: AUTOCONTROL
DIMENSION 1: Control no reflexivo de los impulsos Si |No Si [No Si [No
1 |Digo cosas inapropiadas X X X
2 |Cambio de opinidn bastante a menudo. X X X
3 |Digo todo lo que se me viene a la cabeza. X X X
4 |La gente me describiria como impulsivo/a. X X X
5 |Gasto demasiado dinero. X X X
6 |Me dejo llevar por mis sentimientos. X X X
7 |Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento. X X X
8 |Me iriamejor si me detuviera a pensar antes de actuar X X X
9 |Usualmente actdo sin pensar bien en todas las alternativas. X X X
10 |Pierdo la calma facilmente. X X X
11 [Suelo interrumpir a la gente. X X X
DIMENSION 2: Autodisciplina
12 |Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en tiempo y forma. X X X
13 |Soy haragan/vago X X X
14 |Me resulta dificil levantarme en las mafianas X X X
15 [Me gustaria tener mas auto-disciplina, X X X
16 [Soy confiable. X X X
17 |[Estudio o hago mi trabajo a ultimo momento. X X X
18 |La gente diria que tengo una auto-dsiciplina de hierro X X X
19 [Tengo problemas para concentrarme X X X
20 |Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo plazo. X X X




94

21 |[Me doy por vencido con facilidad. X X X
22 [Me comprometo con practicas saludables. X X X
23 |Como alimentos saludables. X X X
DIMENSION 3 : Control reflexivo de los impulsos
24 |A veces me permito perder el control. X X X
25 [Si me gustan o me divierten, hago cietas cosas aunque sean malas para mi. X X X
26 |[El placer y la diversion a veces evitan que haga mi trabajo X X X
27 |A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé que estan mal. X X X
28 |A veces bebo o consumo drogas en exceso. X X X
N° DIMENSIONES/ Variables Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 SUGERENCIAS
Variable 2: Procrastinacion Académica
DIMENSION 1: Prevalencia de la Procrastinacion Si No Si [No Si |No
Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada
¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
2 |¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
3 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Estudiar para los examenes
4 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
5 |,Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
6 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente
7 |¢Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
8 |¢Hasta qué grado la postergacién de esa tarea es un problema para ti? X X X
9 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X
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Realizar tareas académico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte
para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.

10 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
11 |;Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
12 |;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

Realizar tareas que impliguen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.
13 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
14 |;Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
15 |;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

Actividades escolares en general
16 |;Hasta qué grado postergas esta tarea? X X X
17 |;Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti? X X X
18 |¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea? X X X

DIMENSION 2: Razones de la procrastinacion. Si No | Si |No | Si |No

19 (Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega X X X
20 [Tenias ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Gltimo momento X X X
21 |Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus comparieros te rechazaran X X X
22 [No te gusto que te pusieran plazos (fechas limites) X X X
23 [No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros X X X
24 [Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso X X X
25 [Tenias muchas otras cosas que hacer X X X
26 [Sabias que tus compafieros tampoco habian empezado el trabajo X X X
27 |No tenias bastante energia para empezar la tarea X X X
28 |No te gusta nada escribir trabajos extensos X X X
29 |Esperaste hasta que un compariero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar X X X
30 |Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso X X X
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31

Te sentias desbordado por la tarea

32

Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas

33

Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre el trabajo

34

Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas

35

Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho de
ti en el futuro

36

Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas

37

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo

38

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion

39

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo

40

No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

41

Tenias problemas en pedir informacion a otros

42

No podias elegir entre todos los posibles temas

43

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias comodo acercandote a
él/ella

44

Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo.

X X| X XX X[ X X| X X[ X]|X| XX

X XX XX X[ X[ X| X X[ X]|X| XX

X| X X| X| X X[ X| X| X X|X|X|X]|X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Melissa Susan Maldonado Nutiez

DNI: 40228195

Especialidad del validador: Magister en salud Pubica

Mhigrcoles, 29 de setiembre del 2021

1Pertinencia: El Ttem comesponds al concepto teoricoe foremlado.
IRelevancia: El Them 22 2propizde para representar al components o dimenzion especifica dal copstructo
3Claridad: e enfisnds :in dificcltad alpma =] erunciade del item, s concise, srcto v dirscto

Note: Suficiencia, ze dice suficiencia cuzndo los e planteades son suficientes para medir |2 dimension.

4
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Fima del experto mformante
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JUEZ 05

Titulo: Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

No DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Variable 1: AUTOCONTROL
DIMENSION 1: Control no reflexivo de los impulsos Si |No Si |No Si |No
1 [Digo cosas inapropiadas X X X
2 |Cambio de opinidn bastante a menudo. X X X
3 |Digo todo lo que se me viene a la cabeza. X X X
4 |La gente me describiria como impulsivo/a. X X X
5 |Gasto demasiado dinero. X X X
6 |Me dejo llevar por mis sentimientos. X X X
7 |Hago muchas cosas respondiendo al impulso del momento. X X X
8 |Me iria mejor si me detuviera a pensar antes de actuar X X X
9 |Usualmente actlio sin pensar bien en todas las alternativas. X X X
10 |Pierdo la calma facilmente. X X X
11 [Suelo interrumpir a la gente. X X X
DIMENSION 2: Autodisciplina
12 |Las personas pueden contar con que voy hacer lo pautado en tiempo y forma. X X X
13 [Soy haragéan/vago X X X
14 |Me resulta dificil levantarme en las mafianas X X X
15 |Me gustaria tener méas auto-disciplina, X X X
16 |Soy confiable. X X X
17 |Estudio o hago mi trabajo a Gltimo momento. X X X
18 |La gente diria que tengo una auto-dsiciplina de hierro X X X
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19

Tengo problemas para concentrarme

20

Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo plazo.

21

Me doy por vencido con facilidad.

22

Me comprometo con practicas saludables.

23

Como alimentos saludables.

XXX X| X

XXX X| X

XXX X| X

DIMENSION 3 : Control reflexivo de los impulsos

24

A veces me permito perder el control.

25

Si me gustan o me divierten, hago cietas cosas aunque sean malas para mi.

26

El placer y la diversion a veces evitan que haga mi trabajo

27

A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si sé que estan mal.

28

A veces bebo o consumo drogas en exceso.

X | XX XX

XX X| XX

X | X X| XX

NO

DIMENSIONES/ Variables

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

SUGERENCIAS

Variable 2: Procrastinacion Académica

DIMENSION 1: Prevalencia de la Procrastinacion

Si

No

Si

No

Si

No

Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Estudiar para los examenes

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?
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¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

Realizar tareas académico administrativas, como llenar solicitudes, registrarte
para las clases extracurriculares (clases de musica, deportes, etc.), u otras.

10

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

11

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

12

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X | X

Realizar tareas que impliguen asistencia, como ir a reuniones con tu tutor,

concertar una cita con un profesor, u otras.

13

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

X

X

X

14

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

15

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

X| X

X| X

X| X

Actividades escolares en general

16

¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

17

¢Hasta qué grado la postergacion de esa tarea es un problema para ti?

18

¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

)| X[ X | X

| X[ X | X

| X | XX

DIMENSION 2: Razones de la procrastinacion.

L

No

2/

No

2

No

19

Te gusto el reto de esperar hasta la fecha de entrega

20

Tenias ganas de sentir la emocidn de hacer esta tarea en el Gltimo momento

21

Estabas preocupado de que si lo hacias bien, tus comparieros te rechazaran

22

No te gusto que te pusieran plazos (fechas limites)

23

No te gusto tener que hacer trabajos “mandados” por otros

24

Te sentias demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso

25

Tenias muchas otras cosas que hacer

26

Sabias que tus compafieros tampoco habian empezado el trabajo

27

No tenias bastante energia para empezar la tarea

28

No te gusta nada escribir trabajos extensos

29

Esperaste hasta que un compafiero hizo el suyo para que te pudiera aconsejar

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X

X| XX X[ X[ X]| X[ X| X| X]| X

X[ X| X[ X| X|X| X]| X]| X| X]| X
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30

Pensabas que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso

31

Te sentias desbordado por la tarea

32

Tus amigos te presionaban para hacer otras cosas

33

Esperaste a ver si el profesor te ofrecia mas informacion sobre el trabajo

34

Te pusiste metas muy altas y te preocupaba no poder alcanzarlas

35

Estabas preocupado de que si recibias una buena nota la gente esperaria mucho de
ti en el futuro

36

Estabas preocupado de no alcanzar tus propias expectativas

37

Estabas preocupado de que al profesor no le gustara tu trabajo

38

Estabas preocupado de recibir una mala calificacion

39

Pensabas que no sabias lo suficiente para escribir el trabajo

40

No tenias confianza en ti mismo para hacer un buen trabajo

41

Tenias problemas en pedir informacion a otros

42

No podias elegir entre todos los posibles temas

43

Necesitabas pedir informacion al profesor pero no te sentias comodo acercandote a
él/ella

44

Tenias dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en tu trabajo.

X| X[ X XX X X| X| X X[ X|X| X X]| X

X X[ X XX XX XX XXX XXX

X| X[ X| X| X| X X| X| X|  X|X|X|X]|X]|X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable despueés de corregir | ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Luza Castillo Freddy Felipe DNI: 08876743

Especialidad del validador: Dr. En Educacion

1Pertinencia: El item corresponda al concepto tearico formulado. *Relevancia: El ftem o= spropiado para reprasentar al components o dimension especifica del constructo
3Caridad: Sz entiende zin dificultad alguna ol enunciado del ftem, ez concizeo, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir 1z dimension

4 de diciembre del 2020

l!I:.;'.r thﬁ;it ___.-;_,l :.-

Dr. Luza Castillo Freddy Felipe




ANEXO 4. Confiabilidad del instrumento

Escala: Autocontrol

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
914 28

Escala: Procrastinacion

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

861 44

103
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ANEXO 5: Aprobacion del comité de Etica

Uv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
svarmiciad INVESTIGACTON
MNorbart Wisner

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, (4 de octabee de 2023
Iwvestigadona)

Patricia Beatriz Claros Flores
Exp. &N° 1022-2023

Dy mi conswderacibn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la imvestigacidn de la Universidad Privada MNorbert Wiener (CIEI-UPRNW)
evalud ¥y APROBO los siguicntes documentos:

¢  Protocolo tulado: *Auwtocontrol ¥ proceastinacidn académica en estudianies de
enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023™ Versidn 01 con fecha
290092023,

o  Formulario de Consentimicnio Informado Viersion 01 con fecha 2909 2023,

El cual ticne como investigador principal al Snfa) Patricia Beatriz Claros Flores v a los
investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende ¢l cumplimicato de las buenas pricticas cicas, ¢l halance
ricago/beneficio, la calificacion del equipo de investigacibn v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes pumnos detallados a continuacion:

I. La vigencia dc la aprobacidn s de dos afios (24 meses) a partic de La cmizidn
di este documcnto.

1. El Informe de Avances se presentard cada & meses, y ¢l inforrse final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc deberd presentar al CIEI-UPNW v no podrid
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5i aplica. la Renovackin de aprobacidén del provecio de investigacidn deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su pespectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conecimicnbo v fines peminenics.

Atentamentic,

isol Bellido Fuente
ta del CIEL- UPNY

A, Arcquops 40— Sania Beaieie
Uineversidsd Prevsds Sorbert Wioner
Teléfime: Ti65-5555 ancow 11900 Cell 98 1-M00-69E

Ciormen comiic dicaskiusicearcd e <



105

ANEXO 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion: “Autocontrol y procrastinacion académica
en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2023

Investigador: Claros Flores, Patricia Beatriz

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Autocontrol y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l.  INFORMACION

Proposito del estudio: Determinar la relacion entre el autocontrol y la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023. Su
ejecucion ayudara a promover el manejo adecuado del autocontrol ya que tiene un papel
fundamental en el manejo de la procrastinacion.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Explicacion del objetivo de la investigacion.

e Llenado de la ficha de consentimiento.

e Llenado de los cuestionarios.
La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados se almacenaran respetando
la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo.

Beneficios: Usted no se beneficiara del presente proyecto salvo la satisfaccion de haber
contribuido con esta importante investigacion y con el desarrollo de la sociedad.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacién en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico a cambio de
Su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion.

Derechos del participante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted
lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier
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momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y
derechos que tiene como individuo.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Claros Flores,
Patricia Beatriz al numero de teléfono 993894251 vy correo electronico
bea.clarosflores@gmail.com.

Aslmismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny Marisol Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos
y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo
gque mi decisién de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador: Claros Flores Patricia Beatriz

Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (18/01/2024)


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

‘{ “Afio de la unidad, |la paz y el desarrollo” E':':n%» E }

Universidad 150 3001
Norbert Wiener
Posgrado

Lima, 13 de diciembre de 2023

CARTANC 728-CPC-UPNW

Dra. Susan Haydee Gonzales Saldafa
Directora de EAP Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener
Av. Arequipa 440

ASUNTO: Autorzacion para aplicacidn de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar a la egresada
de |la Maestria en Docencia Universitaria; Patricia Beatriz Claros Flores, con cddigo de
matricula N°® 2019900567, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos en
estudiantes del lll y IV ciclo de |la carrera de enfermeria

Toda la informacion que solicita la tesista Patricia Beatriz Claros Flores es para la
elaboracion de su proyecto de investigacién denominado: “Autocontrol y
Procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada, 2023" dingido por la asesora de tesis, Dra. Maruja Dionisia Baldedn De la
Cruz, para la obtencién del grado académico de Maestro en Docencia Universitaria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacién a la tesista para que logre su propdsito,
hago propicia la ocasion para expresarie los sentimientos de mi consideracion y estima

) S

Dir, Gasilbermss RaflTo Harrs
L e e L
L vtvmblad Nartart W bwe

Atentamente,




ANEXO 8: Informe de similitud de Turnitin

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 10% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

= 18% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES FRIMCIPALES

Laz fuentes con el mayor ndme ro de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
maostraran.

uwiener on 2023-10-19
Subrmitted works

uwiener on 2024-01-09
Subrmitted works

uwiener on 2023-11-23
Submitted works

Submitted on 1687145728744
Submitted wiorks

uwiener on 2023-12-14
Subrmitted works

uwiener on 2023-03-08
Subrmitted works

uwiener on 2023-10-19
Submitted works

uwiener on 2024-01-11
Submitted works

Reporte de similitud

« 5% Base de datos de publicacionsas
« Base de datos de contenide publicado de

2%

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

Cezcripoidn genersl de fuentes
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Reporte de Similitud Turnitin

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 10% Base de datos de Intermnet

+ Base de datos de Crossref

= 18% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2024-01-09
Submitted works

uwiener on 2023-10-19
Submitted works

uwiener on 2023-11-23
Submitted works

uwiener on 2024-03-19
Submitted works

uwiener on 2023-12-14
Submitted works

Submitted on 1690095030702
Submitted works

uwiener on 2023-03-08
Submitted works

uwiener on 2023-10-19
Submitted works

* 6% Base de datos de publicaciones
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+ Base de datos de contenido publicado de

2%

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%



