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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las competencias
digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023. Materiales y método:
enfoque cuantitativo, correlacional, de tipo basico, no experimental, transversal, la
muestra estuvo constituida por 90 estudiantes universitarios de una universidad de Limay
los instrumentos de recojo de informacion fueron ACRA y el cuestionario sobre
competencias digitales. Resultados: se encontr6 que los niveles de estrategias de
aprendizaje de aprendizaje en un 71,1% fue de nivel medio y el 28,9% nivel alto. Mientras
que los niveles de competencias digitales el 55,6% fue de nivel alto, el 36,7% medio y el
7,8% fue nivel bajo. Conclusion: se obtuvo una relacion directamente proporcional
moderada entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los

estudiantes universitarios de una universidad de Lima, 2023.

Palabras claves: estrategias de aprendizaje, competencias digitales, micro estrategias,

claves de memoria y metacognicion y apoyo emocional social.



xii
Abstract

Objective: Determine the relationship between learning strategies and digital skills in
students at a private university in Lima, 2023. Materials and method: quantitative,
correlational, basic, non-experimental, transversal approach, the sample consisted of 90
students’ university students from a university in Lima and the instruments for collecting
information were ACRA and the questionnaire on digital skills. Results: it was found that
the levels of learning strategies were 71.1% medium level and 28.9% high level. While the
levels of digital skills were 55.6% at a high level, 36.7% at a medium level and 7.8% at a
low level. Conclusion: a moderate directly proportional relationship was obtained between

learning strategies and digital skills of university students at a university in Lima, 2023.

Keywords: learning strategies, digital skills, micro strategies, memory keys and

metacognition and social emotional support.



Introduccion

El contexto actual ha exigido cambios en las formas de educar. Las cuales,
requieren del conocimiento mas amplio de las estrategias de aprendizaje que emplean los
estudiantes; pero de la mano con las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Es
asi que, toma un lugar importante el desarrollo de las competencias digitales; las cuales,
luego de la pandemia; son transversales en casi todos los campos de la actividad humana.
Por estas razones, se asocian las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales.
Asi, la presente investigacion se compone de cinco capitulos el cual se detallan a
continuacion:

En el primer capitulo, se abarca la realidad problematica a fin de comprender la
magnitud del problemay la situacién actual sobre las estrategias de aprendizaje como las
competencias digitales en estudiantes universitarios post pandemia. De acuerdo al segundo
capitulo, se compila algunos estudios similares realizados en el contexto nacional como
internacional, asi mismo, se citan las principales teorias que dan soporte a esta
investigacion. Respecto al tercer capitulo, contiene la metodologia empleada, como el
enfoque cuantitativo, nivel correlacional, de tipo basica, no experimental y transversal. La
recoleccion de la informacion fue posible a la aplicacién de dos instrumentos una para cada
variable. Uno de ellos fue el ACRA para la variable estrategias de aprendizaje, mientras
que para la otra variable se empled el cuestionario sobre competencias digitales. En el
capitulo IV y V, se describe el analisis de resultados para las variables. Primero a nivel
descriptivo, luego, se realizo las pruebas estadisticas a través del estadistico Rho de
Spearman para medir la relacion de las variables y la discusion que permite comparar los
resultados obtenidos frente al de otros autores. Finalmente se redactd las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, Perdomo et al. (2020) manifestaron que las competencias digitales
obedecen al avance de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), ello se
impuso ante los educadores, estudiantes y diversos profesionales, lo que causo la
redefinicion de los mismos, al mismo tiempo se impuso la adaptacion al uso de estas
tecnologias, dentro del contexto mencionado, el docente universitario jugaria un papel
imprescindible, por lo que las diversas entidades educativas deben considerar que sus
docentes adquieran y desarrollen las competencias digitales necesarias en apoyo a la
formacién de los nuevos profesionales de manera que este dominio se traslade a los
estudiantes. Cabe mencionar, que el dominio de las tecnologias no fue una tarea rapida de
aprender para los estudiantes universitarios, al contrario, sali6 a la luz que las competencias
digitales estaban muy poco desarrolladas, sin embargo, por la presion de la educacién
tuvieron que adaptarse con una celeridad, notandose que los rapida adaptacion por la
familiaridad que tienen a los medios tecnoldgicos y porque gran parte de su tiempo se

encuentra vinculados a los dispositivos tecnoldgicos como los celulares, computadoras,



laptops, juegos y entre otros. Ademas, en algunas escuelas ya contaban con internet,
laptops, programas interactivos que fueron empleados en clase, los documentos de Google,
entre otros. Estas herramientas han facilitado a un grupo de estudiantes universitarios con
el desarrollo de sus competencias digitales (CD), lo cuales se vieron favorecidos en el
contexto de la pandemia expresandose en la poca dificultad de aprendizaje de las nuevas
plataformas y herramientas empleadas en las clases virtuales. Por otro lado, en los ultimos
afios se conceptualizaron las estrategias de aprendizaje como las acciones y elecciones
voluntarias para alcanzar metas educativas (Maldonado et al., 2019). Incluso, con la
llegada de la pandemia los estudiantes universitarios se vieron en la necesidad de adaptar
sus estrategias de aprendizaje a entornos educativos hibridos; mediante los cuales, los
estudiantes aprendieron empleando recursos tecnoldgicos para desarrollar mapas mentales
y conceptuales, cuadros comparativos y sinopticos, resumenes, diagramas de flujos,
debates, collages, etc., favoreciendo al logro de aprendizajes significativos (Espina, 2022).

En Espafa el 43% de los estudiantes procedentes de las zonas rurales carecen de
competencias digitales, asi mismo el 70% de las mujeres nunca han tenido formacién para
el desarrollo de las competencias digitales (Universitat Jaume, 2022). Sin embargo, dentro
de los niveles basicos de las competencias digitales en ambos sexo Espafia lidera con un
dominio del 64%, Francia 62%, Alemania 49%, Italia 46%, entre otros(Marquez, 2022).

En el Perd, Pizarro (2021) menciona que cerca del 52% tienen un nivel de competencia
digital avanzada en estudiantes universitarios de una universidad de Lima.

Las estrategias de aprendizaje (EA) involucran destrezas motivacionales que
propician el control animico, la concentracion, la organizacion del tiempo y el aprendizaje
(Betancourt et al., 2020). Y, en contextos latinoamericanos, el interés por las estrategias de
enseflanza y aprendizaje ha venido en aumento; siendo estudiadas por los docentes para

promover en los estudiantes la autonomia al momento de decidir y revolver problemas; asi,



garantizar que ellos tengan mayores estrategias para aprender conocimientos teéricos y a la
vez garanticen aplicaciones précticas (Dorado et al., 2020). Incluso, se confirmé que los
estudiantes que aplican de estrategias de aprendizaje tienden a incrementar sus
calificaciones, observando que son pocos los estudiantes que emplean estrategias de
adquisicion de informacion, pero si prefieren usar estrategias de elaboracion y organizacion
de informacidn que son esenciales para aprender (Bernabé et al., 2022). Por su parte, Salazar
y Lescano (2022) manifestaron a través de su estudio que los docentes latinoamericanos
fueron impactados en su mayoria por las TIC, pues el contexto de la crisis evidencio muchas
falencias en el sistema de competencias digitales en los docentes, por lo que adaptaron estas
capacidades tecnoldgicas y lo incluirian en sus labores cotidianas, pues educarse y formarse
constantemente promueve socialmente al profesional.

Especificamente, en casos peruanos se han analizado que las estrategias de
aprendizaje como las decisiones conscientes que toman los estudiantes para lograr
aprendizajes (Maldonado et al., 2019). Por su parte, Montalvo et al. (2022) manifestaron
que la crisis del SarsCov2 determiné la gran relevancia de las competencias digitales en los
docentes del Pert y del mundo, siendo habilidades que evalue la eficiencia del docente en
el logro de metas institucionales, pues en muchas entidades educativas se pudo evidenciar
la dificultad y resistencia de muchos docentes con respecto al manejo de las mismas,
situandose en una posicion de desventaja, no solo con ellos mismos, sino también con
respecto a sus estudiantes. Por otro lado, al investigar una universidad de Lima,
confirmaron que las estrategias de aprendizaje son no cognitivas y demandan que los
estudiantes realicen un procesamiento racional continuo para el logro de aprendizajes
(Guzman, 2021).

Y para el contexto de la virtualidad, la Superintendencia Nacional de Educacion

Superior Universitaria (SUNEDU, 2020) es el ente responsable que rige las universidades



publicas y privadas velando por el desarrollo adecuado de los procesos educativos
universitarios; garantizando asi que las universidades brinden el apoyo a los estudiantes
para que logren aprendizajes Optimos. Para esto, se apoya de la innovacion de programas
educativos que favorezcan aprendizajes activos, mediante implementaciones tecnoldgicas e
investigativas para la acreditacion de las carreras profesionales en Pert (Sistema Nacional
de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa [SINEACE], 2017).
Ademas del apoyo del plan de supervision anual del 2021 para favorecer los aprendizajes
universitarios (SINEACE, 2021).

Por estos motivos, en lo que concierne a las estrategias de aprendizaje y su alto
grado de incidencia en los estudiantes universitarios porque son herramientas mediante las
cuales adquieren conocimientos (Guzman, 2021); que en el contexto actual se ven
mediadas por el uso de las TIC y de las competencias digitales para usarlas de forma
eficiente (Montalvo et al., 2022). Se asume la necesidad de analizar las estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes universitarios peruanos; asi como, su relacion

con las competencias digitales que son muy demandadas en el contexto post pandémico.

Desde el &mbito local, en una universidad privada de Lima, se pudo recoger
informacidn a través de algunas entrevistas dirigidas a estudiantes donde manifestaron que
al inicio de la pandemia todo fue incierto, pensaban que volverian a clases presenciales
muy pronto, sin embargo, en la practica, el tiempo fue superior a lo pensado.
Posteriormente, se comunico que las clases serian por entornos virtuales, es decir el uso de
una plataforma zoom y otras plataformas de alojamiento de los materiales de clase, asi
como las diversas actividades que tendrian que desarrollar. Ademas, manifestaron “el
zoom fue un poco dificil, pero en una semana ya conociamos las diversas herramientas que

tenia para poder interactuar con mi docente”, “no podia conectarme a mis clases porque mi

internet era muy lento”, “las plataformas de clases me fue dificil dominarlos, porque no



sabia donde estaban los plazos o como convertir un archivo a pdf”, “me chocé porque al

2 ¢

inicio algunos cursos eran complicados entenderlos por el zoom”, “me daba vergiienza

29 ¢e

participar por la video conferencia zoom”, *“ tenia que escuchar mis clases por mi celular,

2 ¢¢

lo que se me hizo muy complicado”, “aprender por zoom y el uso de los recursos

29 ¢

dificultaron mi aprendizaje”, “a mi la virtualidad me ayud6 en mi habito para leer, ahora
me gusta mas la lectura”, “me cost6 trabajar solo en casi todas mis actividades, por lo que
extrafiaba trabajar en equipo, porque a su vez era una oportunidad para conversar, trabajar
en equipo, aprender de otro y pasarlo ameno con los comparieros en los diversos trabajos
que nos dejaban”, entre otras expresiones. En la actualidad, algunos manifiestan que
después de la pandemia hay muchas cosas positivas que han mejorado, ya que ellos han

9% e

notado que: “puedo generar una reunion virtual en diversos aplicativos”, “puedo generar

99 .. 29 ¢

archivos colaborativos con diferentes fines”, “tengo més habito para leer”, “manejo varios

29 ¢ 9 ¢

formato de documentos”, “aprendo viendo mas rapido a través de videos”, “cuando algo no
79 C¢

entiendo, complemento mi aprendizaje revisando los videos de clase”, “muestro un mayor

dominio de trabajar solo o en equipo”, entre otros.

En resumen, en los comentarios descrito por los estudiantes les costd trabajar en los
entornos virtuales antes y después de la pandemia, sin embargo, se ha evidenciado cambios
sin precedentes en cuanto a las competencias digitales adquiridas por los estudiantes
universitarios con un mayor dominio esto reflejado en el uso de documentos de Google
para el trabajo colaborativo, uso de programas para sus clases como el Blackboard,

Canvas, Moodle, uso de plataformas para video conferencias, software para redaccion,
presentadores de informacion, edicion de videos, entre otros. En cuanto a las estrategias de
aprendizaje, se pudo constatar por medio de manifestaciones recogidas de los docentes
universitarios, que los estudiantes universitarios muestran dificultades en cuanto a su

aprendizaje, ya que hay dificultades con la lectura, siendo mas especificos en la



comprension, poca recurrencia a las bibliotecas, bajo rendimiento en diversas materias,
poca capacidad de escucha, muchos ya no copian las clases, ahora solo toman fotos o
revisan los videos grabados, lo que no contribuye en su aprendizaje. Ante todo, lo expuesto
sobre esta realidad, cabe preguntarse ¢en qué medida ha mejorado las estrategias de
aprendizaje de los universitarios? ¢;Queé destrezas cuentan en sus competencias digitales?
Por lo que amerita investigar a una mayor proximidad a esta realidad, con el fin de evaluar
de qué manera se puede seguir contribuyendo en la excelencia académica, el logro de
aprendizaje y las competencias digitales que deben ir adquiriendo segun los avances de la

tecnologia. Asi mismo, a continuacién, se plantean otras interrogantes como:

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales

en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre la dimension micro estrategias de la informacion de
las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales en estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2023?

b. ¢Cual es la relacion entre la dimension claves de la memoria y metacognicion y
las competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima,

2023?

c. ¢Cudl es la relacion entre la dimension apoyo emocional social y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima,

2023?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacion entre la dimension micro estrategias y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima,

2023.

b. Determinar la relacion entre la dimension claves de la memoria 'y
metacognicion y las competencias digitales en estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2023.

c. Determinar la relacion entre la dimension apoyo emocional social y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima,

2023.

1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El estudio propuesto colaborar a justipreciar tedricamente los niveles de asociacion
entre las estrategias de aprendizaje (Bernabé et al., 2022) y las competencias digitales
(Montalvo et al., 2022) en los estudiantes universitarios, particularmente en el contexto
post pandemia, sugiriendo la transformacion en aras del progreso continuo en el desarrollo

del aprendizaje, a su vez ampliara los niveles de conocimiento respecto a ambas variables



de estudio en una muestra de estudiantes participantes en un contexto universitario

diferente.

1.4.2. Metodologica

A nivel metodoldgico, el presente estudio busca calcular por medio del vinculo
entre las estrategias de aprendizaje en estudiantes y las competencias digitales en
estudiantes universitarios. Este estudio se realizard mediante las escalas de estrategias de
aprendizaje (ACRA) versién corta, de Jiménez et al. (2018), mientras que el otro
instrumento es el cuestionario de competencias digitales de Gutiérrez — Castillo et al.,
(2017) ademas, se aplicara procedimientos de carécter cientifico cuantificable e hipotético
deductivo (Sanchez, 2019). De esta manera, el estudio se justifica en la necesidad de
ampliar el uso metodoldgico de instrumentos y procedimientos para la verificacion de la
veracidad o falsedad de las hipdtesis. Ademas, se aportard con instrumentos con menos
preguntas lo que permite una rapida y facil aplicacion para los investigadores. Finalmente,
estos instrumentos, seran sometidos a un andlisis de consistencia interna determinandose

asi su confiabilidad y su validez de constructo.

1.4.3. Préctica
A nivel practico, la justificacion sera en favor de la comunidad universitaria, ya que
por medio del estudio compromete al crecimiento de las competencias de los estudiantes
universitarios con las tacticas que disponga en el lapso del avance profesional. Asi mismo,
permite el mejoramiento de las competencias digitales que aporte a su desarrollo de
formacidn profesional como al &mbito laboral donde se desarrollara. De esta manera, el
aporte practico constituira en la posibilidad que los docentes implementen un curriculo

universitario con metodologias de ensefianza que promuevan las diversas estrategias de



10

aprendizaje como las competencias digitales dotando de herramientas que brinden a los
futuros profesionales con una mayor formacion que responda y atienda a las altas

demandas que le exige la sociedad y en la insercion del mundo laboral.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se tuvo como limitacion metodoldgica el no
contar con las validaciones de los instrumentos de parte de todos los jueces requeridos; lo
que demandd, investigar sobre otras alternativas de validacion. Luego, a nivel de acceso, la
universidad privada en la que se aplicaron los instrumentos limito los ciclos para el
encuestado de los estudiantes, limitando el acceso a todos los ciclos; ademas de,
condicionar su apoyo solo si el estudio mantenia la confidencialidad los datos que la
puedan identificar. Lo cual, es coherente con la Ley 29733 de proteccion de datos. Sin

embargo, a pesar de las limitaciones, se logro realizar el estudio.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Castro et al. (2022) plantearon como objetivo fue “estimar la asociacion que
existiria entre ambas variables de estudio sobre una muestra de docentes universitarios que
forman docentes de educacion fisica”. La metodologia se centro en un analisis de nivel
correlacional — descriptivo, con un enfoque cuantitativo, que se repara en un disefio no
experimental, con una muestra que considerd 25 docentes universitarios de una universidad
ecuatoriana, desarrollandose un proceso que a través del estadistico de Pearson con un Chi
cuadrado de 16.478 y una significancia dentro de los parametros de aceptacion de la
hipétesis. Los autores hallaron la existencia de una influencia positiva y significativa entre
las variables de estudio.

Por su parte, Peart et al. (2021) estimé como objetivo fue “determinar la influencia
de los escenarios digitales sobre las estrategias de aprendizaje en una muestra de
estudiantes espafioles”. La metodologia se centrd en un enfoque cuantitativo, que se repara

bajo el disefio no experimental, considerando a 78 estudiantes de una escuela en Espafia.
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Los autores concluyeron que los escenarios digitales influyen positivamente en el uso de
las estrategias de aprendizaje de los estudiantes.

Garcia et al. (2021) propuso como objetivo “determinar el nivel de integracion del
nivel de dominio de TIC por medio de estrategias de aprendizaje en una muestra de docentes
en formacion de la carrera de Biologia”. La metodologia se centrd6 en un enfoque
cuantitativo, que se repara en un disefio experimental, considerando a estudiantes de cuarto
afio de formacion universitaria de una universidad cubana, los que ascendieron a 24, y se
concluyo que las estrategias de aprendizaje del docente en la actualidad, debe ser mediada
por las TIC, pues es un reto del hoy docente universitario, con el objetivo de mantener un
estatus que vaya acorde al progreso del avance tecnoldgico.

Bustichi y Varela (2016) establecié como objetivo “determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico”. La metodologia se aplicé a una
muestra de 433 estudiantes de ambos géneros (322 de sexo femenino y 111 del masculino)
aplicando una metodologia de investigacion hipotética deductiva de tipo prospectiva no
corte longitudinal. Este estudio le permiti6é concluir que las estrategias planteadas deberian
conseguir participacion del estudiante, para el progreso de las competencias que faciliten el
trabajo en grupo, la creatividad, la comprension y valoracion de la informacion, de tal
manera originar nuevos pensamientos en busca de resolucion de diversos aspectos de
problemas.

Cardenas (2019) plante6 como objetivo “relacionar el rendimiento académico con
las tacticas de aprendizaje”. La investigacion se ejecutd mediante una metodologia de tipo
descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra de estudio estuvo constituida por
alumnos de una universidad chilena, 60 para ser exactos (45 de género femenino y 15 de
género masculino), con un intervalo de edad de entre 18 y 21 afios. El producto del estudio

sefiala un coeficiente de correlacion aceptable y finiquita con la casi ausente frecuencia del
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empleo de algunas técticas de aprendizaje, lo que denota el requerimiento de reforzamiento
sistematico. Se pudo concluir que existe suficiente evidencia para afirmar que existe una
relacion entre las estrategias de aprendizaje y lo logros académicos de los estudiantes; a

pesar que hubo aproximadamente 27 estrategias que no evidencian correlacién alguna.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Lopez (2022) propuso como objetivo fue el de “determinar la relacion entre ambas
variables planteadas en un contexto, sobre una muestra de estudiantes de una universidad
publica de la regién Huancavelica”. La metodologia se centr6 en un analisis de nivel
correlacional — descriptivo, con un enfoque cuantitativo, que se repara en un disefio no
experimental, con una muestra que considerd 280 estudiantes universitario, desarrollandose
un proceso que, a través del estadistico de Spearman con una significancia de 0,01, es
decir, existe relacion entre ambas variables consideradas en el estudio.

Asimismo, Mufioz (2023) establecié como objetivo “determinar la asociacion entre
ambas variables planteadas, sobre una muestra de estudiantes de una entidad educativa en
la region Lima”. La metodologia se centrd en un analisis de nivel correlacional —
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, que se repara en un disefio no experimental, con
una muestra que considerd 120 estudiantes, desarrollandose un proceso que a través del
estadistico de Spearman con una significancia de 0.01 y un valor de 0.643, en otras
palabras, se evidencia una relacion directamente proporcional entre ambas variables
consideradas en el estudio.

Seguidamente, en el estudio de Gutiérrez (2022) propuso como objetivo
“determinar la relacién entre ambas variables planteadas, sobre una muestra de estudiantes
de una universidad privada en la regién Puno”. La metodologia se centr6 en un analisis de

nivel correlacional — descriptivo, con un enfoque cuantitativo, que se repara en un disefio
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no experimental, con una muestra que considerd 120 estudiantes universitarios,
desarrolldndose un proceso que a través del estadistico de Spearman con una significancia
de 0.01, con un valor de 0.229, lo que quiere decir que hay evidencia suficiente para
afirmar que existe una relacion directamente proporcional entre las competencias digitales
y las estrategias de aprendizaje autonomas. En resumen, mientras haya un mejor dominio
de las competencias digitales mejores seran las estrategias de aprendizaje autonoma que
adquieran los estudiantes universitarios.

Po su parte, Acufia (2021) planteo como objetivo “determinar la asociacion entre
ambas variables planteadas, sobre una muestra de estudiantes de una universidad privada
en la region Lima”. La metodologia se centr6 en un analisis de nivel correlacional —
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, que se repara en un disefio no experimental, con
una muestra que considerd 145 estudiantes universitarios, desarrollandose un proceso que
a través del estadistico de Spearman con una significancia de 0.00 y un valor de 0.489
existe una relacion directamente proporcional entre ambas variables consideradas en el
estudio.

Soldrzano (2019) propuso “establecer la relacion entre las diversas estrategias que
los estudiantes emplean para aprender y su desempefio de estudiantes de los dos primeros y
los dos ultimos ciclos de la escuela profesional de Derecho”. Para esto, se recaudd
informacion de percepcion de las tacticas de aprendizaje empleadas por los alumnos,
apoyados de una version abreviada del cuestionario ACRA que fue validad y adaptada a la
realidad peruana por Cristobal en el afio 2004. Luego, los andlisis estadisticos de las
variables fueron procesadas con la formula de correlacion de Pearson. El producto del
analisis estadistico demostrd una relacion moderada y positiva entre ambas variables;
demostrando que, en esta muestra, si existe relacion significativa entre el uso de EA 'y el

performance académico.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Estrategias de aprendizaje

Las estrategias son las competencias o habilidades para un desempefio eficiente, y
particularmente en el campo educativo, las estrategias de aprendizaje son parte del
quehacer cognitivo de los educandos con la intencion de optimizar el rendimiento. Como
tales superan la simple recepcion y adquisicion de informacion cognitiva; sino también
demandan la labor mental de establecer pasos para la solucion de problemas, para
identificar informacion, organizarla y brindar el uso especializado para el que se le necesite
(Escanero et al., 2017). De esta manera, demandan de la planificacion de tareas educativas,
mediante el empleo de técnicas enfocadas en estrategias. Desde luego, comprendiendo el
término técnica como a las acciones propias de los estudiantes y las estrategias como a la
forma de dirigir sus acciones; asi, la asociacion entre las técnicas y las estrategias es de
parte a todo, quedando claro que son las técnicas las acciones y formas de desarrollar una
estrategia planificada con fin especifico. Asi, las estrategias terminan siendo la interseccion
intencionada de acciones y técnicas premeditadas segun las demandas educativas, para que,
mediante la investigacion y el conocimiento, se logren desarrollar los procesos de
aprendizaje (Soto, 2013).

Las EA resultan ser las acciones mediante las cuales los estudiantes toman
decisiones, planifican sus labores educativas, buscan informacion y se apoya de sus saberes
previos para optimizar sus metas (Alegre, 2016). Por lo que, se puede entender que las
estrategias de aprendizaje en el conjunto de procedimientos, acciones y técnicas que los
educandos planifican segun sus necesidades educativas hacia las que orienta sus objetivos,
desde luego con la intencion de hacer mas efectivo sus procesos de aprendizaje. Este tipo
de estrategias, demandan de los contenidos, objetivos y la evaluacion de los aprendizajes.

Asi, mediante las estrategias de aprendizaje se logra la mejora de los procesos de
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enseflanza debido a que los estudiantes se agencian de recursos para seleccionar, observar
minuciosamente y sistematizar los que sus profesores ensefian en clases; favoreciendo esto
a su libertad de decision y solucion de problemas (Dorado et al., 2020). Mediante esta
I6gica los estudiantes logran desarrollar sus procesos de aprendizaje (Soto, 2013) porque
poseen mayores herramientas para afrontar sus exigencias educativas, pudiendo organizar
sus contenidos a aprender, clasificarlos y sintetizarlos (Dorado et al., 2020). En resumen,
las estrategias de aprendizaje ayudan a los estudiantes a procesar mejor la informacion,
para luego analizarla, sintetizarla e interiorizarlas, y contribuya en su formacion de carrera
mediante la adquisicion de herramientas que le permitan la solucion de problemas tanto en
su campo profesional como en su vida diaria.

2.2.1.1 Dimensiones de estrategias de aprendizaje

Dentro del estudio presente, se considerd emplear propiciamente las estrategias de
aprendizaje ACRA como principal teoria para estudiantes de posgrado, por lo que las
dimensiones se determinaran a través de estas bases, en lo que refiere a ello Wong et al.
(2019) manifestaron que existe una relevancia del uso de esta teoria de estrategias de
aprendizaje en este tipo de poblacion, pues hoy en dia es uno de los medios mas empleado
para adquirir conocimientos, estas estrategias ACRA fueron construidas nuevamente por
Roméan y Gallego en el 2001 para la evaluacion de estrategias de adquisicion, codificacion,

recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacion.

a) Micro estrategias

El primer escalon para la adquisicion de saberes es el de “atencion”, en
consecuencia, los procesos atencionales delimitan, transforman y transmiten los datos a
partir del ambiente dirigiéndolo al nivel sensorial. Después los procesos de reiteracion
interacttan con los de atencion, conduciendo la informacién a la memoria de corto plazo.

En esta existen dos tipos de estrategias, las reiterativas y las que dirigen los procesos de
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atencion. La técnica radica en interpretar intermiten y tacitamente el elemento oral
integro para centrarse en lo realmente importante. De acuerdo a esto Mayas (2018)
afirma que “Las estrategias de troceado son empleadas cuando el fin del aprendizaje es
preciso, los elementos a aprender son planificados” (p. 54).

La segunda estrategia radica en el favorecimiento del direccionamiento del
sistema cognoscitivo rumbo a la informacion imprescindible, por otro lado, la captacion
de informacién es tomar en consideracion la informacion que recibimos, puede ser
recopilada de cualquier manera (Bernardo, 2016). Por su parte, Alvarado et al. (2021)
manifestaron que se considera como el primer paso del proceso de adquisicion de
informacion, pues estos luego pasan por un largo proceso atencionales que
inmediatamente son atendidos por la seleccion atencional del individuo, transportandolas
desde el contexto hasta los referentes sensoriales de la persona, que seguidamente lo
ubica en la zona de memoria a corto plazo.

Por tanto, las micro estrategias son técnicas del manejo de la informacion
conocidas como resimenes, mapas mentales o conceptuales, entre otros que permiten

tener una mejor afirmacion en la memoria de largo plazo (Allueva, 2002).

b) Claves de memoria y metacognicion
Es la actividad consciente del planteamiento, seguimiento, evaluacion y reflexion
que lleva a cabo el individuo como resultado de la conciencia y el control de su propio

proceso de aprendizaje.

c) Apoyo emocional social
Refiere aquellos aspectos de caracter emocional y de contexto social que favorece

la motivacion hacia el aprendizaje de una determinada circunstancia o actividad. Las
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emociones controlan (controlan o impiden) los procesos cognitivos. El cerebro se prepara
primero para el aspecto emocional y luego para el aspecto cognitivo; lo afectivo media lo

cognitivo, no hay nada que llegue al pensamiento sin pasar por lo afectivo (Sousa, 2018).

2.2.1.2. Teoria sobre las estrategias de aprendizaje desde el constructivismo

El aprendizaje se define como un proceso de creacion e interpretacion de
conocimientos, asimilacion de informacion y ajuste de significados previos para adaptarse
a la nueva informacion, asi como la integracion de conocimientos nuevos y existentes
(Duffy y Cunningham, 1996). Ademas, esta generacion del conocimiento, que surge de la
confrontacion, intercambio y negociacion constantes, esta influenciada por el caracter
social del entorno.

Por su parte Driscoll (2021) enumera algunas condiciones que deben incorporarse,
como: a) enfatizar la instruccién centrada en el que aprende, permitiendo al estudiante
participar tanto en la determinacion de sus necesidades u objetivos de aprendizaje como en
el proceso de resolverlos, lo que significa darle "voz" al estudiante; b) proporcionar
ambientes de aprendizaje complejos que incorporen tareas auténticas; que tengan
relevancia y utilidad en el mundo real, ya Por lo tanto, los estudiantes pueden desarrollar
habilidades de pensamiento critico y reflexivo; y d) brindar métodos de evaluacién que
ayuden a profundizar este proceso reflexivo.

Desde esta perspectiva, cada estudiante de acuerdo a sus capacidades y su propia
realidad, ira seleccionando diversas estrategias de aprendizaje, orientado hacia el manejo
de la informacidn, la organizacion y la aprehension de la misma, generando procesos de

reflexion y el desarrollo del pensamiento critico en diferentes contextos.
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2.2.2 Competencias digitales

Las competencias digitales, se concibe como el uso critico y seguro de las Tecnologias
de la Sociedad de la Informacion con fines de trabajo, el ocio y la comunicacion (European
Conmission, 2019).

Supone un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y estrategias que se
necesitan para usar los medios digitales y las tecnologias de informacion y comunicacion
(European Conmission, 2019).

La competencia digital se basa en las habilidades de uso de computadoras para
recuperar, evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar informacion, asi como
para comunicar y participar en redes de colaboracion a través de Internet (European
Conmission, 2019).

Segun Levano et al. (2019) la llamada CD se entiende como un concepto que la cred
varios campos de estudio a la luz de los nuevos avances tecnolégicos en el campo TIC, su
gran importancia en el campo de aplicacién de la tecnologia educativa, el abanico de
actividades incluye varios proyectos como docencia, investigacion, ocio y actividades
sociales. Si bien en la actualidad los jovenes a partir del afio 2000 en adelante han ido
adaptandose a los avances de la tecnologia de manera muy acelerada: Un caso en particular
lo constituyen el uso de los celulares, pues lo jovenes pasan gran parte del dia pegado a un
celular, prefiriendo los textos virtuales que los impresos, conociendo diversas herramientas
de comunicacién, videos, musica, redes sociales, entre otros. Sin embargo, no se puede
asegurar que estos de por si tengan un alto dominio (Chiecher, 2018). Ya que en
investigaciones recientes indican que los jévenes tienen un pobre desempefio en el uso del
tanto del WhatsApp como los docs de Google, esto se manifesto con dificultad en la
comunicacion y en el trabajo colaborativo entre pares (Chiecher y Riccetti, 2019; Chiecher

y Melgar, 2018).
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Para Marzal y Cruz (2018), las habilidades digitales se definen como las acciones en
las que los docentes movilizan conocimientos, actitudes, politicas y procesos, que con estas
habilidades es posible dar una transferencia y generacién de conocimiento innovador, por
lo que si se entienden conceptualmente, seria capaz de presentar perspectivas de
empoderamiento relacionadas con aspectos sociales, como la politica y el empleo, asi
como aspectos relacionados con las tendencias de cultura y entretenimiento en este siglo.
Del mismo modo, Skantz et al. (2022) sostuvieron que las competencias digitales se
enmarcan en un nuevo término donde la ambiguedad es parte de su definicion, por lo que
principalmente y enfocandose en la educacion, se determina como parte fundamental de la
investigacion educativa, pues hace referencia a ciertas habilidades adquiridas por una
persona para desarrollarse dentro del uso de las tecnologias educativas. Ademas, Touron et
al. (2018) definen la competencia digital como un conjunto de habilidades y destrezas que
nos permitan implementar y utilizar adecuadamente las TIC como un recurso metodolégico
integrado en el proceso de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose asi en una tecnologia
de aprendizaje practica y conocimiento (TAC) con clara aplicacion.

La importancia radica en que las competencias digitales son un componente de este
paquete de habilidades que son esenciales, cruciales y demandadas para la integracion
social y profesional en el mundo moderno. Son una de las nuevas categorizaciones que
deben abordarse desde los contextos educativos para preparar a los ciudadanos para la era
digital (Area y Pessoa, 2012). En ese sentido, para afrontar los retos de conocimiento que
se plantean en el entorno de aprendizaje, es imprescindible en la Sociedad de la
Informacion disponer de nuevas habilidades técnicas y cognitivas. Como resultado, la
competencia digital se ha convertido en un componente clave de todas las facetas del
aprendizaje a lo largo de la vida (Gisbert et al., 2016). Por otro lado, segun Solano et al.

(2022) encuentran que, desde el enfoque académico, y en aras del desarrollo profesional
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del individuo, estas competencias en uso mediante habilidades con la tecnologia, posibilita
a los educadores su practica educativa. En esa misma linea, segin Marzal y Cruz (2018),
en la formacion de los ciudadanos, las competencias digitales permitiran perspectivas de
empoderamiento en relacion a aspectos intrinsecos de la sociedad, como la politica, la
economiay la empleabilidad, asi como aspectos de las nuevas tendencias culturales y de
entretenimiento del presente siglo.

Dentro del contexto, Huerta et al. (2022) en su estudio consideran a las
competencias digitales a la capacidad de gestionar la tecnologia educacional, en unién de
conocimientos tecnoldgicos y educativos, aunque adquirir estos conocimientos para
reforzar las habilidades en el manejo de la tecnologia es cada vez un desafio mas grande,
los educadores estan en el proceso de manejar adecuadamente estos aparatos para
desarrollar su competencia profesional. En el estudio de Portuguez et al. (2022) se sefiald
que las competencias son vistas como la posibilidad de valorar de manera critica,
comprender y acceder a diversos campos en la informacion y lo tecnolégico.

Asi mismo, la United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO, 2018) manifestd que estas competencias se refieren a la gama de capacidades
que apoyan en el uso de diversos aparatos tecnoldgicos, canales de acceso a la comunicacion
virtual, softwares de informacion y comunicacion y la eficiente administracion de estos.

Finalmente, por lo expuesto las competencias digitales se han convertido una
herramienta necesaria y primordial para que los estudiantes universitarios puedan
insertarse en el mundo laboral como en la rutina diaria a lo largo de su vida. Estas a su vez
requieren de entrenamiento, practica constante, capacitacion permanente acorde a los
avances de la tecnologia. Asi mismo, ayudara a que los universitarios terminada su carrera

puedan operar con facilidad las maquinarias, automoviles, la redaccion de documentos,
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herramientas de trabajo colaborativo, programas computacionales dentro de la carrera
profesional a la que se dedique, entre otros.

Ademas, las competencias digitales incluyen el uso de elementos tecnoldgicos, la
comunicacion, la alfabetizacion digital y el uso de herramientas tecnoldgicas y su
aplicacion en una variedad de situaciones y materias(Engen, 2019). Esta orientado a
abordar desafios de la practica profesional con respecto a la integracion digital e incluso
mas aun respecto a la innovacion digital en varios contextos (Fernandez y Pérez, 2018).

Actualmente, los cursos estan enfocados en el desarrollo de habilidades digitales
debido a la necesidad de reformar el perfil profesional en funcion del entorno educativo,
mejorando las estrategias de aprendizaje especificas de cada capacitacion (Casal Otero et

al., 2021).

2.2.2.1 Dimensiones de competencias digitales

a) Alfabetizacion tecnoldgica

Es el desarrollo de habilidades y conocimientos tantos cognitivos como
instrumentales referentes a la informacion vinculada a las nuevas tecnologias

(Gutiérrez — Castillo et al., 2017).

b) Busqueda y tratamiento de la informacion

Es el uso y la aplicacion de las herramientas digitales para la obtencion,

evaluar y usar informacién (Gutiérrez — Castillo et al., 2017).

c¢) Pensamiento critico, solucién de problemas y toma de decisiones

Es entendida como la capacidad del pensamiento critico, al efectuar la

busqueda, tratamiento y evaluacién de la informacion digital, ademas, compete ser
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capaz de evaluar y seleccionar software adecuados para realizar una tarea (Ng,

2012).

d) Comunicacion y colaboracién

Es el uso de los medios digitales orientados a la comunicacion y trabajo
colaborativo, incluso a distancia, brindando apoyo en el aprendizaje individual y la

contribucion del aprendizaje de otros (Gutiérrez — Castillo et al., 2017).

e) Ciudadania digital

Es la promocion del uso legal y responsables de la TIC orientados desde la
practica del apoyo mutuo, de aprendizaje, de productividad y del pleno ejercicios de

su liderazgo (Gutiérrez — Castillo et al., 2017).

f) Creatividad e innovacion

Es la aplicacion de los conocimientos en la generacion de nuevas ideas,
procesos, productos, trabajos originales, identificacion de tendencias y

previniéndose de posibilidades (Gutiérrez — Castillo et al., 2017).

El significado de las competencias permite entender que son esenciales para la
integracion en la sociedad moderna, al mismo tiempo que reconoce que no todos los
jovenes las poseen por igual. Por ello, es fundamental conocer los perfiles digitales de los
estudiantes y sus competencias con el fin de identificar sus fortalezas y debilidades y, a
partir de ahi, crear oportunidades para el desarrollo de estas competencias esenciales en

entornos académicos (Chiecher, 2020).
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2.2.2.2. Teoria constructivista sobre las competencias digitales

Las competencias digitales son habilidades desarrolladas por el uso de las tecnologias que
en el marco educativo ayudan a mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Apoyado en la
teoria constructivista se puede decir que usando herramientas sociales que fomentan el
desarrollo cognitivo, el aprendizaje se construye a traves de la interaccion social dentro de
un contexto cultural. En la actualidad, estas herramientas incluyen tecnologias de
informacidn y comunicacién como computadoras, portatiles, teléfonos inteligentes, redes

sociales y cualquier dispositivo electronico conectado a Internet(Flores et al., 2016).

Las herramientas mencionadas que estan conectadas a internet ofrecen una amplia
gama de posibilidades. En una comunidad virtual de aprendizaje, Mendoza (2018) afirma
que la presencia social de todos los estudiantes da a los estudiantes un sentido de
globalidad, lo que fomenta el desarrollo de procesos cognitivos al superar barreras de
inseguridad o autoconfianza entre sus miembros. "Los ambientes virtuales benefician las
interacciones cognitivas, alineadas a la construccién de conocimiento en contribucién, con

predominio de niveles iniciales de pensamiento critico"

En consecuencia, la adquisicion de habilidades digitales aumentara a medida que se
utilice la tecnologia como herramienta de apoyo al aprendizaje. Por lo tanto, es necesario
que los maestros tengan una gran cantidad de conocimiento para transmitirlo a sus
estudiantes a través de estrategias metodoldgicas que contribuyan al aprendizaje autonomo

como al perfil de egreso de los estudiantes segun su carrera profesional.



2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi = Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Ho = No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las

competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas
Hel: Existe relacion significativa entre las micro estrategias y las competencias
digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Hol: No existe relacidn significativa entre las micro estrategias y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
He2: Existe relacion significativa entre las claves de memoria y metacognicion
con las competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2023.
Ho2: No existe relacion significativa entre las claves de memoria y
metacognicién con las competencias digitales en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2023.
He3: Existe relacion significativa entre el apoyo emocional social y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Ho3: No existe relacion significativa entre el apoyo emocional social y las

competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1Método de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé de acuerdo al método hipotético deductivo
que se caracteriza por tener como punto de partida a una conjetura que el proceso de
estudio arriba a una inferencia novedosa. Asi, la conjetura que se mencioné se fundamenta
en teorias y en fundamentos empiricos que luego seran confirmados o no en la veracidad de
la inferencia a la que se llega (Rodriguez, 2017). De esta manera, en el presente estudio, se
basa en teorias y antecedentes empiricos que contribuyeron a fundamentar la veracidad o

no de las hipotesis de investigacion.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque que orientd la presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
caracteristico por su rigurosidad en la organizacion consecutiva de procesos previamente
planificados que parten de una concepcion investigativa delimitada; asi, el enfoque

cuantitativo aplica metodologias y técnicas para medir las variables a investigar (De Franco
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y Solérzano, 2020). Por lo que, con la aplicacion de instrumentos validados, midieron a las

variables y las dimensiones de las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada ya que tiene como objetivo producir
conocimiento que se pueda aplicar directamente a los problemas de la sociedad o el sector
productivo. Esta se basa principalmente en los resultados tecnoldgicos de la investigacion

bésica y se ocupa del proceso que conecta la teoria con el producto (Lozada, 2016).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue el no experimental porque se analizaron las variables
sin la intencion voluntaria de manipularlas el en proceso investigativo; de esta manera, la
informacién obtenida es una indagacién basada en la observacion y descripcion de los
fendmenos como tal (Hernandez et al., 2014). Por ello, se analiz6 el grado de relacién entre
las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales solo con instrumentos que

obtengan informacion de las mismas sin modificarlas o alterarlas de alguna manera.

3.4.1. Corte

El estudio fue de corte transversal debido a que el trabajo se realiz6 en un momento
especifico y sin seguimientos prolongados para el recojo de informacion. Este corte
investigativo se realiz6 en un periodo de corto de tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018). Y
en coherencia a esto, el recojo de informacion con los instrumentos validados se realiz6 en

el periodo lectivo del 2023 — | de los estudiantes de la muestra.



3.4.2. Alcance

Los procedimientos de investigacién correspondieron al nivel de alcance
descriptivo correlacional, puesto que se estudid el grado de relacion entre dos 0 méas

variables (Hernandez et al., 2014). Asi, se analizd la relacion significativa entre las
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estrategias de aprendizaje con sus dimensiones y competencias digitales en una muestra de

estudiantes universitarios.

Figura 1

Esquema de investigacion

O,

|
r
I
02
Donde:

M = Muestra de estudiantes de una universidad privada.
01 = Observacion de la variable estrategias de aprendizaje
O, = Observacion de la variable competencias digitales

r = Grado de correlacion expresado en el coeficiente.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

La poblacion es el conjunto de personas que poseen ciertas cualidades que se

aproximan al estudio a realizar (Hernandez et al., 2018). En esta indagacién se tom6 como

universo a una cantidad determinada de sujetos que posean afinidad, en el caso de
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referencia, son todos los estudiantes de los tres primeros ciclos de la carrera de psicologia

de una universidad privada en el afio 2023.

3.5.2. Muestra

Para Hernandez et al. (2014) la muestra representa un subconjunto de la poblacion
los cuales comparten las mismas caracteristicas en comun, que por lo general la muestra es
representativa de toda poblacion. En este proceso se aplicaron los procedimientos de la
siguiente férmula de la muestra estadistica de Cochran (1977) para el célculo de la
muestra.

__ NxZa*spxq
d?+x(N—-1)+Za?*pxq

Donde:

N (Total de poblacion) = 115

- Zo (Grados de fiabilidad) = 95% = 1.96

p = (proporcién maestrandos de Docencia Universitaria) = 50% = 0.5

g (proporcion esperada) = 1-p

d = error (5%=0.05)
Por tanto, la muestra obtenida segun la formula esta conformado por 90 estudiantes de los 3

primeros ciclos de la carrera de psicologia de una universidad Privada de Lima, 2023.

Unidad de analisis:
La unidad de andlisis para la presente investigacion es un estudiante de la

universidad privada de Lima, 2023.
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3.5.3.-Tipo de muestreo

La muestra fue seleccionada mediante un proceso de muestreo no probabilistico
de tipo intencionado; asi, se establecieron los criterios de seleccion mediante los cuales los
participantes que fueron elegidos como parte de la muestra (Campbell et al., 2020). De esta

manera, los participantes fueron seccionados mediante los siguientes criterios:

3.5.4.-Criterios de seleccion
3.5.4.1. Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados mayor de edad en un ciclo lectivo.
e Pertenecer a una universidad privada en particular.

e Estudiantes que decidan participar libremente en el estudio.

3.5.4.2.-Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén matriculados en un ciclo lectivo.
e Estudiantes ajenos de grados distintos al pre grado.
e Pertenecer a otras universidades privadas o publicas.

e Estudiantes que no decidan participar en el estudio.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrategias de aprendizaje

Definicidon conceptual de la variable estrategias de aprendizaje

Supone un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y estrategias que se necesitan
para usar los medios digitales y las tecnologias de informacion y comunicacion (European

Conmission, 2019).
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Definicion operacional de la variable estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje se dimensionan bajo el modelo ACRA propuesto por Roman

y Gallego.

Variable 2: Competencias digitales

Definicion conceptual de la variable competencias digitales

Las estrategias son las competencias o habilidades para un desempefio eficiente, y
particularmente en el campo educativo, las estrategias de aprendizaje son parte del
quehacer cognitivo de los educandos con la intencién de optimizar el rendimiento. Como
tales superan la simple recepcion y adquisicion de informacion cognitiva; sino también
demandan la labor mental de establecer pasos para la solucion de problemas, para
identificar informacion, organizarla y brindar el uso especializado para el que se le necesite

(Escanero et al., 2017).

Definicion operacional de la variable competencias digitales
Las competencias digitales se dimensionan bajo el modelo propuesto por DigCompEdu

solo en tres de sus factores.



Tabla 1.

Operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicion . . . Escalade Niveleso
Variables . Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion  Rangos
Micro estrategias Restmenes, identificacion de ideas principales
organizacion de la informacion y aprehension de la
Las estrategias de informacion.
zséﬁr;glczizjsedseon Las estrategias de Uso de simbologias, conciencia de la importancia de las Alto
V1 procedimientos o aprendizaje se Clavesde lamemoriay estrategias de aprendizaje, reconoce el papel de las
: . . dimensionan bajo la metacognicion estrategias de aprendizaje, ayuda para recordar, recuerdo, . .
ES:gitg?Z'stede Egi?gsi:(:ﬁg;zggzién el modelo ACRA de dibujo, signos o metéaforas. Ordinal Medio
de metas propuesto por . . . - Bajo
de aorendizaie Roman y Gallego. Esfuerzo, evitar distracciones, resolucion de problemas
P € Apoyo emocional  familiares, resolucion de conflictos con amistades,
social recurre ayuda ante la duda o dificultad, valoracion sobre
su trabajo y anima y ayuda a otros.
Alfabetizacion tecnolégica Entienden y usan sistemas tecnolégicos de informacion.
Las competencias Seleccionan 'y usan aplicaciones efectiva vy
digitales se productivamente.
Es la canacidad del dimensionan bajo Investigan y resuelven problemas en los sistemas y
emoleo puso oficaz el modelo aplicaciones.
pleoy propuesto por Transfieren conocimientos existentes al aprendizaje de
de los aparatos . ; . S L Alto
V2: digitales o DigCompEdu solo nuevas tecnologias de informacion y comunicacion (TIC)
Competencias electrénicos, y el en tres de sus - . . . L Ordinal Medio
digitales cHmMo se factores Pla_mflcan estrategias que guian la !nvest_lgau_on.
Ubican, organizan, analizan, evalGan, sintetizan y usan .
desenvuelven en Bajo

ciertos aspectos de
la virtualidad

Blsqueday tratamiento de Evallan y seleccionan fuentes de

informacion

éticamente informacidon a partir de una variedad de
fuentes y medios.

informaciéon vy
herramientas digitales para realizar tareas especificas,
basados en su pertinencia.

Procesan datos y comunican resultados.
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Pensamiento critico,
solucién de problemas y
toma de decisiones.

Comunicacion y
colaboracion

Ciudadania digital

Creatividad e innovacion

Identifican y definen problemas auténticos y preguntas
significativas para investigar.

Planifican y administran las actividades necesarias para
desarrollar una solucién o completar un proyecto.
Reulnen y analizan datos para identificar soluciones y/o
tomar decisiones informadas.

Usan mudltiples procesos y diversas perspectivas para
explorar soluciones alternativas.

Interactuan, colaboran y publican con sus compafieros,
con expertos 0 con otras personas, empleando una
variedad de entornos y de medios digitales.

Comunican efectivamente informacion e ideas a
multiples audiencias, usando una variedad de medios y de
formatos.

Desarrollan una comprension cultural y una conciencia
global mediante la vinculacién con estudiantes de otras
culturas.

Participan en equipos que desarrollan proyectos para
producir trabajos originales o resolver problemas.

Promueven y practican el uso seguro, legal y responsable
de la informacion y de las TIC.

Exhiben una actitud positiva frente al uso de las TIC para
apoyar la colaboracién, el aprendizaje y la productividad.
Ejercen liderazgo para la ciudadania digital.

Aplican el conocimiento existente para generar nuevas
ideas, productos 0 procesos.

Crean trabajos originales como medios de expresién
personal o grupal.

Identifican tendencias y prevén posibilidades.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

El trabajo empirico de campo se realiz6 aplicando técnica de la encuesta; de esta
manera se evaluaran las variables de estudios segun sus respectivos instrumentos (Hernandez
y Mendoza, 2018), asi se aplicaron instrumentos correspondientes a las variables estrategias

de aprendizaje y competencias digitales.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Instrumento 1: Escala ACRA Abreviada (adaptada por Jiménez et al., 2017)

Es un cuestionario tipo escala, que estuvo basado en el instrumento original de
Roman y Gallego en 1997, y fue actualmente adaptada por Jiménez, Garcia, Lépez y
Saavedra en el 2017 para estudiantes universitarios, el cuestionario se compone de 17
items en su version abreviada, validandose bajo la confiabilidad y relacion a partir de un
andlisis trifactorial de su constructo interno, su baremo se ejecuta a partir de las siguientes
categorias y puntajes: bajo (17 — 34 puntos), medio (35 — 51 puntos) y alto (52 — 68puntos)

en consideracion a su nivel de estrategias de aprendizaje.

Instrumento 2: Competencias digitales (Gutiérrez — Castillo et al., 2017)

El instrumento denominado competencias digitales de Gutiérrez — Castillo et al.,
2017, es de procedencia esparfiola, compuesta por 6 dimensiones, 22 indicadores y 44
items. Este instrumento fue formulado en el afio 2017, aplicado a una muestra de 2038
estudiantes universitarios de 8 universidades espafiolas de pregrado.

En tanto que la construccidn del instrumento fue sometido a un analisis factorial de

tipo exploratorio aplicAndose procedimientos de rotacion normalizacion, Varimax y
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validez de constructo. Ademas, las categorias de las competencias digitales fueron: alto

(309 — 440 puntos), medio (177 — 308) y bajo (44 — 176 puntos)

3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Escala ACRA Abreviada (adaptada por Jiménez et al., 2018)

El instrumento es validable dentro de los pardmetros que exige cada universidad,
pues dentro de la evaluacion del mismo, su constructo interno da una fuerte aceptacion en
la aplicacion del mismo, por ende, es necesario que cada vez que sea empleado, los
expertos en el tema dentro de cada contexto en la que se usara el instrumento lo deberan
validar considerando la publicacion y el andlisis factorial con el que cuenta la Escala

ACRA abreviada.

En el presente estudio, se evaluo la validez aplicando el Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) con la prueba de ajuste de muestra de Kaiser Meyer y Olkin (KMO),
reportando un valor de 0,519; y el Test de Esfericidad de Bartlett fue significativo (p=,000)
(Field, 2018); asi se confirmd la validez de la escala ACRA, en la muestra seleccionada

(ver tabla 2).

Instrumento 2: Competencias digitales (Gutiérrez — Castillo et al., 2017)

El instrumento de competencias digitales fue validado por validez de constructo
donde intervinieron 17 expertos tematicos en tecnologia educativa aplicada a la educacion
de procedencia de universidades latinoamericanas como espariolas, ademas todos los
expertos coincidieron que el instrumento muestra validez de contenido, hallandose un

coeficiente de competencia como valida mayor igual a 0,7, es decir, se conservaron todos
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los items del instrumento. Por otro lado. la validez de constructo hallada demostr6 tener un
Kaiser-Meyer-Olkin (KM0O=0,97) lo que quiere decir, que los datos presentan una buena
adecuacion y correlacion entre los mismos items como con la variable, en tanto que, en la

prueba de Bartlett indic6 que el instrumento tiene un buen ajuste de modelo.

De modo similar al analisis del instrumento ACRA. En este estudio, se evaluo la
validez con el AFE con la prueba de ajuste de muestra del KMO, logrando un valor de
0,79; y el Test de Esfericidad de Bartlett fue significativo (p=,001) (Field, 2018); asi se
confirmo la validez de la escala de Competencias digitales de Gutiérrez — Castillo et al.

(2017) (ver tabla 2).

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Escala ACRA Abreviada (adaptada por Jimenez et al., 2017)

Segun Jimenez et al. (2017) el estudio muestra un alfa de Cronbach mayor a 0,8 por
lo que se considera que el instrumento posee una confiabilidad muy alta, en lo que respecta

el instrumento es confiable de aplicacion.

En el presente estudio, se analizé la confiabilidad mediante el Coeficiente del Alfa
de Cronbach y la Correlacion de Elemento Total Corregida; en el primer anlisis, el
coeficiente fue de 0,87; y que en el segundo analisis los items alcanzé valores de 0,21 a

0,68, considerados confiables (Field, 2018) (ver tabla 2).



Instrumento 2: Competencias digitales (Gutiérrez — Castillo et al., 2017)

Segun Gutiérrez — Castillo et al., (2017) el estudio mostrd un alfa de Cronbach

superior a 0,8, por lo que se considera que el instrumento posee una confiabilidad muy alta,

en lo que respecta el instrumento es confiable de aplicacion.

De forma similar al primer instrumento, en el presente estudio, se analizo la

confiabilidad mediante el Coeficiente del Alfa de Cronbach alcanzando un coeficiente de

0,97. Ademas, se realizé el anélisis de la Correlacion de Elemento Total Corregida;

logrando valores de 0,346 a 0,881, para ser considerados confiables (Field, 2018) (ver tabla

2).
Tabla 2.

Confiabilidad de los instrumentos

Variables Instrumento KMO Alfa de Grado de
(Validez)  Cronbach confiabilidad

Escala ACRA

Variable 1 0,519 0,87 Fuerte
Abreviada
Escala de

Variable 2 Competencias 0,790 0,97 Fuerte
Digitales

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de las coordinaciones se definid las fechas para la aplicacion de los

instrumentos, se realizo la misma segun la muestra establecida, la cual estara constituida

por estudiantes universitarios matriculados en el periodo lectivo 2023. En este proceso se

cumpliréan los criterios de inclusion de la muestra. La informacion obtenida de las
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encuestas fue codificadas y organizados en una base de datos con el programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 26) (International Business Machines [IBM], 2023).
Luego, como anélisis preliminares, para el proceso de validez de ambos instrumentos se
realizaré el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) aplicando la prueba de ajuste de muestra
de Kaiser Meyer y Olkin (KMO), esperando que el coeficiente logrado sea mayor o igual a
0,50; y adicionalmente, se analizara el Test de Esfericidad de Bartlett esperando lograr un
valor de significatividad 6ptimo (p <,05) para evidenciar la validez.

Respecto a la confiabilidad, se aplicé el método de consistencia interna del
Coeficiente del Alfa de Cronbach; esperando que este alcance un valor mayor o igual a
0,70; y el andlisis de Correlacion de Elemento Total corregido reporte un valor para cada
item mayor o igual a 0,30; de esta manera, los instrumentos reportaran adecuados niveles
de confiabilidad (Field, 2018), se procederan a realizar los analisis paramétricos con la
prueba de Kolmogorov y Smirnov para determinar la normalidad de las variables y
dimensiones en muestras mayores a 50 participantes (Ramirez y Polack, 2020). Luego de
las pruebas paramétricas se analizaran las frecuencias de las variables demograficas, asi se
estableceran los porcentajes por género, edad, etc. Los estadisticos descriptivos.
Finalmente, segun las pruebas paramétricas se determinara el estadistico a emplear para la
prueba de hipdtesis, este podra ser el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman

(Flores-Ruiz et al., 2017).

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrollé cumpliendo los criterios establecidos de la
ética de investigacion cientifica mediante la aplicacion de los protocolos de consentimiento
informado (Goodwin, 2010). De forma particular, los criterios establecidos por el Comité

Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI) (UPNW, 2023). De esta manera, durante
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el estudio se procedera conservando el anonimato o la confidencialidad de los
participantes. Asi, se procedi6 de acuerdo a la Ley 29733 de Proteccion de Datos
Personales (Congreso de la Republica del Pert, 2013). Y respecto a la redaccion, se
procedera a mantener los derechos de autor aplicando las Normas de la Asociacién
Psicologica Americana, especificamente las indicaciones para los citados segun la séptima
edicion. Asi, la originalidad del estudio tambiéen podré ser confirmado mediante el software

Turnitin (2023).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo de los resultados
Respecto a los resultados descriptivos se corrobord que los niveles de estrategias de

aprendizaje y competencias digitales fueron:

Tabla 3.

Niveles de Estrategias de Aprendizaje

Niveles n %
Alto 26 28,9
Medio 64 71,1
Bajo 0 0

En la tabla 3, se observa que, de los 90 estudiantes encuestados, respecto a los
niveles de aprendizaje el 71,1% tuvo un nivel medio y el 28,9% un nivel alto. Es decir, la

mayoria de estudiantes tiene un nivel medio de estrategias de aprendizaje.



Tabla 4.

Niveles de competencias digitales
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Niveles n %

Alto 50 55,6
Medio 33 36,7
Bajo 7 7,8

En la tabla 4, se observa que, de los 90 estudiantes encuestados, respecto a los

niveles de competencias digitales el 55,6%, el 36,7% nivel medio y el 7,8% fue nivel bajo.

Es decir, la mayoria de estudiantes tiene un nivel alto de competencias digitales.

Tabla 5.

Prueba de normalidad de las variables estrategias de aprendizaje y competencias digitales

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estrategias de Aprendizaje 0,147 90 0,000
Dimension 1: micro estrategias 0,133 90 0,000
Dimension 2: claves de la memoria 'y 0,145 90 0,000
metacognicién

Dimension 3:apoyo emocional social 0,147 90 0,000
Competencias Digitales 0,113 90 0,006
Supuestos:

Ho=los datos tienen una distribuciéon normal
Ha= los datos no tienen una distribucion normal

a = 0,05
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En la tabla 5, se puede apreciar que la prueba de normalidad para las variables
estrategias de aprendizaje y sus respectivas dimensiones, a traves del estadistico
Kolmogorov-Smirnov arrojaron una significancia menor a 0,05, por lo que se acepta la
hipétesis alterna, rechazando la hipotesis nula. Por tanto, los datos de las variables

estrategias de aprendizaje y competencias digitales tienen una distribucion no normal.

4.2. Prueba de hipotesis
Como los datos presentan una distribucion no normal, se opto por la prueba no paramétrica

Rho de Spearman con el fin de determinar la relacion entre las variables y dimensiones.

Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las competencias

digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Hipdtesis estadistica
Ho = No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las

competencias digitales

Hi = Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales
Nivel de significancia
a = 0,05
Regla de decision:  p = a se acepta la hipdtesis nula.

p < a se acepta la hipotesis alterna, rechazando la hipotesis nula.
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Tabla 6.

Relacidn entre las variables estrategias de aprendizaje y competencias digitales

NUmero de caso
Variables Rho de Spearman Significancia
validos

Estrategias de
aprendizaje

0,527 0,000 90
Competencias

digitales

Conclusion:

En la tabla 6, se observa que la relacion entre las variables estrategias de
aprendizaje y competencias digitales es directamente proporcional y significativa, ya que a
través del estadistico Rho de Spearman se obtuvo un valor Rs=0,527 y un p=0,000. Por lo
tanto, se afirma que mientras mejor sean las estrategias de aprendizaje de los estudiantes,

mejores seran sus competencias digitales.

Hipdtesis especifica 1
Existe relacion significativa entre las micro estrategias y las CD en estudiantes de

una universidad privada de Lima, 2023.

Hipdtesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension micro estrategias y las CD
en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la dimensidén micro estrategias y las CD en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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Nivel de significancia
a = 0,05
Regla de decision:  p = a se acepta la hipdtesis nula.
p < a se acepta la hipotesis alterna, rechazando la hipotesis
nula.
Tabla 7.

Relacidn entre las micro estrategias y competencias digitales

NUmero de caso

Variables Rho de Spearman Significancia
validos
Micro estrategias
Competencias 0,419 0,000 90
digitales
Conclusion:

En la tabla 7, se observa una relacion directamente proporcional entre las micro
estrategias y las competencias digitales, a través del estadistico Rho de Spearman se
obtuvo un Rs=0,419 y un p=0,000. Por tanto, se puede afirmar, que mientras mejores sean

las micro estrategias que apliquen los estudiantes, mejore seran las competencias digitales.

Hipdtesis especifica 2
Existe relacion significativa entre las claves de memoria y metacognicién con las

competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
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Hipotesis estadistica

HO= No existe relacion significativa entre la dimension claves de memoria y
metacognicién con las competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de
Lima, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension claves de memoria y
metacognicion con las competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de
Lima, 2023.

Nivel de significancia
a = 0,05
Regla de decision:  p > a se acepta la hipotesis nula.

p < a se acepta la hipotesis alterna, rechazando la hipotesis nula.

Tabla 8.

Relacion de las claves de la memoria y la metacognicion con las competencias digitales.

Rho de NUmero de casos
Variables Significancia
Spearman validos
Claves de la memoria y la metacognicion
0,474 0,000 90

Competencias digitales

Conclusion:

En la tabla 8, se aprecia una relacion directamente proporcional y significativa,
entre la dimension claves de la memoria y la metacognicion con las competencias digitales.
Por medio del estadistico Rho de Spearman se pudo obtener un Rs=0,474 y un p=0,000.
Por tanto, existe suficiente evidencia para afirmar que mientras mejor sean las claves de la

memoria y la metacognicién de los estudiantes, mejores seran las competencias digitales.
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Hipdtesis especifica 3

Existe relacion significativa entre el apoyo emocional social y las CD en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Hipdtesis estadistica

Ho= No existe relacion significativa entre el apoyo emocional social y las CD en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el apoyo emocional social y las CD en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.
Nivel de significancia
a = 0,05
Regla de decision:  p > «a se acepta la hipdtesis nula.

p < a se acepta la hipotesis alterna, rechazando la hipotesis nula.

Tabla 9.

Relacion entre apoyo emocional-social y las competencias digitales

Numero de caso

Variables Rho de Spearman Significancia validos
Apoyo emocional-
social
) 0,401 0,000 90
Competencias
digitales
Conclusion:

En la tabla 9 se puede observar la relacion directamente proporcional y significativa
entre la dimension apoyo emocional-social y las competencias digitales. Por medio del
estadistico Rho de Spearman se puedo hallar un Rs= 0,401 y un p=0,000. Por tanto, se
afirma que mientras mejor sea el apoyo emocional-social, mejor seran las competencias

digitales que los estudiantes puedan tener.
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4.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados descriptivos se pudo corroborar que el nivel de
estrategias de aprendizaje en un 71,1% fue de nivel medio y el 28,9% un nivel alto.
Mientras que los niveles de las competencias digitales halladas fueron el 55,6% fue alto, el
36,7% medio y el 7,8% bajo. Es posible que la pandemia, el confinamiento y el trabajo
remoto, influyd en que los jovenes necesiten mas de sus competencias debido a las clases
remotas, las nuevas herramientas digitales, nuevos programas, plataformas, etc., lo cual
exigia los estudiantes a una actualizacion permanente y el aprendizaje autbnomo sobre las
nuevas herramientas digitales a fin de tener clases participativas, activas y significativas.
Sin embargo, el hecho de que los jovenes mejoren sus competencias digitales ha ayudado a
gue muchos puedan encontrar unas estrategias que se acomode a sus necesidades y
demandas de acuerdo a los perfiles profesionales. En ese sentido los resultados hallados en
las competencias digitales quieren decir que, la predominancia de los niveles alto y medio
ayudara a os estudiantes a dominar las competencias digitales radica por ser esenciales,
cruciales y demandadas para la integracion social y profesional en el mundo moderno
(Area y Pessoa, 2012). Ademas, permitiran generar perspectivas de empoderamiento en
relacion a aspectos intrinsecos de la sociedad, como la politica, la economiay la
empleabilidad, asi como aspectos de las nuevas tendencias culturales y de entretenimiento
del presente siglo.

Por otro lado, la predominancia de los niveles medio y bajo de las estrategias de
aprendizaje de acuerdo a Soto (2013) los estudiantes no estarian logrando desarrollar sus
procesos de aprendizaje, en ese sentido, segin Dorado et al. (2020) los estudiantes no
estarian aprendiendo el manejo de herramientas digitales, que le permitan afrontar sus
exigencias educativas, mostraran dificultades para organizar sus contenidos a aprender,

clasificarlos y sintetizarlos.
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Segun la hipdtesis general se pudo verificar una relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los estudiantes de una
universidad de Lima. Ademas, se obtuvo un Rs=0,527 y un p=0,000. Esto quiere decir, que
mientras mejores sean las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, mejores seran sus
competencias digitales. Estos resultados se asemejan a los encontrados a Castro et al.
(2022; Gutiérrez, 2022; Lopez, 2022; Muiioz, 2023) ya que en todos estos estudios también
se encontrd la existencia de la relacion entre las estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales. Por tanto, los resultados de este estudio y los hallados por los
autores mencionados, confirman la relacion directa entre la estrategia de aprendizaje y las
competencias digitales. En ese sentido, tomando en cuenta lo expuesto por Escanero
(2017), las estrategias son las competencias o habilidades para un desempefio eficiente, y
particularmente en el campo educativo, las estrategias de aprendizaje son parte del
quehacer cognitivo de los educandos con la intencién de optimizar el rendimiento. Como
tales superan la simple recepcion y adquisicion de informacion cognitiva; sino también
demandan la labor mental de establecer pasos para la solucion de problemas, para
identificar informacion, organizarla y brindar el uso especializado para el que se le

necesite.

Por su parte Dorado et al. (2020) considera que los estudiantes deben observar
minuciosamente y sistematizar los que sus profesores ensefian en clases; favoreciendo esto
a su libertad de decision y solucién de problemas. Mediante esta l6gica, los estudiantes
logran desarrollar sus procesos de aprendizaje (Soto, 2013); porque poseen mayores
herramientas para afrontar sus exigencias educativas, pudiendo organizar sus contenidos a
aprender, asi clasificarlos y sintetizarlos (Dorado et al., 2020). Por tanto, las estrategias de
aprendizaje contribuyen a la atencidn sostenida, recepcion, clasificacion y procesamiento

de informacion, demandas cognitivas en diferentes niveles, sistematizacion,
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interiorizacion, situacién emocional social que le permitan el logro de aprendizajes
significativos por un largo periodo. Por otro lado, en relacion a las competencias digitales
analogamente ocurre con las nuevas tecnologias que deben ser aprendidas, por tanto,
requieren de todos estos procesos que hace la informacién para ser aprendida. Es decir, las

mismas estrategias de aprendizaje son las que ayudan a mejorar las competencias digitales.

De acuerdo a la primera hipdtesis especifica, se pudo confirmar la relacion
significativa entre la dimension micro estrategias y las competencias digitales, en el cual se
obtuvo un Rs= 0,419y p =0,000. Es una relacién moderada y significativa, que se puede
interpretar que, a mejor desarrollo de las micro estrategias de los estudiantes, seran mejores
las competencias digitales. Desde la perspectiva de Alvarado et al. (2021) y Bernardo
(2016) enfatizan la importancia de las micro estrategias de aprendizaje desde la adquisicion
de la informacién, empezando desde la atencion, el planeamiento de las actividades v el
procesamiento de informacion mas pertinente para que pueda ser fijada por la memoria en
un corto o largo plazo. Es posible que su relacién con las competencias digitales permite
aprender mas rapido las nuevas tecnologias por la atencion sostenida, la accesibilidad de
los dispositivos moviles y electronicos a toda edad, la secuencia instructiva que generan los

dispositivos electronicos y la interactividad permiten un aprendizaje mas duradero.

Segun la segunda hipotesis especifica, se obtuvo una relacién significativa entre la
dimensidn claves de la memoria y metacognicién con las competencias digitales, asi lo
pudo confirmar el estadistico Rs= 0,474 y un p=0,000. En resumen, mientras mejor sean
las claves de la memoria y la metacognicion de los estudiantes universitarios, mejor seran
sus competencias digitales. Coincidiendo con los propuesto por Allueva (2002), quien
considera que la memoria y la metacognicién son actividades conscientes del
planteamiento, seguimiento, evaluacion y reflexion que lleva a cabo el individuo como

resultado de la conciencia y el control de su propio proceso de aprendizaje. Estos aspectos
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potencian las competencias digitales, ya que la metacognicién los va llevando a la
reflexion de lo aprendido; por ende, entra en un camino hacia la perfeccion y dominio de lo
aprendido, lo cual a simple vista se puede evidenciar en los jovenes quienes buscan
mejorar el uso de simuladores virtuales para la obtencion de mejores resultados, al mismo

tiempo, logran un mayor dominio de las competencias digitales.

Con respecto a la tercera hipotesis especifica, se pudo contrastar a traves del
estadistico Rho de Spearman la relacién directa entre la dimension apoyo emocional social
y las competencias digitales con un Rs=0,401 y un p=0,000. En sintesis, mientras mejor
sea el apoyo emocional social del estudiante universitario, mejor seran sus competencias
digitales. Desde la perspectiva de Sousa (2018) los nuevos estudios de la mente han
contribuido enormemente en el campo del aprendizaje del individuo, tal es asi que en la
actualidad estudiando la actividad cerebral se ha corroborado que las funciones
emocionales se ejecutan antes que las cognitivas. Para poder ejemplificar, si la clase un
docente muestra una actitud positiva, dinamica, de sorpresa, de conectar con los
estudiantes con un buen estado de animo y un clima emocional que favorece el
aprendizaje, por ende, la mayoria de los estudiantes estaran dispuestos hacia el aprendizaje
y de dar reciprocidad con la misma sintonia emocional que el docente. Por lo expuesto por
Sousa (2018) no cabe la menor duda que es primordial la parte emotiva para el aprendizaje,
comprendiendo que por ahi empieza el proceso de aprendizaje, de ahi que sea necesario
que el estudiante esté en la capacidad de automotivarse, retroalimentarse, centrar su
atencion, y recibir como brindar apoyo ante una duda inquietud o dificultad. Lo que seré la
base para el desarrollo de las competencias digitales, asi como para otros aprendizajes.

En relacion a las competencias digitales, pasa algo similar, hay aplicativos que
suelen ser muy interactivos, porque toman la atencion y atraccion a través de la musica, las

imagenes, las animaciones, entre otros; todos orientados a despertar el area emocional
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social del individuo. Esto constituye, un aspecto relevante que motiva al estudiante
universitario en el uso de un aplicativo, en darle una mayor preferencia frente a otras
aplicaciones. Por tanto, es importante que los docentes siempre inicien una clase
atendiendo su aspecto emocional social, ya que de este modo estara dando apertura al
aprendizaje y la sintonia de la clase, claro que sin dejar de atender a la dosificacion de los
contenidos y el tiempo que puede sostener la atencion. Al mismo tiempo, desarrollar las
competencias digitales a través de aplicativos y software que tengan impacto emocional
con los estudiantes, ya que de este modo se va garantizar el uso y aprendizaje de un
contenido determinado.

Ademas, las competencias digitales incluyen el uso de elementos tecnolégicos, la
comunicacion, la alfabetizacion digital y el uso de herramientas tecnoldgicas y su
aplicacion en una variedad de situaciones y materias (Engen, 2019). Estan orientadas a
abordar desafios de la practica profesional con respecto a la integracion digital e incluso en
la innovacion digital en varios contextos (Fernandez y Pérez, 2018). Lo que hace
comprender que, en la actualidad, los cursos estén enfocados en el desarrollo de
habilidades digitales debido a la necesidad de reformar el perfil profesional en funcién del
entorno educativo, mejorando las estrategias de aprendizaje especificas de cada

capacitacion (Casal Otero et al., 2021).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: respecto al objetivo general, se pudo determinar una correlacion positiva, directa
y significativa entre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales
de los estudiantes universitarios de una universidad de Lima (Rs=0,527;
p=0,000). Es decir, mientras mejores y diversas sean las estrategias de
aprendizaje que empleen los estudiantes, mejores serén las competencias
digitales que puedan desempefiar en los diversos cursos formativos.

Segundo: de acuerdo al primer objetivo especifico se determind una correlacion
directamente proporcional entre la dimension micro estrategias y las
competencias digitales (Rs= 0,419; p=0,000). En resumen, mientras mejor sean
las micro estrategias de los estudiantes universitarios a través de los
organizadores de la informacion y el manejo de la informacidn, mejores seran
sus competencias digitales.

Tercero: en referencia al segundo objetivo especifico, se determind una correlacion

directamente proporcional y significativa entre la dimension claves de la
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memoria y metacognicion con las competencias digitales (Rs= 0,474; p=0,000).
Esto quiere decir, que mientras mejor sean las claves de la memoriay la
metacognicién por medio de un proceso reflexivo sobre su aprendizaje, el
procesamiento realizado en su aprendizaje y la retroalimentacién constante
ejercido por el estudiante universitarios, entonces, mejores seran sus
competencias digitales.

Cuarto: segun el tercer objetivo especifico, se determino una relacion positiva y
significativa entre la dimension apoyo social emocional y las competencias
digitales (Rs= 0,401; p=0,000). Es decir, mientras mejor sea el apoyo emocional
social, por medio de una actitud positiva, de apoyo, de automotivacion un clima
participativo, de apertura, emociones positivas, en consecuencias, mejores seran

las competencias digitales de los estudiantes universitarios.
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5.2. Recomendaciones

Primero:

Segundo:

Tercero:

se puede sugerir que se deberian buscar modos de potenciar las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes para que esto apoye al desarrollo de competencias
digitales que son muy necesarias en el contexto actual de la digitalizacion. Por
otro lado, también esto implica, enfatizar en realizar estudios sistematicos en el

Per( sobre las estrategias de aprendizaje y las competencias digitales.

luego, se sugiere que, desde la educacion superior, los docentes, deben seguir
potenciando las micro estrategias de aprendizaje, ya que estan fomentan el uso
eficiente de la informacion para su aprehension, asi como el procesamiento de la
informacién para el aprendizaje. Sin embargo, esto implica un efecto
multiplicador que impacta sobre las competencias digitales alcanzando el

desarrollo de las mismas.

se recomienda que los docentes deben desarrollar sesiones de clase que siempre
cumplan con los procesos pedagdgicos, de manera que se garanticen aprendizajes
significativos para los estudiantes, esto por medio de rutas de aprendizaje, la
metacognicién como una practica constante que fomente la autonomia del
aprendizaje, asi como la reflexién de lo aprendido y lo que falta por aprender sobre

un tema en especifico.

Cuarto: finalmente, se sugiere que, desde las universidades, los docentes, en cada sesién

de aprendizaje consideren el apoyo emocional social, ya que este constituye el

ingrediente necesario para una clase porque activa durante todo el proceso de
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aprendizaje. Ademas, ello implica proponer una actitud positiva, amena y el uso
de aplicativos y herramientas tecnoldgicas que consideren que motiven, que

generen interacciones, que sean atractivas, entre otras.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de aprendizaje y competencias digitales en estudiantes de la maestria de una universidad privada de Lima, 2023.

Formulacion del problema Objetivos Hipatesis Variables Tipo y Disefio
Problema general Objetivo General Hipdtesis General Variable y metodoldgico
dimensiones
¢Cual es la relacion entre las Estimar la relacion entre las Existe relacion significativa Variable 1: Cuantitativo
estrategias de aprendizaje y estrategias de aprendizajey entre las estrategias de Estrategias de aprendizaje Correlacional
competencias digitales en competencias digitales en  aprendizaje y competencias Dimensiones: Basico
estudiantes de una estudiantes de una digitales en estudiantes de la jjcro estrategias No experimental
universidad privada de Lima, universidad privada de maestria de una universidad Transversal
2023? Lima, 2023. privada de Lima, 2023. Claves de la memoria y
Dada la naturaleza

Hipotesis especificas

a. Existe relacion
significativa  entre la
dimension micro estrategias

Objetivo Especificos

a. Determinar la relacion
entre la dimensién micro
estrategias de la
informacion y
competencias digitales en

Problema Especificos ¢,

a. ¢Cual es la relacion entre la
dimension micro estrategias
de la informacién y las CD en
estudiantes de una

gglz\ge;smad privada de Lima, estudiantes de una est_udlar)(tjefj (_je | una
' universidad  privada de UNIVersidad - privada
; Lima, 2023.
, . Lima, 2023.
b. ¢Cual es larelacion entre la )
dimensién claves de la b, Determinar la relacion Existe

memoria y metacognicion y entre la dimension claves de (s;_gnlflc_a,tlva I entre e |
las CD en estudiantes de una |a memoria y metacognicion 2/Menston - claves - deé —la
universidad privada de Lima, y competencias digitales en memoria'y metacognicion y

20237 estudiantes de una comp_etencias digitales en
universidad privada de est_udlar_1tes (.je una
Lima, 2023. universidad  privada

Lima, 2023.

metacognicion

Apoyo social emocional

de la informacién y las Variable2:
competencias digitales en Competencias digitales

de Dimensiones:
Alfabetizacion tecnologica.

relacion gysqueda y tratamiento de
1215 informacién.

Pensamiento critico,
solucidn de problemas y
de toma de decisiones.

compleja, se ha visto por
conveniente trabajar de
forma intencional con una
poblacion de 90
estudiantes  universitarios
de posgrado obedeciendo
los criterios de seleccion
(inclusion y exclusion).




c. ¢Cual es la relacion entre la c. Determinar la relacion c. Existe relacion Comunicaciony
dimension apoyo emocional entre la dimensién apoyo significativa entre la colaboracién.
social y las CD en estudiantes emocional social y las dimensién la dimension

de una universidad privada de competencias digitales en apoyo emocional social con cijydadania digital

Lima, 2023? estudiantes de una las competencias digitales
universidad privada de en estudiantes de una L . y
] i h . Creatividad e innovacion.
Lima, 2023. universidad privada de
Lima, 2023.
d

a. ¢Cual es larelacion entre la dimensidén micro estrategias de la informacién de las EA'y las CD en estudiantes de una universidad privada de

Lima, 2023?
b. ¢Cual es la relacién entre la dimension claves de la memoria'y metacognicion y las CD en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023?

c. ¢Cual es larelacion entre la dimension apoyo emocional social y las CD en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023?
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Anexo 2: Instrumentos

Instrumento 1
Escala ACRA Abreviada

El presente instrumento denominado Escala ACRA abreviada, se encuentra destinado para
estudiantes universitarios, cuenta con una escala de tipo Likert, por lo que tendran 4 respuestas,
ninguna es incorrecta, marque la respuesta con la que usted se sienta méas relacionado.

ftem Nunca | Casi Casi | Siempre
Nunca | Siempre

1. Elaboro resimenes después de subrayar

2. Hago resimenes al final de cada tema

3. Resumo tras cada tema, leccion o apunte lo
mas importante

4. Construyo esquemas a partir de subrayado y
resimenes.

5. Memorizo resumenes, esquemas, mapas
conceptuales, etc.

6. Utilizo signos y dibujos para resaltar la
informacién importante.

7. Soy consciente de la importancia de usar
estrategias de elaboracion.

8. Reconozco el papel de las estrategias de
aprendizaje para memorizar.

9. Me ayuda evocar sucesos 0 anecdotas para
recordar .

10. Recuerdo de dibujos, imagenes o metaforas
para elaborar informacién

11. Me esfuerzo en el estudio para sentirme
orgulloso.

12.Evito distracciones en el lugar de estudio —.
13.Resuelvo problemas familiares para
concentrarme en el estudio.

14.Resuelvo conflictos con comparieros
profesores o familia.

15. Acudo a comparieros, profesores o familia
para aclarar dudas de estudio.

16. Me satisface que otros valoren
positivamente mi trabajo.

17. Animo y ayudo a mis compafieros ~ para que
tengan exito académico
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Instrumento 2
Competencias digitales

Marque con una (X) en cada pregunta segun corresponda, considerando la escala de 1 a 10,
donde el 1 hace referencia a que te sientes completamente ineficaz para realizar lo que se
presenta y el 10 la dominacién completa de lo que se presenta.

N° items 1 J2 ]34 [57]6 7 [81]9]10

Soy capaz de utilizar distintos tipos de sistemas
operativos instalados en un ordenador (Microsoft

! Windows, Linux, Mac,..) y en dispositivos moviles (iOS,
Android, BlackBerry OS....).

2 Soy capaz de utilizar distintos dispositivos moviles
(Smarphone, Tablet, PDAs,..).

3 Navego por Internet con diferentes navegadores (Internet

Explorer, Mozilla Firefox, Safari, Opera,...).

Domino distintas herramientas ofimaticas para el
4 | tratamiento de la informacién, tales como los
procesadores de texto, hojas de célculo, bases de datos,. ..
Investigo y resuelvo problemas en los sistemas y

5 | aplicaciones (configurar correo electronico, configurar
antivirus, desfragmentar el disco duro,...).

Soy capaz de utilizar distintas herramientas de
tratamiento de imagen, audio o video digital.

Me puedo comunicar con otras personas utilizando

7 | herramientas de comunicacién sincrénica via Web (chat,
servicios de mensajeria instantdnea, Skype,...).

Soy capaz de comunicarme con otras personas utilizando
8 | herramientas de comunicacion asincronica via Web
(foros, redes sociales, listas de distribucién, tweets,...).
Se disefiar paginas web utilizando algin programa
informatico, incluyendo textos, imagenes, audio, links,...
Se usar software de trabajo colaborativo utilizando las
10 | herramientas online tipo Groupware (Google Apps,
BSCW, OpenGroupWare,...).

Domino las herramientas de la Web 2.0 para compartir
11 | y publicar recursos en linea (Blog, Slideshare, Youtube,
Podcast,...).

Uso de manera eficaz el campus virtual utilizado en mi
12 | Universidad (Moodle. WebCt,...) como apoyo a la
docencia presencial.

Me siento competente para utilizar la gestion virtual

13 | (secretaria virtual, servicios de la Biblioteca...) de mi
Universidad.

Soy capaz de localizar informacion a través de

14 diferentes fuentes y bases de datos disponibles en la Red.

15 Se identificar la informacié_n relevante evaluando
distintas fuentes y su procedencia.

16 Soy capaz de organizar, analizar y usar éticamente la

informacién a partir de una variedad de fuentes y medios.
Sintetizo la informacidn seleccionada adecuadamente

17 | para la construccion y asimilacion del nuevo contenido,
mediante tablas, gréficos o esquemas

Uso organizadores gréficos y software para la
realizacion de mapas conceptuales y mentales

18 (CmapTool, Mindomo,...), diagramas o esquemas, parar
presentar las relaciones entre ideas y conceptos.

19 Planifico busquedas de informacion para la resolucion
de problemas.

20 Soy capaz de identificar y definir problemas y/o

preguntas de investigacion utilizando las TIC.

Utilizo los recursos y herramientas digitales para la

21 | exploracion de temas del mundo actual y la solucion de
problemas reales, atendiendo a necesidades personales,
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sociales, profesionales, ...

22

Se analizar las capacidades y limitaciones de los
recursos TIC.

23

Configuro y resuelvo problemas que se presenten
relacionados con hardware, software y sistemas de redes
para optimizar su uso para el aprendizaje y la
productividad.

24

Comparto informacion de interés con mis comparieros
empleando una variedad de entornos y medios digitales.

25

Comunico efectivamente informacion e ideas a
multiples audiencias, usando variedad de medios y
formatos.

26

Soy capaz de desarrollar una comprension cultural y
una conciencia global mediante la comunicacién con
otros estudiantes y profesionales de otras culturas.

27

Se utilizar programas informaticos (SlidShare, Google
Docs,...) y herramientas tecnoldgicas para administrar y
comunicar informacién con mis compafieros y otros
usuarios en la Red.

28

Soy capaz de coordinar actividades en grupo utilizando
las herramientas y medios de la Red.

29

Interactlio con otros compafieros y usuarios empleando
las redes sociales (Facebook, Ning, Twiter,...) y canales
de comunicacion (Blog, canal Youtube,...) basados en
TIC.

30

Soy capaz de desenvolverme en redes de ambito
profesional (Linkeling,...).

31

Soy capaz de disefiar, crear o modificar una Wiki
(Wikispaces, Nirewiki,...).

32

Se utilizar los marcadores sociales para localizar,
almacenar y etiquetar recursos de Internet.

33

Asumo un compromiso ético en el uso de la informacion
digital y de las TIC, incluyendo el respeto por los
derechos de autor, la propiedad intelectual y la referencia
adecuada de las fuentes.

34

Promuevo y practico el uso seguro, legal y responsable
de la informacién y de las TIC.

35

Demuestro la responsabilidad personal para el
aprendizaje a lo largo de la vida utilizando las TIC.

36

Me considero competente para hacer criticas
constructivas, juzgando y haciendo aportaciones a los
trabajos TIC desarrollados por mis compafieros.

37

Ejerzo liderazgo para la ciudadania digital dentro de mi
grupo.

38

Exhibo una actitud positiva frente al uso de las TIC para
apoyar la colaboracion, el aprendizaje y la productividad.

39

Tengo la capacidad de concebir ideas originales,
novedosas y Utiles utilizando las TIC.

40

Soy capaz de crear trabajos originales utilizando los
recursos TIC tradicionales y emergentes.

41

Identifico tendencias previendo las posibilidades de
utilizacién que me prestan las TIC.

42

Uso modelos y simulaciones para explorar sistemas y
temas complejos utilizando las TIC.

43

Desarrollo material donde utilizo las TIC de manera
creativa, apoyando la construccion de mi conocimiento.

44

Soy capaz de adaptarme a nuevas situaciones y
entornos tecnoldgicos.
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Anexo 3. Validacién del instrumento

Analisis Factorial Exploratorio
Instrumento 1: Escala ACRA Abreviada (adaptada por Jimenez et al., 2017).

En el presente estudio, se evaluo la validez aplicando el Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) con la prueba de ajuste de muestra de Kaiser Meyer y Olkin (KMO), en
la cual se esperd que se reporte un valor desde 0,50 mas; y se esperd que el Test de
Esfericidad de Bartlett sea significativo (p<,05). Ademas, se confirmé si el instrumento es
multifactorial mediante al Grafico de Sedimentacion de Cattell (Scree Plot) (Field, 2018);
asi se confirmo la validez de la escala ACRA, en la muestra seleccionada.

Instrumento 2: Competencias digitales (Gutiérrez — Castillo et al., 2017)

De modo similar al analisis del instrumento ACRA. En este estudio, se evaluo la
validez con el AFE con la prueba de ajuste de muestra del KMO, en la cual se espero6 que se
reporte un valor mayor o igual a 0,50; y se espero que el Test de Esfericidad de Bartlett sea
significativo (p<,05). Ademas, también se analizé si el instrumento es multifactorial
mediante al Gréafico de Sedimentacion de Cattell (Scree Plot) (Field, 2018); asi se confirmo
la validez de la escala de Competencias digitales de Gutiérrez — Castillo et al. (2017).

Andlisis de Confiabilidad
Instrumento 1: Escala ACRA Abreviada (adaptada por Jimenez et al., 2017).

En el presente estudio, se analiz la confiabilidad mediante el Coeficiente del Alfa de
Cronbach y la Correlacion de Elemento Total Corregida; esperando que en la primera, el
coeficiente sea mayor o igual a 0,70; y que en el segundo andlisis los items alcancen valores
mayores o0 iguales a 0,20, para ser considerados confiables (Field, 2018).

Instrumento 2: Competencias digitales (Gutiérrez — Castillo et al., 2017)

De forma similar al primer instrumento, en el presente estudio, se analizd la
confiabilidad mediante el Coeficiente del Alfa de Cronbach esperando que el coeficiente
sea mayor o igual a 0,70. Ademas, se realizé el analisis de la Correlacion de Elemento Total
Corregida; identificando que los items alcancen valores mayores o iguales a 0,20, para ser
considerados confiables (Field, 2018).

Valores éptimos de validez y confiabilidad

Valores 6ptimos Validez Confiabilidad
Bartlett Alfa de Correlacion
KMO
Test Cronbach | Item-total
Escala ACRA
Escala de Competencias > 0,50 p < 0,05 > 0,70 > 0,30
digitales
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Instrumento: Estrategias de aprendizaje (ACRA)

El instrumento de la versién corta cuenta con 17 reactivos construidos tedricamente, los

cuales fueron aplicados con una escala Likert.

1 2 3 4
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Andlisis estadistico

Se realizo el anélisis factorial primero hallando el método de las componentes principales,
con rotacion varimax, agrupando reactivos dentro de un factor teérico diferente. Luego se
evaluaron los criterios de normalidad para ver si cumplen o no.

Finalmente se hallo la confiabilidad del instrumento para conocer su consistencia interna.

Resultados

Tabla 10.

Prueba de KMO y Bartlett para el instrumento ACRA

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,519
Aprox. Chi-cuadrado 1255,849
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 136
Sig. 0,000

En la tabla 10, la prueba de KMO arrojo6 un valor mayor a 0,5, con p=0,000. Esto quiere decir,

que los datos se prestan para realizar un analisis factorial.



Tabla 11.

Matriz de componentes rotados
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Reactivos Factor 1 Factor 2 Factor 3
Resuelvo problemas familiares para
0,846
concentrarme en el estudio.
Hago resimenes al final de cada tema 0,753
Resuelvo conflictos con compafieros
0,749
profesores o familia.
Construyo esquemas a partir de
0,688
subrayado y resimenes.
Resuelvo problemas familiares para
0,673
concentrarme en el estudio.
Me ayuda evocar sucesos 0 anécdotas 0,613
para recordar.
Resumo tras cada tema, leccidn o apunte 0,594
lo mas importante
Recuerdo de dibujos, iméagenes o 0,908
metéforas para elaborar informacion
Memorizo resiimenes, esquemas, mapas 0,803
conceptuales, etc.
Reconozco el papel de las estrategias de 0,763
aprendizaje para memorizar.
Soy consciente de la importancia de usar 0,707

estrategias de elaboracion.
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Animo y ayudo a mis compaieros ~ para 0,847
que tengan éxito académico

Me satisface que otros valoren 0,801
positivamente mi trabajo.

Acudo a compafieros, profesores o 0,757

familia para aclarar dudas de estudio.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme 0,645
orgulloso.
Evito distracciones en el lugar de estudio 0,494

Como se observa en la tabla 11, el factor 1 tiene 7 reactivos, el factor 2, 4 reactivos y el factor
3 cuenta con 5 reactivos cuyas rotaciones con varimax normalizados superan el 0,4. Sin
embargo, para una mejor explicacion de los factores con una mejor varianza deberia

eliminarse los items menores a 0,6, quedando asi el instrumento con 15 items.
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Figura 1.

Grafico de sedimentacion

Grafico de sedimentacion

=

Autovalor
(%)
1

0

Nimero de componente

En la figura 1, el grafico de sedimentacion confirma la existencia de las 3 dimensiones del

instrumento.
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Tabla 12.

Varianza explicada por factores

Autovalores iniciales Sumas de rotacién de cargas al cuadrado
Componente  Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 5,545 32,616 32,616 3,954 23,256 23,256
2 2,802 16,482 49,098 3,509 20,641 43,897
3 2,253 13,251 62,349 3,137 18,453 62,349
4 1,752 10,308 72,658
5 1,014 5,966 78,624
6 ,879 5,169 83,793
7 ,555 3,264 87,057
8 487 2,866 89,924
9 412 2,426 92,350
10 ,332 1,955 94,305
11 ,300 1,765 96,070
12 ,210 1,236 97,306
13 ,190 1,116 98,423
14 114 ,672 99,095
15 ,083 491 99,585
16 ,049 ,287 99,872
17 ,022 ,128 100,000

En la tabla 12, se observa que la varianza rotacion explicada para 3 factores se explica en un
62,34%. Lo que indica que hay suficiente evidencia para afirmar la existencia de los 3

factores que explican a la variable.



Tabla 13.

Comunalidades de los reactivos del instrumento ACRA

Comunalidades

Inicial

Extraccion

Elaboro resimenes después
de subrayar

Hago resiumenes al final de
cada tema

Resumo tras cada tema,
leccién o apunte lo mas
importante

Construyo esquemas a partir
de subrayado y resiimenes.
Memorizo resimenes,
esquemas, mapas
conceptuales, etc.

Utilizo signos y dibujos para
resaltar la informacion
importante.

Soy consciente de la
importancia de usar
estrategias de elaboracion.
Reconozco el papel de las
estrategias de aprendizaje
para memorizar.

Me ayuda evocar sucesos 0
anécdotas para recordar .
Recuerdo de dibujos,
imagenes o metaforas para
elaborar informacion

Me esfuerzo en el estudio
para sentirme orgulloso.
Evito distracciones en el
lugar de estudio

Resuelvo problemas
familiares para concentrarme
en el estudio.

Resuelvo conflictos con
compafieros profesores o
familia.

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

0,617

0,624

0,401

0,571

0,687

511

0,730

0,679

0,563

0,841

0,520

0,452

0,735

0,605

67
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Acudo a compafieros,

profesores o familia para 1,000 0,614
aclarar dudas de estudio.

Me satisface que otros

valoren positivamente mi 1,000 0,723
trabajo.

Animo y ayudo a mis

compafieros ~ para que 1,000 0,727
tengan éxito académico

Método de extraccion: analisis de componentes
principales.

Como se observa en la tabla 13, el analisis AFE destaca que todos los reactivos superan una
los valores extraidos mayores a 0,4. Lo que quiere decir que el modelo teérico- pactico

muestra validez de constructo.

Conclusion:

Al realizar el AFE, se pudo obtener una solucidn final superiores a 1, los cuales se confirman
las 3 dimensiones que tiene el instrumento explicado a un 62,34% de la varianza. Los items
presentan una carga factorial superiores a 0,40; la prueba de esferidad de Ballets fue

significativa (1255,849, gl=136, p=0,000) y Kaiser- Meyer- Olkin (0,51)
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Instrumento: competencias digitales

El presente instrumento cuenta con 44 items, con una escala de valoracion del 1 al 10.

1 | 2 | 3 4 | 5 | & | 7 | 8 | 9 | 10
S 0 VAt ———— mas competente

Andlisis estadistico

Se realizo el anélisis factorial primero hallando el método de las componentes principales,
con rotacion varimax, agrupando reactivos dentro de un factor teérico diferente. Luego se
evaluaron los criterios de normalidad para ver si cumplen o no.

Finalmente se hallé la confiabilidad del instrumento para conocer su consistencia interna.

Resultados
Tabla 14.

Prueba de KMO y Bartlett para el instrumento competencias digitales

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0,79
Aprox. Chi-cuadrado 60345,849
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 946
Sig. 0,001

En la tabla 14, la prueba de KMO arrojo6 un valor mayor a 0,5, con p=0,001. Esto quiere decir,

que los datos permiten realizar un analisis factorial.



Tabla 15.

Matriz de componentes rotados

Matriz de componente rotado?

Componente
1 2 3
i13 ,841
i12 ,836
i25 ,816
i17 ,795
i14 ,761
i15 757
i42 757
i43 ,738
i24 712
i41 ,695
i38 ,687
i16 ,672
i40 ,647
i19 ,626
i20 ,609
i37 ,596
i26 ,558
i18 ,557
i34 ,542
i32 ,512
i39 ,466
i8 ,784
i7 ,735
i9 722
i6 ,670
i33 ,665
i36 ,649
i4 ,628
i10 ,623
i27 ,609
i29 ,583
il ,569

i30 ,847
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i31 ,837
i23 ,760
i35 , 746
i22 ,636
i11 ,591
i5 ,534
i2 ,882
i44 682
i28 ,624
i21 ,588
i3 ,587

Método de extraccion: andlisis de componentes
principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 11 iteraciones.

Como se muestra en la tabla 15, el factor 1 tiene 21 reactivos, el factor 2, 11 reactivos, el
factor 3 cuenta con 7 reactivos, mientras que el factor 4 tiene 5 reactivos, cuyas rotaciones
con varimax normalizados superan el 0,4. Sin embargo, para una mejor explicacion de los
factores se han eliminado 2 factores, ya que el instrumento original contiene 6 factores,

quedando asi el instrumento con 4 factores.



Tabla 16.

Comunalidades de los reactivos del instrumento Competencias Digitales

Comunalidades

Inicial Extraccion
il 1,000 ,696
i2 1,000 ,812
i3 1,000 472
i4 1,000 ,607
i5 1,000 ,578
i6 1,000 ,605
i7 1,000 ,602
i8 1,000 ,698
i9 1,000 ,633
i10 1,000 ,622
i11 1,000 ,723
i12 1,000 ,726
i13 1,000 ,728
i14 1,000 ,804
i15 1,000 734
i16 1,000 ,623
i17 1,000 ,843
i18 1,000 ,465
i19 1,000 ,691
i20 1,000 ,700
i21 1,000 , 731
i22 1,000 ,785
i23 1,000 ,660
i24 1,000 ,618
i25 1,000 ,388
i26 1,000 767
i27 1,000 ,797
i28 1,000 ,761
i29 1,000 ,668
i30 1,000 ,785
i31 1,000 ,725
i32 1,000 ,645
i33 1,000 ,550

i34 1,000 ,531
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i35 1,000 ,781
i36 1,000 , 752
i37 1,000 ,505
i38 1,000 ,847
i39 1,000 ,643
i40 1,000 ,618
i41 1,000 ,704
i42 1,000 ,813
i43 1,000 ,826
i44 1,000 ,644

Método de extraccion: analisis de

componentes principales.

Como se observa en la tabla 16, el analisis AFE destaca que todos los reactivos superan una
los valores extraidos mayores a 0,4. Lo que quiere decir que el modelo tedrico- practico

muestra validez de constructo.
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Varianza explicada por factores del instrumento competencias digitales

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
%
Component % % de % % de acumu-
e Total % devarianza acumulado  Total varianza  acumulado  varianza lado
1 20,028 45,519 45519 20,028 45,519 45,519 27,075 27,075
2 4,180 9,500 55,019 4,180 9,500 55,019 17,458 44,534
3 3,903 8,872 63,890 3,903 8,872 63,890 14,821 59,355
4 2,293 5211 69,101 2,293 5,211 69,101 9,746 69,101
5 2,072 4,708 73,809
6 1,606 3,651 77,460
7 1,405 3,194 80,654
8 1,317 2,993 83,647
9 1,159 2,635 86,282
10 ,985 2,238 88,520
11 ,926 2,104 90,624
12 ,628 1,427 92,051
13 547 1,243 93,293
14 520 1,182 94,475
15 417 ,947 95,422
16 ,307 ,698 96,120
17 ,283 ,642 96,762
18 278 ,632 97,394
19 ,206 ,469 97,863
20 ,198 ,450 98,313

En la tabla 17, se observa que la varianza rotacion explicada para 4 factores se explica en

un 69%. Lo que indica que hay suficiente evidencia para afirmar la existencia de los 4

factores que explican a la variable competencias digitales.
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Conclusioén:

Al realizar el AFE, se pudo obtener una solucién final superiores a 1, los cuales se confirman
las 4 dimensiones que tiene el instrumento explicado a un 69,1% de la varianza. Los items
presentan una carga factorial superiores a 0,40; la prueba de esferidad de Bartlet fue

significativa (60345,849, gl=946, p=0,001) y Kaiser- Meyer- Olkin (0,79)
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Anexo4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 18

Confiabilidad Alfa de Cronbach del instrumento ACRA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,865 17

Latabla 18, nos indica que el valor de la confiabilidad tuvo un alfa de Cronbach igual a 0,865.
Por tanto, segln Arias, el instrumento tiene una alta confiabilidad, lo que garantiza su

aplicabilidad y su aplicacion arrojara resultados similares.



Tabla 19.

Correlacién items- total

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianzade »
. _ Correlacion B
escalasiel escalasiel total d Correlacion  Alfa de Cronbach
otal de
elemento se elemento se multipleal  si el elemento se
elementos o
ha ha . cuadrado ha suprimido
o o corregida
suprimido  suprimido
Elaboro resimenes
) 46,8333 57,444 464 ,888 ,859
después de subrayar
Hago resimenes al
. 47,0111 55,337 575 ,818 ,853
final de cada tema
Resumo tras cada
tema, leccién o apunte 46,8000 57,128 457 ,562 ,859
lo mas importante
Construyo esquemas a
partir de subrayado y 47,0556 55,469 ,632 ,766 ,851
resimenes.
Memorizo resiimenes,
esquemas, mapas 46,6556 56,633 ,436 ,825 ,861
conceptuales, etc.
Utilizo signos 'y
dibujos para resaltar la
. B 46,5333 54,454 ,586 ,788 ,853
informacion
importante.
Soy consciente de la
importancia de usar
. 46,3222 54,693 ,680 ,895 ,849
estrategias de
elaboracion.
Reconozco el papel de
las estrategias de
L 46,2778 57,439 ,582 ,849 ,854
aprendizaje para
memorizar.
Me ayuda evocar
sucesos 0 anécdotas 46,3556 58,119 467 ,857 ,859

para recordar .
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Recuerdo de dibujos,
imagenes o metaforas
46,2222 56,242 493 ,862 ,858
para elaborar
informacion
Me esfuerzo en el
estudio para sentirme 46,1111 57,853 462 ,600 ,859
orgulloso.
Evito distracciones en
. 46,3222 56,648 528 ,893 ,856
el lugar de estudio
Resuelvo problemas
familiares para
46,6889 55,340 ,612 ,836 ,852
concentrarme en el
estudio.
Resuelvo conflictos
con compafieros 46,7222 58,742 ,359 ,832 ,863
profesores o familia.
Acudo a compafieros,
profesores o familia
46,2000 60,903 ,290 824 ,865
para aclarar dudas de
estudio.
Me satisface que otros
valoren positivamente 45,8444 60,043 373 ,896 ,862
mi trabajo.
Animo y ayudo a mis
compafieros ~ para que
. 46,0889 61,655 ,207 ,920 ,867
tengan éxito

académico

En la tabla 19, se observa la correlacién de los items — total, en su mayoria los valores estan
por encima del 0,4 y con un p<0,05, lo que indica que todos los items correlacionan
significativamente. Sin embargo, 4 items a pesar de ser significativas tienen correlaciona muy
bajas por debajo de 0,4, por lo que para mejorar el modelo deberian eliminarse los items:
resuelvo conflictos con comparieros profesores o familia, acudo a comparieros, profesores o
familia para aclarar dudas de estudio, me satisface que otros valoren positivamente mi trabajo

y animo y ayudo a mis comparfieros para que tengan éxito academico.
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Tabla 20.

Confiabilidad Alfa de Cronbach del instrumento Competencias digitales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,97 44

La tabla 20, muestra que el valor de la confiabilidad tuvo un alfa de Cronbach igual a 0,97.
Por tanto, segln Arias, el instrumento tiene una alta confiabilidad, lo que garantiza su

aplicabilidad y su aplicacion arrojara resultados similares.



Tabla 21.

Correlacion items- total del instrumento competencias digitales

Media de escala si

Varianza de

escala si el

Correlacion total

Alfa de Cronbach

el elemento seha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
il 302,8000 5104,971 ,586 ,969
i2 301,8889 5185,134 ,346 ,969
i3 302,9333 5093,276 ,493 ,969
i4 302,8889 5060,280 ,602 ,969
i5 303,4333 5100,406 ,465 ,969
i6 303,6889 5023,205 ,579 ,969
i7 301,6444 5135,355 ,519 ,969
i8 302,5000 5147,264 ,376 ,969
i9 304,4444 5026,092 ,565 ,969
i10 304,3444 5036,768 ,537 ,969
i11 303,7667 4964,473 , 746 ,968
i12 303,0444 5025,863 ,594 ,969
i13 302,8333 5047,961 ,629 ,968
i14 302,8889 5043,785 ,651 ,968
i15 303,2556 5021,451 ,670 ,968
i16 302,7667 5122,024 ,564 ,969
i17 303,3333 4984,584 ,839 ,968
i18 303,8889 5088,302 ,560 ,969
i19 302,5667 5088,293 ,692 ,968
i20 302,9111 4991,318 ,766 ,968
i21 302,6333 5076,639 ,642 ,968
i22 303,6667 5010,584 ,739 ,968
i23 303,5333 5068,881 ,531 ,969
i24 303,1889 5067,998 ,683 ,968
i25 303,1444 4998,192 ,800 ,968
i26 303,5111 4974,343 ,813 ,968
i27 302,9444 4949,559 ,854 ,968
i28 302,6667 5086,652 ,573 ,969
i29 302,3556 5073,018 ,653 ,968
i30 303,2778 5069,461 ,552 ,969
i31 304,6556 5085,711 ,463 ,969
i32 302,8333 5009,691 ,759 ,968
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i33
i34
i35
i36
i37
i38
i39
i40
i41
142
i43
i44

302,4333
302,4667
302,9333
302,6444
303,0889
303,0000
303,3556
302,6778
303,0111
303,2444
303,2000
302,0111

5113,080
5098,207
5046,063
5073,647
5080,936
5024,337
5019,558
5055,344
5037,337
5011,423
5010,499
5165,741

,563
,641
,646
,733
,648
,881
, 745
,690
,720
,825
,829
,509

,969
,968
,968
,968
,968
,968
,968
,968
,968
,968
,968
,969
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En la tabla 21, se observa la correlacion de los items — total, en su mayoria los valores estan

por encima del 0,4 y con un p<0,05, lo que indica que todos los items correlacionan

significativamente. Sin embargo, 4 items a pesar de ser significativas tienen correlaciona muy

bajas por debajo de 0,4, por lo que para mejorar el modelo deberian eliminarse los items2 y

8.
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4" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se le invita a ser participante del presente trabajo de investigacion en educacion.

En ese sentido, usted decide si participa 0 no, ademas, debera conocer y comprender cada
apartado de este documento:

Titulo del proyecto: “Estrategias de aprendizaje y competencias digitales en estudiantes
de una universidad privada de Lima, 2023,

Nombre del investigador:

Br. VILA RICHARTE Alvaro Cesar

Propdsito del estudio: Estimar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y las
competencias digitales en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023.

Beneficios por participar: Usted podré conocer los resultados de éste trabajo a través de
los medios correspondientes para que le sean de utilidad.

Inconvenientes y riesgo: No hay inconvenientes ni riesgo alguno, sélo se le pide que
responda cada cuestionario.

Costo por participar: No hard ningin gasto durante el desarrollo del trabajo.

Confidencialidad: Los datos que usted vaya a proporcionar se mantendran en absoluta
reserva y anonimato, solo la investigadora podra conocerlos.

Renuncia: Usted podra retirarse de la investigacion en cualquier momento, no existiendo
sancién alguna.

Consultas posteriores: Si existiera alguna duda concerniente al desarrollo de la
investigacion, usted puede dirigirse al tutor del salon.

Contacto con el Comité de Etica: Si tiene usted alguna pregunta sobre los derechos que
como unidad le asiste, o considera que sus derechos fueron vulnerados; pude dirigirse al
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener.

Participacion voluntaria: Su participacion en el trabajo de investigacion es voluntaria,
por lo tanto, usted puede retirarse del trabajo cuando lo desee.

Participante (firma):

Apellidos y nombres:

Lima, Julio del 2023

DNI:




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

UNIVERSIDAD DE
Iz UCH giieisss
| 4 HUMANIDADES

Licenciods ¢l 21 de noviermive de 2017
Resclucidn N° 071-2017-SUNEDU/CD

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo ™

Sr. Alvaro Vila

Universidad Norbert Wiener

Los Olivos, 29 de setiembre de 2023

Asunto: Aprobadion de aplicacion de instrumentos de tesis.

Las autoridades de la facultad han aprobado la aplicacion de los instrumentos para el
desarrollo de su tesis. Por ello, se awtoriza unicamente la aplicacion de los siguientes

cuestionarios:

- Escala de estrategias de aprendizaje

- Escala de compeencias digitales
Usted puede comunicarse con el coordinador académico, mediante el siguiente correo

electronico gcademicoa uch pe De esta forma podra hacer las gestiones para acceder a las

aulas y aplicar los instrumentos solicitados

Atentamente,

.'E wid Liulluy Nuhez

‘Director
Dirbccidn de Investigacion
Universidad de Cencias y Humanidades
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Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin
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MOMERE DEL TRABA.ID

Proyecto_de_Tesis_Alvaro_Vila_12 de A
GOSTO.docx

RECUENTO DE PALABRAS
12885 Words

RECUENTO DE PAGINAS
56 Pages

FECHA DE ENTREGA
Aug 28,2023 4:00 PM GMT-5

® 8% de similitud general

+ 7% Base de datos de Internet
+ Base de datos de Crossref

+ 5% Base de datos de trabagjos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material hibliografico
+ Material citado

+ Blogues de texto excluidos manualmente

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

Reporte de similitud

AUTOR

Alvaro Cesar Vila Richarte

RECUEMNTD DE CARACTERES
77298 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
169.7KB

FECHA DEL INFORME
Aug 28, 2023 4:02 PM GMT-5

+ 3% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

+ Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen




Reporte de Similitud Turnitin

® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 7% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

+ 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

+ 2% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de contenido publicado de

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-26

Submitted works

uwiener on 2023-10-08

Submitted works

Submitted on 1686172766868

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

Universidad Wiener on 2023-09-11

Submitted works

uwiener on 2024-02-15

Submitted works

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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