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RESUMEN

Objetivo: Determinar como las Practicas alimentarias se relacionan con la obesidad en los en
los estudiantes del 11l ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion,
Lima — 2023. Materiales y métodos: Método hipotético-deductiva, enfoque cuantitativo, disefio
correlacional, el estudio fue realizado a una poblacidn finita, ya que la poblacion esta constituida por 80
estudiantes, para lo cual se aplicd la técnica de recoleccién de datos en este caso la encuesta. El
instrumento utilizado fue el Cuestionario Practicas de autocuidado alimentario (PRAULLI) el cual se
utiliz6 en un inicio como instrumento de Habitos alimentarios orientado a adolescentes del autor Javier
Hidalgo Miguel A. con 11 dimensiones, la cual se modifico y adapto por Espinoza Espinoza Rosmery
I. y Sanchez Almeyda Jessica J. considerando en esta nueva version 3 dimensiones. Resultados: Las
précticas alimentarias y su relacion con la obesidad de los estudiantes del 1l ciclo de la carrera de
Enfermeria del Instituto Daniel Alcides, se encontré que el peso es normal con regular practica
alimentaria en 51.3%. Conclusiones: Las practicas en su mayoria fueron practicas alimentarias
regulares con presencia de peso normal en un 51.3%, entonces debemos aceptar la hipdtesis que existe
relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y la obesidad en estudiantes del

111 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.

Palabras claves: “Practicas alimentarias”, “Obesidad”, “Estudiantes”



ABSTRACT

Objective: Determine how dietary practices are related to obesity in students of the 111 cycle of
the Nursing degree at the Daniel Alcides Carrion Institute, Lima — 2023. Materials and
methods: Hypothetical-deductive method, quantitative approach, correlational development,
the study was carried out in a finite population, because the population was composed of 80
students, for which it was applied to the dice queue technique in this case or inquired. The
instrument used was the Eating Self-Care Practices Questionnaire (PRAULI), which was
initially used as an instrument of eating habits aimed at adolescents by author Javier Hidalgo
Miguel A. with 11 dimensions, which was modified and adapted by Espinoza Espinoza
Rosmery 1. e Sanchez Almeyda Jessica J. considering this new three-dimensional version.
Results: Eating practices and their relationship with obesity of the students of the 11l cycle of
the Nursing degree at the Daniel Alcides Institute, it was found that the weight is normal with
regular eating practices in 51.3%. Conclusions: Most of the practices were regular eating
practices with the presence of normal weight in 51.3%, Therefore, we must accept the
hypothesis that there is a statistically significant relationship between eating practices and
obesity in students of the Il cycle of the nursing career at the Daniel Alcides Carrion Institute,

Lima 2023.

Keywords: “Food practices”, “Obesity”, “Students”



INTRODUCCION

Las préacticas alimentarias vienen a ser los comportamientos alimentarios que poner en practica
una determinada persona, la cual se hace presente desde la infancia y se desarrolla durante el
crecimiento. Se da inicio desde que el ser humano adquiere la costumbre de elegir los alimentos

por medio del almacenamiento, elaboracion, disposicion y finalmente el consumo.

Es importante poder realizar investigaciones orientadas al estudio de practicas alimentarias, ya
que como sabemos hoy en dia segun los estudios se reportan a nivel mundial un incremento en
los casos de enfermedades no trasmisibles y las complicaciones que tiene sobre la salud de las
personas, muchas de estas se encuentran asociadas a las malas préacticas alimentarias aplicadas

en nuestra vida cotidiana.

En el Primer capitulo, se presenta cual es la situacién del problema, los antecedentes
bibliograficos de las investigaciones nacionales e internacionales, relacionadas a la
alimentacion inadecuada, asi mismo se plante6 la formulacion del problema, cuéles son los

objetivos y la justificacion del presente estudio.

En el segundo capitulo, se presenta el marco teérico, donde se describen las variables, las bases

tedricas, las hipdtesis generales y especificas.

En el tercer capitulo, se presenta la metodologia de estudio, asi como el tipo y disefio de la
investigacion, poblacion, variables y la técnica que se aplicé para poder recolectar los datos, en

este caso se realiz6 mediante una encuesta constituida por 15 items.

En el cuarto capitulo, se presenta la discusién y los resultados obtenidos luego de la aplicacion
del instrumento ya mencionado, que dieron respuesta principalmente a los objetivos planteados

y a la confrontacion de los resultados.



Finalmente, en el quinto capitulo, se hace mencion de las conclusiones, recomendaciones del

presente estudio de investigacion, las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las précticas alimentarias son denominadas un conjunto de comportamientos y
relaciones sociales construidas en torno al acto central de consumir sustancias alimenticias, que
pueden o no estar relacionadas con la existencia continua del organismo. Cuando las practicas
alimentarias son inadecuadas, pueden aumentar la probabilidad de padecer enfermedades

cronicas no trasmisibles tales como la obesidad (1).

La obesidad es una enfermedad cronica caracterizada por el desequilibrio de energia a
causa de un estilo de vida inadecuado, producto del sedentarismo, consumo excesivo de grasas
y carbohidratos, o ambos. Se desarrolla por la combinacion de factores genéticos, conductuales,
sociales, metabdlicos y psicologicos. Se define como una acumulacion patolégica o tener
demasiada grasa en relacion con el peso corporal es malo para la salud de la poblacion en
general. Segun los estudios la obesidad es un factor de riesgo de enfermedades crdnicas tales
como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de canceres,

ademas de desarrollar alteraciones bioldgicas, psicoldgicas y en muchos casos sociales (2).

Segun el informe de la OMS, a nivel mundial desde 1975 la prevalencia de obesidad se
ha triplicado, donde se identifico que el 39% de la poblacion mayor a 18 afios tiene sobrepeso

y un 13% de este total, son obesos (3).

Se estima que alrededor del 58% de la poblacion (unos 360 millones de personas) es
afectada por el sobrepeso y la obesidad afecta alrededor de un 23% (140 millones) de los paises
de las Américas, Paises latinos y caribefios; es decir que afecta a mas de la mitad de la poblacion

adulta, lo cual sabemos que es alarmante debido a mayores costos econdmicos y sociales.



Seguln la OPS, las mayores prevalencias de sobrepeso se encuentran en Chile, México
y Bahamas con 63, 64 y 69%, respectivamente; asi mismo, la prevalencia de obesidad en
mujeres es mayor a la encontrada en varones, y en mas de 20 paises la diferencia es mayor de

10 puntos porcentuales (4).

Segun el informe “Perti: Enfermedades No Infecciosas y Transmisibles”, la prevalencia
de obesidad a nivel nacional en el afio 2013 fue de 52,2%, mientras que la prevalencia de
obesidad aumento a 63,1% en el 2022, muestra un aumento significativo Tres quintas partes de
las personas mayores de 15 afios tendran exceso de grasa corporal en el 2022, un aumento de
11 puntos porcentuales (pp). Al comparar las cifras de los informes de los afios 2013 al 2022,
se puede observar que la prevalencia de sobrepeso aument6 3,7 puntos porcentuales, con cifras
de 33,8% (IC 95% 31,8;35,9) en el afio 2013 y 37,5% (IC 95% 36,6;38,4) en el afio 2022 en

este grupo poblacional, un incremento leve, lento pero progresivo y de manerasignificativa (5).

Los jovenes de hoy, principalmente estudiantes constituyen una poblacion altamente
vulnerable en relacion a su peso y estado nutricional, esto se debe a los cambios en los estilos
de vida que empiezan a experimentar. En la mayoria de casos, el estudiante aumenta el nimero
de horas que permanece sentado en las aulas de clases, asi como las horas que dedica al estudio

con respecto al alumno de educacion secundaria, aumentando el sedentarismo (6).

El IMC es una de las herramientas méas utilizadas por los investigadores para poder
calcular e identificar el nivel de sobrepeso y la obesidad en la poblacién adulta, actualmente se
recomienda aplicarla también en la poblacidn escolar, por lo que en muchas ocasiones se utiliza
como uno de los indicadores para poder valorar el estado nutricional, el cual se relaciona con
la masa corporal y el riesgo de sufrir alguna complicacion cardiovascular asociadas a la

obesidad (7).



Los jovenes durante la etapa de estudios superiores tienden a desarrollar habitos
alimenticios inadecuados, esto se debe a que el estilo de vida de los estudiantes cambia de varias
maneras al ingresar a instituciones superiores. Los retos a los cuales se enfrentan los estudiantes
durante este periodo les generan cambios repentinos en el ritmo de vida; y el patron de
alimentacion no es ajeno: surgen nuevos desafios, se sienten més libres y ejercen una mayor
independencia a la hora de elegir sus alimentos, lo que le puede traer como resultado héabitos

alimentarios inadecuados (8).

Por ende, las practicas alimentarias de las personas juegan un papel importante en su
vida, el fin de una adecuada alimentacion es proporcionar energias en el cuerpo y poder
desempenfiar todas las actividades que giran en torno a sus vidas; ademas contribuyen de manera
directa en el mantenimiento de la salud. En el caso de los estudiantes, especificamente los que
realizan estudios superiores, en este aspecto gozar de una buena alimentacion y practicar buenos

habitos los ayudara a ser mas eficiente en su labor estudiantil (9).

La alimentacion, es un aspecto prioritario para la salud y la vida de los estudiantes, el
cual con el tiempo ha sido objeto de politicas internacionales y nacionales, motivo por el cual
se han realizado diferentes estudios de investigacion destinados a la promocion en salud

enfocados en fomentar y mejorar los hébitos alimenticios saludables (10).

En vista de lo anterior, con ayuda del presente trabajo de investigacion intento
determinar la relacion entre las practicas alimentarias y la obesidad en estudiantes del 11 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.



1.2.  Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

e ;Como las Practicas alimentarias se relacionan con la obesidad en los estudiantes del

111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima —2023?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Como las préacticas alimentarias segun la dimension frecuencia de alimentacion se
relacionan con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria

del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023?

e ;COmo las préacticas alimentarias segun la dimension consumo de comidas se relacionan
con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto

Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023?

e (COmMo las practicas alimentarias segun la dimensién alimentacién saludable y no
saludable se relacionan con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de

Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

e Determinar Como las Practicas alimentarias se relacionan con la obesidad en los en los
estudiantes del I11 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion,

Lima — 2023.

1.3.1 Objetivos Especificos

e Identificar como las practicas alimentarias segun la dimension frecuencia de
alimentacion se relacionan con la obesidad en los estudiantes del 11l ciclo de la carrera

de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima — 2023.

e Identificar como las précticas alimentarias segun la dimension consumo de comidas se
relacionan con la obesidad en los en estudiantes del I11 ciclo de la carrera de Enfermeria

del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.

e Identificar como las précticas alimentarias segun la dimension alimentacion saludable
y no saludable se relacionan con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera

de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima — 2023.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teodrica

Actualmente existen estudios donde se evidencia que los casos de Obesidad han ido en
aumento y que la practicas alimentarias son un factor relevante en su incremento, teniendo en
cuenta estas variables; Este estudio se realizo con el fin de contribuir informacion a
investigaciones futuras al proporcionar un contexto para comprender como afecta la variable
practicas alimentarias sobre la obesidad, y este estudio agrega conocimiento teorico de estas

variables.

1.4.2 Metodoldgica

A nivel metodoldgico, este estudio pretende justificar lo anterior mediante el uso de
instrumentos validados para determinar la relacion entre las Practicas alimentarias y la obesidad

en estudiantes del 11 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carridn.

De esa manera, las investigaciones futuras podran utilizar los mismos métodos de

investigacion que permitiran demostrarlo de manera cientifica y significativa.

1.4.3 Précticas

En relacion del aporte a nivel préctico, tiene como fin contribuir en los estudiantes
referente a las précticas alimentarias adecuadas que se adquieren cotidianamente, los
estudiantes en muchas ocasiones optan por consumir alimentos poco saludables, que en exceso
acompafnado del paso del tiempo pueden causar una variedad de enfermedades en los

estudiantes.



1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio se ejecutara entre los meses de setiembre hasta noviembre del 2023.

1.5.2 Espacial

Se realizara en el Instituto Daniel Alcides Carrion, sede San Juan de Miraflores, Lima.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

La poblacion esta constituida por 80 estudiantes del 111 ciclo turno noche de la carrera

de enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Cuadrado y Daza (11) en el 2020, en Guayaquil, en su investigacion tienen como
objetivo “Determinar el estado nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes del 8vo
semestre de la Carrera de Ingenieria Industrial de la Universidad de Guayaquil en el 2019 —
2020 CII”. La metodologia para la investigacion fue de tipo no experimental, de igual forma se
ejecutd como investigacion transversal, la cual consto de una poblacion de 123 estudiantes del
octavo semestre de la Carrera de Ingenieria Industrial de la Universidad de Guayaquil en el
2019 — 2020 CII, 96 estudiantes fueron la muestra de estudio. Los resultados indicaron que los
estudiantes del octavo semestre de la Carrera de Ingenieria Industrial de la Universidad de
Guayaquil en el 2019 — 2020 CII, respecto a su estado nutricional era deficiente, ya que se
encontré que el 80% de los estudiantes padecia algun tipo de trastorno nutricional debido al
sobrepeso o el bajo peso. La conclusidn es que los habitos alimentarios de los estudiantes son
muy irregulares. Los estudiantes consumen la mayoria de refrescos, snacks y alimentos grasos,

y su consumo de frutas, verduras y productos lacteos es muy inadecuado.

Rodriguez (12) en el 2020, en Ecuador, en su investigacion tiene como objetivo
“Determinar la relacion del Estado Nutricional y el consumo alimentario de los estudiantes de
I'y 1l semestre de la Carrera de Nutricion y Dietética. Facultad Ciencias de la Salud. Babahoyo
2018 — 2019”. La metodologia utilizada tiene un enfoque cuantitativo, utiliza un disefio
transversal no experimental, se basa en la teoria cientifica y utiliza mediciones antropométricas.
La técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento fue una encuesta de frecuencia
alimentaria. Los resultados mostraron que, de los 80 estudiantes encuestados, 66 eran mujeres,
14 eran hombres, 60 eran adolescentes y 20 eran adultos jovenes. Al evaluar el indice de masa

corporal, el 57,50% tenia peso normal y el 36,25% estaba desnutrido debido a la desnutricion.



El exceso fue del 6,25% y el déficit del 6,25%; Con base en la prueba de chi-cuadrado de
Pearson, quedo claro que no todos siguieron el tiempo o el tamafio de porcion recomendados
para el consumo de alimentos. Las conclusiones indicaron que la poblacion de estudio no sigue
las recomendaciones dietéticas establecidas, y se ha establecido una relacion significativa entre

las variables dependientes e independientes.

Alcaraz y Velazquez (13) en el 2019, en Paraguay, en su investigacion tienen como
objetivo “Determinar la relacion de las practicas alimentarias y el estado nutricional de los
estudiantes de la Escuela Basica N° 5577 Privada Subvencionada San Rafael de la comunidad
de Cafiada-Luque en agosto de 2019”. La metodologia que se utilizo fue un estudio descriptivo
transversal entre jovenes de 11 a 17 afios del tercer ciclo de educacion. El cuestionario incluia
preguntas cerradas sobre el consumo de frutas, legumbres, verduras, lacteos, carnes, frituras,
agua potable y bebidas azucaradas. Se realizo la medicion de peso y talla para poder sacar el
IMC/edad y Talla/edad sugeridos por la OMS. Lo resultados determinaron que de los 106
adolescentes del séptimo a noveno grado, la gran parte es del sexo femenino. El 60,4% reporto
consumir vegetales crudos, el 17,9% reportd consumir tres frutas de temporada por dia, el 85%
bebié menos de tres porciones de productos lacteos por dia, el 98% incluyé bebidas azucaradas
en su dieta diaria y el 53% bebié menos de ocho vasos de agua diariamente. También se
encontrd que de la poblacién estudiada el 66,1% tenia peso adecuado, el 31,1% tenia sobrepeso,
el 90% tenia talla adecuada y el riesgo de talla baja fue del 10%. Las conclusiones fueron que
para prevenir enfermedades en la edad adulta son necesarias estrategias continuas de educacion
nutricional dietética dirigidas a patrones alimentarios poco saludables de grupos de alimentos

béasicos especificos y hallazgos sobre obesidad juvenil.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Veintemilla (14) en el 2021, en Lima, realizo una investigacion con el objetivo de
“Determinar la relacion entre las practicas alimentarias y la obesidad de los estudiantes del I
ciclo de la EAP enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2021”. Se utilizé
un disefio descriptivo deductivo, cualitativo y relacional. El estudio se centré en una poblacion
limitada ya que la poblacion estuvo conformada por 432 estudiantes de enfermeria de los cuales
se obtuvo una muestra de 80 estudiantes y la técnica de recoleccion de datos fue una encuesta.
El instrumento aplicado fue el Cuestionario Practicas de autocuidado alimentario (PRAULI).
Los resultados mostraron que entre los estudiantes del ciclo I, respecto a la relacion de los
habitos alimentarios y su relacién con la obesidad, un total de 61,5% de los estudiantes
presentaban sobrepeso y 46,7% obesidad. La conclusion es que estas practicas se relacionan

principalmente con malos habitos alimentarios y se asocian con el sobrepeso y la obesidad.

Luis y Rosales (15) en el 2023, en Tarma, en su investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar la relacion de habitos alimentarios y estado nutricional antropométrico en
estudiantes de enfermeria en la UNDAC Filial Tarma, 2022”. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, correlacional, con corte transversal y no experimental. El control estadistico es el
Rho de Spearman. Se incluy6 un total de 158 estudiantes de la escuela de enfermeria de la
UNDAC sede Tarma y una muestra censal no probabilistica limitada de 75 estudiantes. A cada
variable se le aplicaron dos instrumentos: un cuestionario de hébitos alimentarios y un registro
antropométrico del estado nutricional. Los resultados mostraron que el 68% de los estudiantes
presentaban un estado nutricional antropométrico normal; un pequefio nimero del 2,7% padecia
insuficiencia ponderal y desnutricion; el 65,3% tenia habitos alimentarios saludables; seguido
del 26,7% tenia habitos alimentarios poco saludables; Solo el 8% de la poblacion tiene habitos

alimentarios muy saludables. En la dimensién numero de comidas, la mayoria de los estudiantes



come saludable (66,7%). En cuanto a la dimension frecuencia alimentaria, mas de la mitad
(62,7%) de los estudiantes mostraron un consumo muy saludable. Entre las formas de coccion
de los platos principales predominan métodos de coccién muy saludables (40%). La mayoria
de las bebidas (49,3%) son saludables. Segtin p = 0,380 > a = 0,05, se concluyd que no existe

relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional antropomeétrico.

Solis (16) en el 2019, en Huancayo, realizo una investigacion con el objetivo de
“Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes
de un Instituto Superior Publico de la provincia de Huancayo”. EI metodo utilizado es el método
cientifico. La investigacion es de nivel correlacional y surge de la cuestion de comprender la
relacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional. Es transversal y utiliza la
investigacion analitica observacional porque su investigacion no implica ninguna manipulacion
de variables y se limita a observar los fendmenos en su contexto natural. La técnica empleada
fue la entrevista y el instrumento utilizado fue un cuestionario de héabitos alimentarios. La
muestra de estudio estuvo compuesta por 319 estudiantes del IESTP “Santiago Antunez de
Mayolo” de la provincia de Huancayo. Los resultados mostraron una correlacion significativa
entre los h&bitos alimentarios y el estado nutricional. Asi mismo, se determind que los
estudiantes tienen unos habitos alimentarios adecuados y un estado nutricional normal. Se
concluyd que existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes de una institucion publica de educacion superior de la provincia

de Huancayo.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1 Variable 1: Practicas alimentarias

Las practicas alimentarias se refieren a diversas actividades relacionadas con los

procesos alimentarios. tales como la extraccion, almacenamiento, preparacion y conservacion



de los alimentos. Hace referencia a los comportamientos alimentarios en especifico que
presenta cada individuo, desde la infanciay este se va modificando a medida que pasa el tiempo

durante su crecimiento (17).

Préacticas y Habitos alimentarios

Las practicas y habitos alimentarios se aprenden y cambian a lo largo de la vida y
sabemos queé alimentos comer en funcidn de nuestros gustos, habitos y preferencias. Dejando
muchas veces de lado la importancia de consumir alimentos que contengan nutrientes
requeridos para el desarrollo de nuestras actividades cotidianas. Adicionalmente existen otros
factores que influyen tales como los factores sociales, culturales, educativos y econdémicos que

influyen en nuestra alimentacion (18).

La nutricién

La nutricion, hace referencia a como nuestro organismo se nutre, asi mismo se beneficia
las células de nuestro cuerpo, todo en base a la correcta alimentacion, la nutricion saludable nos

proporciona una vida saludable, basada en una alimentacion adecuada (19).

Los alimentos

Son sustancias importantes para nuestra salud, estos pueden ser de naturaleza natural o
artificial para el consumo del humano. La (OMS) menciona, que los alimentos aportan energia

en cantidades masivas necesarias para poder realizar nuestras actividades cotidianas (20).

Los Nutrientes

Son elementos quimicos sumamente importante que forman parte de los alimentos, es

fundamental elegir alimentos, que ofrezcan energia sobre todo en la etapa de los jovenes



estudiantes, el cual tendra una gran variedad de actividades académicas, lo cual conlleva a un

mayor gasto de energia por las largas horas de estudio (21).

2.2.2 Dimensiones de Practicas alimentarias.

Frecuencia de alimentacion

La frecuencia nos permite determinar la cantidad de alimentos consumidos durante un
periodo de tiempo, que puede ser variable y en algunos casos dependiente de factores dietéticos,
a diferencia de diferentes categorias de ingesta que van desde la ingesta diaria, semanal hasta
la mensual dependiendo de la frecuencia de administracion. Una de las practicas poco saludable
es el conocido “picoteo” que es una costumbre que realizan gran parte de los estudiantes antes,
durante y después de las clases para disminuir el hambre o la ansiedad ante la ausencia de alguna
de las comidas ya sea por el desayuno o almuerzo, lo cual los lleva a consumir alimentos poco
saludables tales como los snacks, bebidas azucaradas entre otros, cual representa un exceso de

calorias de deficiente poder nutritivo (22).

Lugar de consumo

Gran parte de los estudiantes suelen consumir sus alimentos en la calle, porque son mas
econdémicos, de rapido acceso o simplemente hacen uso de las maquinas expendedoras de
productos envasados que proporcionan calorias, carbohidratos y grasas, ademas se encuentran

al alcance de ellos, pero con un reducido valor nutritivo (23).

Alimentacion saludable y no saludable.

Los alimentos no solo sirven para comer y saciar el hambre, sino que también debe
ayudar a prevenir diversas enfermedades. Asimismo, la alimentacion esta estrechamente

relacionada con la salud, el desarrollo y el crecimiento humanos. Los seres humanos necesitan



consumir cantidades suficientes y adecuadas de diferentes tipos de nutrientes para satisfacer sus
necesidades diarias. Recuerde la importancia de una nutricion adecuada para tener un cuerpo
sano con un estilo de vida y una dieta adecuada que promueva el bienestar, proteja y cuide la
buena salud. Los alimentos poco saludables, de rapido acceso y de costo menor son conocidos
como “comida chatarra” sus componentes propician enfermedades a corto y largo plazo tales
como la obesidad, diabetes, hipertension arterial y otras enfermedades cardiovasculares.
Muchos de estos productos se venden con facilidad, por lo cual son de facil acceso a las
personas. La presentacion de los alimentos no nutritivos llamados chatarra es una combinacion
de muchos atractivos con poco valor alimenticio y causante en muchos casos de trastornos

fisicos como la obesidad y en general de malas précticas alimentarias (24).

2.2.3 Las préacticas alimentarias en la etapa del estudiante

El ser humano durante todas sus etapas de vida recibe una variedad de reglas de buen y
mal comportamiento son cruciales a la hora de tomar decisiones sobre el consumo y la eleccion
de alimentos. Las practicas alimentarias adecuadas ayudan en la prevencién de patologias tales
como el cancer y otras enfermedades no transmisibles. Sin embargo, la respuesta a la toma de
decisiones para el consumo de ciertos alimentos esta relacionada en la ingestion de una variedad
de alimentos con distintos colores, sabores, que se interrelacionan para alcanzar el mismo
objetivo. Una adecuada alimentacién contribuye en el crecimiento y mantenimiento de
condiciones Optimas en el organismo, en el caso de los jovenes se ha logrado identificar que
adoptan costumbres de alimentacién poco saludables, que a corto o largo plazo contribuiran a
la aparicion de trastornos alimentarios, gran parte del mundo estudiantil se alimenta de forma
inadecuada, la problematica actual con relacion a las dietas es que incluyen un consumo en

exceso de grasas saturadas, carbohidratos y un déficit de fibra en las dietas diarias (25).



2.2.3 Variable 2: Obesidad

La obesidad se describe como un acumulo excesivo y anormal de grasa que usualmente
es contraproducente para la salud, ademas es conocida como una enfermedad no transmisible
que se define como un exceso de tejido adiposo corporal. La obesidad esta incluida dentro de
los principales factores de riesgo de una gran parte de enfermedades no transmisibles (ENT),
tales como las enfermedades cardiovasculares, la hipertension y el ACV, asi mismo para
algunos tipos de cancer, diabetes mellitus 2, dislipidemias, gota y artrosis, entre otras
enfermedades incluidas los trastornos del suefio. La obesidad es considerada como un factor de
riesgo modificable, lo cual quiere decir que se podria modificar y asi evitar la aparicion de
muchas enfermedades. Las personas con obesidad en muchas ocasiones atraviesas por
problemas de salud mental junto con distintos grados de limitacion funcional, lo cual representa
discapacidades relacionadas con la obesidad que a su vez representan distintas formas de

discriminacion social y prejuicios (26).

Fisiopatologia

Las causas de la obesidad son diversas y tienen una interaccion compleja. El tejido
adiposo como 6rgano endocrino juega un papel importante en la fisiopatologia de la obesidad.
El tejido adiposo se extiende equitativamente en presencia de energia; de manera similar,
cuando se altera la distensibilidad no se produce hiperplasia normal en exceso, sino que se
producen cambios en la resistencia a la insulina, con diferentes consecuencias. El lugar de
almacén del tejido adiposo este asociado directo con distintos riesgos a la salud, siendo la grasa

visceral la que suma riesgos a la salud propios de la obesidad (27).



Etiopatogenia de la obesidad

Es la acumulacién de tejido adiposo lo que crea un desequilibrio energético debido a
cambios en la ingesta y el consumo. La cantidad y frecuencia de alimentos consumidos, como
carbohidratos, grasas y proteinas, estan destinadas a convertirse en energia o a formarse en un

acumulo de grasa (28).

Causas de la obesidad

Hoy en dia se sabe que la obesidad es una enfermedad crénica causada por multiples
factores como la genética, el metabolismo, las hormonas y el comportamiento. El cuerpo
almacena este acumulo excesivo de calorias en forma de grasa. Las causas mencionadas pueden
provocar que la persona suba de peso, siendo la causa genética un factor altamente influyente
ya gue los cientificos opinan que los genes estan ligados a aumentar la probabilidad de que un

individuo pueda tener obesidad (29).

Consecuencias de la obesidad

Se estima que una proporcion significativa de adolescentes obesos se convertiran en
adultos obesos, con consecuencias negativas para la salud y la carga de morbilidad. La obesidad
en nifios y adolescentes aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas (enfermedades
cardiovasculares, ciertos canceres, diabetes y enfermedades respiratorias) en la edad adulta, lo
que aumenta la tasa de mortalidad por estos problemas de salud. Las enfermedades cronicas y
agudas asociadas con el exceso de peso corporal no so6lo afectan la calidad de vida de las
personas, sino que también aumentan los costos sociales de los individuos y estan asociadas
con una reduccion de la salud y la productividad. Se estima que la obesidad representa entre el
2 y el 8 por ciento de los costos de atencién médica (aunque esto ha cambiado con los afios).

Por otro lado, la obesidad acarrea como resultado costos indirectos relacionados a la



discapacidad, incremento de la mortalidad, jubilacion adelantada y reducida productividad por

ausentismo en el trabajo. En general la obesidad repercute en distintos aspectos y no solo en la

salud de cada individuo (30).

Estado nutricional

El estado nutricional de una persona se define como el resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus demandas nutritivas, el cual puede ser evaluado mediante un

indicador internacional llamado indice de masa corporal (IMC) (31).

Indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es el peso de una persona en kilogramos dividido por
el cuadrado de la estatura en metros, para luego realizar una comparacion con los valores

referenciales seguin género y asi poder evaluar el estado nutricional (32).

Valores normales del IMC

IMC CLASIFICACION
<183 Bajo peso
18.5-2409 Normal
25-29-9 Sobrepeso
30-349 Obesidad grado I
35-399 Obesidad grado 1T
=40 Obesidad grado 111




Interpretacion de los valores del indice de Masa Corporal

Bajo Peso (Inferior a 18.5): Se considera como bajo peso a una persona que mantiene
un peso debajo de los valores normales establecidos. Existen diversas causas que pueden
fomentar un bajo peso como son: Pobreza, Anorexia, Bulimia, Depresion, Tuberculosis,

Enfermedades o infecciones cronicas y enfermedades gastrointestinales (33).

Normal (18.5 — 24.9): El peso normal describe a una persona que se halla en un estado
fisico adecuado, ya que el peso es el resultado de que el estado nutricional de la persona es

adecuado en relacion para la altura (34).

Sobrepeso (25 — 29.9): Hace referencia al aumento del peso corporal que se encuentra
por encima de los valores considerados como normales. Existen causas como son: Metabolismo
lento, Falta de actividad fisica, Habitos alimentarios poco saludables, Enfermedades crénica y

genética (35).

Obesidad (30 a superior): Es el aumento de la grasa corporal presente en una persona,
el cual se refleja en el aumento de peso y se relaciona con la ingesta de alimentos poco
saludables de manera excesiva, representando un factor de riesgo para enfermedades como son:

Dislipidemias, Cardiopatias, Hipertension arterial, Diabetes tipo 2. (36).
Teoria del Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem

Lateoria radica en la premisa de que un individuo puede participar en su propio cuidado.
El autocuidado, se define como una conducta adoptada que en algunos casos realiza o deberia
realizar un individuo con el fin de mantener un estado de salud optimo. Esta teoria hace
referencia a que todos tenemos la capacidad para cuidarnos y este autocuidado lo aprendemos

a lo largo de nuestra vida, mediante las practicas de autocuidado aprendidas durante nuestras



relaciones interpersonales como son en el seno de la familia, la escuela, la universidad y

amistades (37).

2.3. Formulacion de Hipdtesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y la
obesidad en estudiantes del 111 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides

Carrion, Lima 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y
la obesidad en estudiantes del Il1 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides

Carrion, Lima 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias en su
dimension frecuencia de alimentacion con la obesidad en los estudiantes del 11l ciclo de la

carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias en su
dimension consumo de comidas con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de

enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrién, Lima 2023.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre las précticas alimentarias en su
dimension alimentacion saludable y no saludable con la obesidad en estudiantes del 111 ciclo de

la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.



CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Se aplicard el método hipotético-deductivo, siendo una estrategia que radica en sacar
conclusiones basadas a una serie de proporciones, con la finalidad de demostrar supuestos o

hipotesis planteadas inicialmente.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo, 1o que nos permite comprender los datos numéricamente,

recoger datos cuantitativos de las variables y en definitiva responder a los objetivos planteados.

3.3. Tipo de investigacion

Es aplicada, teniendo como proposito aumentar o actualizar determinados

conocimientos en relacion al problema que se aborda.

3.4. Disefio de la investigacion

Es correlacional, teniendo como objetivo determinar el grado de relacion entre dos o
mas variables y el grado de relacidon que se estudiara son las practicas alimentarias y obesidad

de los estudiantes.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Para este estudio se tomd en cuenta una poblacién finita, ya que la poblacién esta
conformada por 80 estudiantes de la carrera de enfermeria del tercer ciclo del Instituto Daniel

Alcides Carrion.



Los criterios de inclusién son:

e Estudiantes que deseen participar voluntariamente.

e Estudiantes del 111 ciclo de enfermeria turno noche, sede San Juan de Miraflores.

e Estudiantes de ambos sexos.

e [Estudiantes de varias edades.

Los criterios de exclusién:

e Estudiantes que no deseen responder al instrumento.

e Estudiantes de otros ciclos de enfermeria.

e Estudiantes de otras sedes.

3.6 Variables y operacionalizacion



Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa (niveles
medicion 0 rangos)
Las practicas alimentarias se
refieren a diversas e Desayuno
actividades relacionadas con ¢ .é.lmuerzo
los procesos alimentarios. y : ¢ Lena
tales como la extraccion, Los draersultados dc.>btemdos. n;)z II;recuencxa %1« Bebidas Practica ~  alimentaria
almacenamiento, B e ali 2 s Gaseosas deficiente (13-37)
a0 .. | respuestas para conocer los | alimentacion Snack
preparacion y conservacion 5 e Snack
1: : factores sociales, culturales, . Escala de
o i de los alimentos. Hace : BT o Frituras e
Practicas coltoniii S los geograficos,  econdmicos, o Mg medicion:
alimentarias : tiempo en estudiantes del III s Ordinal
S 1entos ciclo de la camrera de : :
alimentarios en gsp_esxﬁco enfermera del  instituto | Consumo de * ..Alunentos e Practica alimentaria regular
que presenta cada individuo, Daniel Alcides Carrié IR importantes (38 - 56)
desde la infancia y este se va amiet Aleides Lafmon. o Lugar de consumo
modificando a medida que Alimentacion | e Bebidas Peactica alimentasia b
pasa el tiempo durante su saludable y no | « Consumo en la calle 5’3‘: 6? imentania buena
creclmiento. saludable 3 FrlmS v Verd'uras ( i )
V2: El resultado obtenido que se Medidas Bajo pezo
Obesidad realizd mediante la Edad antropométricas que se IMC inferi 185
La obesidad es una| evaluacion a través de la mide en afios. eriora 2.
enfermedad cronica, la cual | valoracién  antropométrica Peso Medidas Peso normal
se define como la | talla y el peso para obtener el antropométricas que se Escala da IMC entre 18.5-249
acumulacién anormal o | IMC, para luego proceder a mide en kilogramos S
g o : A medicion:
excesiva de tejido adiposo en | evaluar la relacion de las (Kg). Oidinil
relacién con el peso, lo cual | practicas alimentarias y la Talla Medidas Sobrepeso
es perjudicial para la salud de | obesidad en los estudiantes antropométricas que se IMC entre 25 - 29.9
las personas. del III ciclo de la carrera de mide en Centimetros Obesidad
enfermera  del  instituto (Cm). IMC ior 230
Daniel Alcides Carrion. i A




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica de recoleccién de datos:

En la realizacién de este trabajo de investigacion se aplico la encuesta, lo cual

contribuyo de manera importante para la realizacion del presente estudio.

3.7.2. Instrumento de recoleccion de datos:

En relacion al instrumento de la primera variable, se aplico el cuestionario de
Espinoza Espinoza Rosmery I. y Sadnchez Almeyda Jessica J, utilizando 4 dimensiones,
el cual fue denominado como “Practicas de Autocuidado Alimentario en Adolescente”
cuestionario (PRAULLI). Siendo esta la version 7 de su version original, la cual esta
compuesta por 15 items y esta estructurado en 3 dimensiones, las cuales son: Frecuencia
de alimentacion, consumo de las comidas, alimentacidn saludable y no saludable, la cual

se medira mediante una escala tipo Likert para cada dimension.

Primera dimensiéon denominada “Frecuencia de alimentacion”, la cual esta constituida
por 8 items con los siguientes indicadores: Desayuno, el almuerzo, cena, bebidas,

gaseosas, entre otros.

Segunda dimension denominada “Consumo de las comidas principales”, la cual esta

constituida por 4 items que interrelaciona a los alimentos y el lugar de consumo.

Tercera dimension denominada “Alimentacion saludable y no saludable”, la cual esta
constituida por 3 items que incluye el beber agua, consumo de frutas y verduras y

consumo en la calle.



En relacion al instrumento de la segunda variable, se empleara la técnica antropométrica
mediante el cual se evaluara el peso y la altura de los participantes de estudio, con el fin
de conocer el estado nutricional se aplicara la formula internacional de IMC, con ello se

podra determinar e identificar el nGmero de participantes con obesidad.

3.7.3. Validacién

La validez del denominado “Cuestionario Practicas de autocuidado alimentario
(PRAULI)”, se realizé mediante una prueba de juicio realizada por 5 expertos utilizando
la prueba no parameétrica de correlacion de Kendall. Segun criterio de expertos, el nivel

de significancia de los resultados obtenidos fue de 0,004.

3.7.4. Confiabilidad

Se evalud la confiabilidad del “Cuestionario de Practicas Alimentarias” y se
obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.99, que es confiabilidad alta, cercana al

valor total, por lo cual es aplicable y confiable.

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Este proyecto de investigacion fue presentada al comité de ética de la UPNW
quienes evaluaron el proyecto para su aprobacion, posterior a ser aprobada se procedio a
la presentacion ante las autoridades del Instituto Daniel Alcides Carrion sede San Juan de
Miraflores, solicitando el permiso respectivo para la aplicacion del instrumento, siendo
este la encuesta virtual, para lo cual se hara uso del Google Forms, asi mismo su
distribucion se hizo mediante la app WhatsApp a los numero moviles de los estudiante y

asi puedan realizar la encuesta.



3.9 Aspectos éticos

A continuacion, mencionaré los principios éticos que se aplicaron durante la

realizacion de esta investigacion:

Principio de autonomia: Capacidad de respetar la decision y voluntad de la poblacion

de estudio, a su vez el derecho de expresar su libre voluntad.

Principio de beneficencia: Esto significa ayudar al individuo a lograr lo que es
beneficioso para el paciente y reducir los factores de riesgo de dafio al paciente, de modo

que cada estudiante reciba informacion previa y consentimiento informado.

Principio de No maleficencia: Esto se basa en no causar molestias, asi como dafar

intencionalmente a los participantes o poner en peligro su salud.

Principio de justicia: Todos los estudiantes son tratados con amabilidad, equidad y
respeto, sin dar preferencia a ningin paciente, lo que garantiza que todos tengan igual

acceso a una atencion de la mejor calidad durante todo el proceso de entrevista.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

Los datos presentados a continuacion estan compuestos en base a los objetivos

descritos en el estudio.

4.1.1. Descripcidn de los datos sociodemogréaficos

Tabla 1: Datos sociodemograficos de los estudiantes del 111 Ciclo de la carrera de

enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima-2023. (N=80).

Total
Informacion de los participantes
N %
Total 80 100%
Edades de los participantes
18 a 20 afios 14 17.5%
21 a 25 afos 25 31.3%
26 a 30 aflos 9 11.3%
31 a + afios 32 40.0%
Sexo de los participantes

Femenino 68 85.0%
Masculino 12 15.0%

Estado civil
Casada (0) 7 8.8%
Conviviente 13 16.3%
Soltera (0) 54 67.5%
Otros 6 7.5%

Condicién laboral

Solo estudia 12 15.0%
Estudiay trabaja 68 85.0%

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

En la tabla 1. Los datos sociodemograficos para el presente estudio estuvieron

constituidos por 80 estudiantes. En relacion a la edad se obtuvo que 32 estudiantes que



representan el 40% tienen de 31 a mas afos. En cuanto al sexo de los estudiantes, 68
representan el 85% de sexo femenino y 12 representan el 15% de sexo masculino. En
relacion al Estado civil, prevalecié los solteros con 54 estudiantes que representan el
67.5%. En Condicion Laboral se obtuvo que 68 representan el 85% correspondiente a los
que estudian y trabajan y finalmente 12 representan el 26.3% correspondiente a los que

solo estudian.

Al analizar el primer objetivo especifico de identificar como las practicas alimentarias
segun la dimension frecuencia de alimentacion se relacionan con la obesidad en los
estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion,

Lima — 2023.

Tabla 2. Tablas cruzadas de las practicas alimentarias segun la dimension frecuencia de
alimentacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria

del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.

A . . , Obesidad TOTAL
Précticas alimentarias segin la

. - - Obesidad Sobrepeso Normal
dimension  frecuencia  de
alimentacion Frec % Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 2 25 14 175 21 26.3 37 46.3
Regular 4 50 13 16.3 26 325 43 53.8
TOTAL 6 75 27 338 47 58.8 80 100.0

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023

Estoy mostrando en la Tabla 2, a la dimension frecuencia de alimentacion con la obesidad
en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria, encontrandose peso normal

con regular practica alimentaria en 32.5% (figura 1).



Figura 1. Practicas alimentarias segun la dimension frecuencia de alimentacion con la
obesidad en los estudiantes del Il ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel

Alcides Carrion, Lima — 2023.
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Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023

Al analizar el segundo objetivo especifico de identificar como como las practicas
alimentarias segun la dimension consumo de comidas se relacionan con la obesidad en
los estudiantes del Il ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides

Carrién, Lima — 2023.

Tabla 3. Tablas cruzadas de las practicas alimentarias segun la dimension consumo de
comidas con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del

Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.



Préacticas alimentarias segun la

Obesidad

TOTAL

di - Obesidad Sobrepeso Normal

imension consumo de

comidas Frec % Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 3 3.8 4 5.0 4 5.0 11 13.8
Regular 3 3.8 23 28.8 40 50.0 66 825
Bueno 0 0.0 0 0.0 3 338 3 3.8
TOTAL 6 75 27 338 47 58.8 80 100.0

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023

Estoy mostrando en la Tabla 3, a la dimension consumo de comidas con la obesidad en

los estudiantes del Ill ciclo de la carrera de Enfermeria, encontrandose peso

normal con regular practica alimentaria en 50% (figura 2).

Figura 2. Préacticas alimentarias segun la dimensién consumo de comidas con la obesidad

en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides

Carrion, Lima — 2023.

Précticas alimentarias segln la dimensién consumo de comidas con

obesidad
60
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50
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Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023



Al analizar el tercer objetivo especifico de identificar como como las practicas
alimentarias segun la dimensién alimentacion saludable y no saludable se relacionan con
la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel

Alcides Carrion, Lima — 2023.

Tabla 4. Tablas cruzadas de las practicas alimentarias segun la dimension alimentacién
saludable y no saludable con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de

Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carridon, Lima — 2023.

A . . . Obesidad TOTAL

Préacticas alimentarias segun la

. . . . Obesidad Sobrepeso Normal
dimension alimentacion
saludable y no saludable Frec % Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 4 5.0 11 138 17 21.3 32 40.0
Regular 2 25 14 175 28 35.0 44 55.0
Bueno 0 0.0 2 25 2 25 4 50
TOTAL 6 75 27 338 47 58.8 80 100.0

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023

Estoy mostrando en la Tabla 4, a la dimension alimentacion saludable y no saludable con
la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria, encontrandose

peso normal con regular practica alimentaria en 35% (figura 3).



Figura 3. Practicas alimentarias segun la dimension alimentacién saludable y no saludable
con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto

Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.
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Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023

Al analizar el objetivo general de determinar cémo las Précticas alimentarias se
relacionan con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del

Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima — 2023.

Tabla 5. Tablas cruzadas de las préacticas alimentarias con la obesidad en los estudiantes

del Il ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima —2023.

Obesidad TOTAL
A - . Obesidad Sobrepeso Normal
Précticas alimentarias
Frec % Frec % Frec % Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 1 13 1 13 5 6.3 7 8.8
Regular 5 6.3 26 325 41 513 72 90.0

Bueno 0 0.0 0 0.0 1 13 1 13




TOTAL 6 7.5 27 338 47 58.8 80 100.0

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

Estoy mostrando en la Tabla 5, a la variable practicas alimentarias con la obesidad en los
estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria, encontrandose peso normal con

regular practica alimentaria en 51.3% (figura 4).

Figura 4. Practicas alimentarias con la obesidad en los estudiantes del 11l ciclo de la

carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima — 2023.
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Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023



4.3. Prueba de hipotesis

Hipdtesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias y la
obesidad en estudiantes del 111 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel

Alcides Carrion, Lima 2023.

Tabla 6. Analisis de correlacion de Spearman entre las practicas alimentarias y la
obesidad en estudiantes del Il ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel

Alcides Carrion, Lima 2023.

Correlaciones

Practicas alimentarias Obesidad
. Coeficiente de correlacion 1,000 0.994
Practicas o
. ) Sig. (bilateral) . 0.011
alimentarias
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion 0.994 1,000
Obesidad Sig. (bilateral) 0.011
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

Se ve en la tabla 6, los resultados del alfa 0.011, esto nos indica que es menor al alfa
0.005, entonces debemos aceptar la hipdtesis alterna que existe relacion estadisticamente
significativa entre las practicas alimentarias y la obesidad en estudiantes del Il ciclo de

la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.



Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre las précticas alimentarias en su
dimensidn frecuencia de alimentacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de

la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.

Tabla 7. Analisis de correlacion de Spearman entre las practicas alimentarias en su
dimension frecuencia de alimentacién con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de

la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrién, Lima 2023.

Correlaciones
Practicas alimentarias

en su dimension

Obesidad
frecuencia de
alimentacion
Précticas Coeficiente de correlacion 1,000 0.808
alimentarias en su Sig. (bilateral) . 0.024

dimension frecuencia

Rho de . ., N 80 80
de alimentacion

Spearman
Coeficiente de correlacion 0.808 1,000
Obesidad Sig. (bilateral) 0.024
N 80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

Se ve en la tabla 7, los resultados del alfa 0.024, esto nos indica que es menor al alfa
0.005, entonces debemos aceptar la hipdtesis alterna que existe relacion estadisticamente
significativa entre las précticas alimentarias en su dimension frecuencia de alimentacion
con la obesidad en los estudiantes del 11 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto

Daniel Alcides Carrién, Lima 2023.



H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias en su
dimension consumo de comidas con la obesidad en los estudiantes del 11l ciclo de la

carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.

Tabla 8. Analisis de correlacion de Spearman entre las practicas alimentarias en su
dimension consumo de comidas con la obesidad en los estudiantes del Il ciclo de la

carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.

Correlaciones
Practicas alimentarias
en su dimension Obesidad

consumo de comidas

Préacticas Coeficiente de correlacion 1,000 ,8269"
alimentarias en su Sig. (bilateral) . 0.016
dimensién consumo
Rho de . N 80 80
de comidas
Spearman _
Coeficiente de correlacién ,8269 1,000
Obesidad Sig. (bilateral) 0.016
N 80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

Se ve en la tabla 8, los resultados del alfa 0.016, esto nos indica que es menor al alfa
0.005, entonces debemos aceptar la hipdtesis alterna que existe relacion estadisticamente
significativa entre las practicas alimentarias en su dimension consumo de comidas con la
obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel

Alcides Carrion, Lima 2023.



H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre las practicas alimentarias en su
dimension alimentacion saludable y no saludable con la obesidad en estudiantes del 111

ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrién, Lima 2023.

Tabla 9. Analisis de correlacion de Spearman entre las practicas alimentarias en su
dimension alimentacion saludable y no saludable con la obesidad en estudiantes del 111

ciclo de la carrera de enfermeria del instituto Daniel Alcides Carrién, Lima 2023.

Correlaciones
Practicas alimentarias

en su dimension

) » Obesidad
alimentacion saludable
y no saludable
Précticas Coeficiente de correlacién 1,000 0.910
alimentarias en su  Sig. (bilateral) . 0.037
dimensién
alimentacién
Rho de N 80 80
saludable 'y no
Spearman
saludable
Coeficiente de correlacion 0.910 1,000
Obesidad Sig. (bilateral) 0.037
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo

de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima - 2023

Se ve en la tabla 9, los resultados del alfa 0.037, esto nos indica que es menor al alfa
0.005, entonces debemos aceptar la hipdtesis alterna que existe relacion estadisticamente
significativa entre las précticas alimentarias en su dimension alimentacion saludable y no
saludable con la obesidad en estudiantes del 11l ciclo de la carrera de enfermeria del

instituto Daniel Alcides Carrion, Lima 2023.



4.4. Discusion de resultados

A partir de los resultados obtenidos en este estudio discutiremos haciendo comparaciones

de los antecedentes planteadas.

Aqui mencionamos los datos sociodemograficos de 80 estudiantes del 111 Ciclo de la
carrera de enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, Lima-2023. En edades el 40%
tienen de 31 a més afos. En sexo el 85% de sexo femenino y 15% sexo masculino. En
Estado civil, hay solteros 67.5%. En Condicion Laboral el 85% estudian y trabajan y el

26.3% solo estudian.

En la dimension frecuencia de alimentacion con la obesidad en los estudiantes del 111
ciclo de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria en
32.5%. Segun Cuadrado y Daza (11) en el 2020, en Guayaquil, encontré que los
estudiantes tienen deficiente estado nutricional, donde el 80% padecia algln trastorno
nutricional tanto por exceso y déficit de peso. Para Veintemilla (14) en el 2021, dice que
los estudiantes presentan sobrepeso y el 46.7% presentan obesidad. Se evidencio que las
practicas mayormente fueron practicas alimentarias malas con existencia de sobrepeso y

obesidad.

En la dimensién consumo de comidas con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de
la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria en 50%. Para
Rodriguez (12) en el 2020, en Ecuador, dice que los estudiantes, que mediante la
valoracion del indice de masa corporal 57,50% estan normo peso, el 36.25% tienen mal
nutricion por exceso y 6,25% por deficiencia; segun Chi cuadrado, no todos cumplen con

el consumo de alimentos ni en los tiempos ni en porciones recomendadas.



En la dimensién alimentacion saludable y no saludable con la obesidad en los estudiantes
del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria
en 35%. Segun Alcaraz y Velazquez (13) en el 2019, en Paraguay, el 60,4% consumen
verduras crudas, 17,9% consumen tres frutas de estacion diariamente, 85% consume
menos tres porciones de lacteos por dia, 98% incluye bebidas azucaradas a su
alimentacion diaria y 53% consume menos de ocho vasos de agua a diario. De la
poblacion de estudio, el 66,1% posee peso adecuado, el 31,1% posee sobrepeso, asi

mismo el 90% posee talla adecuada y el riesgo de talla baja fue del 10%.

En la variable practicas alimentarias con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la
carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria en 51.3%. Para
Luis y Rosales (15) en 2023, los estudiantes tienen estado nutricional antropométrico
normal 68%; la minoria 2,7% con estado nutricional antropométrico de bajo peso, el
65,3% con habitos alimentarios saludables; el 26,7% con insalubres habitos alimentarios;
y 8% con muy saludables habitos alimentarios. La dimension numero de comidas, los
estudiantes consumen de forma saludable (66,7%). La dimension frecuencia del tipo de
alimentos, el 62,7% tienen consumo muy saludable. La dimension tipo de preparacion de
las comidas principales, hay preparacion muy saludable (40%). La dimensién consumo
de bebidas el 49,3% fue saludable. Para Solis (16) en el 2019, existe una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional. Los héabitos

alimentarios de los estudiantes son adecuados y el estado nutricional es normal.



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e En edades el 40% tienen de 31 a mas afios. En sexo el 85% de sexo femenino y
15% sexo masculino. En Estado civil, hay solteros 67.5%. En Condicién Laboral

el 85% estudian y trabajan y el 26.3% solo estudian.

e En ladimension frecuencia de alimentacion con la obesidad en los estudiantes del
Il ciclo de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica

alimentaria en 32.5%.

e En la dimension consumo de comidas con la obesidad en los estudiantes del 111
ciclo de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria

en 50%.

e En la dimensién alimentacién saludable y no saludable con la obesidad en los
estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular

practica alimentaria en 35%.

e Enlavariable practicas alimentarias con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo
de la carrera de Enfermeria, hay peso normal con regular practica alimentaria en

51.3%.



5.2.

Recomendaciones

Se sugieren periddicamente realizar cuestionarios sobre los habitos alimentarios
de los estudiantes universitarios, especialmente aquellos que tienen malos habitos

alimentarios.

Se recomiendan promover examenes nutricionales periédicos entre los estudiantes
de enfermeria y brindar temas aprendidos e informacién adicional que los

estudiantes necesitan para cuidar de si mismos.

Se sugieren que estudios que analizan métodos de alimentacién utilizando una o

mas variables.

Se recomiendan fomentar habitos alimentarios saludables, que también promueve
habitos alimentarios saludables en la universidad y promueve la ingesta de

alimentos.

Se recomienda una educacion nutricional adecuada entre los estudiantes de la
carrera de enfermeria para reducir el nimero de enfermedades no transmisibles

(ENT) como la obesidad, diabetes, cancer, enfermedades cardiovasculares, etc.

Sabemos que el personal de enfermeria juega un papel muy importante en la
prevencion y promocion de la salud, comprender sobre una nutricién adecuada
puede ayudar a mejorar la salud de las personas y centrarse en la educacion

nutricional.

Se indica que una dieta saludable ayuda a protegernos de todo tipo de
desnutricion, asi como de enfermedades no transmisibles. La alimentacion poco

saludable y falta de actividad fisica son importantes factores de riesgo en la salud.



e Se recomiendan hacer investigaciones basadas en el trabajo grupal
interdisciplinario para identificar las variables nutricionales, educativas,
culturales, psicologicas y sociopoliticas que existen en las practicas alimentarias

de la poblacion en general.

e Sesugieren a los jovenes entre 26 y 30 afios realizar actividades fisicas y adoptar

habitos alimentarios mas adecuados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

“Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del
Instituto Daniel Alcides Carrién, Lima - 2023”

Formulacion del problema Objetivo Hipdtesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1 Tipo de investigacién
Aplicada
,Como las Practicas | Determinar  Como las | Hi: Existe relacion | Practicas
alimentarias se relacionan | Practicas alimentarias se | estadisticamente significativa | Alimentarias Meétodo de investigacion
con la obesidad en los | relacionan con la obesidad | entre las practicas alimentarias Método hipotético
estudiantes del 111 ciclo de la | en los en los estudiantes del | y la obesidad en estudiantes del | Dimensiones deductivo,
carrera de Enfermeria del | Il ciclo de la carrera de | Il ciclo de la carrera de| e Frecuencia
Instituto  Daniel Alcides | Enfermeria del Instituto | enfermeria del instituto Daniel de Disefio de investigacion
Carrion, Lima — 2023? Daniel Alcides Carrion, | Alcides Carridn, Lima 2023. alimentacion Disefio correlacional.
Lima — 2023. e Consumo de
comidas Poblacion — Muestra
Problemas especificos Objetivos Especificos e Alimentacién
HO: No existe relacion saludable y La poblacion esta
¢Cémo las practicas | Identificar como las | estadisticamente  significativa no saludable constituida por los
alimentarias segun la | practicas alimentarias segun | entre las practicas alimentarias estudiantes del 111 ciclo de
dimension  frecuencia de | la dimension frecuencia de |y la obesidad en estudiantes del | VVariable 2 la carrera de enfermeria del
alimentacion se relacionan | alimentacion se relacionan | Il ciclo de la carrera de Instituto Daniel Alcides
con la obesidad en los | con la obesidad en los en los | enfermeria del instituto Daniel | Obesidad Carrion.
estudiantes del 111 ciclo de la | estudiantes del Il ciclo de la | Alcides Carrion, Lima 2023.
carrera de Enfermeria del | carrera de Enfermeria del Dimensiones La muestra esté constituida
Instituto  Daniel  Alcides | Instituto  Daniel ~ Alcides e Edad por 80 estudiantes,
Carrion, Lima — 2023? Carrion, Lima — 2023. e Peso considerando los criterios

e Talla

de inclusion.




¢Cémo las practicas
alimentarias  segun la
dimension  consumo  de

comidas se relacionan con la
obesidad en los estudiantes
del Il ciclo de la carrera de

Enfermeria del Instituto
Daniel Alcides Carrion,
Lima — 2023?

¢Cémo las practicas
alimentarias  segun la
dimension alimentacion

saludable y no saludable se
relacionan con la obesidad
en los estudiantes del 111

ciclo de la carrera de
Enfermeria del Instituto
Daniel Alcides Carrion,
Lima — 2023?

Identificar como las
précticas alimentarias segun
la dimension consumo de
comidas se relacionan con la
obesidad en los en los
estudiantes del 111 ciclo de la
carrera de Enfermeria del
Instituto  Daniel  Alcides
Carrién, Lima — 2023.

Identificar como las
précticas alimentarias segun
la dimension alimentacién
saludable y no saludable se
relacionan con la obesidad
en los en los estudiantes del

Il ciclo de la carrera de
Enfermeria del Instituto
Daniel Alcides Carrion,
Lima — 2023.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre las précticas alimentarias
en su dimension frecuencia de
alimentacion con la obesidad en
los estudiantes del 111 ciclo de la
carrera  de enfermeria del
instituto Daniel Alcides
Carrion, Lima 2023.

Hi2: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre las préacticas alimentarias
en su dimensién consumo de
comidas con la obesidad en los
estudiantes del 11l ciclo de la
carrera  de enfermeria del
instituto Daniel Alcides
Carrién, Lima 2023.

Hi3: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre las précticas alimentarias
en su dimensién alimentacion
saludable y no saludable con la
obesidad en estudiantes del 11l
ciclo de la carrera de enfermeria
del instituto Daniel Alcides
Carrion, Lima 2023.




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario sobre “Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los
estudiantes del 11l ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides

Carrién, Lima - 2023”

|. PRESENTACION

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar como las Practicas alimentarias
se relacionan con la obesidad en los estudiantes del Il ciclo de la carrera de Enfermeria
del Instituto Daniel Alcides Carrion. La sinceridad con que respondan a las preguntas sera
de gran utilidad para la investigacion. Por lo tanto, se solicita responder el cuestionario
con honestidad, asi que por favor marque con un aspa (X) la alternativa que corresponda

a su alimentacion.

La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran

resultados globales.

|. DATOS PERSONALES:

1. Edad:

2. Sexo: Femenino_  Masculino_

3. Estadio civil: Soltera(o)_  Casado(o)__ Conviviente_  Otros__
4. Condicion laboral: Solo estudia Estudiay trabaja_

Dimension 1: Frecuencia de alimentacién

1. ¢Con que frecuencia te alimentas al dia?
a) 3 veces al dia
b) 5 veces al dia

c) 2 veces al dia



¢Cuéantas veces a la semana tomas el desayuno?
a) Diario

b) Inter diario

c) Raravez

d) Nunca

¢Cuantas veces a la semana consumes el almuerzo?
a) Diario

b) Inter diario

c) Raravez

d) Nunca

¢Cuantas veces a la semana consumes la cena?
a) Diario

b) Inter diario

c) Raravez

d) Nunca

¢Con que frecuencia tomas bebidas gaseosas, frugos?
a) Diario

b) Inter diario

c) Raravez

d) Nunca

¢Con que frecuencia comes snacks (papitas, chizitos, tortees, entre otros)?
a) Diario

b) Inter diario

c) Raravez

d) Nunca

¢Con que frecuencia comes frituras (hamburguesas, pollo broaster, pollo a la
brasa, salchipapa, chifa, alita, anticuchos, chicharrones, etc.)?
a) Diario

b) Inter diario



c) Raravez
d) Nunca

8. ¢Cuantas veces a la semana consumes menestras?
a) Diario
b) Inter diario
c) Raravez
d) Nunca

Dimension 2: Consumo de comidas

9. ¢Queé alimento del dia consideras méas importante?
a) Desayuno
b) Almuerzo
c) Cena

10. ¢Dénde desayunas la mayoria de veces?
a) Casa

b) Fuera de casa

11. (Dénde almuerzas la mayoria de veces?
a) Casa

b) Fuera de casa

12. ¢Donde cenas la mayoria de veces?
a) Casa

b) Fuera de casa

Dimension 3: Alimentacion saludable y no saludable

13. ¢Cuantos vasos de agua tomas durante el dia?
a) 7 a8vasos al dia
b) 4 a6 vasos al dia
c) 1a3vasos al dia
d) No tomo



14. ;Qué compras en la calle?
a) Golosinas
b) Sandwich (Pollo, queso, palta,etc.)
c¢) Comida (Chaufa, papa rellena,etc )

d) No como.

15. ¢Cuantas porciones entre frutas y verduras consumes al dia?
a) S5amas
b) 3a4
c) la?2
d) No como.



Anexo 3: Puntaje de la escala gradual de préacticas de autocuidado alimentario (PRAULI)

Alternativas
items
a b c d
1 2 3 1
2 4 3 2 1
3 4 3 2 1
4 4 3 2 1
5 1 2 3 4
6 1 2 3 4
T 1 2 3 4
8 4 3 2 1
g 3 2 1
10 4 1
11 4 1
12 4 1
13 4 3 1
14 3 2 4
15 4 3 2 1




Anexo 4: Formato de consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Estefany Rosy Zarate Escriba

Titulo: “Practicas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes del 111

ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carridn, Lima - 2023

Proposito del Estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado “Practicas alimentarias y su relacion con
la obesidad en los estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel
Alcides Carrion, Lima - 2023” un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Estefany Rosy Zarate Escriba. El propdsito de este
estudio es determinar la relacion entre las Précticas alimentarias y la obesidad en los
estudiantes del 11 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion.
Su ejecucion permitird conocer las practicas alimentarias y su relacion con la obesidad

que presentan los estudiantes del tercer ciclo de la carrera de enfermeria.
Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

e Explicar sobre el proceso de recoleccidn de sus datos.
e Se le brindara el presente documento y se le solicitara su firma.

e Se le brindara la ficha de preguntas, la cual usted llenara de acuerdo a su conveniencia.

La encuesta puede demorar unos 15 minutos. La informacién que usted proporcione
estara protegida, solo los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion

confidencial, usted no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Riesgos: Su participacion en el estudio no genera ningln riesgo, ni dafio contra su

integridad.



Beneficios: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los
medios méas adecuados (De manera individual o grupal) que le puede ser de mucha

utilidad en su vida.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningun incentivo

economico, ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al

estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el proceso, podra retirarse en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la
coordinadora de la investigacion Estefany R. Zarate Escriba (Numero de teléfono:
953319601) y/o al Comité que, valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, Presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert

Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comite.etica@uwiener.edu.pe.


mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una

copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres: Nombres: Estefany R. Zarate Escriba
DNI: DNI: 72386518



Anexo 5: Carta de autorizacién

carrion

IOR

J R

Lima, 27 de noviembre de 2023

Carta N° 003-1ESP-DAC-2023

Senora / Seforita;
Zarate Escriba, Estefany Rosy
Bachiller en Enfermeria
Presente.-
Asunto: Autorizacion a estudiante para realizacién de

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarle y al mismo comunicarle
que, luego de haber revisado el contenido de su proyecto de investigacion y hacer las
observaciones pertinentes, se concluye que;

1) Se otorga la autorizacién para la recoleccion de datos acerca de su investigacion
titulada: “Pricticas alimentarias y su relacion con la obesidad en los estudiantes
del 11 ciclo de la carrera de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion,
Lima - 2023"

2) Utilizar los datos respetando la confidencialidad y anonimato de los
participantes.

3) Entregar el consentimiento informado a cada unidad de analisis.

4) Utilizar la informacién, tinicamente para los fines destinados a su investigacion

5) Entregar una copia de los resultados a la Coordinacion de Investigacion del
Instituto de Educacién Superior “Daniel Alcides Carrion”

Sin otro particular, quedo de usted.
Aprovecho la ocasién para expresarle mi saludo cordial

Atentamente,

Sandra Sanchez Stlva Bahamonde
Directora Académica

(*) Sede Principal: (% 01706 5500
Av, Arequipa N° 351

! @D acarrion.edu.pe
Cercado de Lima
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