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RESUMEN

Este estudio tuvo el objetivo de analizar cuél es la relacion que existe entre el estrés académico
y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del V ciclo de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima 2023.Metodologia el método fue hipotético deductivo, enfoque cuantitativo,
investigacion de tipo aplicada, disefio correlacional, su poblacién fue 175 estudiantes y su
muestra estuvo conformada por 120 estudiantes. La técnica para la recoleccion de datos fue la
encuesta, mientras que el instrumento ha sido el cuestionario. Para medir el estrés académico,
se eligio el Inventario SISCO ideado por Arturo Barraza y validado en Perd por Soledad Sullca
en el afio 2020. Por su parte, la ansiedad ha sido medida con la Escala de Valoracion de la
Ansiedad cuya autoria corresponde a C. Spielberg con validacion para el contexto peruano por
Chambi y Flores en el afio 2022. Por Una vez obtenido la informacion, se trabajara en los datos
se procedera con el anélisis estadistico tanto a nivel descriptivo como inferencial en donde el
primero para describir los niveles de las variables, una matriz en el Microsoft Excel 2021, en
el cual luego serén procesadas mediante el paquete estadistico SPSS 27.0, segun los valores
obtenidos se elaboraran las tablas y/o figuras segin correspondan. Asimismo, la parte

inferencial se procedera mediante la prueba estadistica de Spearman.

Palabras claves: Estrés académico Ansiedad, Estudiantes, Enfermeria.
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ABSTRACT

This study had the objective of analyze how academic stress is related to anxiety in nursing
students at the Norbert Wiener Private University, 2023. The method was hypothetical
deductive, quantitative approach, applied type research, correlational design, its population was
123 students and its sample consisted of 93 students. The technique for data collection was the
survey, while the instrument was the questionnaire. To measure academic stress, the SISCO
Inventory devised by Arturo Barraza and validated in Peru by Soledad Sullca in 2020 was
chosen. For its part, anxiety has been measured with the Anxiety Assessment Scale whose
authorship corresponds to C. Spielberg with validation for the Peruvian context by Chambi and
Flores in the year 2022. Finally, with the statistical analysis, the frequency distribution, the
normality test and the contrasting of hypotheses will be known. In the descriptive statistics,
tables and frequency figures will be elaborated with the results. Inferential statistics will be
used to calculate parameters and test population hypotheses. Once verified, the data will be
entered into the SPSS application for analysis and interpretation. To statistically examine the

relationship between the two key variables, Spearman's Rho will be used.

Keywords: Academic stress, Anxiety,Students, Nursing



CAPITULO I. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

En el mundo, uno de los términos mas empleados durante la postpandemia continta
siendo la salud mental. Numerosos Estados nacionales han comprendido la importancia de su
cuidado y promocion. Por ello, las investigaciones al respecto mantienen un ritmo creciente y
el estudiantado universitario no es la excepcion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el estrés académico es una reaccion natural del organismo que se activa emocional,
cognitiva y conductualmente ante estimulos y eventos de indole académica (1). Asi mismo para
muchos jovenes, la vida universitaria es parte de una transicion con conflictos y tensiones que
podrian asociarse con la ansiedad (2).

En diferentes sociedades, los estudiantes universitarios son uno de los grupos mas
afectados por situaciones estresantes (3). Estas no necesariamente se refieren a las expectativas
de altas calificaciones por parte de las instituciones y sus familias, sino que han ido surgiendo
otras como las habilidades blandas o la destreza en el uso de las nuevas tecnologias (4). El nivel
de estrés en alumnos de ciencias de la salud podria ser mayor, debido a la cercana relacion con
el paciente y a la naturaleza de sus asignaturas (5). Por otra parte, los estudiantes de enfermeria
tendrian un mayor riesgo de exposicion a cuadros de ansiedad, debido a la incertidumbre de
que sus padres dejen de financiar sus estudios (6).

En el Perq, el Ministerio de Salud ha expresado su preocupacion por la salud mental de
los profesionales graduados, pero no lo hace con la misma insistencia por los estudiantes
universitarios (7). Una situacion diferente ocurre con la comunidad académica donde los
estudiantes universitarios son uno de los grupos con mas estudios cuantitativos. Por ejemplo,
uno de ellos arroj6 por resultados que el estrés académico en el 87,6% estudiantes de enfermeria
se habria incrementado como consecuencia de la excesiva exposicion a los dispositivos

electronicos por la creciente virtualidad de la ensefianza (8).



Acerca de la ansiedad, un estudio publicado este afio expuso la relacion entre la
ansiedad y la procrastinacién académica en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima Norte (9). Dicha publicacion mostrd que entre esos fendmenos existe una
correlacién considerable equivalente a un coeficiente rho de Spearman igual a 0,768. Eso
significa que mientras mas ansiedad experimentan los estudiantes, es mas probable que
posterguen lo que deben enfrentar. Finalmente, la relacion entre el estrés académico y la
ansiedad no es nueva en una muestra como la de estudiantes de enfermeria, puesto que forma
parte del cuidado de la salud mental, aspecto de la personalidad humana crucial también para
una exitosa insercion en el mundo laboral (10)

Por ultimo, los estudiantes de enfermeria del V ciclo de la Universidad Norbert

Wiener estan exhibidos a la problematica que se presenta en este estudio, ya que esta
poblacion esta sujeta a las diferentes situaciones de riesgo que afectan sus actividades diarias,
primordialmente afecta sus practicas académicas porque presentan reacciones fisioldgicas y
psicolégicas que influyen primordialmente su entorno ya que los estudiantes refieren que
presentan desvelo, sentimiento de tristesa, colera, angustia, fracaso y altera el estado de animo

influyendo su entorno familiar e interpersonales.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes del V
ciclo de enfermeria de la Universidad Privada, Lima 2023?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuales larelacion que existe entre el estrés académico en su dimension estresores con

la ansiedad en estudiantes de enfermeria?



e Cuél es larelacion que existe entre el estrés académico en su dimension sintomas y/o
reacciones con la ansiedad en estudiantes de enfermeria?
e ;Cual es la relacion que existe entre el estrés académico en su dimension estrategias de
afrontamiento con la ansiedad en estudiantes de enfermeria?
1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Analizar cuél es la relacidn que existe entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes de
enfermeria del V ciclo de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar como la dimension estresores del estrés académico se relaciona con la
ansiedad en estudiantes de enfermeria.
e Determinar como la dimension sintomas y/o reacciones del estrés académico se
relaciona con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.
e Determinar como la dimensién estrategias de afrontamiento del estrés académico se
relaciona con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.
1.4.  Justificacidon de la investigacién
1.4.1. Teorica
Una colectividad socio profesional como la de los estudiantes de enfermeria no esta
exenta del interés por su salud mental. A medida que sus estudiantes se van insertando en la
complejidad de la ejecucion profesional del cuidado, no solo van desenvolviéndose
activamente en la recuperacion de los pacientes, sino que también fortalecen sus habilidades y,
a su vez, crece gradualmente la presion institucional y familiar sobre sus desempefios.
Este estudio aporta a la profundizaciéon del conocimiento cientifico acerca del estrés
academico y la ansiedad en los estudiantes de una de las mas reconocidas universidades,

formadora de profesionales de excelencia, desde hace mas de 20 afios. A pesar de que son



variables estudiadas usualmente por separado, no ocurre necesariamente eso cuando se trata de
indagar y demostrar su relacion significativa, a pesar de la indiscutible importancia de la salud
ocupacional. Finalmente, la teoria de enfermeria en que se basa esta indagacion es la de las
relaciones interpersonales de Hildegard E. Peplau

1.4.2. Metodoldgica

Este ser& un aporte para los estudios de alcance correlacional a corto y mediano plazo,
estos se caracterizan por su distribucion no normal de datos y por la necesidad de utilizar una
prueba no paramétrica como lo es rho de Spearman. Como toda indagacion cuantitativa, se
debe garantizar el rigor y la objetividad desde la recoleccion de datos. Por consiguiente, se
usaran instrumentos estandarizados pero con validaciones disponibles de los Gltimos cinco
afios.

El método serd hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, investigacion de tipo
aplicada, disefio correlacional. Para medir el estrés académico, se eligio el Inventario SISCO
ideado por Arturo Barraza y validado en Peru por Soledad Sullca hace tres afios. Por su parte,
la ansiedad sera medida con la Escala de Valoracion de la Ansiedad cuya autoria corresponde

a C. Spielberg con validacion para el contexto peruano por Chambi y Flores en el afio 2022.

1.4.3. Practica

Esta investigacion se justifica por su relevancia para la préactica profesional debido a
esto se implementara estrategias para el manejo del estrés y la ansiedad que seran utilizadas en
diferentes campos profesionales. Por otro lado, cuando se identifique el nivel de estrés
académico Yy la ansiedad es posible que docentes y tutores sepan a ciencia cierta donde es que
su apoyo es mas indispensable, esbozando algunas estrategias de afrontamiento. Ademas, estos
profesionales ofreceran su apoyo emocional para aquellos que mas lo requieran, esfuerzos a

los que se sumara el departamento psicopedagogico.



1.5.  Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal

La investigacién tendra una duracion de tres meses, desde mayo 2023 hasta julio de
este afo.
1.5.2. Espacial

Local de la Universidad Privada Norbert Wiener ubicado en las primeras cuadras de la
Av. Arequipa.
1.6.  Poblacién o unidad de analisis

Cada uno de los 175 estudiantes de enfermeria del quinto ciclo de la Universidad

Norbert Wiener.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Pozos et al. (11) en el 2022 tuvieron el objetivo de “ldentificar un
modelo con regresion maltiple para relacionar la Ansiedad Rasgo-Estado, con
las situaciones de estrés académico Y estilos de afrontamiento en los alumnos
de enfermeria de una universidad mexicana”. Esta ha sido una investigacion
cuantitativa, causal y de corte transversal con 675 estudiantes, empleandose
como instrumentos el cuestionario Inventario de Ansiedad-Rasgo, Inventario de
estrés académico y el Perfil de Estrés de Nowack. Resultado se obtuvo que la
exposicion individual de un trabajo, sobrecarga académica y la competitividad
entre comparieros eran predictores de la ansiedad, de acuerdo con el R? de
Nagelkerke igual a 0,84. Se concluye que la presencia de situaciones de estrés
academico y los estilos de afrontamiento negativos pueden ser condiciones
generadoras de la ansiedad rasgo. Si se identifican oportunamente, podria
ayudar a controlarlos o eliminarlos, antes de que puedan afectar la salud y el
desempefio académico.

Sanchez et al. (12) en el 2022 tuvieron el objetivo de “Determinar la
relacion entre estrés académico y la ansiedad-rasgo en México”. Fue una
indagacion de orientacion cuantitativa y de nivel correlacional, con 152
estudiantes universitarios. Los instrumentos fueron el Cuestionario Ansiedad
Estado-Rasgo y el Cuestionario de Estrés Académico. Los resultados fueron
como sigue: el 68,4% de los encuestados alcanzaron un nivel de estrés

académico moderado y el 75,7% presentd un nivel alto de ansiedad-rasgo,



ademas se registrd una correlacion leve (rho=,368). Se concluye que hay una
correlacién positiva media entre las variables estudiadas.

Silvaet al. (13) en el 2019, tuvieron como objetivo “Determinar el nivel
de estrés y su relacion con las variables sexo y semestre en estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria”. Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional
en una muestra conformada por 180 estudiantes. Se utilizd una cédula de datos
sociodemogréficos, asi como el inventario SISCO. Los resultados fueron que
estudiantes presentan un nivel de estrés moderado (87.8%). Se concluye que se
encontrd asociacion significativa entre el nivel de estrés, semestre (p=.678) y
sexo (p=.476).

Trunce et al. (14) en el 2020 tuvo como objetivo “Determinar los
niveles de estrés, depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de primer
afio de las areas de salud relacionandolos con el rendimiento académico en
Chile”, realizaron un estudio no experimental, descriptivo de corte transversal,
con 186 estudiantes de una universidad pablica del sur de Chile. Se aplicé la
version chilena abreviada de las escalas de depresion, ansiedad y estrés DASS
- 21, constituida por 21 items, con cuatro alternativas de respuesta en formato
en escala Likert. Se obtuvo que el 29,00% presenta algin trastorno asociado a
depresion, el 53,20% a ansiedad y el 47,80% a estrés. Se puede concluir que
existe una asociacion entre el rendimiento académico de los estudiantes con la
variable ansiedad en un 45%, pero no asi con los trastornos estrés ya que
muestra un 17.5%.

Kloster et al. (15) en el 2019 en Argentina tuvo como objetivo
determinar “Estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de

Parana”. Estudio descriptivo-comparativo, transversal y de campo. Muestra de



2.1.2

163 estudiantes. Se administro el Inventario SISCO del Estrés Académico de
Barraza Macias. Se obtuvo que los estudiantes tienen nivel de estrés académico
moderado en un 85% y el 4% en grado severo, ademas el 46% de los alumnos
universitarios estrés con ansiedad en reacciones fisicas en un 43%, psicoldgicas
47% y comportamentales en 27% son siempre o casi siempre. Se concluye que
los estudiantes de los Gltimos afios emplean con mayor frecuencia estrategias de
afrontamiento que los estudiantes de primer afo.
Antecedentes nacionales

Cruz (16) en el 2021, cuyo objetivo fue “Establecer la relacion entre la
ansiedad y estrés academico en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada San Carlos” el enfoque de la investigacion
fue cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. Los instrumentos aplicados
fueron 2, la “Escala de Ansiedad de Zung” que comprende a la variable nivel
de ansiedad, y el “Inventario SISCO” que comprende a la variable estrés
academico, en una poblacion de 88 estudiantes. Obtuvo que existe una relacion
significativa 19 entre la ansiedad y el estrés académico en esa poblacion de
estudio y que en la primera variable el 85% de estudiantes presentan ansiedad
leve y el 10.2% nivel ansiedad moderada y en la segunda variable el 33 %
presentan estrés académico leve y el 60.2% presenta estrés académico
moderado. Se concluye que existe una relacion significativa entre la ansiedad y
el estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Privada San Carlos.

Limay (17) en el 2018, cuyo objetivo “Determinar la relacion que existe

entre ansiedad y estrés académico en estudiantes de enfermeria de la



Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas”. Es un
estudio de enfoque cuantitativo observacional, prospectivo, transversal y
analitico. La muestra estuvo constituida por 71. Se utilizé como instrumento la
escala de autoevaluacion para la ansiedad de Zung y el cuestionario SISCO del
estrés académico Los resultados indican que de los estudiantes el 63.4 % (45)
tienen un estrés académico moderado, el 36.6 % (26) leve y ningin estudiante
presento estrés académico cronico. En conclusién, no existe relacion entre las
dos variables de estudio, lo cual quiere decir que ambas variables son
independientes entre si.

Garcia et al. (18) en el 2022, cuyo objetivo “Determinar el estrés
académico en estudiantes de enfermeria del VI1I ciclo de la Universidad Maria
Auxiliadora”. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, transversal
y descriptivo en una poblacion de 75 estudiantes. El instrumento fue el
inventario SISCO, que consta de 3 dimensiones, validado en el contexto
nacional. Obtuvo como resultados que en la dimension estresores 51 que
representa el 68.05 de estudiantes tuvieron estrés académico moderado, en la
dimension reacciones el 71 que representa el 94.7% moderado y en la dimension
estrategias de afrontamiento 48 que representa el 64.05 tuvieron estrées
académico moderado. Conclusion el nivel de estrés académico en estudiantes
de enfermeria de VII ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, fue en su

mayoria medio.

Martinez (19) en el 2019, cuyo objetivo fue “Determinar una posible
relacion del estrés académico (mediante sus indicadores) y las adaptaciones a la

vida universitaria (y sus areas)” , Se realizaron 4 modelos de analisis de



2.2.

regresion lineal en grupo de 1214 estudiantes de 7 universidades de 3 ciudades
en Per( (Arequipa, Lima y Piura). Se usé el Inventario SISCO para evaluar el
estrés académico ,el cual es una prueba construida y validada por Arturo Barraza
en México en el 2007.Se encontré que 87% de estudiantes reportan nivel de
preocupacion en intensidad de alta a mediana, el 77% de participantes evidencio
dificultad en la adaptacion a vida universitaria debido a los altos porcentajes de
estrés moderado (75%).Conclusion se encontrd correlaciones entre las variables
psicoldgicas y sus respectivas areas, todas significativas y de tamafio mediano
a grande.

Cornejo et al. (20) en el 2018, cuyo objetivo fue “Determinar las
diferencias de estrés académico en estudiantes de una universidad privada y
nacional de Chiclayo”. Tuvo un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
transversal descriptivo con método comparativo con una muestra de 415
estudiantes universitarios de ambos sexos, el instrumento de recoleccion de
datos fue el «Inventario SISCO para el estrés académico» de Barraza (2007).
Obtuvo como resultados el nivel de estrés académico no se diferencia segun el
género y tampoco si los estudiantes viven solos o con compafiia de familiares,
Se puede concluir que los estudiantes de mayor ciclo presentan mayor nivel de

estrés que los de ciclos inferiores.

Bases tedricas

2.2.1 Variable 1. Estrés académico

2.2.1.1 Definicién

10

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psicologia, el estrés es un estado o

una condicion donde se elabora una respuesta psicoldgica o fisioldgica a un evento
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interno o externo que implica cambios, presiones o cierto tipo de trastornos en el cuerpo
(22).

En uno de los diccionarios de psicologia mas leidos en lengua castellana,
Consuegra conceptualiza al estrés como una respuesta metabdlica que se exterioriza
como un mayor numero de pulsaciones cardiacas, volumen de sangre bombeada,
glucosa liberada y produccion de adrenalina, lo que predispone al cuerpo para la accion.
(22)

Por su parte el estrés académico expresa una resistencia personal en niveles
varios (fisiolégico, conductual, emocional) ante hechos adversos o factores estresores
de indole académica como una sustentacién de tesis o la elaboracion de un anteproyecto
para fondo concursable en investigacion aplicada.(23)

Finalmente, Barraza Define al estrés académico como aquella tipologia de estrés
que particularmente padecen los estudiantes de educacidn secundaria y superior, cuya
fuente radica en estresores de caracter académico. (24)

2.2.1.2 Caracteristicas del estrés

Hans Selye fue uno de los primeros en definir el estrés alla por 1956 como
"todos los recursos fisiologicos y psicolégicos que utiliza una persona para adaptarse a
un evento determinado™ (25). Estos eventos requieren que el cuerpo reaccione,
liberandose energia. Por lo tanto, cualquier estresor puede estar relacionado con el
consumo de energia Como se mencioné lineas arriba, el estrés académico se basa en
efectos sensoriales a nivel conductual, cognitivo y fisiolégico-emocional. (26).

Entre las posibles causas se encuentra la experiencia laboral que los estudiantes
deben acumular mientras realizan su internado y, posteriormente, sus préacticas
profesionales Otra posible causa son las practicas previstas para los Ultimos semestres

de la universidad y que, por algin motivo inopinado se realizan en los meses de verano.
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En la actualidad, se percibe como normal el aumento de la carga mental y, por ende,
también el estrés en relacion a las exigencias académicas de los estudios. (27).

El estrés es una fase en medio de un proceso que incluye tanto factores
estresantes como respuestas. Por primera vez desde los afios sesenta se define un
sindrome, que consiste en cambios que el organismo manifiesta cuando entra en
contacto con diversos factores de estrés (28). Por tanto, los conceptos mas modernos
muestran que el estrés resulta de una relacion bidireccional entre el sujeto y su entorno
e incluye una serie de reacciones fisioldgicas, endocrinoldgicas y psicolégicas en el
sujeto encaminadas a lograr una respuesta de supervivencia (29).

El estrés es de naturaleza adaptativa porque requiere el despliegue de multiples
mecanismos para adaptarse a los cambios ambientales y hacer frente a situaciones
adversas (30). Cano et al muestran que el estrés cronico suele ser un desencadenante
porque tiende a aumentar la activacion fisioldgica, al igual que los procesos cognitivos
distorsionados y las reacciones emocionales negativas o desagradables muy intensas y
persistentes en el tiempo,asi se van aprendiendo la evitacion o la desactivacion
conductual que conducen a la cronicidad de estos cambios emocionales (31).

2.2.1.3 Consecuencias del estrés acadéemico
La consecuencia del estrés academico se hace referencia a las teorias
fisica, psicoldgicas y fisiologicas esto implica comportamental en el estresor del sujeto,
cuando el estudiante tiene situaciones de estrés presenta la reaccion fisiologica
(Barraza, 2007) se destaca las bajas defensas, el alto tamafio y la disminucién en las
cantidades del glébulo rojo, se da las alteraciones en las plaquetas y el aumento de la
frecuencia respiratoria y cardiaca (32).

2.2.1.3 Dimensiones del estrés académico
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El término estrés académico suele ser relativamente facil de usar, incluso si
desconocemos su verdadera extension o limites, del concepto de estrés, esta situacion
se refiere al estrés general, pero cuando se habla del estrés académico es mas
complicado, porque nos encontramos con varios términos (estrés estudiantil, estrés
universitario, estrés escolar, estrés de examenes (33). Se distingue en tres elementos en
el proceso del sistema: estimulos estresores (entrada), sintomas (indice de
desequilibrio). 30 sistema) y estrategias de afrontamiento (salida), el autor desarroll6
un inventario autodescriptivo denominado Inventario de Estrés Académico SISCO
(34).

Dimension estimulos estresores: Hay ciertos incentivos en un ambiente
académico. que el alumno sienta que se ha excedido en sus posibilidades y que es una
amenaza 0 una amenaza a su estabilidad, por ejemplo: sobrecarga de tareas, exceso
responsabilidad, presentacion de trabajos en clase, intervencion en el aula (respuesta a
la pregunta del profesor, hacer preguntas) (35).

Dimension signos y sintomas: Los sintomas se dan cuando nuestro organismo
reacciona al estrés y liberan hormonas y hacen que el cerebro este en vigilancia, el
musculo se pone tenso y el pulso aumenta. Pasa el tiempo y esto pone en riesgo la salud
ya que se puede presentar la presion arterial alta, la insuficiencia cardiaca, problemas
de la piel que vienen a ser el acné o eccema y entre otros, diabetes Dimension
estrategias de afrontamiento: Es un proceso en la cual la persona maneja demandas
y emociones que conllevan a la relacion de la persona con su entorno que él o ella
evallan estresante, también el proceso del afrontamiento se puede definir como
“esfuerzos cognitivos y conductuales diferente para asi poder manejar las necesidades
externas o internas” el termino se utiliza en el proceso en cas0O sea adaptativo y no

adaptativo (36).
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2.2.2 Variable 2. Ansiedad
2.2.2.1 Definicién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que ansiedad es “problemas
mentales generales que afectan la capacidad y productividad laboral”(37). La ansiedad
en el vocablo latino significa “preocupacion por lo desconocido”, esto también se
relaciona con lo griego que significa “comprimir o estrangular”. Es el estado subjetivo
de la incomodidad, tension, malestar y la intranquilidad indica que la persona se sienta
molesto (38).

El temor es la respuesta emocional de cualquier amenaza inminente, real y
percibida, pero la ansiedad tiene una respuesta inmediata a cualquier amenaza
inminente. Se puede evidenciar que las respuestas se complementan, pero también se
puede separar, sabemos que el medio se puede asociar al autoeficacia, los ataques
pueden ser necesarios para que la persona pueda protegerse o la huida, cuando el
pensamiento indica peligro existen patrones de abandono y la ansiedad se asocian a la
musculatura, tension y alerta sobre peligro inminente, asi como las acciones preventivas
(39).

2.2.2.2 Niveles de ansiedad

Se define en 4 niveles: a) Ansiedad leve: Es la tencion que se da atreves de
situaciones de la vida diaria, el individuo va encontrarse en situacion de alerta y su
percepcion aumentara, este tipo de ansiedad puede causar el aprendizaje y la creatividad
b) Ansiedad moderada: el individuo se centra en preocupaciones inmediatas y hay
una disminucién del campo de percepcion, el individuo persona bloguea determinadas
areas, pero puede reconducirse si se centra en ello. c)Ansiedad grave: una reduccion
significativa del campo perceptivo, el individuo se enfoca en detalles muy especificos,

y no piensa en nada mas su enfoque de esta conducta en aliviar la ansiedad (40).
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2.2.2.2 Teorias

A) Enfoque cognitivo: Enfoca su atencion en los elementos bésicos de los
procesos cognitivos como el pensamientos, creencias y emociones. Segin este punto
de vista, la ansiedad es el resultado de imagenes negativas de uno mismo, de los demas
y del mundo. Las personas con trastorno de ansiedad grave a menudo hacen
comentarios temerosos que aumentan su ansiedad (41).

B) Enfoque conductual: Es 0til para estudiar métodos cuantitativos y
cualitativos, especialmente la interaccion entre el medio ambiente y las respuestas
humanas. Segun esta vision, la ansiedad es producto de un aprendizaje incompleto,
donde se crean procesos mentales. Los principios del estado clasico y el estado activo
son muy importantes, especialmente para entender este fenémeno. (42).

C) Enfoque cognitivo conductual: Conoce la caracterizacion y cambia a los
patrones del pensamiento alterado, asi como la exhibicion de aquellas situaciones
temerosas asi se desarrollaran habilidades hacia el afrontamiento (43).

2.2.2.3 Dimensiones de ansiedad

a) Sintomas negativos: Las reacciones vienen a ser presion, animo contrariado,
mucha preocupacion y el nerviosismo muy evidente b) sintomas positivos: Las
reacciones son el estar calmado, seguro de si mismo, satisfecho y feliz (44).

2.2.1.4Rol de la enfermera sobre el tema

El profesional de enfermeria cumple un papel destacado en la asistencia de
personas con problemas de salud mental. Esta calificado para la deteccion de los signos
propios de las enfermedades, facilitando su reinsercion funcional y psicosocial. (45).

2.2.1.5 Teoria de enfermeria

Hildegard Peplau en su teoria de las relaciones interpersonales ofrece

recomendaciones para ese tipo de cuidados. Esta tedrica de la enfermeria aboga por el



2.3.

2.3.1.

Hi:

Ho:

2.3.2.

Hil:

Hi2:

Hi3:

16

hecho de que el paciente o usuario comprenda su propia conducta, por lo que debe ser

orientado y preparado para que gestione la resolucion de problemas (46).

Formulacion de hipotesis

Hipdatesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la ansiedad en
estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima
2023.
No existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la ansiedad
en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Lima 2023.

Hipatesis especificas
Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su dimension
estresores y la ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su dimensidn
sintomas y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del V ciclo de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su dimension
estrategias de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del V ciclo de

la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Método de la investigacion
El método serda hipotético deductivo, porque las hipétesis formuladas
deductivamente son contrastadas con el anélisis producto del tratamiento estadistico de
los datos pertenecientes al estrés académico y la ansiedad (47).
Enfoque de la investigacion
El enfoque sera cuantitativo, ya que lo méas interesa es la medicion y la
cuantificacion de los fendbmenos de la realidad, con el apoyo de métodos y técnicas
estadisticas (48).
Tipo de investigacion
El tipo de indagacién serd aplicada, puesto que el conocimiento cientifico
obtenido es puesto al servicio del hombre y la sociedad para la reflexion y solucion de
problemas econdmicos y sociales (49).
Disefio de la investigacion
El disefio sera no experimental, correlacional, de nivel correlacional y de corte
transversal. Correlacional, puesto que se pretende conocer la existencia o no de relacion
significativa entre estrés y ansiedad (50). Ya que las caracteristicas de las variables son
reconocidas y registradas para un mejor diagnostico de la realidad con que se interactla
(51). Por la manera en que acopia sus datos, el estudio serd de corte transversal, pues
hay un solo momento y un Unico lugar del que se obtiene informacion procedente de

las variables (52).
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Figura 1. Representacion del disefio correlacional

e
\

M: Muestra de estudio

Ox:  Estrés académico

O «—-—» 0

Oy:  Ansiedad
r: Coeficiente de correlacion
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion estard constituida por 175 estudiantes universitarios del quinto ciclo de
enfermeria. Por su parte, la conformacién de la poblacion requiere de la aceptacion de
determinados criterios.
Muestra
La investigadora opta por trabajar con una muestra probabilistica de 120 estudiantes.

A continuacion, el calculo de la muestra:

__ NZ’pg
e’(N-1)+Z°%pq

(175) x (1.96)>x (0.5) x (0.5)

>
1

(175-1) x (0.05) + (1.96)?x (0.5) X (0.5)

Donde:
N = poblacién (175)
n = muestra

Z = nivel de confianza al 95% equivale a 1.96
e = error muestral al 5% equivale a 0.05
p=0.5
g=05
La muestra total a encuestar serd de 120 estudiantes.
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Muestreo

En vista de que la muestra no ha seguido criterios aleatorios, es posible afirmar
que el muestreo es no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion. Estudiantes que aceptaron colaborar respondiendo a las
encuestas, estudiantes que deseen firmar consentimiento informado estudiantes con
matricula regular en el ciclo 2023-I, estudiantes con un maximo de 3 inasistencias
durante el primer ciclo o semestre.

Criterios de exclusion. Estudiantes que se rehusaron a ser encuestados,
estudiantes que aceptaron colaborar pero que no entregaron a tiempo el consentimiento

informado.



3.6. Variables y operacionalizacion
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Variables

V1
Estrés
académico

V2
Ansiedad

Definicién
Conceptual

Barraza (2005)
hace mencion que
estrés academico
experimentan los
de educacion
media superior y
superior, su
fuente Unica es
los estresores que
se relaciona con
las actividades
del escolar (53)

La ansiedad tiene
como sensacion
C0sas precisas
pero que no
Ilegan a suceder

Definicién
operacional

Organismo ante un evento
de caracter académicay es
captado como riesgo por
los estudiantes de
enfermeria, medida por el
Inventario SISCO adaptado
por Soledad Sullca en
Lima, 2020 (54).

Es una inquietud de
intensidad que puede ser
negativo en el
funcionamiento mental y
psicoldgico en los

Dimensiones

Estresores

Sintomas y/o
reacciones

Estrategias de
afrontamiento

Indicadores

-Sobrecarga de tareas

-Personalidad y carécter del docente
-Forma de evaluaciones

-Exigencias

-Tipo de trabajos

-Tiempo limitado

-Poca claridad

-Fatiga crénica
-Sentimientos de depresion
-Ansiedad o angustia
-Problemas de concentracion
-Agresividad e irritabilidad
-Conflictos

-Desgano

-Enfocarse

-Soluciones concretas
-Analisis

-Habilidad

-Situaciones similares
-Elaboracion de un plan
-Positivo frente a la situacion

-Tension
-Contrariedad
-Preocupacion

Escala de
medicion

Ordinal

Escala
valorativa
(niveles o

rangos)

Leve
(0-20)

Moderado
(21-31)

Severo
(32-42)

Leve
(0-55)




COmo que me va
dar un ataque al
corazén, de que
no puedo
respirar, de que
no puedo entrar
al ascensor por
temor a que pase
algo (55).

estudiantes de enfermeria,
serd medida a través de la
Escala de Ansiedad de
Spielberg, adaptada por
Chambi y Flores, Lima
2022 (56).

Sintomas
negativos

Sintomas
positivos

-Angustia
-Nerviosismo
-Desasosiego
-Opresion en el pecho
-Tristeza
-Aturdimiento

-Calma
-Seguridad
-Comodidad
-Seguridad
-Sentirse a gusto
-Descanso
-Confortabilidad
-Confianza en si mismo
-Distension
-Satisfaccion
-Alegria
-Sentirse bien

Ordinal
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Moderado
(56-89)

Severo
(90-120)




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1. Técnica
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La técnica sera la encuesta, debido a que es un procedimiento estandarizado y a su rigor

metodoldgico, ademas de un costo asequible para la investigadora (50).

Tabla 1

Técnica aplicada

Variable Técnica Instrumento
Estrés académico Encuesta Cuestionario
Ansiedad Encuesta Escala

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento sera el cuestionario.

Ficha técnica N° 1

Ficha técnica N° 1
Nombre del instrumento:
Autor:
Adaptacion:
Administracion:
Duracion:

Dimensiones:

Escala:
Confiabilidad:
Ficha técnica N° 2

Nombre del instrumento:

Inventario SISCO

Arturo Barraza

Sullca en Lima, 2020

Individual

15 minutos

estresores, signos y reacciones, estrategias
afrontamiento

Ordinal tipo Likert

alfa de Cronbach igual a 0.933

Escala de Valoracién de la Ansiedad

de
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Autor: C.D. Spielberg

Adaptacion: Chambi y Flores en Lima 2022
Administracion: Individual

Duracion: 10 minutos

Dimensiones: Sintomas negativos, sintomas positivos
Escala: Ordinal tipo Likert

Confiabilidad: alfa de Cronbach igual a 0.841
Validacion

La validez de contenido fue garantizada por los autores de la adaptacion de
ambos instrumentos. Para medir estrés académico, correspondi6 a Sullca (54), mientras
que para ansiedad lo hicieron Chambi y Flores (56). En ambos casos, la opinién de los
expertos fue aplicable y equivalente al 100%.

Confiabilidad

La confiabilidad de las adaptaciones de los instrumentos se hizo mediante una
prueba piloto. De manera similar, para medir estrés académico, correspondio a Sullca
(54), mientras que para ansiedad lo hicieron Chambi y Flores (56). Los coeficientes
obtenidos fueron 0.933 y 0.841, respectivamente. Por tratarse de items politdmicos, se
uso el estadigrafo alfa de Cronbach.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Lo primero que se hara es la obtencion de autorizaciones a cargo del director o
directora para la administracion de instrumentos. Luego, se les debe explicar a los
posibles participantes la importancia de su participacion. Esta planificado que la
aplicacion sea virtual gracias a la herramienta Google Forms, lo que facilitard la
recoleccion y almacenamiento de informacion, Por Gltimo, con el anélisis estadistico se

conoceran la distribucién de frecuencias, la prueba de normalidad y la contrastacion de
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hipotesis. Una vez obtenido la informacidn, se trabajara en los datos se procedera con
el analisis estadistico tanto a nivel descriptivo como inferencial en donde el primero
para describir los niveles de las variables, una matriz en el Microsoft Excel 2021, en el
cual luego seran procesadas mediante el paquete estadistico SPSS 27.0, segln los
valores obtenidos se elaboraran las tablas y/o figuras segun correspondan. Asimismo,
la parte inferencial se procederd mediante la prueba estadistica de Spearman.
3.9 Aspectos éticos

Este estudio se pudo realizar respetando a los estudiantes y sus doctrinas,
tradiciones y valores y credos durante su recoleccién de datos

Principio de autonomia: Es el respeto de la autonomia a cada individuo por
eso se respeta sus derechos y se debe reconocer y cuidar su independencia

Principio de beneficencia: Se respetaran las elecciones de cada individuo que
va participar en la investigacion segun las cuales el investigador tiene la obligacion de
no causar dafio y de esforzarse por maximizar los beneficios y minimizar los posibles
dafios

Principio de no maleficencia: Se respetaran las decisiones de los sujetos que
intervienen en la investigacion, en funcion de que el investigador esté obligado a no
causar dafio y a tratar de maximizar el beneficio y reducir el posible dafio

Principio de justicia: El individuo debe ser favorecido, tratado con igualdad y

equidad (57).
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.2. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Aspectos sociodemogréficas de los estudiantes del V ciclo de la escuela

profesional de enfermeria de la universidad Norbert Wiener de Lima 2023. (n=120)

Frecuencia Porcentaje
Edad
19 -29 91 75.8
30 -39 20 16.7
>= 40 9 7.5
Sexo
Femenino 104 86.7
Masculino 16 13.3
Ocupacion
Solo estudio 34 28.3
Trabajo y estudio 86 71.7
Estado Civil
Soltero 88 73.3
Conviviente 21 175
Casado 11 9.2
Tiene hijos
Si 83 69.2
No 37 30.8
Usted vive
Solo 18 15.0
Con sus padres 65 54.2
Con su esposo(a) e hijos 23 19.2
Con otros familiares o amigos 14 11.7
Nivel de preocupacion
Bajo 3 2.5
Medianamente Bajo 16 13.3
Medio 42 35.0
Medianamente Mucho 38 31.7
Mucho 21 17.5
Total 120 100

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023
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En la tabla 1, se puede observar las caracteristicas sociodemograficos de los 120
estudiantes del V ciclo de enfermeria, segln su edad el 75.8% es de 19-29 afos, el 16.7% es de
30-39 aflos y el 7.5% es de >=40 afios, segun sexo el 86.7% fueron mujeres y el 13.3% fueron
varones, segun ocupacion el 28.3% solo estudia y el 71.7% trabaja y estudia, segun estado civil
el 73.3% es soltero, el 17.7% es conviviente y el 9.2% es casado, en segun tiene hijos el 69.2%
si tiene y el 30.8% no tiene, en segun usted vive el 15% es solo, el 54.2% es con sus padres, el
19.2% es con su esposo(a) e hijos 'y el 11.7% con otros familiares y amigos, segun el nivel de
preocupacion el 2.5% es bajo, el 13.3 es medianamente bajo, el 35% es medio, el 31.7% es

medianamente mucho y el 17.5% es mucho.

Tabla 2: Tablas cruzadas del estrés académico en su dimension estresores con la
ansiedad en estudiantes de V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener de Lima 2023.

ESTRES

ACADEMICO

EN SU ANSIEDAD

DIMENSION TOTAL
ESTRESORES

ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD
LEVE MODERADO SEVERO

Frec % Frec % Frec % Frec %
ESTRESLEVE 0 0.0 3 25 1 08 4 33

ESTRES
MODERADO 7 58 62 517 2 1.7 71 592
ESTRES
SEVERO 0 00 39 325 6 50 45 375

TOTAL 7 58 104 87 9 75 120 100
Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

En la tabla 2, se evidencia que hay una relacion entre el estrés académico en su
dimension estresores con la ansiedad en estudiantes de V ciclo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener donde el 51.7% indica que hay nivel de

ansiedad moderado con estrés académico moderado.
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Figura 1: Estrés académico en su dimension estresores con la ansiedad en estudiantes

del V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener de Lima

6 5.0
1 2 -l 0.817
— —
Frec %

ANSIEDAD SEVERO

2023.
ESTRES ACADEMICO EN SU DIMENSION ESTRESORES CON
ANSIEDAD
60 51.7
50
9
40 5
30
20
7 5.8
10 0 -O 0.0 .0 3 25
0
Frec % Frec %
ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD MODERADO
ANSIEDAD

m ESTRES LEVE m ESTRES MODERADO

ESTRES SEVERO

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

Analizando el segundo objetivo busca determinar como la dimensidn estresores del estrés

academico se relaciona con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener de Lima, 2023.



Tabla 3: Tablas cruzadas del estrés académico en su dimension sintomas

con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener — Lima 2022.

ESTRES
ACADEMICO
EN SU ANSIEDAD
DIMENSION TOTAL
SINTOMAS

ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD

LEVE MODERADO SEVERO

Frec % Frec % Frec % Frec %
ESTRES
LEVE 3 25 22 18.3 2 1.7 27 225
ESTRES
MODERADO 4 3.3 74 61.7 4 3.3 82 683
ESTRES
SEVERO 0 0.0 8 6.7 3 25 11 9.2
TOTAL 7 58 104 86.7 9 75 120 100

28

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

En la tabla 3, se evidencia que hay una relacién entre el estrés

académico en su dimension sintomas con la ansiedad en estudiantes de V ciclo

de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener

donde el 61.7% indica que hay nivel de ansiedad moderado con estres

académico moderado.

Figura 2: Estrés académico en su dimension sintomas con la ansiedad en

estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener de Lima 2023.
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ESTRES ACADEMICO EN SU DIMENSION SINTOMAS CON

ANSIEDAD
80 74
70 61.7
60
50
40
30 22 18.
20
10 3 4 2.53.3 0 7 2 43 1.73.32.5
, e el —_——
Frec % Frec % Frec %
ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD SEVERO
LEVE MODERADO
ANSIEDAD

m ESTRES LEVE  m ESTRES MODERADO ESTRES SEVERO

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

Analizando el tercer objetivo busca determinar como la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés academico se relaciona con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima, 2023.
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Tabla 4: Tablas cruzadas del estrés académico en su dimension
estrategias de afrontamiento con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener Lima

2023.

ESTRES

ACADEMICO

EN SU ANSIEDAD

DIMENSION TOTAL
ESTRATEGIAS

ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD
LEVE MODERADO SEVERO

Frec % Frec % Frec % Frec %
ESTRESLEVE 0 0.0 3 25 1 08 4 33

ESTRES
MODERADO 6 50 59 492 6 50 71 592
ESTRES
SEVERO 1 08 42 350 2 17 45 375

TOTAL 7 58 104 8.7 9 75 120 100
Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

En la tabla 4, se evidencia que hay una relacién entre el estrés
académico en su dimension estrategias de afrontamiento con la ansiedad en
estudiantes de V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Norbert Wiener donde el 49.2% indica que hay nivel de

ansiedad moderado con estrés académico moderado.

Figura 3: Estrés académico en su dimension estrategias de
afrontamiento con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener de Lima 2023.
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ESTRES ACADEMICO EN SU DIMENSION ESTRATEGIAS CON

ANSIEDAD
59
60
49.2
50 2
40 .0
30
20
6 5.0 6 5.0
10 . 3 2.5 0, 5
Frec % Frec % Frec %

ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD MODERADO ANSIEDAD SEVERO
ANSIEDAD

mESTRESLEVE ®ESTRES MODERADO  m ESTRES SEVERO

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

Analizando el objetivo general busca analizar como la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés academico se relaciona con la ansiedad en estudiantes del V ciclo de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima, 2023.



Tabla 5: Tablas cruzadas del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de

Universidad Norbert Wiener de Lima 2023.

ESTRES

ACADEMICO ANSIEDAD
TOTAL

ANSIEDAD ANSIEDAD ANSIEDAD

LEVE MODERADO SEVERO

Frec % Frec % Frec % Frec %
ESTRES
LEVE 2 17 15 125 3 25 20 16.7
ESTRES
MODERADO 5 42 70 583 4 33 79 658
ESTRES
SEVERO 0 00 19 158 2 1.7 21 175
TOTAL 7 58 104 86.7 9 75 120 100
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Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

En latabla 5, se evidencia que hay una relacién entre el estrés académico
con la ansiedad en estudiantes de V ciclo de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener donde el 58.3% indica que hay

nivel de ansiedad moderado con estrés académico moderado.



Figura 4: Estrés académico con la ansiedad en estudiantes del V ciclo

de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener de

Lima 2023.
ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD
70
70
60
50
40
30
20
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ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD ANSIEDAD

MODERADO SEVERO

ANSIEDAD

W ESTRES LEVE  m ESTRES MODERADO  m ESTRES SEVERO
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Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023



4.3 Prueba de Hipotesis

Hipdtesis General
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Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la ansiedad en

estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 6: Andlisis de correlacion de Spearman del estrés académico y la

ansiedad en estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de

la Universidad Norbert Wiener de Lima 2023.

Correlaciones
ESTRES
ACADEMICO NIVEL DE
ANSIEDAD
Rho de ESTRES Coeficiente de 1.000 .038
Spearman ACADEMICO correlacion
Sig. (bilateral) .042
N 120 120
1.000
Coeficiente de .038
NIVEL DE correlacion
ANSIEDAD Sig.(bilateral) .042
N 120 120

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023.

En la Tabla 6, se puede observar que, en cuanto al objetivo de determinar
estrés academico y la ansiedad. Se encontr6 una significancia de .042 lo cual es
menor del margen permitido de 0.005, por lo tanto, se acepta la hipotesis es decir

existe relacién entre el estrés academico y ansiedad en estudiantes del V ciclo

de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima 2023.



35

Hipdtesis Especifica

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su dimensién
estresores y la ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 7: Analisis de correlacion de Spearman del estrés académico en
su dimension estresores y la ansiedad en estudiantes del V ciclo de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener de Lima 2023.

Correlaciones
ESTRES
ACADEMICO NIVEL DE
DIMENSION ANSIEDAD
ESTRESORES
Rho de ESTRES Coeficiente de 1.000 ,206%
Spearman ACADEMICO correlacion
DIMENSION Sig. (bilateral) .012
ESTRESORES
N 120 120
1.000
Coeficiente de ,206*
NIVEL DE correlacion
ANSIEDAD Sig.(bilateral) 012
N 120 120

Fuente: Estrés
academico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad Privada

Norbert Wiener de Lima, 2023

En la Tabla 7, se puede observar que, en cuanto al objetivo de determinar
estrés academico en su dimension estresores y la ansiedad. Se encontré una
significancia de .012 lo cual es menor del margen permitido de 0.005, por lo
tanto, se acepta la hipotesis planteada es decir existe relacion entre el estrés
academico en su dimensidn estresores y ansiedad en estudiantes del V ciclo de

enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima 2023.
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Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su dimensién
sintomas y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del V ciclo de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 8: Analisis de correlacion de Spearman del estrés académico en
su dimensioén sintomas y la ansiedad en estudiantes del V ciclo de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener de Lima 2023.

Correlaciones
ESTRES
ACADEMICO NIVEL DE
DIMENSION ANSIEDAD
SINTOMAS
Rho de ESTRES Coeficiente de 1.000 169
Spearman ACADEMICO correlacion
DIMENSION Sig. (bilateral) .055
SINTOMAS
N 120 120
1.000
Coeficiente de .169
NIVEL DE correlacion
ANSIEDAD Sig.(bilateral) .055
N 120 120

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la Universidad

Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

EnlaTabla 8, se puede observar que, en cuanto al objetivo de determinar
estrés academico en su dimension sintomas y la ansiedad. Se encontré una
significancia de .055 lo cual es menor del margen permitido de 0.005, por lo
tanto, se acepta la hipdtesis es decir existe relacion entre el estrés academico en
su dimension sintomas y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de

la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima 2023.



Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico en su

dimension estrategias de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del
V ciclo de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 9: Analisis de correlacion de Spearman del estrés académico en

su dimensién estrategias de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes del V

ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener

de Lima 2023.
Correlaciones
ESTRES
ACADEMICO NIVEL DE
DIMENSION ANSIEDAD
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
Rho de ESTRES Coeficiente de 1.000 .-017
Spearman ACADEMICO correlacion
DIMENSION Sig. (bilateral) .054
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO N 120 120
1.000
Coeficiente de -017
NIVEL DE correlacion
ANSIEDAD Sig.(bilateral) .054
N 120 120

Fuente: Estrés académico y ansiedad en estudiantes del V ciclo de enfermeria de la

Universidad Privada Norbert Wiener de Lima, 2023

En la Tabla 9, se puede observar que, en cuanto al objetivo de
determinar estrés academico en su dimension estrategias de
afrontamiento y la ansiedad. Se encontr6 una significancia de .054 lo cual
es menor del margen permitido de 0.005, por lo tanto, se acepta la
hipotesis es decir existe relacion entre el estrés academico en su
dimension estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes del V
ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima

2023.
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4.2 Discusion de resultados

Esta investigacion presentd como objetivo analizar la relacion entre el
estrés académico y la ansiedad de los estudiantes del quinto ciclo de enfermeria
de la universidad Privada Norbert Wiener de Lima 2023.

En la tabla de datos sociodemograficos se observa que participaron 120
estudiantes del quinto ciclo de enfermeria, segun su edad el 75.8% es de 19-29
afios, el 16.7% es de 30-39 afios y el 7.5% es de >=40 afios, segin sexo el 86.7%
fueron mujeres y el 13.3% fueron varones, segun ocupacion el 28.3% solo
estudia y el 71.7% trabaja y estudia, segun estado civil el 73.3% es soltero, el
17.7% es conviviente y el 9.2% es casado, en segun tiene hijos el 69.2% si tiene
y el 30.8% no tiene, en segun usted vive el 15% es solo, el 54.2% es con sus
padres, el 19.2% es con su esposo(a) e hijos y el 11.7% con otros familiares y
amigos, segun el nivel de preocupacion el 2.5% es bajo, el 13.3 es
medianamente bajo, el 35% es medio, el 31.7% es medianamente mucho v el
17.5% es mucho. Por otro lado, en el estudio de Acasiete y Marcatoma (2021)
describe que el 62% (61) de los estudiantes oscilan entre los 21 a 23 afios de
edad, el 67% (66) pertenece al sexo masculino y sobre la variable ansiedad, se
aprecia que el 30,3% (30) tienen un nivel severo y el 29,6% (29) un nivel
minimo, sobre la variable estrés tenemos que el 63% (62) tienen un nivel severo
(58).

Segun los resultados del estrés academico en su dimension estresores
con la ansiedad en estudiantes del quinto ciclo de enfermeria de la Universidad
Privada Norbert Wiener de Lima se encontré que hay estrés moderado con

ansiedad moderado en 51.7%. En cambio, Suaquita (2022) menciona un 66%
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nivel alto de estrés, seguido de un 18,9% con un nivel moderado y con respecto
a la ansiedad se menciona 18.9% un nivel grave, un 17.5% nivel moderado y un
14.6% nivel leve (59). Es por esta razon que Cassaretto et al (2021) indica que
los principales estresores reportados fueron: enfrentarse a las evaluaciones de
los docentes, la percepcion de sobrecarga académica y el tiempo limitado para
hacer los trabajos (60).

Al respecto del estrés academico en su dimension sintomas con la
ansiedad en estudiantes del quinto ciclo de enfermeria de la Universidad Privada
Norbert Wiener de Lima se encontré que hay estrés moderado con ansiedad
moderado en 61.7%. Por lo contrario, Estrada et al (2021) indica que en la
dimension sintomas del estrés se presentd un 44.2% nivel moderado, el 37,8%
evidenciaron un nivel alto y el 18% tenian un nivel bajo. Esto quiere decir que
los estudiantes presentaban en algunas ocasiones una cadena de reacciones
fisicas (dolor de cabeza, trastorno del suefio y cansancio permanente),
psicologicas  (depresion, preocupacion, ansiedad o irritabilidad) vy
comportamentales (aislamiento, desérdenes alimenticios o conflictividad),
aquellas reacciones afectarian el desempefio y calidad de vida de los estudiantes
(61).

En cuanto al estrés académico en su dimension estrategias de
afrontamiento con la ansiedad en los estudiantes del quinto ciclo de enfermeria
de la Universidad Privada Norbert Wiener de Lima se encontr6 que hay estrés
moderado con ansiedad en 49.2%. En cambio, Leyva (2022) indica que el 20%
de la muestra manifestd un nivel leve, el 65.3% manifestd un nivel moderado y
el 14.7% manifestd un nivel severo (62). Por ello, Avalos (2022) evidencia que

la estrategia de afrontamiento que domino frente al estrés academico en un 44%

39



fue la reevaluacion positiva, el 29% utiliza la estrategia de afrontamiento
busqueda de apoyo social y el 27% utiliza la estrategia de planificacion y gestion
de recursos (63).

Para terminar, el estrés academico y la ansiedad en estudiantes del quinto
ciclo presentan 16.7% estres leve, el 65.8% estrés moderado y el 17.5% el estrés
severo. Asimismo, con los resultados se puede sefialar que los estudiantes del
quinto ciclo de enfermeria presentan el 58.3% en estrés moderado con ansiedad
moderado. En cambio, Sanchez et al (2022) indica que el 68.4% sefalo presentar
el estrés academico en nivel “Moderado” y el 70.1% sefialo presentar ansiedad
en un nivel “Alto” (64). Por su parte, Campos (2021) indico que el 13.5% de
(18/133) padecen ansiedad; 86.54% de (115/133) no presentan dicha patologia.
El 4.5% (6/18) presento ansiedad de grado medio el 7.5% (10/18) con ansiedad
moderada, el 1.5% (2/18) con ansiedad severa. ESTRES: 9.0% (12/133) si
presentaron estrés; 91.0 % (121/133) no tenian. De estos 6.0 % de (8/12)
presentd grado medio, el 3.0 % (4/12) un estrés moderado, el resto de los

internos no presentd ningun grado o estan al bordenline de presentarlo (65).

5.CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El estrés academico con la ansiedad en los estudiantes del quinto ciclo de
enfermeria muestra el 58.3% de estrés moderado y ansiedad moderado.

El estrés academico en su dimension estresores con la ansiedad muestra el
51.7% de estrés moderado y ansiedad moderada.

El estrés academico en su dimension sintomas con la ansiedad muestra el 61.7%

de estrés moderado y ansiedad moderada.
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El estrés academico en su dimension estrategias de afrontamiento con la

ansiedad muestra el 49.2% de estrés moderado y ansiedad moderada.

5.2Recomendaciones

Se recomienda a la Universidad Privada Norbert Wiener implementar programas como
talleres, programas y capacitaciones educativos que ayuden a la reduccion del estrés y
ansiedad de los estudiantes.

Se recomienda al servicio de bienestar universitario de la Universidad Norbert Wiener
implementar programas que ayuden a la prevencion y afrontamiento del estrés, también
programas de técnicas conductuales para controlar y mejorar el estrés y la ansiedad en
los estudiantes.

Se recomienda que los docentes motiven a los estudiantes a realizar trabajos en equipo,
grupos de estudio, participar en clase, etc. Como objetivo de fortalecer la integracion
grupal y habilidades sociales entre estudiantes.

Se recomienda a los estudiantes de ultimos ciclos de la Universidad Privada Norbert
Wiener que estén cursando el internado de la Facultad de enfermeria o psicologia
formen grupos de apoyo emocional voluntario con el fin de mejorar la salud mental.
Se recomienda que los estudiantes organicen su tiempo en las diferentes tareas
academicas y planificar sus actividades segun priorizacion de entrega, asi también
verificar las responsabilidades con anticipacion para brindar el tiempo necesario al
desarrollo de dicho trabajo.

Se recomienda a los estudiantes tomarse un tiempo en casa para realizar actividades
recreativas como ejercicios de respiracion, ejercicios fisicos, musicoterapia, dindAmicas
en familia, meditacion, etc. con el fin de relajarse y aliviar el estrés ocasionado por el

estudio.
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Formulacién del
Problema

Problema General

(Cual es la relacion que
existe entre el estrés
académico y la ansiedad en
estudiantes del V ciclo de
enfermeria de la Universidad
Privada Norbert Wiener,
Lima 2023?

Problema especifico

¢ Cual es la relacion que
existe entre el estrés
académico en su dimension
estresores con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria?

(Cuadl es la relacion que
existe entre el estrés
académico en su dimension
sintomas y/o reacciones con
la ansiedad en estudiantes de
enfermeria?

& Cual es la relacion que
existe entre el estrés

Objetivos

Objetivo General

Analizar como el estrés
académico se relaciona con
la ansiedad en estudiantes de
enfermeria del V ciclo de la
Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima 2023.

Objetivo Especificos

Determinar como la
dimension estresores del
estrés académico se
relaciona con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria

Determinar como la
dimension sintomas y/o
reacciones del estrés
académico se relaciona con
la ansiedad en estudiantes de
enfermeria

Determinar como la
dimension estrategias de
afrontamiento del estrés
académico se relaciona con

Hipotesis

Hipétesis General

Hi: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el estrés
académico y la ansiedad en

estudiantes de enfermeria del

V ciclo de la Universidad
Privada Norbert Wiener,
Lima 2023.

Ho: No existe relacion
estadisticamente entre el
estrés académico y la
ansiedad en estudiantes del
V ciclo de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener,
Lima 2023

Hipotesis Especificas

Hil: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el estrés
académico en su dimension
estresores y la ansiedad en

estudiantes de enfermeria del

V ciclo de la Universidad

Variables

V1: Estrés académico

Dimensiones:

Estresores
e Signos y/o sintomas
e [Estrategias de
afrontamiento

V2: Ansiedad

Dimensiones:

e Sintomas negativos
e Sintomas positivos

Disefio Metodoldgico

Método de la Investigacion
Hipotético deductivo

Enfoque dela
Investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicada

Diseiio de investigacion
No experimental
Correlacional y de corte
transversal.

Poblacion
123 estudiantes

Muestra
93 estudiantes

Técnica
Encuesta

Instrumentos
e Inventario SISCO
para el estrés
académico




académico en su dimension
estrategias de afrontamiento
con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria?

la ansiedad en estudiantes de

Privada Norbert Wiener,
Lima 2023.

Hi2: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el estrés
académico en su dimension
sintomas-reacciones y la
ansiedad en estudiantes del
V ciclo de enfermeria de la
Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima 2023.

Hi3: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el estrés
académico en su dimension
estrategias de afrontamiento
y la ansiedad en estudiantes
V ciclo de enfermeria de la
Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima 2023.
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Escala de Valoracion
de la Ansiedad de
Spielberg
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Anexo 2: Instrumentos

} » Universidad
Norbert Wiener

Instrumento 1: Inventario SISCO
Instrucciones:
Este cuestionario ayuda a determinar el nivel de estrés de los estudiantes de enfermeria, la
veracidad con el cual conteste el cuestionario sera de suma importancia y utilidad para el
estudio. Los datos que usted nos brinde seran totalmente reservados solo se mostraran
resultados generales, la participacion en esta investigacion es voluntaria.
Instrucciones: lea atentamente y complete los espacios en blanco e indique conuna (X) la opcion
que considere correcta.
Datos sociodemograficos
Edad:___ afios Sexo: Masculino () Femenino ( )
Ocupacion: solo estudio () trabajo yestudio ()

Estado civil: soltero () conviviente () casado ( )

Tiene hijos: Si ( ) No ( ) Numero de Hijos: __
Usted vive: solo ( ) consuspadres( ) con su esposo(a) e hijos ()
con otros familiares o amigos ( )

Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos depreocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Si ()

No( )

Si usted marco la opcion “No”, el cuestionario se da por concluido, sin embargo, si opto por la

opcion “Si”, usted debe continuar con el llenado del resto del instrumento.
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Con la idea de conseguir con mayor exactitud el nivel de preocupacion onerviosismo

sefiale con una X, donde 1 es poco y 5 mucho.

1 2 3 4 5 6

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

1. Dimensién estresores

Indique con qué frecuencia cada uno de los siguientes aspectos te genera estrés.

Casi | Rara |Algunas| Casi

N.° items Nunca .
nunca| vez veces |siempre

Siempre

La sobrecarga de tareas ytrabajos
1 |que tengo que realizartodos los
dias.

La personalidad y el caracter de
2 |los docentes que me dictan
clases.

La forma de evaluacion de mis
profesores (a través de ensayos,
trabajos de investigacion,
bdsquedas en Internet, etc.).

El nivel de exigencia de mis
docentes.

El tipo de trabajo que me piden
los maestros (consulta de temas,
fichas de trabajo, PAE, ensayos,
mapas conceptuales, etc.).
Tener tiempo limitado para hacer
6 el trabajo que me dejan los
maestros.

La poca claridad que tengo
sobre lo que quieren los docentes.

2. Dimension sintomas
Indique con qué frecuencia se te presenta cada uno de los siguientes sintomascuando te

encuentras frente a situaciones estresantes.

Casi | Rara |Algunas| Casi

N.o Items Nunca )
nunca| Vez veces |[siempre

Siempre

Fatiga crénica (cansancio
continuo)
9 [Sentimientos de depresion y
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tristeza

10

Ansiedad, angustia o
desesperacion

11

Problemas de concentracion

12

Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

13

Conflictos o tendencias para
polemizar o discutir.

14

Desgano para realizar las labores
académicas.

3. Dimensidn estrategias de afrontamiento

Indique con qué frecuencia utilizaste cada una de las siguientes estrategias deafrontamiento

frente a situaciones estresantes.

N.°

Items

Nunca

Casi
nunca

Rara
Vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

15

Enfocarme en resolver Ia
situacion que me preocupa

16

Blsqueda de informacion para
establecer soluciones concretas
para resolver la situacion que me
preocupa

17

Analizar lo positivo y negativo de
las soluciones pensadas para una
situacion que me preocupa

18

Habilidad asertiva (mantener el
control sobre mis emociones VY
expresar mis ideas y sentimientos
sin dafiar a otros

19

Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar|
en como las solucioné

20

Elaborar un plan de estudio para
enfrentar lo que me estresa y la
ejecucion de las tareas

21

Fijarme o tratar de obtener lo
positivo de la situacion que me

preocupa

Gracias por su participacion
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INSTRUCCIONES: Estimado alumno, la presente encuesta tiene la finalidad de recoger la

informacion acerca de la ansiedad en sus labores. Tu respuesta es de suma importancia; para

ello debes leerlo en forma completa, y marcar con un aspa "X" una de las siguientes

alternativas:

Variable: ansiedad

Nunca

Casi
Nunca

A
\eces

Casi
Siempre

Siempre

=
)

Dimension 1: Sintomas negativos

3

4

5

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento alterado

Estoy preocupado por posibles desgracias

Me siento angustiado

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

N0 D WIN|F-

Me siento muy atado (como oprimido)

Me encuentro muy triste

Me siento aturdido y sobre excitado

Dimensién 2: Sintomas positivos

Me siento calmado

Me siento seguro

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento descansado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Gracias por su participacion



Informe de originalidad

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 12% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

= 19% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nomero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2023-03-29
Submitted works

repositorio.upt.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-04-15
Submitted works

Universidad Wiener on 2023-12-05
Submitted works

Universidad Wiener on 2023-07-05
Submitted works

repositorio.upsc.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-08
Submitted works

Universidad Wiener on 2023-06-17
Submitted works

+ 6% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

2%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%
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