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Resumen

El objetivo de la investigacion serd determinar como se relaciona el onocimiento y
practica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023. Por tanto la investigacion
se desarrollara bajo el método hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y correlacional. Como muestra se tomard a 50 profesionales de enfermeria.
Sobre los instrumentos a utilizar estos consistiran para la primera variable en un Cuestionario
de conocimientos sobre CVC y para la segunda variable un lista de chequeo que medira
mediante la observacion la practica de enfermeria en pacientes con CVC; por otro lado, como
parte de los resultados estos se realizaran mediante el analisis estadistico, primero para
conocer los hallazgos a nivel descriptivo de ambas variables presentando en tabla de
frecuencias y graficos. asimismo para la prueba de las hipdtesis de estudio se desarrollara
mediante coeficientes de correlacion, la cual se determinard por medio de la prueba de

normalidad de los datos.

Palabras clave: Conocimientos, practicas, cuidado, catéter venos, enfermeria.



Abstract

The objective of the research will be to determine how the knowledge and practice of
the nurse is related to the care of patients with central venous catheters in the intensive care
unit of the San Juan de Lurigancho Hospital, Lima 2023. Therefore, the research will be
developed under the method hypothetical-deductive, quantitative approach, non-experimental
and correlational design. As a sample, 50 nursing professionals will be taken. Regarding the
instruments to be used, these will consist, for the first variable, of a Knowledge Questionnaire
about CVC and for the second variable, a checklist that will measure nursing practice in patients
with CVC through observation; On the other hand, as part of the results, these will be carried
out through statistical analysis, first to know the findings at a descriptive level of both variables,
presenting them in a frequency table and graphs. Likewise, to test the study hypotheses,
correlation coefficients will be developed, which will be determined by means of the data

normality test.

Keywords: Knowledge, practices, care, venous catheter, nursing.



1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial las infecciones producto de la insercién y el uso del catéter venoso
central son eventos que presentan los pacientes en el &mbito hospitalarias, sobre todo en
unidades como cuidados intensivos, ya que por sus patologias son mas vulnerables afecciones
de diversas causas como el inadecuado manejo y mantenimiento de dispositivos centrales (1).

Las infecciones asociadas a la atencion sanitaria se relacionan de forma directa con
altas tasas de morbilidad y mortalidad, tal es asi que en Espafia durante el 2019 las infecciones
de catéter venoso central ocuparon el 15.17% y la tasa de mortalidad se ubicé entre el 25 a 60%
de los casos, considerandose una de las mas grave eventos asociados (2).

En México se encontr6 que de las 10 principales infecciones asociadas a la atencion de
la salud (IAAS) se ubican las del torrente sanguineo ocupando el tercer lugar, asimismo en
Estados Unidos se ha reportado casi 80 000 casos de bacteriemias al afio por uso de catéteres
vascular (3); en Ecuador, Chile y Peru del total de casos de 1AAS, se sitdan entre un 30% a
40% fueron por ITS/CVC (4,5,6).

Segun estudios realizados en Pakistan indican que uno de los factores que determina
la alta incidencia de infecciones en catéter venoso central se relaciona al rol que desempefia el
profesional de enfermeria en el control de estas infecciones, a través de sus conocimientos
cientificos para llevar a cabo una practica adecuada, sin embargo cuando carecen de los saberes
pertinentes la praxis se ve afectada; es asi que el estudio realizado a mediados del 2023 sefiala

que 40% de enfermeras no tenian los conocimientos pertinentes sobre el cuidado de CVC (7).

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud emiti6 la Norma Técnica de Salud para
la Vigilancia de las IASS, documento que brinda pautas acerca de los protocolos, vigilancia e

investigacion sobre las referidas infecciones en todos los niveles de atencion a nivel nacional



(8); en esta linea la Organizacion Mundial de la Salud es enféatico al sefialar que el profesional
de enfermeria cumple un rol relevante dentro del sistema de salud, de ahi que sus
conocimientos y practicas representen un recurso valioso en la atencién adecuada del paciente
9).

Sin embargo, se han encontrado también estudios en nosocomios de Lima, donde
indican que el personal de enfermeria carece del conocimiento idoneo de CV, 80% de los
profesionales presentaron bajo nivel de conocimiento y evidenciaron una préctica del manejo
del CVC medianamente adecuada asociados al procedimiento (10); del mismo modo en un
Hospital Essalud de Moquegua hallaron que el 55% de enfermeras presentaba nivel moderado
de conocimiento del procedimiento de CV vy el 45% nivel bajo, siendo sus practicas
inadecuadas en el 60% del personal (11)

En relacion a lo mencionado, el profesional de enfermeria es uno de los integrantes
estratégicos del equipo de salud en UCI, ya que es un involucrado directo en el cuidado de los
pacientes, por tal, su rol es fundamental para contribuir con la prevencion de complicaciones
por el uso de CV, en este sentido el profesional debera poseer y demostrar un dominio técnico
cientifico acerca del indicado procedimiento, puesto que la idoneidad de su practica sera la
puesta en accion de sus saberes en pro de mejorar la salud de los pacientes a su cuidado (12).

Al respecto, en Lima en el marco de la experiencia de la investigadora se pudo
evidenciar que profesionales de enfermeria que laboran en el servicio de UCI no cuentan con
los conocimientos para llevar a cabo de manera adecuada el procedimiento y atencion a
pacientes con catéter venoso central, incumpliendo el protocolo institucional estandarizado
para la curacion, cuidado y manejo del CVC. Las situaciones anteriormente descritas motivan

a la formulacion del siguiente problema de investigacion.



1.2.Formulacién del problema
1.2.1.Problema general

¢Cdémo se relaciona el conocimiento y practica del enfermero en el cuidado del paciente
con catéter venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan de
Lurigancho, Lima 2023?
1.2.2. Problemas especificos

¢Como se relaciona el conocimiento en su dimension mantenimiento y la practica del
enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

¢COmo se relaciona el conocimiento en su dimensién administracion de soluciones y
la préctica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de
cuidados intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

¢Como se relaciona el conocimiento en su dimensién complicaciones y la practica del
enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de cuidados

intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento y practica del enfermero en el cuidado del
paciente con catéter venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan
de Lurigancho, Lima,2023.
1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el conocimiento en su dimensién mantenimiento y la
practica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de

cuidados intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023.



Establecer la relacion existente entre el conocimiento en su dimension administracion
de soluciones y la practica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central
en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023.

Establecer la relacion existente entre el conocimiento en su dimensién complicaciones
y la préactica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad

de cuidados intensivos del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

Tedricamente se fundamentara en literatura con evidencia cientifica nacionales e
internacionales respecto a los fendmenos propuestos para el cuidado de pacientes con catéter
venoso central en la unidad critica, del mismo modo se sustentara en la teoria de Cuidados de
Kristen Swanson quien refiere en la importancia que tiene los conocimientos del profesional
de enfermeria para brindar el cuidado pertinente a los pacientes, de este modo la enfermera (0)
tiene la responsabilidad de perfeccionar y mejorar dichos conocimientos, asi como su
habilidades y destrezas para realizar de manera adecuada y oportuna los distintos
procedimientos que en su labor se le asignan con el objetivo de atender las necesidades y
procurar el bienestar del paciente.
1.4.2. Metodoldgica

El estudio se basara en el método hipotético deductivo y alcance correlacional, puesto
que permitird medir el grado de relacién entre ambas variables, por otro lado, se utilizaran
instrumentos que fueron aplicados por primera vez en otros estudios; asimismo estos han sido
sometidos a validez y confiabilidad.
1.4.3. Practica

Los resultados pretenderan contribuir en la toma de decisiones basadas en el

entendimiento cientifico sobre este fendmeno relevante en la praxis clinica en cuidados



intensivos, los mismos que se enfocaran a fortalecer el conocimiento y mejorar la practica en
el cuidado del catéter venoso central , el resultado buscard beneficiar tanto a los pacientes
portadores de CVC, ya que ayudara a prevenir y/o reducir las complicaciones del mismo.

Por ello, se socializaran a la jefatura de enfermeria con el fin de planificar mesas de
trabajo, implementacion de estrategias como es la capacitacion y elaboracion de guias de

procedimientos.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
El proyecto de investigacion se desarrollard a partir del mes de abril 2023 hasta abril
2024.
1.5.2. Espacial

El estudio se ejecutara en el servicio de Cuidados Intensivos

1.5.3. Poblacion o unidad de anélisis.

Enfermeras (0s) que laboran en la unidad de cuidados intensivos



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Antecedentes internacionales

Morocho (13) en Ecuador durante el 2022; desarrolla un estudio con el objetivo de
“Determinar el nivel de conocimiento sobre el cuidado de via venosa central en la unidad de
cuidados intensivos” fue cuantitativo, no experimental y descriptivo, su muestra fue de 14
profesionales de enfermeria que laboraban en UCI, el instrumento empleado fue un
cuestionario de conocimientos sobre CVC aplicado por medio de la encuesta, entre los
resultados encontré que 85.7% del personal presentaba nivel de conocimiento medio, y solo
el 7.14% presento alto nivel de conocimiento, y concluye refiriendo que es importante evaluar
de manera permanente los saberes de los profesionales ya que ello permite corregir debilidades
que puedan darse en la practica de atencion al paciente, mejorando de esta manera la calidad

de servicio que brindan y procurando la mejoria de la salud del paciente.

Pelaes (14) en el 2022, en Bolivia, su investigacion tuvo el objetivo de “Determinar el
grado de conocimiento y practica de cuidados de enfermeria para prevenir infeccion en
torrente sanguineo por catéter venoso central”, estudio de disefio no experimental, cuantitativo
y correlacional; la fue de 20 enfermeras, el instrumento aplicado fue un cuestionario de
conocimientos sobre cuidado de CVC y una lista de cotejo de précticas de enfermeria, entre
los resultados se encontr6 que el 50% no tiene un nivel alto de conocimientos asimismo en
cuanto a la practica los hallazgos determinan que el 50% no presenta practicas adecuadas de
cuidado del CVC post insercion; concluye que existe relacion entre los conocimientos y la
forma como las enfermeras llevan a cabo la préactica de cuidado, para prevenir infecciones en

los pacientes.



Lopes et al. (15) en Brasil, durante el 2021; tuvieron como objetivo “Identificar la
practica clinica y el nivel de conocimiento de los enfermeros sobre el mantenimiento del CVC”.
Estudio de enfoque cuantitativo analitica y transversal, la muestra fue de 272 enfermeras (0s)
de cuidados intensivos. Su instrumento consistio en un cuestionarios de conocimientos acerca
del CVC y una lista de chequeo que valora las précticas de enfermeria en el cuidado de catéter
venoso medio de la encuesta. Como resultados encontraron que en el 90.1% la préactica era de
nivel alto, y en cuanto a los conocimientos tambien en el 85.7%, asimismo hallaron relacion
significativa entre la préctica clinica y el conocimiento de los profesionales de enfermeria,
concluyen que los profesionales si conocen en su mayoria las normas y protocolos de
mantenimiento del CVC, y que existe la asociacion entre el conocimiento de los mismos y la
practica clinica es directa.

Costa et al (16), en el afio 2020, en Brasil, realizaron un estudio-cuyo objetivo fue:
“Evaluar el conocimiento y la practica de los profesionales de enfermeria de las Unidades de
Cuidados Intensivos en pacientes con catéter venoso central ”, el estudio fue no experimental
descriptivo y de abordaje cuantitativo; participaron 53 enfermeras/os, los instrumentos
consistieron en un cuestionario Conocimiento y comportamiento auto informado sobre el
paquete CVC. Los resultados mostraron que el 86.8%, del personal poseia un nivel alto de
conocimientos y recibian entrenamiento constante, por otro lado hallaron que el 56% realiza
alguna veces la limpieza de conectores con alcohol, y solo el 23% siempre lleva a cabo la
higiene de manos antes de manipular el catéter, asimismo hallaron relacion significativa entre
el conocimiento y practica (p<0.05). Concluyendo que existe evidencia que existen
debilidades entre los profesionales encuestados sobre todo cuando realizan la préctica del
procedimiento CVC a pesar del entrenamiento que la mayoria recibe.

Antecedentes nacionales



Taboada et al. (17) en Ayacucho en el 2023, cuyo objetivo fue ‘“Determinar el
conocimiento y la préactica de los cuidados del catéter venoso central de los enfermeros en la
unidad de cuidados intensivos e intermedios”, estudio de enfoque cuantitativo, no experimental
y correlacional, la muestra la conformaron 25 enfermeras (o0s) de la UCI, los instrumentos
consistieron en un cuestionario de conocimientos de CVC y una lista de cotejo de précticas
de cuidado de CVVC , aplicados por medio de la encuesta y la observacion, entre los resultados
hallaron un p<0.05 y Rho=0.703 lo que indica que existe relacion directa entre el nivel de
conocimientos y practicas de las enfermera en el cuidado del CVC, también encontraron que
el 92% presentaba nivel alto de conocimiento y adecuada practicas de cuidado del CVC;
concluyendo que a un alto conocimiento sobre el CVC mejor serd la préctica de cuidado del
profesional de enfermeria.

Parietal. (18), enel 2022, su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion
entre el estudio de disefio no experimental y enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra
30 profesionales de enfermeria, y como instrumentos utilizaron un cuestionario que media los
conocimientos y una ficha de observacion que valoraba las practicas de cuidado del CVC. Los
hallazgos muestran que 66,7% tenia nivel bajo de conocimientos y por tanto el 76,7%
demostrd practicas inadecuadas, también hallaron relacion directa y fuerte entre conocimiento
y practicas del cuidado de CVC, ya que obtuvieron un p=0,000 < 0,05 y Rho= 0,730;
concluyen que la asociacion entre las variables conocimiento y practica de cuidado del CVC
es directa y significativa en la muestra del estudio.

Arroyo y De la Cruz (19) en Huancayo en el 2021; su objetivo del estudio fue
“Determinar el nivel conocimiento sobre el cuidado de catéter venoso central en Profesionales
de Enfermeria”, estudio de enfoque cuantitativo, no experimental y descriptivo; la muestra
constituida por 35 profesionales de enfermeria de UCI, el instrumento que utilizaron fue un

cuestionario de conocimientos sobre aspectos del cuidado de CVC, como resultado



encontraron que el 94.3%, presento conocimiento altos sobre las generalidades del cuidado del
CV, 85,7%, tenia también conocimiento altos de bioseguridad para este procedimiento;
concluyen indicando que se evidencid que los profesionales de enfermeria de UCI del referido
hospital presentan nivel alto de conocimientos lo cual favorece que su préactica de cuidado en
la atencion del paciente con CV sea la adecuada.

Arce (20), en el afio 2019, en Lima, su estudio tuvo como objetivo “Determinar la
relacion que existe entre la calidad de cuidado de enfermeria y la manipulacion del catéter
venoso central de alto flujo en pacientes renales”, estudio correlacional, utiliz6 como
instrumento ficha de cotejo para el manejo de CV; la muestra fueron 14 enfermeras. Los
resultados mostraron que 57,1% evalu6 la calidad de la atencion en niveles normales; 21,43%
tuvo mala calidad de atencidn, es decir su practica de cuidado no fue la adecuada, asimismo,
42,86% realizd procedimientos tradicionales con CVC de nivel regular. Concluye que la
relacion entre la calidad de cuidado de enfermeria y la manipulacion del catéter venoso central

es directa.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Conocimiento del cuidado del Catéter Venoso Central

2.2.1.1.Definiciéon de conocimiento

Es el propdsito mental de las particularidades fundamentales de un elemento; es la
forma que el ser humano distingue la naturaleza, trasmite y se da una concepcion sobre el
universo y todo aquello que lo rodea (21). El conocimiento se da cuando el individuo experto
y el objeto del conocimiento confluyen (22).

El conocimiento para algunos autores “es ante todo una creencia y para que esta cuente
como conocimiento se deben cumplir con las condiciones de verdad y justificacion de esta
creencia” (23); el conocimiento es considerando como un proceso intelectual, ya que el sujeto

lo puede adquirir de diversas maneras, por medio de su sentido comun en su quehacer diario,
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o0 también a través de aprendizajes sistematicos, este ultimo relacionado al conocimiento de
tipo cientifico, puesto que su desarrollo se orienta a buscar soluciones a problemas
determinados (24).

Por otro lado, Mario Bunge sostiene que representa al conjunto de ideas, conceptos,
saberes, premisas que serdn comunicados de forma precisa, clara, vaga o inexacta; de ahi que
se tiene dos tipos de conocimiento el cientifico y el vulgar, el primero se basa en la
racionalidad, la criticidad, es sistematico y puede ser sometido a comprobacion mediante el
experiencia; el segundo hace alusién a las representaciones que la gran parte de personas
hace en su vida diaria, el cual es comunicado de manera sencilla y simple (25).
2.2.1.2.Conocimiento de enfermeria acerca del cuidado del CVC

La enfermeria como profesion se orienta a los saberes basados en evidencia cientifica,
humanisticos y culturales, las mismas que a medida que las aplica pueden ser cambiantes o
transformadas, a traves de la técnica de atender y la experiencia; todo ello representa un
abanico inacabable de conocimientos para su permanente formacion en las areas que ejerce
sus funciones diarias incrementando la confianza en su praxis laboral (26).

El saber permite valorar el trabajo que realizan los profesionales en la atencion y la
toma de decisiones en el cuidado, ello evidenciado en el constante monitoreo de los
requerimientos y progreso del paciente (27).

La ciencia del conocimiento con evidencia brinda los elementos pertinentes para
consolidar una préactica de excelencia en el quehacer laboral de la enfermera, optimizando la
atencién con todos los recursos a sus disposicion y de forma apropiada; actualmente al estar
inmersos en la sociedad del conocimiento, la enfermeria investiga para lograr la exactitud de
su actuacion en los cuidados, por ellos los saberes son actualizados frecuentemente debido a

los cambios que la ciencia de la salud experimenta (28).
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En este sentido el profesional de enfermeria cumple un rol relevante para llevar a cabo
el procedimiento de colacion de un CVC asi como de los cuidados pertinentes del mismo, para
este fin el profesional a de contar con los conocimiento basicos sobre el indicado
procedimiento, sobre todo porque el paciente que requiere de este recurso es porque necesita
que le administren “infusiones multiples de liquidos que no pueden administrarse por un acceso
periférico, un catéter se inserta con la finalidad de obtener un acceso directo al sistema vascular
central del paciente durante un periodo de tiempo” (29).

Es importante mencionar también que desde el alcance que diera la teorista enfermera
Florence Nightingale, hace referencia en la importancia de que el profesional enfermero cuante
con los conocimiento idoneos para desempefiarse, los cuales son distintos al del médico,
precisando que la labor de la enfermera consiste en brindar al paciente los mejores cuidados,
tomando en cuenta la definicion de salud y enfermedad para lograr los objetivos de atencion y
las préacticas adecuadas (30).

El CVC es un dispositivo que se debe colocar en el extremo distal de la vena cava
superior o inferior, son llamados tambien dispositivos de acceso venoso central o lineas
centrales; es necesario utilizarlo para que el paciente reciba tratamiento y soluciones de alta
osmolaridad (31).

2.2.1.3. Dimensiones del conocimientos de enfermeria acerca del cuidado del CVVC

Mantenimiento del CVC

Este aspecto se relaciona con los conocimientos que debe poseer el personal de
enfermeria sobre todos los aspectos para preservar que el CVC cumpla su funcién, en este
sentido, deberé conocer acerca de la presencia de eritema, drenaje, irritacion y posicion correcta
del catéter; los implementos que requerira para realizar el procedimiento, asi como saber cada
cuantas horas a realizar la curacion o monitoreo del mismo y registrar las incidencias que

puedan presentarse en la hoja de registros (32).
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Resulta crucial que el profesional de enfermeria asignado para esta labor mantenga sus
conocimientos actualizados, sea conocedor de la normas técnicas brindadas tambien por el
MINSA para evitar todo tipo de complicaciones y actuar con seguridad al momento de llevar
a cabo el indicado procedimiento (33).

Administracién de soluciones por via central

Este aspecto hace referencia a todos los conocimientos cientificos que debe poseer el
personal de enfermeria para realizar la adecuada administracion de soluciones por medio del
CVC, por ello debera conocer acerca de la desinfeccion de los puertos y conexiones antes de
administrar la solucion, asi como si identifica uso de limenes para la correcta seleccion antes
de iniciar laadministracion de medicamento, el modo de uso de los puertos, tener conocimiento
sobre el cambio oportuno de los sistemas de fluidoterapia, entre otros (32).

Asimismo para evitar el ingreso de los gérmenes, es importante que conozca que
antisépticos debera utilizar, las barreras protectoras y la correcta eliminacion de material que
esta contaminado (33).

Riesgos y complicaciones acerca del CVC.

El personal de enfermeria en UCI debe tener presente todos los riesgos y
complicaciones acerca del CVC, ello con la finalidad prevenir los mismos, o actuar de forma
oportuna comunicando al médico ante cualquier problema, es relevante que el enfermero (a)
reconozca los signos de las complicaciones, asi como cada una de estas, entre las cuales se
encuentran el neumotoérax, hematoma local, trombosis, extravasacion (32).

Por otro lado, al ser el profesional de enfermeria, quien dedica el mayor tiempo al
cuidado del paciente en UCI, es por tanto quien va a notar y alertar sobre las referidas
complicaciones o signos de alarma que se pudieran presentar, puesto que bajo su
responsabilidad se administran las medicinas o soluciones que necesita el paciente para su

pronta mejoria, del mismo modo es quien lleva a cabo la curacion del CV (33).
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2.2.2. Practica sobre el cuidado del CVC
2.2.2.1. Definicion de practica

La préctica es sindnimo de experiencia, Y es necesaria ya que mediane ella el individuo
pone en accién determinados conocimientos, para ello resulta preciso hacer uso de los sentidos
puesto que al ejecutarla existe un acercamiento directo con el objeto o situacién, es decir se
produce un experimento, por tal no existird préactica de un saber si antes no se ha
experimentado, para dicho fin se hara uso de la observacion asi como de las habilidades
psicomotrices del sujeto para lograr el objetivo (34).

De acuerdo con Popper y Bunge, la experiencia ha permitido ensefiar al ser humano
que tener un conocimiento de hecho no es convencional, para comprender los hechos se debe
partir de la experiencia. Bajo este alcance la practica, “es el ejercicio de un conjunto de
destrezas y /o habilidades adquiridas por medio de la experiencia; lo cual puede ser valorada a

través de la observacion o puede ser referida y/o expresada a través del lenguaje” (35).

2.2.2.2.Practica del cuidado del catéter venoso

Es la puesta en accion de todos los conocimientos relacionados al cuidado del CV por
parte del personal de enfermeria al paciente que requiere del mismo, el accionar de la enfermera
estara enfocado en realizar diversas actividades y procedimientos que permitan cumplir con
atender a su paciente de forma oportuna y eficiente, por tanto buscara que articular todos sus
saberes cientificos, que tiene sobre el CVC que le permitan realizar con éxito y eficazmente la

practica en su quehacer diario de atencion al paciente (36).

Una de las condiciones para llevar a cabo una correcta practica en el cuidado del CVC
lo representan realizar y considerar todas las medidas de bioseguridad, ya que estas segun el
MINSA “deben estar orientadas a reducir o minimizar el riesgo de transmision de
microorganismos de fuentes reconocidas o no reconocidas de infeccion en los servicios de

Salud, y que estan vinculadas a accidentes por exposicion a fluidos corporales y sangre
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principalmente”; es decir desde el momento que la enfermera aplica medidas de bioseguridad

también esté salvaguardando su integridad fisica (37).

En la UCI resulta primordial que todo el personal de enfermeria tenga claro, conozca,
pero sobre todo aplique en su praxis profesional las medidas de bioseguridad, de ahi que el
éxito de una adecuada practica de cuidado y aplicacion del CV va depender de los saberes
adquiridos en la formacion académica, la constante preparacion y la experiencia, adquirida en
el tiempo, para insertar y mantener el dispositivo; estas acciones van a favorecer que las

infecciones a causa del CV disminuyan en UCI (38).

2.2.2.3. Dimensiones de las Practicas de cuidado del CV

- Précticas antes del procedimiento

En este aspecto el profesional de enfermeria realiza actividades considerando todas las
medidas para llevar a cabo el procedimiento con éxito, entre ellas se hard énfasis a constatar
que dispone de todos los materiales, asi como el uso de guantes que deben ser estériles como
parte de una técnica aséptica, el retiro de joyas, lavado de manos que debe darse antes de estar
en contacto con el paciente y realizado tomando en cuenta los cinco momentos estipulados, y
sobre todo si es posible dada la condicion del paciente explicar acerca del procedimiento a
realizar explicar al paciente en qué consistira el procedimiento (39).

- Préacticas durante el procedimiento

Aqui el profesional de enfermeria debera primero inspeccionar y palpar el punto donde
realizara la insercién o fijacidn con el catéter, buscara algln signo que sugiera el inicio de una
infecciobn como enrojecimiento de la zona, calor, induracion o secrecion; una vez verificado
este punto, realizara la asepsia adecuada en el sitio de la insercion, haciendo uso para ello de
soluciones antisépticas como la clorhexidina; tendré que retirar el exceso de humedad de la
zona, colocara el aposito sobre el sitio donde fijo el catéter (40).

- Practicas después del procedimiento
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Después de realizar la curacion , el profesional de enfermeria debera con eliminar de
forma correcta todos los desechos, para ello aplicara los protocolos de bioseguridad, esto con
el objetivo de evitar la contaminacién cruzada o posible contagio, en este momento se
encargara de desechar gasas, guantes; asimismo deja al paciente en una postura comoda,
registra lo realizado y comunica cualquier eventualidad y para finalizar realiza el correcto

lavado de manos (41).

2.2.2.4.Teorias de enfermeria relacionada al conocimiento y practica de cuidado del CVC

Una de las teorias relacionadas a las variables planteadas, es la de Kristen Swanson
quien en el 1991 presenta la Teoria de los Cuidados, en relacion a ello la autora sefiala que
para brindar el cuidado idoneo al paciente, la enfermera (0) debera tomar en cuenta cinco
procesos: “los conocimientos, la responsabilidad de llevar a cabo el cuidado, las condiciones
para brindarla, la préctica propia del cuidado y las consecuencias de los cuidados basados en
los resultados™ (41).

En concordancia con la teoria el personal de enfermeria toma el rol de gestor dentro
del ambiente hospitalario donde presta servicio, puesto que organizara supervisara, evaluara y
promovera una buen cuidado de enfermeria, es decir sera el encargado de velar que al paciente
se le los cuidados y atenciones de forma integral las necesidades que presenta, siendo una estas
la correcta aplicacion del procedimiento de CVC (42).

Segun lo referido la enfermera (0) de UCI encargado de colocar CVC, asi como del
monitoreo del mismo, para brindar un cuidado integral a su paciente, debera poseer los
conocimientos correctos puesto que los mismos permitiran que realice la adecuada préactica de

cuidado, por tanto t el conocimiento como la practica han de estar integrados (43).

2.2.2.5. Catéter Venoso Central
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Es un dispositivo que permite mediante su acceso al torrente sanguineo administrar
medicamentos, fluidoterapia, nutricion parenteral total o para monitorizaciéon hemodinamica o
hemodialisis, estos se pueden insertar a través de una vena periférica o central proximal (44).

El tipo de acceso venoso central dependera de la indicacion y de la anatomia del
paciente, entre las vias de acceso a la circulacion venosa central, més utilizadas se tiene las
realizadas por medio de las venas yugular o subclavia; el procedimiento se realiza
considerando  técnicas y recursos como la ecografia, ello ayudara a disminuir las
complicaciones que puedan presentarse (45).

Entre los tipos de CVC se tienen los que se considera la duracién del catéter (corto,
mediano y largo plazo), la insercion a realizar (central o periférico), lugar de la insercion
(yugular, subclavio, femoral, braquial), cantidad de lumenes (Unico, doble, triple), etc. Para
elegir el tipo de catéter se tomara en cuenta la indicacion para su insercion y que tiempo lo

utilizara el paciente (46).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y préactica del
enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de cuidados
intensivos del hospital San Juan de Lurigancho, Lima, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y préactica
del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la unidad de cuidados

intensivos del hospital San Juan de Lurigancho, Lima, 2023.
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2.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
mantenimiento del CVC'y practica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso
central en la unidad de cuidados intensivos del hospital San juan de Lurigancho, Lima 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
mantenimiento del CVC y préctica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso
central en la unidad de cuidados intensivos del hospital San juan de Lurigancho, Lima 2023

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
administracion de soluciones del CVC y préctica del enfermero en el cuidado del paciente con
catéter venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan De
Lurigancho, Lima, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
administracion de soluciones del CVC y practica del enfermero en el cuidado del paciente con
catéter venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan De
Lurigancho, Lima, 2023.

Hs: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
complicaciones del CVC y préactica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter
venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan De Lurigancho, Lima,
2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su dimension
complicaciones del CVC y préactica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter
venoso central en la unidad de cuidados intensivos del Hospital San Juan De Lurigancho, Lima,

2023.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se desarrollara bajo el método hipotético deductivo, puesto que permitira establecer
generalidades con el fendmeno; es decir se partira de lo general, representando por el
planteamiento de las hipétesis para llegar a lo particular, luego de contrastar las hipotesis con

los hechos que permitiran establecer deducciones (47).

3.2. Enfoque de la investigacién
Sera de enfoque cuantitativo, ya que se pretendera aplicar técnicas cuantitativas o
numéricas con el fin de poder analizarlas mediane la estadistica, buscando dar respuesta a los

objetivos propuestos (48).

3.3. Tipo de investigacion

Corresponderd al tipo aplicada, puesto que el proposito sera brindar soluciones a
problemas concretos e identificables; buscando que generar conocimiento enfocado a los
problemas de la sociedad (49).
3.4. Disefio de la investigacion

Tomara el disefio no experimental porque no se pretendera o buscara manipular las
variables propuestas, estas seran observadas en su forma real, sin ningun tipo de intervencion
(49); asimismo sera de alcance correlacional ya que buscara la relacion existente entre los
conocimientos y préacticas del cuidado del CVC, y por ultimo de corte transversal porque se
recolectaran los datos en solo momento (49).
3.5. Poblacion muestra y muestreo

Son todos los elementos, personas, documentos que presentan caracteristicas similares

las cuales seran analizadas (50); en el estudio la poblacién total estara conformada por 50
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enfermeros (as) que trabajan de forma asistencial en UCI; La poblacién cumplira los criterios
de inclusién y exclusion.
Criterios de inclusion:
> Enfermeras que laboran asistencialmente en el &rea de UCI del hospital San Juan
De Lurigancho.
> Enfermeras que desean ser participar y acepten el consentimiento informado.
Criterio de exclusion:
> Enfermera que no laboran asistencialmente en el area de UCI
> Enfermeras que realicen funcion administrativa y que se encuentren de licencia o
vacaciones.

3.6. Variable y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento del cuidado del CVVC

Variable 2: Practicas sobre el cuidado del CVVC



Tabla 1: Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
operacional (niveles o rangos)
Son los conocimiento Mide  todos los Precauciones generales Ordinal
basicos que tiene el conocimientos Mantenimiento del Conocimientos basicos Nivel de
profesional de enfermeria  concernientes al cVvC cui d%?jlo%\ellccv c Conocimiento Alto:
sobre el procedimiento y  procedimiento y 17-24
Variable 1 cuiQado d(:zl' CV en guidados del CV que N 3 Medidas de desinfeccis Nivel de
Conocimientos  Pacientes criticos que lo tiene eI, personal de Administracion de Meedild::dSb?;slz EC”C(;C;S conocimiento Medio
cuidado CV requieren (29). enfermena en UCI, por soluciones g 10-16
medio de tres aspectos
Mantenimiento  del Nivelde
CVC, AdmmIStraCIO,n Riesgos y Eliminacion de material Y conOCIBn_lgnto Bajo:
de soluciones por via complicaciones del desechos contaminados
central y conocimiento CVC Reconocimiento de signos
de riesgos y de alerta de posible
complicaciones del complicaciones
CVC.
Es la puesta en accion de  Valora mediante la Momentos de la aplicacion
todos los conocimientos observacién la manera Cuidado antes del de labioseguridad Ordinal Précticas adecuadas
Variable 2- ;el:mmnados al cuidado en que la enfermera procedimiento g;?girlagrocég?m?gﬁi”ams 25.36
Practicas del e C\/I dpor fparte ) dell pone en ?cuonb susl.
. personal de enfermeria al  conocimientos sobre e ; -
;;;s:zgioé?\adr:ll pa_ciente que r_equiere del cuidado del_ cvC ?ﬁgg%nél protocolo - de Zractlcas
cV mismo, el accionar de la  durante su praxis con el Cuidados d | Aplicacion de las medidas medianamente
enfermera estard enfocado  paciente que lo uida os_ u_rante e e bioseguridad. adecuadas
en realizar  diversas necesita, se mide bajo procedimiento 13-24
actividades y tres momentos: Antes,
procedimientos que durante y después del Eliminacion correcta de los Practicas
; ; i ; A desechos
permitan  cumplir con  procedimiento. Cuidados después Registro de ocurrencias inadecuadas
atender a su paciente de del procedimiento sobre el procedimiento 112

forma oportunayy eficiente
(34).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica empleada para recolectar los datos de la variable conocimiento sera la
encuesta ya que es una técnica que permite acopiar de forma rapida, sistematica y ordenada los
datos de los instrumentos; por otro lado para la variable Practicas se utilizara la observacion
puesto que por medio de ella se podra contemplar la manera en que las enfermeras llevan a
cabo el procedimiento in situ (51).
3.7.2. Descripcidn de instrumentos

Los instrumentos en un estudio representan las herramientas mediante las cuales se
podré recoger la informacion que se busca analizar (51), por tanto en el estudio se utilizard un
cuestionario para la variable Conocimiento y una lista de cotejo para la variable Practica.
Instrumento 1:

Se utilizard el Cuestionario de conocimientos de CVC cuya autoria pertenece a
Katherine Herrera (33) elaborada en el 2019, el cual consta de 24 items y tres dimensiones :
Mantenimiento del CVC; Administracion de soluciones y Riesgos y complicaciones del CVC;
sus respuestas son de tipo dicotomicas (verdadero=1; falso=0); asimismo los niveles y rangos
considerados seran: Conocimientos de alto nivel: 17-24 puntos. Nivel medio: 10-16 y nivel
de conocimiento bajo: 0-9 puntos.

Instrumento 2:

Para la segunda variable se utilizara una Lista de cotejo de la autora Pamely Arévalo
(39), en el 2021; dicha lista esta compuesta por 36 items que se encuentran distribuidos en
tres dimensiones: Practica del cuidado antes del procedimiento, durante el procedimiento y
después del procedimiento de CV; la puntuacién de este instrumento también sera de tipo
dicotomica donde si el profesional cumple con la practica correcta valdrd 1 y si no cumple

valdra O; por otro lado se contemplaré tres niveles para valorar el tipo de practica : Practicas
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adecuadas 25-36; Practicas medianamente adecuadas :13-24 y Practicas inadecuadas de 1-12
puntos.
3.7.3. Validacion

El instrumento de la primera variable Conocimiento, fue validado por su autora
Katherine Herrera en Piura en el afio 2019 a través del Juicio de tres expertos, es decir realizo
una validez de contenido, los jueces valoraron aspectos como la relevancia, pertinencia y
claridad, siendo su resultado que el instrumento contaba con los requisitos para aplicarse (33).

En cuanto al instrumento de la variable 2 que es Practica, fue validado en Lima en el
2021, por su autora Pamely Arévalo, por medio del juicio de cinco expertos . los resultados de
los jueces fueron analizados mediante el R de Finn mancomunado dando como resultado 1.00
(39), lo que significaba que el instrumento contenia la validez pertinente para suministrarlo.
3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del primer instrumento Conocimiento de CVC fue realizado por la
autora Katherine Herrera en Piura en el 2019; por medio del coeficiente Alfa de Cronbach
siendo el resultado 0.85 lo que indic6 que contenia la fiabilidad para ser aplicado (33).

Para la variable Practica instrumento Lista de cotejo, se aplico la prueba KR-20
obteniendo como resultado un indice de 0.88, este valor hace referencia que el instrumento es
confiable, ello fue realizado por Pamely Arévalo en Lima en el 2021 (39).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

En primer lugar se contara con el consentimiento del proyecto de investigacion por
parte de la Universidad Norbert Wiener, en segundo lugar, se solicitara el permiso al director
del hospital, después se coordinara con la jefatura correspondiente, para organizar los horarios
de aplicacion de cuestionarios.

Una vez realizada las coordinaciones con la jefatura, se tendra el cronograma de dias

que se podré ir a recolectar la informacion, en el dia asignado se brindara los alcances del
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proyectos al personal que se encuentre en el servicio, invitandolos a participar, quienes acepten
se les entregard el consentimiento informado para que lo firmen y luego de ello los
cuestionarios para su llenado, el mismo que llevara un aprox. de 10 minutos en completarlo;
por otro lado se ira en los siguientes dias para valorar y observar in situ mediante la lista de
chequeo como realizan las enfermeras (0s) las practicas de cuidados de CV con los pacientes.

Terminada la recopilacion de datos, estos se codificaran en el programa Excel para
luego ingresarlos al SPSS y llevar a cabo el proceso estadistico, para obtener resultados
descriptivos y probar la hipétesis, en este Gltimo punto se realizara primero la prueba de
normalidad para conocer si la data presenta o no distribucion normal, y con ello identificar que
coeficiente de relacion se utilizara para probar las hipdtesis, en caso el resultado indique que la
distribucion es normal se contrastaran las hipdtesis con el r Pearson y de no tener distribucion
normal se hara con el Rho de Spearman.
3..9. Aspectos éticos

La bioética como parte de la ética especifica los principios para realizar las acciones
de manera correcta en las distintas situaciones y actos del quehacer diario (52), bajo este
alcance para desarrollar el estudio se contemplara los principios bioéticos siguientes:

Principio de autonomia: Al brindar la informacién especifica a los participantes, estos
tendran la facultad de decidir de forma voluntaria si desean cooperar, en sefial de conformidad
firmaran el consentimiento informado.

Principio de beneficencia: No se buscara que causar ningln tipo de dafio o perjuicio,
por el contrario se promovera que las intervenciones de enfermeria se realicen con aptitud y
destreza.

Principio de Justicia. Las decisiones de los participantes seran aceptadas y se

reconocera sus derechos y dignidad como personas.



4.1. Cronograma de actividades

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
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ACTIVIDADES

2023

ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT

NOV DIC

ENE

2024
FEB MAR ABR

Identificacion de los problemas

Revision de la literatura

Eleccion del titulo

Formulacion del problema

Elaboracién de la justificacion

Elaboracién de los objetivos

Elaboracion del marco teérico

Formulacion de hipdtesis

Redaccion de tipo y disefio de la investigacion
Redaccion de variables y operacionalizacion

Seleccion de la téenica de recoleccion de datos

Elaboracion de plan de procesamiento y elaboracion de datos

Elaboracién de los aspectos éticos
Redaccion del cronograma y presupuesto
Redaccion final proyecto

Presentacion del proyecto

X X X X




4.2. Presupuesto

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO COSTO S/.
UNITARIO

RECURSOS HUMANOS
Asesor 1 800.00 800.00
SERVICIO
Movilidad 2 100.00 200.00
Luz 1 100.00 100.00
INUSMO
PC 1 2800.00 2800.00
Dispositivo de 1 100.00 100.00

almacenamiento
Boligrafo 3 2.00 6.00

Hoja 200 0.50 40.00

TOTAL S/. 4046.00
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FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGIC
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del paciente con catéter venoso en el cuidado del paciente con catéter practica del enfermero en el cuidado del 1. Mantenimiento Aplicada
central en la unidad de cuidados venoso central en la unidad de paciente con catéter venoso central en la 2. Administracion
intensivos del Hospital San Juan de cuidados intensivos del Hospital San unidad de cuidados intensivos del hospital de soluciones Método y
Lurigancho, Lima 20237?. Juan de Lurigancho, Lima,2023. San Juan de Lurigancho, Lima, 2023 3. Riesgo de Diseiio de la
Hipotesis Especificas Complicaciones investigacién
Problemas especificos Objetivos especificos Existe relacion estadisticamente
Como se relaciona el conocimiento  Establecer la relaciéon entre el significativa entre el conocimiento en su VARIBLE 2: Hipotético -
. ., o . . L, A - . potetico
en su dimensiéon mantenimientoy la  conocimiento en su dimensién dimensién mantenimiento del CVC vy PRACTICAS DEL deductivo, no
practica del enfermero en el cuidado  mantenimiento y la practica del practica del enfermero en el cuidado del CUIDADO CVC experimental
del paciente con catéter venoso enfermero en el cuidado del paciente paciente con catéter venoso central en la 1. Antes del
central en la unidad de cuidados con catéter venoso central enlaunidad unidad de cuidados intensivos del hospital procedimiento .
intensivos del Hospital San Juan de de cuidados intensivos del Hospital San juan de Lurigancho, Lima 2023. 2. Durante el . vael. de la
Lurigancho, Lima 20237 San Juan de Lurigancho, Lima 2023. procedimiento 1nvest1ga_|c10n
Existe relacion estadisticamente 3. Después del Correlacional
;.Como se relaciona el conocimiento  Establecer la relacién existente entre significativa entre el conocimiento en su procedimiento .,
en su dimension administraciéon de el conocimiento en su dimensién dimensién administracién de soluciones del Poblaci6n
soluciones 'y la practica del administracion de soluciones y la CVCy practica del enfermero en el cuidado muestra y
enfermero en el cuidado del paciente  practica del enfermero en el cuidado del paciente con catéter venoso central en la muestr.elo
con catéter venoso central en la del paciente con catéter venoso central unidad de cuidados intensivos del Hospital La poblacién y
unidad de cuidados intensivos del enlaunidad de cuidados intensivosdel San Juan De Lurigancho, Lima, 2023. mues'tra censal
Hospital San Juan de Lurigancho, Hospital San Juan de Lurigancho, Lima estara  formada
Lima 20237 2023. Existe relacion estadisticamente por 50
significativa entre el conocimiento en su en.fermeros (de
cuidados

;Como se relaciona el conocimiento
en su dimensién complicacionesy la
practica del enfermero en el cuidado
del paciente con catéter venoso
central en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital San Juan de
Lurigancho, Lima 2023?

Establecer la relacién existente entre
el conocimiento en su dimension
complicaciones y la practica del
enfermero en el cuidado del paciente
con catéter venoso central en la unidad
de cuidados intensivos del Hospital
San Juan de Lurigancho, Lima 2023

dimensién complicaciones del CVC vy
practica del enfermero en el cuidado del
paciente con catéter venoso central en la
unidad de cuidados intensivos del Hospital
San Juan De Lurigancho, Lima, 2023.

intensivos del
hospital San Juan
de Lurigancho.
TECNICA:
ENCUESTA y
OBSERVACION
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INSTRUMENTOS
:V1. Cuestionario
V2: Lista de
cotejo




Anexo 2: Instrumentos

Instrumento 1.

CONOCIMIENTO EN EL CUIDADO DE CATETER VENOSO CENTRAL
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Cordial saludo estimado profesional de enfermeria, el presente cuestionario tiene como
finalidad valorar los conocimientos acerca del cuidado de CVC, por ello se solicita que lea

cuidadosamente cada enunciado y responda segun considere

Instrumento 1. Cuestionario para valorar los conocimientos en el cuidado del CVC

DIMENSION 1: MANTENIMIETO DEL CVC

ITEMS

Verdadero

Falso

1. ;Durante la curacion usted realiza un examen visual CVC,
valorando la presencia de eritema, drenaje, irritacién, posicion del
catéter?

2. ;La curacion del CVC se realiza cada 72 horas?

3. ¢Es indispensable el uso de lentes, guantes estériles, mandil
estéril, gorro, tapa boca durante la curacién de catéter venoso central?

4. ;Para el proceso de curacion de CVC es necesario el uso de
alcohol al 70% dentro de todo?

5. ;Durante la curacién CVC aplica el antiséptico: clorhexidina
al 2% en solucién acuosa en zona de puncién en forma circular
expandiendo el producto en toda la zona?

6. ; Coloca la fecha de la curacion del CVC en la historia clinica?

7. ;En caso del exudado en la zona de insercién del CVC se
utilizard dnicamente apoésito transparente (Tegaderm)?

8. (En caso de salida involuntaria del CVC usted debera
introducirlo nuevamente?

DIMENSION 2: ADMINISTRACION DE SOLUCIONES

ITEMS

Verdadero

Falso

1. ;Usted desinfecta los puertos y conexiones antes de la
Administracion de medicamentos y/o NTP?

2. ;Usted identifica el uso de limenes para su correcta seleccion
antes de iniciar la Administraciéon de medicamentos y/o NPT?

3. ¢Usara usted el puerto proximal para la extraccion de
muestras sanguineas y Administracién de medicamentos?

4. ;Usara usted el puerto medio para la administracion
exclusiva de NPT?

5. ;(Debera usted cambiar los sistemas de luidoterapia, llaves 3
vias cada 72 horas

6. ;En el caso de sistemas de administraciéon de NPT o lipidas se
deberdn cambiar cada 72 horas?

7. ¢Deberd usted lavar la luz del catéter con solucién salina cada
vez que administra una medicacién o se suspende (;siempre que no sea
un farmaco vasoactivo?

8. ;Debera usted administrar NPT a temperatura de ambiente?
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DIMENSION 3: RIESGOS Y COMPLICACIONES

ITEMS

Verdadero

Falso

1. ;Dentro de las complicaciones asociadas a la colocacién se
puede presentar Neumotérax?

2. ;Si se presenta exudado purulento usted debera retirar el
catéter y luego proceder a comunicar al médico?

3. ;Si se presenta flebitis usted debera retirar el catéter y luego
proceder a comunicar al médico?

4. ;Si se presenta signos de dificultad del retorno venoso, usted
deberd retirar el catéter inmediatamente?

5. ;Dentro de las complicaciones asociadas a la colocacién se
puede presentar hematoma local.

6. ;Dentro de las complicaciones asociadas al uso se puede
presentar trombosis venosa?

7. ;(Dentro de las complicaciones asociadas al uso se puede
presentar extravasacion?

8. ;Dentro de las complicaciones asociadas a la colocacion se
puede producir mala posicién-ubicacién?




PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE CATETER VENOSO

PRESENTACION : Esta lista de verificacion, tiene por finalidad medir la aplicacion de

CENTRAL
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medidas para el cuidado al paciente con catéter venoso central por parte del profesional de

enfermeria.

Instrumento 2: Lista de chequeo

N° PIMENSIONES/ITEMS SI NO
DIMENSION 1: ANTES DEL PROCEDIMIENTO
1 Verifica materiales de insumos completos
2 Utiliza respirador y gorro (opcional)
3 Guantes de procedimiento.
4 Guantes estériles
5 Dos paquetes de gasa estéril cloherexidina al 2% o Insodine solucién
6 Apésito o semioclusivo de clorhexidina, semipermeable, transparente
de acuerdo a la edad
7 Explica el procedimiento a realizar al paciente
8 Colocar al paciente en la posiciéon mas conveniente, dependiente de su
patologia
9 Lavado de manos con clorhexidina al 2%
10 Retiro de joyas
11 Aplica cantidad suficiente de clorhexidina al 2% como para obtener y
jabonar manos y muifiecas
12 Frotar durante 20”, especialmente entre los dedos y limpia las ufias
13 Enjuaga los dedos comenzando de los dedos hacia la muiieca
14 Seca con toallas descartables
15 Cierra las llaves con las manos, utilizando la toalla de papel
16 Calzado de guantes limpios
17 Retiro del apoésito que se dejo puesto en el momento de la insercion,
empezando por los bordes
18 Retirarse los guantes
19 Desechar los guantes y el ap6sito utilizado en el tacho rojo de material

biocontaminado



DIMENSION 2: DURANTE EL PROCEDIMIENTO

20 Realiza el lavado de manos

21 Abre el sobre de guante y considera la posicién de la mano

22 Coge la parte interna del guante y se calza las manos asépticamente

23 Coge el otro guante por el doblez e introduce la otra mano para calzarse
los guantes

24 Inspecciona y realiza la palpacién del sitio de insercion fijacion del
catéter en busca de signos de infeccién como enrojecimiento, color,
induracién o secrecién

25 Limpia el sitio de insercién, del centro a la periferia, durante dos
minutos con apésito de clorhexidina

26 Con otro apdsito limpia el sitio de fijacién de la misma forma

27 Retira el exceso de humedad con una gasa estéril con el fin de proteger
la piel y permitir la adecuada adherencia del apdsito semioclusivo

28 Coloca del apésito sobre el sitio de insercién del catéter luego pasar
una gasa seca

29 Tiene cuidado de dejar un amplio margen de seguridad a los lados del
sitio de insercion del catéter

30 Coloca del apdsito sobre el sitio de fijacion del catéter

DIMENSION 3: DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

31 Desecha las gasas contaminadas en la bolsa roja

32 Descarta los guantes contaminados en la bolsa roja

33 Deja al paciente en posiciéon comoda

34 Se lava las manos después del procedimiento

35 Registra en las anotaciones de la enfermera

36 Comunica cualquier eventualidad
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Anexo 3. Formato de Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Cardenas Amabas, Carmen Rosa
Titulo: “Conocimiento y practica del cuidado del catéter venoso central en enfermeros de la

unidad de cuidados intensivos, Hospital de San Juan de Lurigancho, 2023”

Propdsito del estudio
Lo invitamos a participar en el estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener.
El proposito de este estudio es Determinar la relacién entre el conocimiento y la practica del
cuidado del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos en el
Hospital San Juan de Lurigancho, Lima,2023.
Procedimientos:
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

1- Se le explicara en que consiste el estudio

2- De aceptar ser parte firmara el consentimiento informado

3- Se le indicara de qué manera llenar los cuestionarios
La encuesta puede demorar unos 15 minutos,
Riesgos
Su participacion en el estudio no conlleva a ningun tipo de riesgo fisico o emocional.
Beneficios
Usted se beneficiard porque gracias a su participacion se permitira conocer como el nivel de
conocimientos como especialista de enfermeria en cuidados intensivos que tiene sobre el
cuidado de Catéter Venoso y como ello se asocia con la practica que hace del mismo en su

quehacer laboral.
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Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante el llenado de los cuestionarios, podré retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
Carmen Rosa, Céardenas Amabas al teléfono xxxxxxxxxx o al comité que valido el presente
estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion
de la Universidad Norbert Wiener al E-mail: comité. ética@ uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Carmen Rosa Cardenas Amabas

DNI: DNI:



Anexo 4: Informe del asesor de Turnitin

® 11% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 10% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.
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