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RESUMEN

El aceite de pescado y el omega 3 son nutrientes que se han asociado con una serie
de beneficios para la salud, incluido el mejoramiento del estado nutricional de las
personas con colitis ulcerosa, aunque con informaciéon no concluyente. En este
sentido, surge la pregunta: ¢ La intervencion nutricional con aceite de pescado omega
3 mejora el estado nutricional de pacientes con colitis ulcerosa? Para dar respuesta
a la pregunta, se consider6 la metodologia Nutricion Basada en Evidencia (NuBE) y
se realizo una revision critica de la literatura. Se buscaron articulos relevantes en
bases de datos como Scopus, Pubmed, Scielo, Google Académico y Resefias
Cientificas. Se seleccionaron 30 articulos para su evaluacion utilizando la técnica
CASPE. Finalmente, se realizé un analisis critico de un ensayo clinico aleatorizado
titulado "Comparacion del efecto de incluir omega-3 en el régimen de tratamiento en
pacientes de edad avanzada con colitis ulcerosa con placebo: un ensayo clinico
aleatorizado" el cual posee un nivel de evidencia alto y grado de recomendacion
fuerte. Se encontrdé que la suplementacion con omega-3 puede tener un impacto
positivo en el estado nutricional de los pacientes con colitis ulcerosa, ya que puede
ayudar a mejorar la absorciéon de nutrientes, reducir la inflamacién y el estrés
oxidativo y promover la cicatrizaciéon. De modo que responde la pregunta planteada.

Sin embargo, se requiere mas investigacion para confirmar y ampliar estos hallazgos.

Palabras clave: Colitis ulcerosa, Aceite de pescado, Omega 3, Estado nutricional,

Nutricion.



ABSTRACT

Fish oil and omega 3 are nutrients that have been associated with a number of health
benefits, including improving the nutritional status of people with ulcerative colitis,
although the data are inconclusive. In this sense, the question arises: Does nutritional
intervention with omega-3 fish oil improve the nutritional status of patients with
ulcerative colitis? To answer the question, the Evidence-Based Nutrition (NuBE)
methodology was considered and a critical review of the literature was carried out.
Relevant articles were searched in databases such as Scopus, Pubmed, Scielo,
Google Scholar and Scientific Reviews. 30 articles were selected for evaluation using
the CASPE technique. Finally, a critical analysis of a randomized clinical trial entitled
"Comparison of the effect of including omega-3 in the treatment regimen in elderly
patients with ulcerative colitis with placebo: a randomized clinical trial" was carried
out, which has a level of evidence high and strong recommendation grade. It was
found that omega-3 supplementation can have a positive impact on the nutritional
status of patients with ulcerative colitis, as it can help improve nutrient absorption,
reduce inflammation and oxidative stress, and promote healing. So that answers the
guestion posed. However, more research is required to confirm and expand these

findings.

Keywords: Ulcerative colitis, Fish oil, Omega 3, Nutritional status, Nutrition.



INTRODUCCION

La colitis ulcerosa pertenece al grupo de enfermedades denominadas como
enfermedad intestinal inflamatoria, particularmente la colitis ulcerosa desencadena
un proceso inflamatorio y ulceras en la mucosa que cubre el recto y el colon. Ocurre
a cualquier edad, pudiendo comenzar entre los 15 y 30 afios con sintomas como
diarrea con sangre, dolor abdominal, fiebre, cansancio extremo, dolor articular,
disminucion del apetito y pérdida de peso, en algunos casos se presenta

estrefiimiento junto con sangrado y moco. (1,2).

Segun los reportes globales, en los dltimos cincuenta afios se ha producido un
aumento en la prevalencia de esta enfermedad, entre 8-14 casos por cada 100 mil
habitantes/ afio con mayor prevalencia en Europa y América del norte. En Estados
Unidos hasta el afio 2017, la prevalencia de colitis ulcerosa variaba de 2.2 a 19.2
casos por cada 100 mil personas y en Espafa la prevalencia es de 8 casos por cada

100 mil habitantes (3,4,5).

En el Perl es escasa la informacion disponible sobre la colitis ulcerosa incluida la
prevalencia de los ultimos afios, se sabe que durante los Ultimos 52 afios se han
presentado 74 casos de colitis ulcerosa en el Hospital Guillermo Almenara, 42 casos
en el Hospital Edgardo Rebagliati en sélo 2 afios y 27 casos de colitis ulcerativa en

7 anos, en el Hospital Cayetano Heredia. (6)



Es importante sefialar que esta enfermedad se puede clasificar dependiendo de la
zona en la que afecta y ello es posible gracias a la clasificacion Montreal la cual

expresa que:

Tabla 1.

Clasificacion de Montreal de la colitis ulcerosa

El: En esta etapa se denomina proctitis ulcerosa y
afecta de forma parcial al recto.
E2: Se conoce como colitis izquierda o distal y afecta

Extensiéon E : . .
a la zona distales al angulo esplénico
E3: Denominada colitis ulcerosa extensa o pancolitis y
afecta la zona proxima al &ngulo esplénico
SO0: Sin sintomas
S1: Se considera leve, con una frecuencia de 4 o
menos evacuaciones al dia (con o sin sangre),
ademas, esta en ausencia de sintomas y marcadores
gue sugieren inflacion.

Gravedad S S2: Se considerada moderada, cuando la evacuaciéon

es de cinco o mas veces al dia, con pequefios signos
de alteracion sistémica.

S3: Es grave cuando realiza minimo seis deposiciones
al dia, presenta taquicardia con mas de 90 Ipm.
Aumento de la temperatura por encima de los 37,5°C,
la hemoglobina es menor a 10,5g/100ml y la velocidad
de sedimentacion globular mayor de 30 mm/h.

(severidad)

Fuente: Beltrdn, Saez-Gonzalez, Mateos (1)

Una vez conocidas las diferentes clasificaciones, es posible identificar las zonas a

través de la figura 1. Que presenta la extension de la colitis ulcerosa.



Colitis izquierda
(E2) 30-35%

Colitis extensd
(E3) 25%

Colon ascendente -Colon descendente

e Colon sigmoide
Proctitis

(E1) 30-40% [}

Si bien es cierto actualmente no se cuenta con una cura, existen muchos
tratamientos para controlar la enfermedad, dentro de ellos destaca el tratamiento
farmacoldgico orientado a la desinflamacion del revestimiento intestinal o inhibir la
respuesta inmune, entre los que se mencionan: Aminosalicilatos (5-ASA),
corticosteroides, inmunomoduladores y biologicos, los cuales cumplen las funciones
antes mencionadas, sin embargo, también generan efectos secundarios como:
infertilidad momentanea debido al debilitamiento de la esperma, acné, estrias,
manchas, incremento del vello corporal, depresiéon, alteraciones del suefio,
hipertension, alteracion de los niveles de glucosa y colesterol, desmineralizacion de
los huesos, reduccion de globulos blancos, toxicidad hepatica, entre otras reacciones

y complicaciones derivadas del tratamiento (7).

También tenemos a los estudios complementarios y/o alternativos que sugieren la
utilizacion de cuidados y tratamientos nutricionales para disminuir los diversos
sintomas de la colitis ulcerosa, esto hace referencia a los acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga (AGPICL). Dentro de los AGPICL encontramos dos

grupos principales; los acidos grasos omega-3 (w-3) y omega-6 (w-6), los cuales son
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acidos grasos esenciales (AGE) para el ser humano debido a que carecemos de la

maquinaria enzimatica necesaria para biosintetizarlos.

El primer exponente de los acidos grasos omega-3 el cual via desaturasas y
elongasas se puede transformar en el &cido eicosapentaenoico (EPA) y
posteriormente en el acido docosahexaenoico (DHA). Varios estudios han
examinado los efectos antiinflamatorios y antioxidantes del aceite de pescado y los
omega-3 y han indicado los efectos beneficiosos de estos compuestos en el control

de la colitis inflamatoria (8).

Por lo cual un articulo hace mencion a la evaluacion de la eficacia del aceite de
pescado Omega 3 en el control y bloqueo de los desequilibrios de las
prostaglandinas que a su vez juegan un papel crucial en la respuesta inflamatoria y
vasodilatacion de los tejidos y 6rganos, mediante el tratamiento con EPAy DHA en
lapso de un mes, logrando reducir los sintomas de diarrea, sangrado y reduccién de
peso e inflamaciéon (9). En otro estudio, la intervencién de aceite de pescado se
realizé por via intravenosa, lo que resulté en la reduccion significativa de la

inflamacién en todos los pacientes (10).

En tal sentido, el presente estudio se fundamenta en que la intervencion nutricional
de colitis ulcerosa con aceite de pescado Omega 3, aporta resultados favorables en

la reduccién de los sintomas.

El estudio se justifica debido a la actual necesidad de identificar un tratamiento
alternativo a los farmacos, que posibilite reducir los sintomas que padecen los

pacientes con colitis ulcerosa. Asimismo, se justifica ya que promueve a que el
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profesional en Nutricion incluya distintas maneras de intervencién para la nutricion
de los pacientes con colitis ulcerosa con el fin de reducir los sintomas y mejorar su

calidad de vida.

También, la investigacion favorece a la identificacion del mejor articulo de estudio
clinico asociado a la intervencion nutricional de colitis ulcerosa con aceite de pescado

Omega 3.

En tal sentido, el objetivo fue llevar a cabo el comentario critico profesional posterior
alarevision de la literatura y analisis de la evidencia para conocer el efecto del aceite

de pescado omega 3 en el estado nutricional de los pacientes con colitis ulcerosa.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodolégicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una

investigacion primaria.

1.2 Metodologia

b)

La metodologia para la investigacion se realizara segun las 5 fases de la

Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: Se procedi6 a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarrolld6 una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores

de busqueda bibliogréafica a Google Académico, Pubmed, scopus, scielo.

Luego se procedi6 a realizar la busqueda sisteméatica utilizando como bases de
datos a MEDLINE, PUBMED, SCIELO, GOOGLE ACADEMIC.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPE se valor6 cada uno de los articulos

cientificos seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.
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d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel de

evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Categoria Preguntas que debe
Evidencia contener obligatoriamente

Al Metaanalisis o Revision sisteméatica | Preguntas del 1 al 7

All Ensayo clinico Preguntas del 1 al 5

Alll Metaandlisis o Revision sisteméatica | Preguntas del 1 al 8

Bl Metaandlisis o Revision sisteméatica | Preguntas del 1 al 11

Bl Ensayo clinico Preguntas del 1 al 9

Cl Estudios prospectivos de cohorte | Preguntas del 1 al 8

Cl Estudios prospectivos de cohorte | Preguntas del 1 al 3

Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluaciéon de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacioén

Estudios evaluados

Revisiones sistematicas 0 metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 1,3,8 y 9

FUERTE — - .

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 1,5,8 y 10

Revisiones sistematicas 0 metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 1y 3

Revisiones sistematicas 0 metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 1y 2

DEBIL

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 1y 5

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
preguntas 1,2y 4

e) Aplicacidn, evaluacion y actualizacion continua: de acuerdo con la busqueda

sistematica de la literatura cientifica y seleccién de un articulo que responda la

pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico segun la

experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas actuales; para
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su aplicacién en la practica clinica, su posterior evaluacion y la actualizacion

continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacion Clinica)

Se identifico el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente)

Pacientes adultos de ambos sexos con colitis ulcerosa

SITUACION CLINICA

Pacientes adultos con el Dx con colitis ulcerosa que
manifiestan dolor y célicos abdominales, diarrea, pérdida
de peso, fatiga, sangrado rectal, dificultades para defecar
o fiebre.

Los cuales han incluido en su dieta (intervencion
nutricional) aceite de pescado omega 3, para la mejora
del estado nutricional, los signos y sintomas.

La pregunta clinica es:

- ¢La intervencion nutricional con aceite de pescado omega 3, mejora el
estado nutricional de pacientes con colitis ulcerosa?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta de investigacién es pertinente debido a la necesidad que existe de

identificar un tratamiento nutricional que pueda ser recomendado a los pacientes con

colitis ulcerosa para reducir los efectos secundarios que origina el tratamiento

farmacoldgico y de esta forma poder mejorar su calidad de vida, también, es viable,

ya que existen investigaciones previas que han abordado el estudio de esta

enfermedad y los efectos que origina la intervencion con aceite de pescado.
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1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS . c
CLAVE INGLES | PORTUGUES SIMILARES

“Enfermedad inflamatoria
intestinal”
“Enfermedad inflamatoria

Colitis Ulcerative | Colite cronica del intestino”

ulcerosa colitis ulcerosa “CU”
“Proctitis ulcerosa”
“Proctosigmoiditis ulcerosa”
“Alimentacion”

Nutricion nutrition nutricao “Co_mi.da”_
“Asimilacion de bocados”
“Dieta”

Estado Nutritional | Condicao “Ezt:ﬂfagg l(;lg t(;'izgfs

nutricional condition | nutricional y ) . ”
Conjunto de nutrientes

Ag:(l:t: do de Omega 3 Oleo de peixe “Acidos grasos’

b fish oll omega 3 “Acido alfa linolénica”

omega 3

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
Base de Fechade la Estrategia N° articulos N° articulos
datos ., parala X
busqueda > encontrados | seleccionados
consultada busqueda
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(TS=(“Colitis”)
PUBMED 11/ 04 /2021 OR 12 7

TS=("Colitis
GOOGLE Ulcera"[colti

29 /11/2021

| 18 11
ACADEMICO ulcero]) OR

TS=(“Ulcerative
Colitis”) OR
TS=("Omega 3”
) OR
SCIELO 08/12/2021 | 1O\ ggega ) 14 9
TS=("Aceite
pescado”’ ) OR
TS=(“Fish Oil
3’1 )

TS=(“Aceite

pescado”’ ) OR
INS 1971112023 | “r- (Fish Ol
3” )

SCIENCE TS=(“Colitis
DIRECT 19/11/2023 Ulcero”)

MEDLINE TS=(“Colitis
PLUS 19/11/2023 Ulcero’) 2 1

53 30

TOTAL

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos
en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccién bibliografica que

contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

i i Revista (afio, )
Autor (es) Titulo del articulo ) Link
volumen, namero)
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Comparing the effect of

) including omega-3  to ]
Abhari, M. B., Afshar, P. _ ) Immunopathologia
) treatment regimen in elderly 10.15171/
F., Alimoradzadeh, R., & ) i ) Persa 6.1 (2019): |
o patients with ulcerative ipp.2020.10.
Mirmiranpour, H (8) . ) el0-e10.
colitis with placebo: A
randomized clinical trial
) Redox Modulatory | Mecanismos y i
Mohita Sharma, ) ) https://doi.org/
protective effects of w-3 | métodos
Ramanpreet Kaur, o 10.1080/15376
) fatty toxicolégicos
Kuldeep Kaushik & 516.2018.1553

Naveen Kaushal (9)

acids rich fish oil against

experimental colitis

Volumen 29, 2019 -
Namero 4

220

Stanislaw Klek, Dorota
Mankowska-Wierzbicka,
Lucyna Scislo, Elzbieta

Walewska,Magdalena

High Dose Intravenous Fish
Oil Reduces
Inflammation—A

Retrospective Tale from

Nutrients 2020, 12,
2865

https://doi.org/
10.3390/nu120
92865

Pietka and Kinga
Two Centers
Szczepanek (10)
https://ijns.sum
The Effect of Omega-3 Fatty s-ac.irfarticle_
Negar Hassanshahi, Acids in Ulcerative Colitis: Int J Nutr Sci| 43442_8fce5d
Seyed Jalil Masoumi (11) A Systematic Review 2018;3(2):58-64 abddcd8b5499
8b631fa50c27
36.pdf

Sarah M Ajabnoor,
Gabrielle Thorpe, Asmaa
Abdelhamid, Lee Hooper

(12)

Long-term effects of
increasing omega-3,
omega-6 and total

polyunsaturated fats on
inflammatory bowel disease
and markers of
inflammation: a systematic
review and meta-analysis of

randomized controlled trials

Eur J Nutr. 2021 Aug;
60(5):2293-2316.

https://doi.org/
10.1007/s0039
4-020-02413-y
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Hadis Mozaffari, ElInaz
Daneshzad, Bagher
Larijani, Nick Bellissimo,
Leila Azadbakht (13)

Dietary intake of fish, n-3
polyunsaturated fatty acids,
and risk of inflammatory
bowel disease: a systematic
review and meta-analysis of
observational studies

Eur J Nutr. 2020 Feb;
59(1):1-17.

https://doi.org/
10.1007/s0039
4-019-01901-0

Tenghui Zhang, Guangke

Perioperative parenteral fish

o _ oil supplementation

t'v “;'gfg[;ﬁ”én:”sz gz;vl:on POSIOREIBINE | JpeN 3 parerter | ipsildo o/
. _ _ Enteral Nutr. 2021 | 10.1002/jpen.2

Lu, Yan Zhou, Lili Gu, outcomes in  patients | . 269

Weiming Zhu, Jianfeng undergoing colectomy for

Gong (14) ulcerative colitis

S. Rashvand,M.

Behrooz,M. Dietary patterns and risk of Jour-n-al of Human https://doi.org/

Samsamikor,K. ulcerative colitis: a case- N_umt'_on and 10.1111/jhn.12

Dietetics 2022

Jacobson,A.
Hekmatdoost (15)

control study

Volume31, Issue3

544

Guillermo Fernandez
Maqueira,Eduardo
Crespo Ramirez,Surama
Gonzélez
Pérez,DianelysJerez
Marimén,Eugenio Garcia
Capote (16)

Colitis ulcerosa,una mirada
por dentro

Rev.Ciencias
Médicas vol.22 no.3
Pinar del Rio mayo.-
jun. 2018

http://scielo.sld
.cu/scielo.php?
script=sci_artt
ext&pid=S156
1-
319420180003
00007

Ledyane Taynara Marton,
Ricardo de Alvares
Goulart, Antonelly Cassio
Alves de Carvalho

and Sandra Maria
Barbalho. (17)

Omega Fatty Acids and
Inflammatory Bowel

Diseases: An Overview

Int. J. Mol. Sci. 2019,
20, 4851,

10.3390/ijms2
0194851

Pilar Iriin, Angel Lanas

and Elena Piazuelo. (18)

Omega-3 Polyunsaturated
Fatty Acids and Their
Bioactive

Metabolites in
Gastrointestinal

Frontiers in
Pharmacology,
volume 10 | Article
852

10.3389/fphar.
2019.00852
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Malignancies Related to
Unresolved

Inflammation. A Review

Luke A. Durkin, Caroline
E. Childs and Philip C.
Calder (19)

Omega-3 polyunsaturated
fatty acids (PUFAs) and the
3 intestinal epithelium — A
review

Foods 2020, 9, x.

10.3390/foods
10010199

Ana Gutierrez-Hervasa , | Relacion — entre  acidos | Rey Esp Nutr Hum

Sofia Garcia-Sanjuéna, | 9r@sos omega-3/omega-6 | pigt  \0l.23 no.2 | https:/dx.doi.o

Sandra Gil-Varela , presentes en !a dieta .y Pamplona abr./jun. | rg/10.14306/re

Angela Sanjuan-Quiles enfermedad inflamatoria 2019 Epub 29-Jun- | nhyd.
intestinal

(20) 2020

Eduardo Moreira, Ximena | nutricion en las | Rev. Med. Urug.

Rodriguez, Patricia vol.37, no.3 | 10.29193/RM

Lopez, Lourdes Silva,
Estela Olano (21)

enfermedades inflamatorias
del intestino. Una revisién

Montevideo set. 2021
Epub 01-Sep-2021

U.37.3.8

Ledyane Taynara Marton,
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A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalla la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills

Programme Espaia” CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Andlisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Tipo de

Titulo del articulo investigacion N|_vel d? Crado de_ .
. evidencia | recomendacion
metodologica
Comparing the effect of
including omega-3 to
treatment regimen in elderly Ensayo clinico
: , : . All FUERTE
patients with  ulcerative aleatorizado
colitis with placebo: A
randomized clinical trial. (8)
Redox Modulatory
protective effects of w-3 fatty Estudio de
acids rich fish oil against Casosy All FUERTE
controles
experimental colitis (9)
High Dose Intravenous Fish
Oil Reduces _
_ Estudio de
Inflammation - A Casos y All FUERTE
Retrospective Tale from controles
Two Centers (10)
The Effect of Omega-3 Fatty o
Acids in Ulcerative Colitis: A _Rews!o_n BlI DEBIL
. . sistematica
Systematic Review (11)
Long-term effects of | Metaanalisis en
. . red
increasing omega-3,
omega-6 and total
All FUERTE

polyunsaturated fats on
inflammatory bowel disease

and markers of
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inflammation: a systematic
review and meta-analysis of
randomized controlled trials
(12)

Dietary intake of fish, n-3

Metaanalisis en

polyunsaturated fatty acids, red
and risk of inflammatory
bowel disease: a systematic Al FUERTE
review and meta-analysis of
observational studies (13)
Perioperative parenteral fish
oil supplementation
improves postoperative
coagulation function and i
g _ | EStlI:IIdIO de Al FUERTE
outcomes  in  patients cohortes
undergoing colectomy for
ulcerative colitis (14)
Dietary patterns and risk of
| i litis: Estudio de
ulcerative colitis: a case— Casos y Al FUERTE
control study (15) controles
Colitis ulcerosa ,una mirada Revisién
Visi
por dentro (16) Sistematica Al FUERTE
Omega Fatty Acids and
Inflammatory Bowel Revision BII DEBIL
. . Sist ti
Diseases: An Overview (17) stematica
Omega-3 Polyunsaturated
Fatty Acids and Their
Bioactive Revision B DEBIL
Sistematica

Metabolites in

Gastrointestinal
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Malignancies Related to
Unresolved

Inflammation (18)

Relacion  entre  &cidos
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presentes en la dieta y

Revision

. . Ccil FUERTE
. . Sistematica
enfermedad inflamatoria
intestinal (20)
Nutricion en las
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(21)
Acidos grasos omega Y
enfermedades inflamatorias Revisic
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. L Sistematica
antienvejecimiento (23)
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Panacea or Placebo? (24)
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del intestino. Una revision Sistematica Bll FUERTE
(25)
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red Cll DEBIL

intestinal, un reto parala

24



gastroenterologia pediatrica
(26)

Nutricion 'y enfermedad

inflamatoria intestinal: Revision
posibles mecanismos en la Sistematica Ciil DEBIL
incidencia 'y manejo (27)
Microbiota, habitos
alimentarios y dieta en Revisi6n
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intestinal (28)
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO
2.1 Articulo para revision

a) Titulo: Comparacion del efecto de incluir omega-3 en el régimen de
tratamiento en pacientes de edad avanzada con colitis ulcerosa con placebo:

un ensayo clinico aleatorizado.
b) Revisor: Lic. Susan Fuentes Rivera Pumarrumi

c) Institucion: Universidad Norbert Wiener, provinciay departamento de Lima-

Peru
d) Direccion para correspondencia: susanfuentes500@gmail.com
e) Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

“Eleonora Scaioli, Alessandro Sartini, Matteo Bellanova, Massimo Abhari,
MB, Afshar, PF, Alimoradzadeh, R. y Mirmiranpour, H. Comparing the effect
of including omega-3 to treatment regimen in elderly patients with ulcerative
colitis with placebo: A randomized clinical tria. Immunopathologia Persa,
2019, 6(1), e10-e10”

f) Resumen del articulo original:

La colitis ulcerosa es una enfermedad inflamatoria cronica que reduce la
calidad de vida y la productividad de los pacientes. Personas de diferentes
edades podrian verse afectadas ya que sus complicaciones como la
perforacion de colon y el cancer son comunes. Varios estudios han
examinado los efectos antiinflamatorios y antioxidantes del aceite de
pescado y los omega-3, y se han mencionado los efectos beneficiosos de
estos compuestos en el control de la colitis inflamatoria. El_objetivo del
estudio fue evaluar los efectos de los omega-3 sobre los marcadores
inflamatorios, antioxidantes y oxidativos de pacientes con colitis ulcerosa.

Para tal fin, se investigaron 70 pacientes con colitis ulcerosa remitidos al
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hospital con fase leve 0o moderada de la enfermedad. Los pacientes estaban
siguiendo su tratamiento protocolario. Los pacientes fueron asignados
aleatoriamente a la asignacion de aleatorizacién en bloques, incluidos 35
pacientes (rutina + omega-3) o control (rutina + placebo). Con base en una
lista de verificacion elaborada por investigadores, se determiné la gravedad
de la enfermedad, asi como los factores oxidantes, antioxidantes e
inflamatorios de los pacientes antes y después de 2 meses de tratamiento.
Finalmente, se compararon los cambios en estos factores entre grupos. Los
resultados evidenciaron que, entre los 70 participantes, 35 estaban en el
grupo de control y 35 en el grupo de intervencion. Todos los sujetos
estuvieron presentes durante todo el periodo del estudio, por lo que la tasa
de desercion fue del 0%. No se observaron diferencias significativas entre la
media del (indice de masa corporal) IMC en kg/m2, la circunferencia de la
cintura (cm), la presion sistélica (mm Hg) y la presion diastélica (mm Hg) en
ambos grupos antes y después de la intervenciéon. La medida de los cambios
optimos en los niveles séricos de MDA (oxidante de malondialdehido), AGE
(productos finales de glicacion avanzada), LDL oxidada (lipoproteina oxidada
de baja densidad), TNF-a (factor de necrosis tumoral alfa) y la mejora de la
catalasa antioxidante de cobre. Los marcadores fueron significativamente
mayores en el grupo de intervenciéon, en comparacién con el de control.
Conclusion: La administracion de omega-3 como componente auxiliar en el
tratamiento de pacientes redujo significativamente los niveles de marcadores
inflamatorios y oxidativos y un aumento significativo de los marcadores
antioxidantes en el suero y mejoro la presién arterial en pacientes con colitis

ulcerosa.
2.2 Comentario Critico:

El articulo analizado que se titula “Comparacién del efecto de incluir omega-3
en el régimen de tratamiento en pacientes de edad avanzada con colitis
ulcerosa con placebo: un ensayo clinico aleatorizado” se relaciona

directamente con el objetivo del estudio. Segun los resultados reportados, la
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adicibn de omega-3 al régimen de tratamiento de pacientes con colitis
ulcerosa podria reducir los factores inflamatorios que exacerban la
enfermedad. De hecho, el omega-3 se puede utilizar como componente
complementario del tratamiento prescrito, lo que puede mejorar la respuesta

al tratamiento.

Al respecto, es clave mencionar que, la adicion de omega-3 y aceite de
pescado para el tratamiento de pacientes con colitis ulcerosa puede reducir
significativamente el estrés oxidativo al reducir los niveles de marcadores
inflamatorios y oxidativos; sin embargo, en los resultados del estudio solo
demostraron los efectos de los omega-3 en la reduccién de la presién arterial
en pacientes con colitis ulcerosa. De manera que, se puede afirmar que la
administracion de omega-3 se recomienda como componente auxiliar en el
tratamiento de este grupo de pacientes y para mejorar la presion arterial en

los pacientes con hipertension.

Por otro lado, es importante mencionar que el estudio realizado se puede
considerar como una intervencion piloto para estimar un tamafio del efecto
inicial; de manera que sera necesario un ensayo en el futuro, con una muestra
mas grande. Ademas, sera necesario evaluar los efectos a largo plazo y
estimar los cambios en la tasa de recurrencia, por lo tanto, debera hacerse un
seguimiento a los pacientes durante un periodo mas largo, asi como explorar
diferentes dosis y tipos de suplementos de omega-3 paraidentificar el régimen

mas eficaz.

Es importante seguir realizando més estudios considerando una muestra
mayor para consolidar los resultados y tener en cuenta a las personas de
diferentes edades podrian verse afectadas, ya que son comunes
complicaciones graves como perforacion de colon y cancer. En este sentido
seria clave explorar las posibles diferencias en la respuesta a los omega-3 en
funcién de lagravedad de la enfermedad o la ingesta basal de omega-3 podria

proporcionar conocimientos valiosos.
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2.3 Importancia de los resultados

Los resultados del estudio son importantes porque proporcionan evidencia
preliminar de que la suplementacion con omega-3 puede tener beneficios para
los pacientes ancianos con colitis ulcerosa. En particular, el estudio encontré que
la suplementacion con omega-3 redujo los marcadores de inflamacion y estrés
oxidativo en comparacion con el placebo. Estos hallazgos son importantes
porque la colitis ulcerosa es una enfermedad inflamatoria intestinal cronica que
puede causar una variedad de sintomas, como diarrea, sangrado rectal y dolor
abdominal. La inflamacion es un componente clave de la enfermedad y se asocia

con una mayor gravedad de los sintomas y un mayor riesgo de complicaciones.

Asimismo, es importante dado la actual necesidad de identificar un tratamiento
alternativo a los farmacos, seguir analizando mas casos o identificar pacientes
que hayan podido reducir los sintomas que padecen los pacientes con colitis
ulcerosa a través del tratamiento nutricional. Asimismo, es importante ya que
permite motivarnos como profesionales de nutricion a incluir diferentes formas
de intervencidon nutricional que ayuden a los pacientes con colitis ulcerosa a

reducir los sintomas y mejorar su calidad de vida.

En general, este estudio proporciona evidencia preliminar de los posibles
beneficios de la suplementacion con omega-3 en pacientes con colitis ulcerosa.
Sin embargo, las limitaciones identificadas requieren mas investigacion para
confirmar y ampliar estos hallazgos. Los estudios futuros que aborden estas
limitaciones pueden proporcionar conclusiones mas definitivas sobre el papel de

los omega-3 en el manejo de la colitis ulcerosa.
2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Segun la experiencia en el &mbito profesional se ha visto conveniente desarrollar
una categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion,

considerando como aspectos principales de que el articulo seleccionado
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responda a la pregunta clinica planteado. De modo que, considerando el nivel
de evidencia, es recomendado porque permite inducir y mantener la remision sin
sintomas a los pacientes con colitis ulcerosa y mejorar la calidad de vida de
dichos pacientes. No obstante, si bien los resultados de este estudio son
prometedores, es importante sefialar que no proporcionan una recomendacion
definitiva sobre el uso de omega-3 para la colitis ulcerosa. Los pacientes que
estén considerando la suplementacion con omega-3 deben hablar con sumédico

para obtener mas informacion.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como A Il y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligi6 para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.

Sin embargo, como se menciond anteriormente, el estudio tiene algunas
limitaciones que podrian afectar su interpretacion. En particular, el periodo de
seguimiento fue relativamente corto y no se incluyeron medidas de resultado
clinicas mas amplias. Por lo tanto, el nivel de evidencia y el grado de
recomendacion podrian mejorarse con estudios futuros que aborden estas

limitaciones.

En general, los resultados de este estudio sugieren que la suplementacién con
omega-3 podria tener beneficios para los pacientes con colitis ulcerosa. Sin
embargo, se necesitan mas estudios para confirmar estos hallazgos y determinar

la dosis y el tipo de omega-3 mas eficaces.
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢,La intervencién nutricional con
aceite de pescado omega 3, mejora el estado nutricional de pacientes con

colitis ulcerosa?
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El ensayo clinico aleatorizado seleccionado si responde la pregunta ya que
afirma que posible que la suplementacion con omega-3 pueda tener un impacto
positivo en el estado nutricional de los pacientes con colitis ulcerosa. Los omega-
3 son nutrientes esenciales que son importantes para la salud general, incluida
la salud intestinal. En particular, los omega-3 pueden ayudar a mejorar la
absorcion de nutrientes, reducir la inflamacion y el estrés oxidativo, y promover
la cicatrizacion de heridas. Estos efectos podrian conducir a una mejoria en el

estado nutricional de los pacientes con colitis ulcerosa.

La opcion de tratamientos actuales en cuanto a la medicacion para la colitis
ulcerativa activa incluyen corticoesteroides, amino salicilatos, inmunosupresores
y agentes biolégicos, pero también es sabido que estos farmacos pueden causar

efectos secundarios.

De esta manera se estdn buscando nuevos tratamientos que causen menos
efectos secundarios. El aceite de pescado, que es rico en acidos grasos omega-
3, puede reducir la inflamacién y disminuir la necesidad de farmacos
antiinflamatorios en pacientes con colitis ulcerativa. Se incluyeron en la revision
seis estudios que analizaron los efectos del aceite de pescado en la colitis

ulcerativa activa.

Finalmente se puede concluir que la administracion de omega-3 como
componente auxiliar en el tratamiento de este grupo de pacientes y para mejorar

la presion arterial.
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RECOMENDACIONES

1. En general, los resultados de la investigacion son alentadores, pues sugieren
gue la suplementaciéon con omega-3 puede ser una terapia complementaria
eficaz para el tratamiento de la colitis ulcerosa. Sin embargo, se necesitan
mAas investigaciones para confirmar estos hallazgos y establecer la dosis y la

duracion 6ptimas de la suplementacion.

2. Se recomienda que las investigaciones futuras establezcan una relacion
causal entre la suplementacién con omega-3 y la mejora del estado nutricional
en pacientes con colitis ulcerosa. Ademas, se necesita que incluyan medidas
de resultado clinicas mas amplias, como los cambios en el peso corporal, la

composicién corporal, la ingesta de nutrientes y el estado de salud general.

3. Es necesario ampliar los estudios a nivel nacional, para evaluar la seguridad
de la suplementacion con omega-3 a largo plazo. Los estudios existentes se
centraron en periodos de suplementacion relativamente cortos, por lo que es
necesario realizar estudios para evaluar la seguridad de la suplementacion

con omega-3 a largo plazo.

4. Como informacion adicional en la dosis recomendada de omega 3 es de 1000

mg/dia teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Concentracién minima de EPA Y DHA ambas sumatorias tiene que indicar
500 mg , en la proporcion es de 2 partes de EPA 1 de DHA ,en su forma
guimica es recomendable en TG resterificados o fosfolipidos para mejorar su
biodisponibilidad , es importante resaltar que el omega 3 tiene que estar
asociado a una vitamina o componente bioactivo como vitamina E para evitar

la peroxidacion .
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ANEXOS

Evaluacion con la herramienta CASPE: Revisiones sistémicas y metaanalisis

Comparing the effect of including omega-3 to treatment regimen in elderly
patients with ulcerative colitis with placebo: A randomized clinical trial. (8)

1. ¢Se hizo larevisién sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Si
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los 5
i
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente No
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para No

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la
revision?

La administracion de omega-3 puede
utilizarse como terapia complementaria
para el tratamiento de la colitis ulcerosa.
tienen  propiedades

Los omega-3

antiinflamatorias y antioxidantes, que
pueden ayudar a reducir la inflamacién y los
dafios en los tejidos causados por la

enfermedad.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

NA
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8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Redox Modulatory protective effects of w-3 fatty acids rich fish oil against
experimental colitis A Systematic Review. (9)

11. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido?

Si

12. ¢ Buscaron los autores el tipo de
articulos adecuado?

Si

13. ¢ Crees que estaban incluidos los
estudios importantes y pertinentes?

Si

14. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?

No

15. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

No

16. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

La colitis ulcerosa, es un tipo de
enfermedad inflamatoria intestinal, es un
trastorno inmunomodulado que presenta

inflamatorios crénicos y recurrentes.
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17. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA

18. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

19. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decisiéon?

20. ¢ Los beneficios merecen la pena

Si

frente a los perjuicios y costes?

High Dose Intravenous Fish Oil Reduces: A Systematic Review. (10)

21. ¢, Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
22. ¢ Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
23. ¢ Crees que estaban incluidos los Si
[
estudios importantes y pertinentes?
24. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente No
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
25. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para NoO

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

26. ¢, Cual es el resultado global de la

revision?

Se evidencié una mejoria en la calidad de
vida en estudios que evaluaron terapias

con medicamentos y tratamiento integrado

basado en el apoyo

suplementos nutricionales.

intravenoso 'y
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27. ¢ Cual es la precision del

resultado/s?

Ganancia de peso 0.75 kg (95% CI = -1.64
a 3.15)

28. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Si

29. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar

la decision?

Si

30. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

Si

The Effect of Omega-3 Fatty Acids in Ulcerative Colitis: A Systematic
Review. (11)

31. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

32. ¢ Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

33. ¢ Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

34. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

No

35. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

No

36. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

seguir estudiando datos.

El uso de Omega 3 evidencia una mejoria

a nivel inflamatorio del intestino, se deben
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37. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA

38. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

39. ¢, Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decisiéon?

40. ¢ Los beneficios merecen la pena

Si

frente a los perjuicios y costes?

Long-term effects of increasing omega-3, omega-6 and total polyunsaturated fats

on inflammatory bowel disease and markers of inflammation: a systematic review

and meta-analysis of randomized controlled trials (12)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? S|
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los Si
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?
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6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los efectos a largo plazo del uso del
omega-3, omega-6, sugieren que la
suplementacién proporciona poco apoyo
para la modificacion del estado

inflamatorio a largo plazo.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s? NA

8. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

Dietary intake of fish, n-3 polyunsaturated fatty acids, and risk of inflammatory

bowel disease: a systematic review and meta-analysis of observational
studies(13)

11. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
12. ¢ Buscaron los autores el tipo de si
articulos adecuado?
13. ¢ Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
14. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
15. Si los resultados de los diferentes Si

estudios han sido mezclados para
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obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

16. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

El uso de la omega ayuda a reducir las

dolencias de las

gastroenterologicas.

enfermedades

17. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA
18. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si
19. ;Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
20. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

A Systematic Review and Meta-Analysis of the Perioperative parenteral fish oil
supplementation improves postoperative coagulation function and outcomes in

patients undergoing colectomy for ulcerative colitis (14)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

El uso de la omega 3 mejoro la funciéon de
la coagulacion y redujo las complicaciones
posoperatorias importantes en pacientes

con CU que requirieron colectomia.

7. ¢Cuél es la precision del

resultado/s? NA

8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

Dietary patterns and risk of ulcerati

ve colitis: a case—control study (15)

11. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
12. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
13. ¢ Crees que estaban incluidos los S
i
estudios importantes y pertinentes?
14. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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15. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

16. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Después del tratamiento, los sujetos que
estaban en el tercio mas alto del patron

dietético saludable tenian un riesgo menor

17. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA
18. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? S|
19. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
20. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Colitis ulcerosa, una mirada por dentro. Systematic review (16)

1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los Si
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Es una enfermedad que ocurre a nivel
gastroenteroldgico que no tiene cura pero

se presentan tratamientos novedosos

7. ¢Cual es la precision del

NA
resultado/s?
8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? S|
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Omega Fatty Acids and Inflammatory Bowel Diseases: An Overview: A Systematic

Review (17)
1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los S
i
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

-Eficacia al consumir una dieta rica en

omega 3

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se reportdé aumento de pacientes estables

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?

Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids and Their Bioactive Metabolites in
Gastrointestinal Malignancies Related to Unresolved Inflammation: A Systematic
Review (18)
1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

La inflamacién cronica participa en la

patogénesis de algunas neoplasias

malignas del tracto gastrointestinal,

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s? NA

8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? S|

9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

Omega-3 polyunsaturated fatty acids (PUFAS) and the 3 intestinal epithelium — A

review (19)
1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los Si
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se ha demostrado que tienen propiedades

antiinflamatorias en varios trastornos

inflamatorios crénicos y estan involucrados
en la las

regulacion de respuestas

inmunoldgicas e inflamatorias.

7. ¢Cuél es la precision del

resultado/s? NA

8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

Relacion entre acidos grasos omega-3/omega-6 presentes en la dieta 'y
enfermedad inflamatoria intestinal (20)

11. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
12. ¢Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
13. ¢ Crees que estaban incluidos los Si
[
estudios importantes y pertinentes?
14. ¢ Crees que los autores de la Si

revision han hecho suficiente

51




esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

15. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado",

¢era razonable hacer eso?

Si

16. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

La terapia farmacolégica sigue siendo el
pilar del tratamiento de la Ell. Sin embargo,
nutricionales

los aspectos son

especialmente  relevantes ya que
potencialmente influyen en la actividad de

la enfermedad

17. ¢ Cual es la precision del

resultado/s?

Se reporté aumento estadisticamente

significativo.

18. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
19. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

20. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

Nutricion en las enfermedades inflamatorias del intestino. Una revision: A
Systematic Review (21)

11. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido?

Si

12. ¢ Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si
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13. ¢ Crees gue estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

14. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

15. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

Si

16. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Los pacientes con colitis ulcerosa (CU) de
larga duracién tienen un mayor riesgo de

cancer colorrectal (CCR)

17. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA
18. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si
19. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
20. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?

Acidos grasos omega y enfermedades inflamatorias intestinales: descripcion
general :A Systematic Review (22)

21. ¢ Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido?

Si

22. ¢ Buscaron los autores el tipo de
articulos adecuado?

Si
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23. ¢ Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

24. ¢ Crees gue los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

25. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

26. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Si

Si

Si
Se vienen mejorando los diversos
tratamientos contra las enfermedades

gastrointestinales.

27. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA
28. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si
29. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
30. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?

Uso de omega 3 como tratamiento antienvejecimiento: A Systematic Review (23)

21. ¢, Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

22. ¢ Buscaron los autores el tipo de
articulos adecuado?

Si

54



23. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?

24. ¢ Crees gue los autores de la
revision han hecho suficiente Si
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

25. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

26. ¢ Cual es el resultado global de la | El uso de &cidos grasos omega 3 ejerce un
revision? efecto positivo sobre el ciclo de
envejecimiento en los diferentes 6rganos

mediante su accién de oxidacion.

27. ¢Cual es la precision del Se reportd mejora en las personas que

I) - - .7
resultado/s? cambiaron su alimentacion.

28. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
29. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
30. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?

Fish Qil for Inflammatory Bowel Disease (24)

31. ¢, Se hizo la revision sobre un tema
claramente definido? Si

32. ¢ Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?




33. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?

34. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

35. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj
obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

36. ¢ Cual es el resultado global de la | Los suplementos dietéticos han obtenido

revision? mas popularidad conforme pasaron los
anos, no s6lo para suplir las deficiencias de
micronutrientes sino también para su uso

en el tratamiento de enfermedades.

37. ¢, Cuél es la precision del Se reporté aumento estadisticamente
resultado/s? significativo en las personas que

cambiaron su alimentacion.

38. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
39. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
40. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?

Nutricion en las enfermedades inflamatorias del intestino. Una revision (25)

31. ¢, Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si




32. ¢Buscaron los autores el tipo de
articulos adecuado?

Si

33. ¢ Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

34. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?

Si

35. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado",

¢Jerarazonable hacer eso?

Si

36. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

caracterizado

Es un desorden inmunolégico complejo

por una  condicién
inflamatoria crénica con periodos de

remision y actividad

37. ¢ Cual es la precision del

resultado/s? NA

38. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

39. ¢, Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?

40. ¢ Los beneficios merecen la pena

No

frente a los perjuicios y costes?

La enfermedad inflamatoria intestinal, un reto para la gastroenterologia pediéatrica
Systematic Review (26)
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41. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
42. ¢ Buscaron los autores el tipo de
Si
articulos adecuado?
43. ¢ Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
44. ; Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
45, Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado",

¢Jerarazonable hacer eso?

46. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Tomar remedios naturales junto con
tratamientos convencionales puede ayudar
a eliminar los sintomas de la colitis ulcerosa
mejor que solo los tratamientos

convencionales.

47. ¢ Cudl es la precision del

resultado/s? NA
48. ¢ Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si
49. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si
la decision?
50. ¢ Los beneficios merecen la pena
No

frente a los perjuicios y costes?
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Nutricion y enfermedad inflamatoria intestinal: posibles mecanismos en la

incidencia 'y manejo (27)

41. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
42. ¢Buscaron los autores el tipo de _
. Si
articulos adecuado?
43. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?
44, ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente si
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
45. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Si

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

46. ¢ Cudl es el resultado global de la

revision?

Debemos considerar algunos nutrientes
especificos por su efecto antiinflamatorio

como lo son las antocianinas y los acidos

grasos omega-3.

47. ¢ Cudl es la precision del

resultado/s? NA
48. ¢, Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si
49. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si

la decision?
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50. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?

No

Microbiota, habitos alimentarios y dieta en enfermedad inflamatoria intestinal (28)

51. ¢,Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
52. ¢ Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
53. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?
54. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
55. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

56. ¢ Cual es el resultado global de la
revision?

-Eficacia a la ingesta de la omega 3, ningun

paciente empeoro.

57. ¢ Cual es la precision del
resultado/s?

Se reportdé aumento estadisticamente
positivo de los que consumieron omega 3.

58. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? S|
59. ¢, Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si

la decision?
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60. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

No

Efecto de la ingesta adecuada de omega 6/omega 3 sobre el estado nutricio y
calidad de vida de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (29)

51. ¢,Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? S|
52. ¢ Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
53. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?
54. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
55. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

56. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Se obtienen resultados positivos de los

pacientes beneficiados de la omega 3.

57. ¢, Cuédl es la precision del

resultado/s?

Los pacientes reportan sentirse mejor.

58. ¢ Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
59. ¢, Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar Si

la decision?
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60. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?

No

¢ Qué componentes dietéticos debemos favorecer y cuales limitar en la
enfermedad inflamatoria intestinal?: A Systematic Review (30)

61. ¢,Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? S|
62. ¢ Buscaron los autores el tipo de
. Si
articulos adecuado?
63. ¢ Crees que estaban incluidos los o
[
estudios importantes y pertinentes?
64. ¢ Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
65. Si los resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢Jerarazonable hacer eso?

66. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Los derivados de aceite de pescado, que
son ricos en omega 3, pueden reducir la
inflamacién, disminuir la necesidad de
medicamentos antiinflamatorios y

promover el aumento de peso normal en

personas con colitis ulcerosa.

67. ¢ Cual es la precision del
resultado/s?

Un estudio pequefio muestra un beneficio

positivo para las personas.

68. ¢, Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Si
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69. ¢ Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar
la decision?

Si

70. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

No
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