Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION
HUMANA

Trabajo Académico

Revision critica: eficacia del uso de los probidticos para la prevencion y
control de la diarrea en pacientes con cancer sometidos a quimioterapia

Para optar el Titulo de

Especialista en Nutricion Clinica con mencion En Nutricion Oncologica

Presentado por:
Autor: Lic. Jose Antonio Jesus GOmez La Rosa

Codigo ORCID: 0000-0002-9371-9609

Asesora: Dra. Andrea Bohorquez Medina
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8764-8587

LIMA, 2023



) ) DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
9 NVES

CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 2ot FECHA: 08/11/2022
Norbert Wianes - REVISION: 01

Yo, Jose Antonio Jesus Gomez La Rosa egresado de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Escuela Académica Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad
Privada Norbert Wiener declaro que el trabajo académico “EFICACIA DEL USO DE
LOS PROBIOTICOS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA DIARREA EN
PACIENTES CON CANCER SOMETIDOS A QUIMIOTERAPIA." Asesorado por el
docente: Dra. Andrea Lisbet Bohorquez Medina DNI 45601279 ORCID 0000-
0001-8764-8587 tiene un indice de similitud de 9 (nueve) % con codigo
0id:14912:293008929 verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1

N

wm

Se ha mencionado todas las fuentes utllizadas, identificando comrectamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.
. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.
. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el

depdsito en el tumitin de la universidad y,

. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u

omisién en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Jose Antonio Jes(s Gomez La Rosa

G "
.

Nombres y apellidos del Egresado
DNI: 42073053

Firma

Dra. Andrea Lisbet Bohorquez Medina
DNI: 45601279




DEDICATORIA

A mis padres, por motivarme a alcanzar mis anhelos y por el apoyo inalcanzable

gue me brindan dia a dia en mi desempefio profesional.



AGRADECIMIENTO

El principal agradecimiento a Dios, quien me guiay me da fortaleza y sabiduria para

seguir adelante en el desarrollo de mis metas.

Mi casa de estudios la Universidad Privada Norbert Wiener, la cual permitio
complementar mi formacion profesional y la plana de docentes quienes me guiaron
y asesoraron en el desarrollo del presente trabajo de investigacion.



DOCUMENTO DE APROBACION DEL ASESOR



DOCUMENTO DEL ACTA DE SUSTENTACION



RESUMEN

La diarrea inducida por la quimioterapia (CID) es una reaccion adversa
gastrointestinal comun después de la radioterapia y la quimioterapia, que ha
causado problemas en la calidad de vida de los pacientes oncolégicos. Siendo de
suma importancia la intervencion nutricional oportuna y eficaz para el tratamiento
preventivo de la enfermedad, a través de alternativas novedosas que ayuden a
prevenirla, como el uso de los probio6ticos.

La presente investigacion titulada: Eficacia del uso de los probidticos para la
prevencion y control de la diarrea en pacientes con cancer sometidos a
guimioterapia, tuvo como objetivo conocer si el uso de los probidticos es eficaz para
la prevencion y control de la diarrea en pacientes con cédncer sometidos a

guimioterapia.

La pregunta clinica de la revision critica fue: ¢ El uso de los probidticos sera eficaz
para la prevencion y control de la diarrea en pacientes adultos con cancer sometidos
a quimioterapia? Para ello se empled la metodologia Nutricion Basada en Evidencia
(NuBE). La busqueda y recoleccion de base de datos se realiz6 en SCIENCE
DIRECT, PUBMED, SCIELO, SCOPUS Y EMBASE, hallando 56 articulos, siendo
escogidos 12 articulos cientificos que fueron valorados por instrumentos de lectura
critica (CASPE), seleccionando el metaandlisis titulado: “Probiotics in preventing
and treating chemotherapy induced diarrhea: a meta-analysis”, el cual presenta un
nivel de evidencia | y Grado de Recomendacion fuerte. Se concluyé a partir del
comentario critico que el uso de probidticos antes o durante la quimioterapia puede

prevenir eficazmente la aparicion de la CID en pacientes con cancer.

Palabras clave: probi6ticos, diarrea, cancer, quimioterapia.



ABSTRACT

Chemotherapy-induced diarrhea (CID) is a common gastrointestinal adverse
reaction after radiotherapy and chemotherapy, which has caused problems in the
quality of life of cancer patients. Being of utmost importance the timely and effective
nutritional intervention for the preventive treatment of the disease, through novel

alternatives that help to prevent it, such as the use of probiotics.

The present investigation entitled: Efficacy of the use of probiotics for the prevention
and control of diarrhea in cancer patients undergoing chemotherapy, had as
objective to know if the use of probiotics is effective for the prevention and control of
diarrhea in cancer patients undergoing chemotherapy.

The clinical question of the critical review was: Will the use of probiotics be effective
for the prevention and control of diarrhea in adult cancer patients undergoing
chemotherapy? For this purpose, the Nutrition Based on Evidence (NuBE)
methodology was used. The search and database collection was carried out in
SCIENCE DIRECT, PUBMED, SCIELO, SCOPUS and EMBASE, finding 56 articles,
12 scientific articles were chosen and evaluated by critical reading instruments
(CASPE), selecting the meta-analysis entitled: "Probiotics in preventing and treating
chemotherapy induced diarrhea: a meta-analysis”, which presents a level of
evidence | and a strong Grade of Recommendation. It was concluded from the
critical commentary that the use of probiotics before or during chemotherapy can

effectively prevent the appearance of DIC in cancer patients.

Key Words: probiotics, diarrhea, cancer, chemotherapy



INTRODUCCION

En la actualidad una de las principales causas de mortalidad y de gran importancia
clinica a nivel mundial es el cancer.! Esta enfermedad es una neoplasia maligna
mortal que se caracteriza por la multiplicacion acelerada de un clon celular, que

puede llegar a provocar la muerte sin un tratamiento adecuado y oportuno.??3

A nivel mundial se evidencia que los paises industrializados reportan una tasa de
mortalidad por cancer aumentada frente a los paises en desarrollo; se considera

gue unade las causas sealas diferencias en el estilo de vida y habitos alimentarios.*

Segun el informe realizado por la Iniciativa global para el registro del cancer
(GLOBOCAN) sefiala que se reportaron alrededor de 19,3 millones de nuevos casos
de cancer y aproximadamente 10,0 millones de muertes por cancer en el afio 2020.
Asimismo, se estima que los casos huevos de cancer incrementaran
considerablemente para el 2040 (29,5 millones), asi como el nUmero de muertes

por afio (16,4 millones).>6

En las Américas, la segunda causa mas frecuente de morbimortalidad, es el cancer.
Siendo la poblacion mas vulnerable las personas menores de 69 afios, quienes
registran el 47% de casos de muerte y alrededor del 57 % de los nuevos casos de

cancer.”

En el Perd, se estima que cerca de 175 mil pacientes padecen algun tipo de cancer
y anualmente se diagnostican alrededor de 69 mil personas con cancer. Asimismo,
la tasa de incidencia por cancer presento un incremento (40%) a comparacion del
2020. Se considera que el tercer tipo de cancer con mas prevalencia a nivel nacional

es el cancer de colon-recto.8

La radioterapia y la quimioterapia son opciones terapéuticas mas comunes para el

tratamiento y control del cancer. Ambas opciones intervienen en la prevencion de la
9



propagacion de células cancerosas, impidiendo que estas continuen
multiplicAndose y perjudicando la salud del huésped. Sin embargo, la Sociedad
Americana de Oncologia Clinica (ASCO) y la Sociedad Europea de Oncologia
Médica (ESMO), advierten que dichos tratamientos tienden a dafiar de forma directa
al sistema digestivo, ya que debido a su efecto citotoxico puede llegar a afectar las
células del epitelio gastrointestinal, desencadenando sintomas adversos en el

paciente oncol6gico, como es la diarrea inducida por la quimioterapia. 2111

La diarrea es quizas el evento adverso mas problematico de la quimioterapia, en la
gue el 80% de los pacientes oncologicos lo desarrollan y puede iniciar dentro de las
primera horas o0 semanas, dependiendo del tipo de tratamiento
administrado.’>3 Por ejemplo, los regimenes basados en 5-fluorouracilo,
capecitabina e irinotecan frecuentemente inducen diarrea durante la quimioterapia
para el cancer colorrectal.** En muchos casos este tipo de diarrea suele provocar
alteraciones hidro electroliticas de fatal desenlace y cuadros de deshidratacion

severa, interrumpiendo el tratamiento del cancer.*®

Las alteraciones ocasionadas en el microbiota intestinal por el efecto adverso al
tratamiento oncolégico, genera complicaciones en la salud del paciente, debilitando
la funcién inmunoldgica y dificultando la digestion y absorciéon de nutrientes.®
Existen numerosas bacterias que pueblan el intestino, llamadas probidticos, las
cuales deben permanecer vivas mientras atraviesan el intestino y colon, hasta llegar
a adherirse al revestimiento del intestino sin causar enfermedades; es por ello que
los probidticos han sido identificadas como protectoras contra la génesis de
tumores. Ademas, que ejercen beneficios importantes en prevencion de la diarrea 'y

proteccién contra el desarrollo del cancer.t”18

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que los probidticos se
pueden administrar en cantidades adecuadas puesto que los microorganismos

vivos que poseen, brindan multiples beneficios.1?

El beneficio que confiere el uso de los probidticos depende de las cepas probioticas,
estas actuan principalmente en el sistema digestivo, donde pueden afectar el
microbiota intestinal. El lactobacillus casei Shirota, es la cepa de probidtico mas

utilizada en diferentes estudios; la cual a través de varios mecanismos produce
10



antioxidantes como el glutation, catalasa, factores antiangiogénicos, etc., que son
capaces de disminuir los microorganismos nocivos gastrointestinales, restaurar la
homeostasis del microbiota intestinal frente a los cuadros diarreicos y actda frente

a la prevencion de la inflamacion, el dafio celular y tumoral. 20:21.22

El cancer tiene origen multicausal, donde algunos estilos de vida y factores
socioambientales, desempeiian un rol fundamental en la salud y/o la enfermedad;
de ahi radica la importancia de buscar y/o fortalecer estrategias saludables para
mejorar la salud de la poblacion, la cual deben estar basada en la prevencion de la

enfermedad.?3

Hoy en dia se considera al cancer como una enfermedad hasta cierto grado
prevenible, si se detecta a tiempo. Puesto que la naturaleza de origen del 40% de
los diferentes tipos de cancer es la alimentacion inadecuada y el estilo de vida.?*

El estudio surge a partir de la indagacion exhaustiva de varios articulos relevantes
gue analizan el uso de los probidticos como parte del tratamiento preventivo y
control de la diarrea en pacientes oncoldgicos que reciben quimioterapia.

El estudio se sustenta en permitir que los profesionales en nutricion conozcan y
desarrollen nuevas alternativas de intervencion nutricional, por ejemplo: Los
probidticos, el cual se puede usar como una opcion preventiva para ayudar a
disminuir los efectos adversos que conlleva la quimioterapia. La finalidad de ello es
mejorar la estancia hospitalaria durante el tratamiento, costos hospitalarios y confort
en la vida de los pacientes oncoldgicos, a través de un adecuado tratamiento
nutricional innovador con respaldo de la evidencia cientifica para evitar

complicaciones en la salud.

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer el efecto del uso de los
probidticos en la prevencion y control de la diarrea inducida por la quimioterapia.
Asimismo, permite al personal de salud involucrarse en investigar alternativas con
un novedoso enfoque terapéutico como parte del tratamiento nutricional que se
brinda a los pacientes. Como también a motivar el desarrollo de nuevos estudios
clinicos, para evidenciar y garantizar el uso de las alternativas nutricionales como

complemento del tratamiento que reciben los pacientes oncoldgicos.
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Por altimo, este estudio servird de base a futuras investigaciones en beneficio de

los pacientes con cancer en quimioterapia.
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

b)

Titulo: Eficacia del uso de los probidticos para la prevencion y control de la

diarrea en pacientes con cancer sometidos a quimioterapia.
Revisor: José Antonio Jesus GOmez La Rosa

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccion para correspondencia: jgomezlarosa@gmail.com

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

“‘Dongxue L, Jing Y, Feng L, et al. Probiotics in preventing and treating
chemotherapy induced diarrhea: a meta-analysis. Asia Pac J Clin Nutr 2019;
28(4): 701-710".

Resumen del articulo original:

Antecedentes y objetivos: Evaluar sistematicamente la seguridad y el
efecto del uso de los probiodticos en la prevencion y el tratamiento de la
diarrea inducida por quimioterapia (CID), a fin de proporcionar evidencia

basada en evidencia para la practica clinica.

Métodos y disefio del estudio: Se recuperaron bases de datos
electronicas, incluidas EMbase, Cochrane Library, pubMed, CNKI, VIP,
CBM y Wanfang, para buscar ensayos controlados aleatorios (ECA) de CID
entre pacientes con tumores malignos tratados con probidticos a partir de
marzo de 2019. Posteriormente, se empled el software estadistico Rev Man
5.3 para extraer datos y evaluar la calidad de la literatura identificada para

el metaanalisis.
13
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Resultados: Finalmente, se incluyeron en el metaanalisis actual 13 ECA
con un total de 1024 pacientes. Los resultados de este metaanalisis
mostraron que la adicion de probidticos al tratamiento sintomatico
convencional podria reducir evidentemente la tasa total de diarrea en
pacientes con cancer, aumentar la tasa efectiva y acortar la duracion de la
diarrea; mientras tanto, la diferencia fue estadisticamente significativa. Pero
en pacientes con diarrea de grado I-11, la diferencia no fue estadisticamente
significativa. Ademas, ninguno de los estudios inscritos habia informado

reacciones adversas.

Conclusiones: La aplicacion de probidticos antes o durante la
quimioterapia puede prevenir eficazmente la aparicibon de CID entre
pacientes con cancer. Ademas, la combinacion de probitticos en el
tratamiento de la CID también puede mejorar el efecto terapéutico sobre la

CID, con menos eventos adversos.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo “Probiotics in preventing and treating
chemotherapy induced diarrea” lo cual se relaciona directamente con el objetivo
del estudio; sin embargo, los estudios incluidos en este metaanalisis se asocian
con una calidad metodoldgica deficiente y falta de evaluacion de los datos de
seguridad, asi como de la evaluacion de la calidad de vida de los pacientes; en
consecuencia, se requieren mas ensayos clinicos aleatorizados a gran escala,
multicéntricos y rigurosamente disefiados para superar las limitaciones del
estudio actual y mejorar la solidez de la evidencia. Siendo esto importante para
poder seguir demostrando la posible eficacia y seguridad de los probidticos
como un método prometedor para la prevencién y control de la diarrea inducida

por la quimioterapia.

El tema abordado por el autor plantea lo que estudios previos habian
esclarecido, si los probiéticos administrado como tratamiento para la prevencion
y control de la diarrea inducida por la quimioterapia es beneficioso o dafiino en

pacientes con cancer. Siendo este estudio uno de los metaanalisis que
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confirman los beneficios de la inclusion de los probidticos en el tratamiento de
la diarrea inducida por la quimioterapia, como mejorar la funcion de barrera de
la mucosa gastrointestinal, reparar el dafio de las vellosidades yeyunales,
regular a la baja la expresion del ARNm del factor de necrosis tumoral-a (TNF-
a), interleucina 6 (IL-6) e interleucina-1B (IL-1B), y ejerciendo los efectos
inmunomoduladores. De esta forma, los probiéticos pueden reducir la gravedad

de la diarrea, las molestias abdominales y la toxicidad intestinal.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccién del articulo, muestra el problema manifestando que la diarrea
inducida por la quimioterapia (CID) puede ser causada por una variedad de
quimioterapéuticos, entre los cuales, el 5-fluorouracilo (5-FU) y el irinotecan
(CPT-11) representan la mayor proporcién de hasta 50% a 80%.La CID no solo
reducira la calidad de vida y extendera la duracion de la estadia en el hospital,
sino que también provocara una falla circulatoria grave, desequilibrio
electroliticoy la muerte relacionada con la quimioterapia; como resultado, puede
interrumpir el tratamiento del cancer, disminuir la tasa de curacion, aumentar el
costo del tratamiento y, por lo tanto, empeorar el prondstico de la enfermedad.
Es por ello que el autor sugiere la inclusién de los probiéticos como parte de la

intervencion nutricional en pacientes con cancer.

Esto debido a que estudios actuales han demostrado que la mayoria de los
pacientes con CID se asocian con disbacteriosis, aumento de la permeabilidad
de la mucosa intestinal y destruccién de la barrera de la mucosa intestinal. Los
probidticos, la glutamina, el celecoxib y el carbdn activado se recomiendan en
las pautas para prevenir y tratar la CID; sin embargo, hasta el momento se
carece de respaldo médico basado en la evidencia cientifica. Los probioticos
incluyen lactobacilos, bifidobacterias y levaduras, que pueden mantener la
hemostasia del microambiente intestinal mediante la regulacién de la flora
intestinal; pero los hallazgos sobre su uso para controlar la CID aun son

controvertidos.
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En relacion a la metodologia del presente articulo, este es un metaanalisis que
tuvo como objetivo evaluar sisteméaticamente la seguridad y efecto del uso de
los probidticos en la prevencion y el tratamiento de la CID, a fin de proporcionar
el respaldo médico basado en la evidencia para la practica clinica. La calidad
metodoldgica fue evaluada por dos evaluadores en base a los criterios de
evaluacion sesgada segun el Manual Cochrane (version 5.1.0). Los criterios de
evaluacion incluyeron: generacion de secuencia aleatoria, ocultacion de la
asignacion, método ciego entre los sujetos y el personal, método ciego con
respecto a la evaluacién de resultados, informacion de resultados insuficiente,
resultados informados selectivamente y otros sesgos. Asimismo, cumplié con
los criterios de inclusidn (ensayos controlados aleatorios, con respecto al uso
anico o combinado de probioticos para la CID, junto con estudios cruzados y
estudios paralelos) y exclusion (estudios con datos relevantes incompletos o sin
indicador de resultado relevante; estudios con criterios de diagndstico

inapropiados para CID y publicacion duplicada).

Segun los resultados obtenidos, se denota que, de 980 estudios, 13 cumplieron
los criterios de inclusion. En total, se inscribieron 1032 casos que involucraban
los 13 estudios. Para la prevencién de CID el grupo de control (512) solo recibié
tratamiento de apoyo convencional, como pre tratamiento y rehidratacion antes
de la quimioterapia. El grupo experimental (520) recibio probiéticos basados en
el tratamiento convencional. Y para el tratamiento de la CID, el grupo de control
recibidé un tratamiento sintomatico convencional, como terapia farmacoldgica y
placebo solo. Para la prevencion de CID, se identificaron cinco estudios con 427
participantes. Los investigadores pudieron demostrar el beneficio del empleo de
los probidticos en la prevencion de la aparicion de la tasa de diarrea total (RR
0,47, 1C del 95 % 0,35, 0,63) y la gravedad de la diarrea evidenciando un efecto
beneficioso frente a la aparicion de diarrea de grado lll o IV (RR 0,16, IC del 95
% 0,05, 0,42), lo que demuestra que los probidticos podrian reducir
drasticamente la tasa de diarrea severa, pero no evidencio ningun efecto sobre
la aparicion de la tasa de diarrea de grado I-1l. No reportaron eventos adversos
graves. Ocho estudios examinaron el tratamiento de la CID. Estos estudios

compararon probioticos versus placebo u otro activo agente o tratamiento
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convencional en 721 participantes. Siete de ellos pudieron demostrar
beneficioso del uso de los probidticos sobre la eficacia total (OR 4,26, IC del 95
%: 2,55, 7,12) y cinco de ellos mostraron beneficios del uso de los probidticos
sobre la duracién de la diarrea (DM-1,92, IC del 95 %: -1,96, -1,88) lo que indica
gue los probidticos podrian reducir notablemente la duracion de la diarrea. No
informaron diferencias en la aparicibn de eventos adversos graves,
recomendando que los probidticos podrian ayudar de manera seguray eficaz a
prevenir y tratar la CID.

Sin embargo, la dosis recomendada es diferente en los estudios considerados
en este metaanalisis, por lo que seria de utilidad precisar la dosis recomendada

para este grupo poblacional.

En la discusion encontramos diferentes estudios relacionados con el tema,
quienes afirman que la CID, es una reaccion adversa gastrointestinal comuan
después de la radioterapia y la quimioterapia, que sigue causando problemas
en la salud del paciente oncoldgico. Los estudios clinicos y preclinicos muestran
gue la microbiota intestinal en pacientes que reciben quimioterapia cambia
notablemente; por ejemplo, reducciones significativas en bifidobacterias,
Clostridium grupo XIVa y género Clostridium, y aumentos en Enterobacter y
Bacteroides, lo que puede resultar en mucositis intestinal y finalmente en
diarrea. Los probidticos son los microorganismos activos, y su rol en el control
de las reacciones adversas gastrointestinales después de la quimioterapia ha
sido confirmado en estudios preclinicos. Asimismo, el tiempo del tratamiento en
la mayor parte de los estudios incluidos fue de dos semanas y ningun estudio
menciond un seguimiento durante un periodo que oscilé entre dos semanas y
un mes. Sin embargo, la CID es una enfermedad cronica recurrente, y la
duracion adecuada del tratamiento y los periodos de seguimiento deben
incluirse en las observaciones de los estudios. Por ello la importancia de
continuar con el desarrollo de mas ensayos clinicos en este grupo de pacientes

y corroborar los resultados positivos de este estudio.

El autor concluye que la aplicacion de probidticos antes o durante la

quimioterapia puede prevenir eficazmente la apariciéon de CID en pacientes con
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2.3

cancer. Ademas, la combinacion de probidticos en el tratamiento de la CID
también puede mejorar el efecto terapéutico sobre la CID, con menos eventos
adversos. En consecuencia, se requieren mas ECA clinicos a gran escala,
multicéntricos y rigurosamente disefiados para superar las limitaciones del
estudio actual y mejorar la solidez de la evidencia por ello debe evaluarse mas
a fondo en ensayos mas grandes para responder muchas preguntas sobre la

dosis ideal y el momento de la terapia con probiéticos.
Importancia de los resultados

A pesar de que existen resultados favorables que apuntan a que intervencion
nutricional con probidticos tiene efectos positivos y parece representar una
estrategia dietética innovadora para tratar la diarrea inducida por la
quimioterapia, aun no es posible aplicarla a toda la poblacién porque se
necesitan mas ensayos clinicos aleatorios multicéntricos futuros con un tamafio
de muestra mas grande y una mayor duracion del tratamiento y seguimiento

para confirmar ain mas la eficacia y seguridad a largo plazo.

La importancia radica en que las evidencias actuales demuestran el papel
fundamental que cumplen los probiéticos en el manejo de pacientes con cancer,
enfermedad inflamatoria intestinal y enfermedad autoinmune, presentando una
nueva alternativa para abordar estas limitaciones. Las bacterias pueden
estimular la proliferacion de bacterias beneficiosas del microbiota intestinal,
manteniendo asi un ambiente intestinal sano o mejorando uno enfermo. De
hecho, se evidencio que el uso diario de probiéticos logra reducir las reacciones
adversas de la quimioterapia en varios de los ensayos clinicos considerados en

este metaandlisis.

2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion
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Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacién, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas del 1 al 10 y el grado de recomendacion se categorice como Fuerte
considerando las que se vincule con las respuestas 4 y 6 al utilizar la
herramienta CASPE.

El articulo seleccionado para el comentario critico result6 con un nivel de
evidencia alto como A | y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligi6 para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢El uso de los probidticos sera
eficaz parala prevencién y control de la diarrea en pacientes adultos con cancer

sometidos a quimioterapia?

El metaanalisis, seleccionado para responder la pregunta reporta que existen
pruebas suficientes para determinar los beneficios del uso de los probidticos en
la prevencién y control de la diarrea inducida por la quimioterapia, ya que se
demuestra la posible eficacia y seguridad de los probidticos en pacientes con

cancer.
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RECOMENDACIONES

1. Promover la terapia nutricional con el uso de los probiéticos como parte de la
intervencion eficaz y oportuna frente a la diarrea inducida por la
quimioterapia, debido a que los resultados nos muestran beneficios
importantes para la salud, con un alto nivel de evidencia cientifica; ademas,

bajo la evaluacion CASPE.

2. Se recomienda capacitar al personal de salud sobre las nuevas alternativas
de intervencién nutricional a favor del cuidado de los pacientes oncol6gicos,
e informar de los impactos positivos del consumo de los probidticos de

manera preventiva si se aplica de forma adecuada.

3. Sociabilizar los resultados del presente estudio, para implementar su uso en
las instituciones de salud como parte del tratamiento de la diarrea inducida
por la quimioterapia, con el fin de mejorar el estado nutricional y reducir el

tiempo de hospitalizacion.

4. Promover la realizacion de estudios clinicos, que permitan evaluar los
beneficios, propiedades y el efecto de cepas probidticas como tratamiento

para prevenir y controlar la diarrea inducida por la quimioterapia.
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A/ éSon validos los resultados del ENSAYO?

Articulo

Titulo: The effects of LactoCare synbiotic
administration on chemotherapy-induced
nausea, vomiting, diarrhea, and constipation in
children with ALL: A double-blind randomized

clinical trial.
Preguntas "de eliminacion" Sl N/S NO
1 ¢ Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 1
definida?
2 ¢ Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2
tratamientos?
3 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?
Preguntas de detalle
4 ;Se mantuvo el cegamiento a los pacientes, los 2
clinicos, el personal del estudio?
5 ¢ Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 1
6 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2
fueron tratados de igual modo?
7 ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 0
8 ¢ Cudl es la precisidn de este efecto?
9 ¢Puede aplicarse estos resultados en tu medio o 2
poblacion local?
10 ¢ Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2
importancia clinica?
11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2
costes?
Puntaje Total 16
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A/ éSon vélidos los resultados del ENSAYO? Articulo

Titulo: The Effectiveness of Yogurt+ Probiotic
on Chemotherapy-Related Diarrhea in Patients
with Colorectal Cancer: A Randomized Clinical
Trial.

Preguntas "de eliminacién” Si N/S NO

1 ¢Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2
definida?

2 ¢Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 1
tratamientos?

3 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

Preguntas de detalle

4 ;Se mantuvo el cegamiento a los pacientes, los 0
clinicos, el personal del estudio?

5 ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 1

6 ¢Al margen de la intervencidn en estudio los grupos 2
fueron tratados de igual modo?

7 ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 1

8 ¢ Cual es la precision de este efecto?

9 ¢ Puede aplicarse estos resultados en tu medio o 2
poblacion local?

10 ¢ Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2
costes?

Puntaje Total 15
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo: Oral Administration of
Probiotics Reduces Chemotherapy-
Induced Diarrhea and Oral Mucositis.

Preguntas "de eliminacion" Sl NO SE NO
1 ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2
2 ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2
Preguntas detalladas
3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2
pertinentes?
4 ¢Crees que los autores de la revision han hecho suficiente 2
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?
5 si los resultados de los diferentes estudios han sido 1
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢Cudles son los resultados?

6 ¢ Cudl es el resultado global de la revisién?

Los efectos beneficiosos de los probidticos
se mostraron estadisticamente
significativos solo en pacientes asiaticos

7 ¢ Cual es la precision del resultado/s?

Demostré que los probiéticos administrados
por via oral tienen el potencial de disminuir
las incidencias de diarrea y mucositis oral
inducidas por quimioterapia.

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2
9 ¢ Se han considerado todos los resultados importantes para 2
tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 2
perjuicios y costes?

Puntaje Total

19
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo
Titulo: The efficacy and safety of
probiotics for prevention of
chemoradiotherapy-induced diarrhea
in people with abdominal and pelvic
cancer.

Preguntas "de eliminacién”

SI NO SE NO

1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

2 ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

Preguntas detalladas

3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4 ¢Crees que los autores de la revisidon han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un resultado “"combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢ Cudles son los resultados?

6 ¢ Cual es el resultado global de la revisién?

No se encontré un aumento significativo en
la incidencia de EA en el grupo de
probidticos, aunque cuatro estudios
informaron una variedad de EA.

7 ¢ Cual es la precision del resultado/s?

Los probiéticos previnieron la diarrea
inducida por quimiorradioterapia, en
particular la diarrea de alto grado. Los
probiéticos rara vez causan EA.

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2
9 ¢ Se han considerado todos los resultados importantes para 2
tomar la decisiéon?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 2
perjuicios y costes?

Puntaje Total

17
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo:  Probiotics in preventing and
treating chemotherapy-induced
diarrea.
Preguntas "de eliminacion" Sl NO SE NO
1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2
2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2
Preguntas detalladas
3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2
pertinentes?
4 ¢Crees que los autores de la revision han hecho suficiente 2
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?
5 si los resultados de los diferentes estudios han sido 2
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢ Cuédles son los resultados?

6 ¢, Cudl es el resultado global de la revisién?

la adicion de probiéticos al tratamiento
sintomatico convencional podria reducir
evidentemente la tasa total de diarrea en
pacientes con cancer.

7 ¢, Cudl es la precisién del resultado/s?

La aplicacion de probidticos antes o
durante la quimioterapia puede prevenir
eficazmente la aparicion de CID entre
pacientes con cancer.

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes para 2
tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 2
perjuicios y costes?

Puntaje Total

20
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo: The significance of probiotics
in preventing radiotherapy-induced
diarrhea in patients with cervical
cancer.

Preguntas "de eliminacion" Sl NO SE NO
1 ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2
2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2
Preguntas detalladas
3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2
pertinentes?
4 ¢ Crees que los autores de la revision han hecho suficiente 1
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?
5 si los resultados de los diferentes estudios han sido 1
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?
B/ ¢ Cudles son los resultados?
6 ¢ Cual es el resultado global de la revisién?
7 ¢ Cual es la precision del resultado/s?
8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2
9 ¢(Se han considerado todos los resultados importantes 2
para tomar la decision?
10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 1
perjuicios y costes?
Puntaje Total 14
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo:  The Effects of Probiotic
Supplementation on the Incidence of
Diarrhea in  Cancer Patients
Receiving Radiation Therapy.

Preguntas "de eliminacién” Sl NO SE NO
1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2

2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2
Preguntas detalladas

3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 1

pertinentes?

4 ¢ Crees que los autores de la revision han hecho suficiente 1

esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido 1

mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era

razonable hacer eso?
B/ ¢ Cudles son los resultados?

6 ¢ Cual es el resultado global de la revisién?

7 ¢Cual es la precision del resultado/s?

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2

9 ¢(Se han considerado todos los resultados importantes 2

para tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 0
perjuicios y costes?

Puntaje Total 10

33



A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos? Articulo

Titulo:  Prophylactic probiotics for
cancer therapy-induced diarrhoea.

Preguntas "de eliminacion" Sl NO SE NO
1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2
2 ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2

Preguntas detalladas

3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios 2
importantes y pertinentes?

4 ¢Crees que los autores de la revision han hecho 2
suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido 2

mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢Cuédles son los resultados?

6 ¢,Cudl es el resultado global de la revisién? --

7 ¢, Cudl es la precisién del resultado/s?

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2

9 ¢Se han considerado todos los resultados 2
importantes para tomar la decisiéon?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a 1
los perjuicios y costes?

Puntaje Total 15
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo:

The efficacy and safety of
probiotics in people with cancer.

Preguntas "de eliminacién”

SI

NO SE

NO

1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

Preguntas detalladas

3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4 ¢ Crees que los autores de la revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢ Cudles son los resultados?

6 ¢ Cual es el resultado global de la revisién?

7 ¢ Cual es la precisién del resultado/s?

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

9 ¢Se han considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

11
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo: Probiotics for the prevention
or treatment of chemotherapy- or
radiotherapy-related diarrhoea in
people with cancer.

Preguntas "de eliminacién”

SI NO SE NO

1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

Preguntas detalladas

3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4 ¢ Crees que los autores de la revisiébn han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢ Cudles son los resultados?

6 ¢ Cual es el resultado global de la revisién?

No se pudo demostrar ni refutar un efecto
beneficioso de los probidticos sobre el
grado promedio de diarrea, el tiempo
hasta la medicacion de rescate para la
diarrea (13 horas méas en el grupo de
probiéticos; IC del 95 %: 0,9 a 26,9 horas)

7 ¢ Cuédl es la precision del resultado/s?

Presenta evidencia limitada de certeza
baja o muy baja que apoya los efectos de
los probidticos para la prevencién y el
tratamiento de la diarrea relacionada con
la radioterapia

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 1

9 ¢Se han considerado todos los resultados importantes 2

para tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los 2

perjuicios y costes?

Puntaje Total 16
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo: Probiotics for prevention of
radiation-induced diarrea.

Preguntas "de eliminacién”

SI NO SE NO

1 ¢ Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

Preguntas detalladas

3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4 ¢ Crees que los autores de la revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢Cudles son los resultados?

6 ¢ Cual es el resultado global de la revision?

7 ¢ Cual es la precision del resultado/s?

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

9 ¢Se han considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision?

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

10
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A/ ¢Los resultados de la REVISION son validos?

Articulo

Titulo: Preventive Effect of
Probiotics on Oral Mucositis Induced
by Cancer Treatment: A Systematic
Review and Meta-Analysis

Preguntas "de eliminacion"

SI NO SE NO

1 ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?

2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

Preguntas detalladas

3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4 ¢ Crees que los autores de la revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios incluidos?

5 si los resultados de los diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢era
razonable hacer eso?

B/ ¢ Cudles son los resultados?

6 ¢ Cudl es el resultado global de la revisién?

7 ¢ Cuédl es la precision del resultado/s?

8 ¢ Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

9 ¢Se han considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision?

10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los
perjuicios y costes?

Puntaje Total

11
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Reporte de similitud TURNITIN

® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 7% Base de datos de Internet
+ Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

= 1% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

o Universidad Wiener on 2023-06-05

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

researchgate.net

Internet

medwave.cl

Internet

mejc.sums.ac.ir

Internet

Submitted works

Submitted works

Universidad Wiener on 2023-06-05

Universidad Wiener on 2023-05-27

4%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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