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RESUMEN

Aunque la hemodialisis prolonga y mejora con éxito la calidad de vida de los
pacientes renales, la fibra también afecta a este nivel debido a la reduccién de
toxinas (urea, creatinina, etc.). La pregunta clinica fue: ¢Cudl es el efecto de la
ingesta fibra dietaria en los niveles de &cido Urico y creatinina de pacientes adultos
en hemodialisis? Se utilizé la metodologia Nutricion Basada en Evidencia (NuBE).
Labusqueda de informacion serealizé en PUBMED, MEDLINE, SCIELO, SCOPUS,
SCIENCE DIRECT, encontrando 22 articulos, siendo seleccionados 9 que han sido
evaluados por la herramienta para lectura critica CASPE, selecciondndose
finalmente el Ensayo Clinico Aleatorizado titulado como “Effects of fermentable
high fiber diet supplementation on gut derived and conventional nitrogenous
product in patients on maintenance hemodialysis ”, el cual posee un nivel de
evidencia Al y Grado de Recomendacion Fuerte, de acuerdo a la expertos del
investigador. ElI comentario critico permitié concluir que la administracion de una
dieta enriquecida con fibra fermentable es adecuada para pacientes en dialisis de
mantenimiento por su seguridad y ausencia de efectos secundarios importantes y

reduce de manera significativa los niveles de creatinina 'y acido urico.

Palabras clave: Hemodidlisis, Fibra dietaria, Acido Urico.



ABSTRACT

Although hemodialysis successfully prolongs and improves the quality of life of
kidney patients, fiber also affects this level due to the reduction of toxins (urea,
creatinine, etc.). The clinical question was: What is the effect of dietary fiber intake
on acid uric and creatinine levels in adult patients on hemodialysis? The Evidence-
Based Nutrition (NUBE) methodology was used. The information search was carried
out in PUBMED, MEDLINE, SCIELO, SCOPUS, SCIENCE DIRECT, finding 22
articles, 9 being selected that have been evaluated by the CASPE critical reading
tool, finally selecting the Randomized Clinical Trial titled “Effects of fermentable high
fiber diet supplementation on gut derived and conventional nitrogenous product in
patients on maintenance hemodialysis”, which has a level of evidence Al and Strong
Recommendation Grade, according to the researcher's experts. The critical
comment allowed us to conclude that the providing a modified diet with fermentable
fiber is indicated for patients on maintenance dialysis due to its safety and absence

of important side effects and significantly reduces creatinine and uric acid levels.

Palabras clave: Renal Dialysis, Dietary Fiber, Uric Acid



INTRODUCCION

La enfermedad renal cronica (ERC) es una enfermedad que afecta la idoneidad de
los riflones para tamizar los productos de desecho de la sangre. Los productos de
desecho pueden reducirse con una adecuada ingesta de nutrientes, por ello la

importancia de esta revision. (1)

La enfermedad renal es una complicaciéon a nivel global de salud publica que atafie
a mas de 750 millones de personas actualmente en humanidad (2). En Perq, se
proyecta que mas del 50% de la gente probablemente requiere algun tipo de

Tratamiento remplazo renal y no la esta recibiendo (3)

Existen formas de eliminar los productos nitrogenados de la orina y las heces. La
excrecion de nitrégeno fecal se puede aumentar reduciendo la cantidad de proteinas
y aumentando la disponibilidad de carbohidratos fermentables. La excrecion de
solutos urémicos se produce mediante la funcion de la microbiota intestinal (4). Por
ello, nuestra pregunta de investigacion es ¢Cual es el efecto de la ingesta fibra
dietaria en los niveles de acido Urico y creatinina de pacientes adultos en

hemodialisis?

Incluir fibra en la dieta de pacientes sometidos a hemodialisis puede tener varios
beneficios. La fibra promueve el control del azicar en sangre (5). Esto es
particularmente relevante para pacientes con diabetes, una comorbilidad comin en

pacientes con insuficiencia renal crénica.

Ademas, la fibra ayuda a mantener un peso corporal adecuado (6), promueve las
deposiciones, controla los niveles de lipidos en sangre (7) y puede influir en el
equilibrio electrolitico, un aspecto importante de la salud general de un paciente en
hemodialisis.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en manejar la informacion mas
oportuna para el paciente, con el fin de evitar complicaciones en el tiempo de su

hemodialisis.
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Esta investigacion se justifica porque permite motivar a los profesionales de
nutricion sobre como un cambio de alimentos puede traer mejoras en la condicion
de salud de los pacientes en hemodidlisis, teniendo informacién basada en

evidencia cientifica.

Asimismo, esta investigacion, permitira incorporar un criterio de eleccion del mejor

articulo que conteste la pregunta de investigacion.

El objetivo fue establecer el efecto de la ingesta fibra dietaria en los niveles de acido

arico y creatinina de pacientes adultos en hemodialisis.

Finalmente, este estudio se convertird en referencia para nuevos estudios en

beneficio de los pacientes adultos en hemodialisis
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodoldgicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una

investigacion primaria.

1.2 Metodologia

b)

La metodologia para la investigacion se realizar4 segun las 5 fases de la

Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sisteméatica: se procedid a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacioén clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarrolld6 una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con lafinalidad de realizar la busqueda bibliogréafica se utilizaron como motores
de busqueda bibliografica a Google Académico, Dimensiums, BASE, ERIC,
JURN, iSEEK

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de
datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Latindex, Scielo,
ERIHPLUS, Dialnet, Redalyc, DOAJ

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.
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c) Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la

herramienta para la lectura critica CASPE se valoré cada uno de los articulos

cientificos seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Cateqoria Preguntas que debe
Evidencia 9 contener obligatoriamente

Al Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 7

All Metaanalisis 0 Revision sistematica Preguntas del 1 al 7

B Ensayo clinico aleatorizado o no| Preguntas del 1 a 3 vy
aleatorizado preguntas 6y 7

B Il Metaanalisis 0 Revision sistematica Preguntas del 1 al 5

Bl Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 8

C Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3y pregunta
aleatorizado 7

Cll Metaanalisis 0 Revision sistematica Preguntas del 1 al 4

cl Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 6

Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacién de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7y 8, 0
Revisiones sistematicas 0 metaanalisis que respondan

FUERTE .
consistentemente las preguntas 4y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, o

Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta
8
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e) Aplicacion, evaluaciéon y actualizacién continua: de acuerdo con la

busqueda sistematica de la literatura cientifica y seleccién de un articulo que

responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas

actuales; para su aplicacion en la préactica clinica, su posterior evaluacion y la

actualizacion continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente)

Pacientes Adultos en Hemodialisis

SITUACION CLINICA

ingesta de fibra dietaria, niveles de acido urico y
creatinina

La pregunta clinica es:

- ¢ Cudl es el efecto de la ingesta fibra dietaria en los niveles &cido Urico y creatinina
de pacientes adultos en hemodialisis?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio de una

enfermedad como renal que es de interés nacional debido a que los casos

aumentaron en los ultimos afios. La pregunta es pertinente debido a que se

dispone de diversos estudios clinicos desarrollados a nivel internacional, lo cual

genera una base bibliografica completa sobre el tema.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras

clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a labusqueda

de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
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clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google
Académico, Dimensiums, BASE, ERIC, JURN, iSEEK

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedio arealizar la basqueda

sisteméatica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases

de datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Latindex, Scielo,
ERIHPLUS, Dialnet, Redalyc, DOAJ

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS INGLES | PORTUGUES | FRANCES | g ARES
CLAVE
Hemodialisis Renal Dialise Renal | Dialyse Dialysese
Dialysis Rénale Renal
Fibra dietaria Dietary Fibras na | Fibre Fiber, Dietary
Fiber Dieta Alimentaire
Acido Urico Uric Acid Acido Urico Acide urique | Urato

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Fecha de la SSREEE N° articulos N° articulos
, parala X
busqueda > encontrados | seleccionados
busqueda
Busqueda
Pubmed 5/08/2023 bases de 20 8
datos
Science direct 7/08/2023 virtuales, 2 1
Internet
TOTAL 22 9

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en latabla 5, se procedi6 a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Revista (afo,

Titulo del _ _
Autor (es) ; volumen, Link Idioma | Método
articulo )
nuamero)
Biotic
Supplements
_ for Renal | Nutrients Recolec
Pisano et al . 10.3390/nu »
Patients: A |.2018 Sep INGLES | cion de
(8) _ 10091224
Systematic 4;10(9):1224 la web
Review and
Meta-Analysis
Biotic
Supplements in
Patients  with
) ) J Ren Nutr .
Chronic Kidney 2022 10.1053/j.jr Recolec
Liu et al (9) | Disease: Meta- ' n.2021.08. | INGLES | cion de
_ Jan;32(1):10-
Analysis of 01 005 la web
Randomized '
Controlled
Trials
Effect of
Increasing
Dietary Fiber on ]
Clin J Am Soc
o Plasma Levels 10.2215/C Recolec
Sirich et al Nephrol. 2014 y
of Colon- JN.004901 | INGLES | cion de
(20) _ Sep 5; 9(9):
Derived Solutes 14 la web
1603-1610.

in Hemodialysis

Patients
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Shimada et al
(11)

Effect of
Polydextrose
Intake on
Constipation in
Japanese
Dialysis
Patients: A
Triple-Blind,
Randomized,

Controlled Trial

J Nutr
Vitaminol
(Tokyo)

Sci

2015:61(4):345
-53.

10.3177/jn
Sv.61.345.

INGLES

Recolec
cion de

la web

Soleimani et
al(12)

Probiotic
supplementatio
n in diabetic
hemodialysis
patients has
beneficial
metabolic

effects

Kidney Int

. 2017
feb;91(2):435-
442.

10.1016/.k
int.2016.09
040

INGLES

Recolec
cion de

la web

Yu et al (13)

Probiotics,
Prebiotics, and
Synbiotics
Improve
Uremic,
Inflammatory,
and
Gastrointestinal
Symptoms  in
End-Stage
Renal Disease
with Dialysis: A
Network Meta-

Front Nutr
. 2022 Apr 4,
9:850425.

10.3389/fn
ut.2022.85
0425

INGLES

Recolec
cion de

la web
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Analysis of
Randomized
Controlled

Trials

Azevedo et al
(14)

Resistant
starch
supplementatio
n effects on
plasma indole
3-acetic  acid
and aryl
hydrocarbon
receptor mRNA
expression in
hemodialysis
patients:
Randomized,
blind

and controlled

double

clinical trial

J Bras Nefrol

. 2020 jul-
Sep;42(3):273-
279.

10.1590/21
75-8239-
JBN-2020-
0003

INGLES

Recolec
cién de

la web

Lydia et al
(15)

The

of synbiotics

effects

on indoxyl
sulphate level,
constipation,
and quality

of life
associated

with constipatio
n in chronic

haemodialysis

BMC Nephrol
. 2022 jul
22;23(1):259.

10.1186/s1
2882-022-
02890-9

INGLES

Recolec
cion de
la web
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patients:
a randomized

controlled trial

Khosroshahi
et al (16)

Effects of
fermentable
high fiber diet
supplementatio
n on gut derived
and
conventional
nitrogenous
product in
patients on
maintenance
hemodialysis: a
randomized

controlled trial

Nutr Metab
(Lond). 2019
Mar 12; 16:18.

10.1186/s1
2986-019-
0343-x

INGLES

Recolec
cién de

la web

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evaltua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espafa” (CASPe) (tabla 7).

19




Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodologica

Lista de
chequeo
empleada

Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

Biotic Supplements
for Renal Patients: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

Metaanalisis 0
Revision
Sistematica

CASPE

All

FUERTE

Biotic Supplements
in  Patients  With
Chronic Kidney
Disease: Meta-
Analysis of
Randomized
Controlled Trials

Metaanalisis 0
Revision
Sistematica

CASPE

All

FUERTE

Effect of Increasing
Dietary Fiber on
Plasma Levels of
Colon-Derived
Solutes in
Hemodialysis
Patients

Ensayo
aleatorizado
prospectivo

CASPE

Al

FUERTE

Effect of
Polydextrose Intake
on Constipation in
Japanese Dialysis
Patients: A Triple-
Blind, Randomized,
Controlled Trial

Ensayo Clinico

aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE

Prebiotics Improved
the Defecation
Status via Changes
in the Microbiota and

Short-chain Fatty
Acids in
Hemodialysis
Patients

Ensayo Clinico no
aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE
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Probiotics, Metaandlisis CASPE All FUERTE
Prebiotics, and | Revision
Synbiotics Improve | Sistemética
Uremic,

Inflammatory, and
Gastrointestinal

Symptoms in End-

Stage Renal

Disease With

Dialysis: A Network
Meta-Analysis of

Randomized

Controlled Trials

Resistant starch | Ensayo Clinico CASPE Al FUERTE
supplementation

effects on plasma

indole 3-acetic acid

and aryl

hydrocarbon

receptor MRNA

expression in
hemodialysis

patients:

Randomized, double

blind and controlled

clinical trial

The effects | Ensayo Clinico CASPE Al FUERTE
of synbiotics

on indoxyl sulphate

level, constipation,

and quality of life

associated

with constipation

in chronic

haemodialysis

patients:

a randomized

controlled trial

Effects of | Ensayo Clinico CASPE Al FUERTE
fermentable high

fiber diet

supplementation on
gut derived and
conventional

nitrogenous product
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in

patients on
maintenance
hemodialysis: a
randomized

controlled trial

CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

b)

Titulo: Effects of fermentable high fiber diet supplementation on gut derived
and conventional nitrogenous product in patients on maintenance

hemodialysis
Revisor: Zoila Pamela Paredes Vargas

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccion para correspondencia: a201780078@wienner.edu.pe
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Khosroshahi HT, Abedi B, Ghojazadeh M, Samadi A, Jouyban A. Effects of
fermentable high fiber diet supplementation on gut derived and conventional
nitrogenous product in patients on maintenance hemodialysis: a randomized
controlled trial. Nutr Metab (Lond). 2019 Mar 12; 16:18. doi:
10.1186/s12986-019-0343-x. PMID: 30911321; PMCID: PMC6417142.

Resumen del articulo original:
Antecedentes

Toxinas derivadas del intestino como p-cresol, p-cresil sulfato (pCS) e
indoxil sulfato (IS), que pertenecen a las toxinas urémicas unidas a

proteinas que promueven el desarrollo del estado inflamatorio de fibrosis
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asociado con la enfermedad renal créonica. Una forma posible de suprimir la

produccion de IS y pCS es aumentar la ingesta de fibra dietética.
Objetivos

El objetivo del presente estudio fue evaluar si el aumento de la fibra
dietética, como una dieta alta en amilosa, puede afectar el nivel de

productos nitrogenados convencionales y ligados a proteinas.
Metodologia

Cincuenta pacientes con enfermedad renal en etapa terminal (ESRD) en
hemodialisis de mantenimiento fueron asignados aleatoriamente para
recibir una dieta que contenia almidén resistente (HAM-RS2) o placebo
durante 8 semanas que abarcaron febrero y septiembre de 2017 en la sala
de hemodialisis del hospital 29 Bahman en Tabriz, Iran. De estos, 44
pacientes (23 de HAM-RS2 y 21 de control) completaron el estudio. Los
niveles plasméticos de creatinina, acido Urico y otros parametros de rutina
se midieron al inicio ya las 8 semanas de iniciada la suplementacion. Los
niveles de IS y p-cresol en las muestras de suero recogidas también se

determinaron mediante HPLC al inicio y después de la intervencion.
Resultados

Hubo una reduccion significativa de los niveles de creatinina y acido Urico
en los pacientes suplementados con HAM-RS2 en comparacion con el
grupo control (P < 0,05). Los niveles séricos de IS no cambiaron
significativamente en los pacientes tratados con HAM-RS2 y de control,
mientras que el nivel de p-cresol se redujo significativamente durante el
periodo de estudio en los pacientes tratados con HAM-RS2 (P = 0,039). El
cambio de otros parametros, incluidos Hb, lipidos, marcadores 6seos y hs-

CRP, no fue significativo durante el estudio en ambos grupos.
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Conclusiones

La administracion de una dieta rica en fibra fermentable como HAM-RS2
disminuyé los niveles séricos de algunos productos nitrogenados como la
creatinina sérica y el p-cresol como un producto nitrogenado derivado del
intestino sin cambios en los niveles de IS en pacientes en hemodialisis de
mantenimiento. Por seguridad, sin efectos secundarios importantes, la
administracion de dieta enriquecida con fibra fermentable es adecuada para

pacientes en dialisis de mantenimiento.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo “Effects of fermentable high fiber diet
supplementation on gut derived and conventional nitrogenous product in
patients on maintenance hemodialysis”, lo cual se relaciona directamente con el
objetivo del estudio que es investigar mas a fondo los efectos de dieta
enriquecida con almidon resistente tipo 2 (HAM-RS2) sobre los niveles
convencionales séricos y los productos nitrogenados derivado de la microbiota

intestinal en pacientes en hemodialisis.

Esta investigacion se desarrolla porque los pacientes con enfermedad renal en
etapa terminal (ESRD) que reciben hemodialisis tienen un mayor riesgo de sufrir
complicaciones relacionadas con la nutricion y la salud intestinal debido a la
acumulacion de productos de desecho nitrogenados en su cuerpo. Se ha
demostrado que una dieta rica en fibra dietética puede reducir la produccion de
estos productos de desecho y mejorar la salud intestinal en pacientes con

enfermedad renal.

La metodologia aplicada en esta investigacion fue un ensayo clinico
aleatorizado y controlado doble ciego. Se inscribieron 50 pacientes en el
estudio, se uso6 una lista de aleatorizacion generada por el software Randlist

(version 1.2), se dividié en un grupo placebo y otro grupo de intervencion.
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La dosis administrada en el grupo de intervencion fue de 20 gramos de almidén
resistente tipo 2 (HAM-RS2) en forma de galletas durante las primeras 4
semanas del estudio, y luego se aumentoé a 25 gramos durante las siguientes 4
semanas, mientras que al grupo placebo se le dio 20 gramos de almidén de

maiz en forma de galletas durante las 8 semanas.

El periodo de intervencion del estudio fue de 8 semanas. El estudio se realizd
entre febrero y septiembre de 2017 en la sala de hemodidlisis del hospital 29

Bahman en Tabriz, Iran.

Con base en el método propuesto por los autores, se describen las
intervenciones nutricionales dietética, pero no se define cantidad de fibra
proporcionada por la dieta de cada paciente, ni tampoco la cantidad de proteina
en la dieta. Otra variable para observar es la calidad de la hemodialisis para

todos los pacientes.

El estudio encontrd que la administracion de una dieta rica en fibra fermentable
como HAM-RS2 disminuy6 el p-cresol como un producto nitrogenado derivado
del intestino. Los niveles séricos de IS no cambiaron significativamente en los

pacientes tratados con HAM-RS2 y de los pacientes del grupo control.

Los resultados muestran que existe una reduccion importante en los niveles de
creatinina y acido urico en las personas del estudio que se han suplementados
con HAM-RS2 comparacion con el grupo control (P < 0,05).

El cambio de otros parametros, incluidos Hb, lipidos, marcadores 6seos y hs-

CRP, no se produjeron grandes cambios durante el estudio en ambos grupos.

Los resultados de la busqueda no brindan una respuesta clara sobre si existe
una cierta alguna relacion entre la edad, IMC de los pacientes y la efectividad
de la dieta de almidén resistente. El estudio no informé ninguna diferencia
significativa entre los dos grupos en funcion de la edad, IMC. Sin embargo, el
estudio no se centr6 en la edad, IMC como variables principales y los resultados

de la busqueda no proporcionaron mas informacion sobre este tema. Por lo
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tanto, no es posible concluir si hubo alguna relacién entre la edad de los

participantes del estudio y la efectividad de la dieta de almidon resistente.

Se utilizaron varios parametros estadisticos en este estudio. Se verificd la
distribucion normal de los datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para normalizar la distribucion de los datos, se utilizé una conversion logaritmica
para el p-cresol y el nivel de creatinina en suero. Se realizaron comparaciones
entre grupos de las pruebas de sangre de rutina mediante medidas repetidas
de ANOVA. Ademas, se utilizé el analisis de covarianza (ANCOVA) para
comparar el p-cresol y el IS antes y después de la intervencidn entre los grupos
de estudio. Se realizaron comparaciones intragrupo utilizando la prueba t
pareaday la prueba de Wilcoxon para comparaciones antes y después en cada
grupo. Los niveles basales se consideraron como covariable en ANOVA de
medidas repetidas y ANCOVA. El analisis estadistico se elabor6 utilizando
SPSS para Windows (SPSS, Chicago, IL, EE. UU.). Se realiz6 un analisis de
intencion de tratar y de protocolo basado en los datos obtenidos. Todos los
andlisis fueron de dos colas y se valor6 estadisticamente significativo un valor
de p <0,05.

En controversia, las modalidades de dialisis convencionales brindan una
eliminacién inadecuada de solutos organicos que se acumulan en pacientes con
insuficiencia renal, asi contribuye a los malos resultados de salud en pacientes
en didlisis cronica.

Una de las formas posibles de reducir la produccion de solutos derivados de la

descomposicién microbiana de los aminoacidos en el colon es aumentar la fibra

dietética.

Sin embargo, se sabe poco sobre los efectos de los carbohidratos fermentables
en los productos nitrogenados ligados a proteinas y producidos en el intestino.
Estudios recientes indicaron que la microbiota intestinal cambia en los pacientes

de didlisis.
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El presente estudio mostré una reduccion los niveles séricos como la creatinina
sérica y el p-cresol como un producto nitrogenado derivado del intestino, pero

sin cambios en IS niveles en pacientes de hemaodialisis de mantenimiento.

La causa de la reduccion de los niveles productos nitrogenados debido al alto
consumo de fibra no estd completamente resuelta. Investigaciones anteriores
sugieren que una mayor ingesta de fibra puede reducir la concentracion de urea
en plasma en pacientes con insuficiencia renal, porque una gran parte de la

ingesta de nitrdgeno pasa como proteina microbiana a través de las heces.

En conclusidn, el estudio encontré que la administracion de una dieta rica en
fibra fermentable como HAM-RS2 disminuyd los niveles séricos de algunos
productos nitrogenados como la creatinina sérica y el p-cresol como un producto
nitrogenado derivado del intestino.

El estudio concluy6é que la administracién de una dieta enriquecida con fibra
fermentable es adecuada para pacientes en didlisis de mantenimiento por su

seguridad y ausencia de efectos secundarios importantes.

2.3 Importancia de los resultados

A pesar de que existen pruebas suficientes para resaltar los beneficios
determinados nutrientes como el almidon resistente en las dietas pacientes en
hemodialisis, se podria sugerir la realizacion de mas investigaciones futuras, con

variables que se ajusten a nuestra realidad nacional peruana.

La importancia radica en la educacion nutricional que necesita un paciente en
hemodialisis para el control de sus niveles de toxinas urémicas mediante
programas estructurado que mejoran la calidad de vida de los pacientes evitando

asi el sufrir comorbilidades.
2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una

categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacion, considerando
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como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas 3,4,5,6,7,8 y el grado de recomendacion se categorice como Fuerte
o Débil.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como A | y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligi6 para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada ¢,Cual es el efecto de la ingesta
fibra dietaria en niveles acido Urico y creatinina de pacientes adultos en

hemodialisis? Si es contestada en el articulo a revision.

El ensayo clinico aleatorizado seleccionado responde la pregunta clinica, el
estudio se llevo a cabo durante un periodo de 8 semanas. Durante las primeras
4 semanas, los pacientes recibieron 20 g de almidon resistente tipo 2 (HAM-
RS2) en forma de galletas, y durante las Ultimas 4 semanas la dosis se aumentd
a 25 g. Este estudio informd que los pacientes que recibieron suplementos de
almidon resistente tipo 2 (HAM-RS2) tenian niveles de creatinina y &cido urico
significativamente mas bajos en comparacion con el grupo de control, valor de
p <0,05. Ademas, se observé una disminucion significativa en los niveles de p-

cresol en el grupo que recibio suplementacion con HAM-RS2 (P = 0,039).

Estos valores de p indican que las diferencias observadas en las
concentraciones de estos compuestos entre los grupos son estadisticamente
significativas, lo que indica que la suplementacion con HAM-RS2 result6 en una
disminucion de estos compuestos en comparacion con el grupo de control, 1o

gue respalda la conclusion de que tuvo un efecto positivo.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere:

1. Ladifusion de los resultados de la presente investigacion, por ser de utilidad
para los profesionales que abordan este tipo de enfermedades cronicas. Esto
puede influir en las recomendaciones nutricionales y las estrategias de
tratamiento para pacientes con enfermedad renal crOnica y proporcionar
opciones adicionales para controlar los niveles de compuestos nitrogenados
en estos pacientes. Sin dejar de individualizar los regimenes de acorde a

cada requerimiento.

2. La implementacibn de la intervencién nutricional como programa
estructurado al largo plazo para los pacientes con enfermedades renales
acorde con nuestra realidad. Por ser nuestro sistema de salud divido en
privado y publico, la intervencion es diferenciada debido que no se tiene aun
un consenso que nos permita el abordaje en dichos pacientes, el programa
a nivel nacional ayudaria a establecer unificar la atencion. Por ello las

investigaciones suman conocimiento a la intervencion.

3. Laaplicacion de este tipo de intervencion nutricional impacta en la calidad de
vida de los pacientes renales, debido a la adherencia de las
recomendaciones nutricionales. Por ello es necesario seguir realizando mas

investigaciones para el soporte nutricional de los pacientes.

4. El crecimiento de indagaciones iniciales sobre la tematica abordada que
permitan en el campo profesional de nutricion de nuestra realidad peruana, y
validar estos resultados pues son escasas las investigaciones clinicas

relacionadas con el tema.
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ANEXOS

Se adjunta los formularios de la pregunta segun el esquema PS vy las listas de
chequeo de cada uno de los articulos seleccionados. Dividir en dos grupos las
evaluaciones segun las tablas CASPE, por ejemplo, dos tablas de evaluacién en

una hoja.
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