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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023. Materiales y Métodos: El enfoque de la investigacion fue Cuantitativa, la
poblacion y la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, el tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia de acuerdo a los criterios de seleccion. Resultados: El 32% presenta un
nivel de conocimiento bajo. Finalmente, el 30% presenta un nivel de conocimiento alto, nivel
de conocimiento medio de la dimensidn recogida y transporte de peso con un 45%. EI 29%
presenta un nivel de conocimiento medio. El 26% presenta un nivel de conocimiento alto.
una ligera mayoria del grupo con conocimiento medio de posturas de descanso con un 38%
del total de la muestra. EI 34% presenta un nivel de conocimiento bajo. EI 28% presenta un
nivel alto de conocimiento, una ligera mayoria del grupo con conocimiento medio de
movimientos para adoptar posturas de descanso con un 37% del total de la muestra. EI 34%
presenta un nivel de conocimiento alto. El 29% presenta un nivel bajo de conocimiento
respecto a la dimension. Conclusiones: La distribucién por grupo etario esta conformada en
su mayoria por estudiantes entre 25 a 30 afios con un porcentaje mayor de la muestra., la
muestra esta representada por una ligera mayoria el género masculino, se indica que un

mayor porcentaje de la muestra presenta un nivel de conocimiento medio de higiene postural.

Palabras Claves: Higiene postural, estudiantes universitarios, caracteristicas

sociodemogréficas, terapia fisica y rehabilitacion.
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ABSTRAC
Objective: To determine the level of knowledge about postural hygiene in students of
Medical Technology in Physical Therapy and Rehabilitation of the Norbert Wiener
University, period 2023. Materials and Methods: The research approach was Quantitative,
the population and the sample consisted of 100 students from the Faculty of Health Sciences
of the Norbert Wiener Private University, the type of sampling was non-probabilistic for
convenience according to the selection criteria. Results: 32% have a low level of knowledge.
Finally, 30% present a high level of knowledge, medium level of knowledge of the collected
dimension and weight transport with 45%. 29% have a medium level of knowledge. 26%
have a high level of knowledge. a slight majority of the group with average knowledge of
resting postures with 38% of the total sample. 34% have a low level of knowledge. 28%
present a high level of knowledge, a slight majority of the group with average knowledge of
movements to adopt resting postures with 37% of the total sample. 34% have a high level of
knowledge. 29% have a low level of knowledge regarding the dimension. Conclusions: The
distribution by age group is made up mostly of students between 25 and 30 years old with a
higher percentage of the sample, the sample is represented by a slight majority of the male
gender, it is indicated that a higher percentage of the sample presents a medium level of

postural hygiene knowledge.

Keywords: Postural hygiene, university students, sociodemographic characteristics,

physical therapy and rehabilitation.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

En los dltimos afios, cada vez se incrementa el nimero de casos afectados por trastornos
musculoesqueléticos (aprox. 1710 millones de personas), el mas frecuente se da en la zona
de la espalda (zona lumbar) con aprox. 568 millones de casos que conllevan a una
discapacidad en todo el mundo (1). Ante esto, existen muchas maneras de intervencion
basadas en la evidencia, lo cual una de ellas es la higiene postural; ya que este conjunto de
técnicas y pautas contribuye positivamente a la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos derivadas de posturas estaticas y movimientos incorrectos,
movimientos repetitivos o sobrecargas musculares (2).

La postura corporal a lo largo del dia puede tener un gran impacto en el sistema
musculoesquelético; incluso, en el estilo de vida, los habitos diarios que adquieren la persona
y las emociones (3). Sin embrago, la postura se afecta directamente por factores como: el
estrés, el sedentarismo, la dieta y/o el ejercicio fisico que pueden ser determinantes en el
desencadenamiento de molestias y dolores (4); por eso, es muy importante conocer nuestra
postura y los buenos habitos posturales para corregirla.

En Barcelona, en el estudio de Puig, et al. (5) sobre prevencion de trastornos
musculoesqueléticos mediante habitos posturales, llegaron a la conclusion que la serie de

acciones continuadas en el tiempo de habitos posturales resulto efectivo en los trabajadores
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de limpieza; en otro estudio, Mifiana et al., (6) en su investigacién sobre un programa de
intervencion educativa que mejord el conocimientos y habitos posturales en escolares,
llegaron a la conclusion que dicho programa mejoré tanto los conocimientos como los
habitos posturales para la salud de la espalda de los alumnos de 5° de primaria participantes
en el estudio; por lo que, es de importancia conocer habitos de buena postura a temprana
edad y en cualquier tipo de ambiente.

En el Perd, existen muy pocos estudios que midan el nivel de conocimiento sobre buenos
habitos posturales, educacion postural o higiene postural, la mayoria de estudios son de
conocimientos de higiene postural de nivel basico que cualquier persona puede responder o
sobre programas que mejoran el conocimiento de higiene postural en la persona trabajadora
o0 en alumnos de educacion basica regular (7, 8, 9); sin embargo, a pesar que los estudios
estan enfocado a evaluar a un pablico diverso, no existen estudios que evallen a un publico
universitario en especial a estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion (10), puesto que
ellos, al ser de una carrera que deban tener una educacion sobre los buenos habitos
posturales, deben tener el conocimiento adecuado para emplearlo a futuro con sus pacientes
y ser un ejemplo aplicandolo en ellos mismos.

Con todo lo anterior mencionado, el conocimiento de habitos de buena postura es necesarias
en el estilo de vida de estos futuros profesionales de la salud, por lo que, al no haber un
estudio en universitarios de Terapia Fisica y Rehabilitacion, se propone esta investigacion
con el fin de determinar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,

periodo 2023.
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

Formulacion del problema

Problema general

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert
Wiener, periodo 2023.

Problemas especificos

¢Cuéles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023?

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimensién Recogida
y transporte de peso en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023?

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimension Posturas
de descanso en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Norbert Wiener, periodo 20237

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimension
Movimientos para adoptar posturas de descanso en estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023?

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimension Posiciones
y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria en estudiantes de Tecnologia Médica

en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023?
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1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert
Wiener, periodo 2023.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimension Recogida
y transporte de peso en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimensién Posturas
de descanso en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimension
Movimientos para adoptar posturas de descanso en estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la dimensién
Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria en estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,

periodo 2023.
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1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Conocer sobre higiene postural, es realizar correctamente actividades cotidianas de
cada individuo; por lo que, saber medidas generales de higiene es organizar las
actividades para evitar malos habitos como el sedentarismo y modificar el entorno
en que vive para evitar alteraciones musculoesqueléticas. Actualmente, existen pocos
estudios que aborden sobre el nivel de conocimiento que poseen las personas, en
especial los estudiantes universitarios del area de Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion. Ademas, esta investigacion se justifica en la existencia de
informacidn llevada a analizar sobre el aprendizaje de los estudiantes y los resultados
serviran como precedente para la elaboracién de nuevos estudios llegando a
desarrollar en otras lineas de investigacion.

Justificacion Metodologica

La presente tesis utilizo, un cuestionario como instrumento validado por criterio de
jueces expertos que ayudo a recolectar los datos de los participantes, lo cual es
titulado como “Cuestionario de Higiene postural”; por lo tanto, esta investigacion
contribuyo en la validacion y la confiabilidad en una poblacion de estudiantes
universitarios al realizarlo en una prueba piloto.

Justificacion Practica

Los hallazgos de esta investigacion permitieron conocer nivel de conocimiento sobre
la higiene postural en estudiantes universitarios de Terapia Fisica y Rehabilitacion;
puesto que, ellos seran los futuros profesionales con conocimientos en ergonomia,
cuidado y la higiene postural, lo cual deberian brindar estas ensefianzas a sus
pacientes para mejorar la salud fisica y mental; ademas, con los resultados obtenidos

se podra generar medidas preventivas o programas de promocion otorgando el
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bienestar integral al paciente mediante la educacién postural al difundir informacion
de la higiene postural.
1.5.  Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones fueron las siguientes:
v" En el acceso en los tramites administrativos en conseguir los permisos para poder
realizar las evaluaciones de los estudiantes.
v Con las variantes de Covid 19, periédicamente los alumnos se contagiaran y tomando
descansos médicos por contagio.
v El poder expresar y que comprendan los estudiantes en que se basaba nuestro estudio
para que puedan formar parte del mismo.
v' El factor econdmico, dada las circunstancias del caso este fue un trabajo

autofinanciado.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Beitia (11) en su estudio tuvo como objetivo “Analizar la relacion entre los factores
predisponentes asociados a la higiene postural de la espalda, en el personal administrativo
de Udelas . Esta investigacion tuvo un método de enfoque mixto, de nivel correlacional, de
disefio observacional y transversal. Esta investigacion estuvo conformado por 40
participantes de tamafio muestral, los cuales se les aplicd una encuesta de los factores
predisponentes asociados a la higiene de la espalda del personal administrativo de Udelas.
Los resultados fueron: EI grupo estario de mayor poblacion fue el grupo de 35-45 afios de
edad con 11 personas, 6 varones (27.3 %) y 5 mujeres (27.8 %); de acuerdo a la correlacion
de las variables, se empled los items de los factores predisponentes con los items de higiene
postural de la espalda para relacionarlos mediante la correlacién no paramétrica de Chi
Cuadrado (X?) de Pearson, dando como resultado .000, lo que significa que hubo relacion
entre ambas variables. Los resultados concluyeron que el personal administrativo de
UDELAS no ejecuta posturas adecuadas, ni poseen el ambiente adaptado a sus necesidades,
por lo que padecen de constantes dolores de espalda, o sea presentaron varios factores

predisponentes asociados a la higiene postural.
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Martinez y Aguilar (12) en su estudio tuvieron como objetivo “Identificar el nivel de
conocimiento de higiene postural en un grupo de alumnos de ingenieria en software”. Esta
investigacion tuvo un nivel descriptivo y de disefio transversal. La muestra estuvo
conformado por 36 alumnos de ingenieria en software, de ambos sexos y de edad entre 18 y
23 afios; a quienes se les entrego el “Cuestionario sobre Higiene Postural” dividido en dos
bloques; el primero de forma escrita, el segundo se ejecutd a través de la observacion a los
participantes. En el 1°" bloque formado por 8 items, se obtuvo un promedio de 3.58 de
aciertos, lo cual representaba como un 44.7% de conocimiento; mientras que, en el 29
bloque formado por 22 items, se obtuvo un promedio de 10.14 de aciertos, lo cual se
representaba como un 46.09% de conocimiento. Considerando el cuestionario completo (30
items) se obtuvo un promedio de 13.72 de aciertos, lo cual se representaba como un 45.73%
de conocimiento. Se concluyo que el nivel de conocimiento tedrico y practico de las normas
de higiene postural gque tenian los estudiantes era bajo, o sea, los alumnos carecian de
informacidn sobre el uso correcto de la mecanica corporal.

Cervera, et al, (13) en su estudio tuvieron como objetivo “Evaluar el conocimiento en
relacién con la ergonomia sobre el concepto BHOP y su aplicacion a la practica clinica
habitual entre los estudiantes de odontologia de grado y posgrado de la Universidad de
Valencia (Valencia, Espafia)”. Se llevo a cabo un estudio basado en entrevistas a estudiantes
de odontologia de grado y posgrado en la Universidad de Valencia (Valencia, Espafia). Para
el andlisis estadistico se utilizd la informacion de un total de 336 entrevistas, diferenciando
por sexo Yy curso académico: conocimientos en ergonomia, prevalencia y antecedentes de
dolor, valoracion de la posible necesidad de mejorar la formacion en ergonomia y valoracion
de la higiene postural. Segun los resultados, se obtuvo un 28,6% de los estudiantes que se
sentaron correctamente en el sillén del dentista; también, se descubrié que muy pocas

asignaturas permitieron una buena ensefianza con respecto a la ergonomia y la buena postura

21



en el trabajo. No hubo diferencias significativas en la postura entre varones y mujeres, pero
algunas malas posturas estaban asociadas con el afio académico (p < 0,05); sin embargo, no
hubo mejoras significativas en la higiene postural al pasar de un afio académico al siguiente.
Se concluyd que los estudiantes no estaban familiarizados con los principios bésicos de la
ergonomia y no se sentaban correctamente en el sillon del dentista.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Arias (14) tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
higiene postural y el algia vertebral en los pacientes del Centro de Rehabilitacion Aliviar
en el 2021 . Este estudio fue de enfoque cuantitativo, tuvo un alcance correlacional, y de
disefio observacional y transversal. Se emple6 el Cuestionario de Higiene Postural para
determinar el nivel de conocimiento y una Hoja de registro para los datos sociodemograficos,
los cuales fueron entregados una poblacién conformado por 59 pacientes del Centro de
Rehabilitacion “Aliviar” de forma presencial. Los resultados fueron: “El 78% de los
pacientes referia el dolor en la zona lumbar, el 15.2% en el nivel cervical y el 6.8% en la
region dorsal; sobre el nivel de conocimiento en higiene postural, el 30.5% tenian un nivel
bajo, el 55.9% estaba en el nivel medio y el 13.6% tenian un nivel alto. Se hallé un p-
valor=0.035 (P<0.05), por lo que si hay diferencia significativa entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y las algias vertebrales. Se observo que también existio
diferencia significativa entre el nivel de conocimiento sobre la higiene postural y el nivel de
instruccion con un p=0,009, donde se encontrd que todos los que alcanzaron el nivel alto de
conocimiento, tenian un nivel de instruccion superior.” Se concluyé que hubo una relacién
entre el nivel de conocimiento sobre la higiene postural y la presencia de algias vertebrales.
Cotera y Fernandez (15) tuvieron como objetivo “Determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor lumbar en docentes del CEBA Politécnico

Regional del Centro — ElI Tambo, 2019 ”. Fue de alcance correlacional y de disefio no
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experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 50 docentes del CEBA, el
cual se les aplico el cuestionario de higiene postural y el cuestionario de dolor (EVA). Los
resultados fueron: “Hubo una relacion significativa entre el nivel de conocimientos de
higiene postural y el dolor lumbar en docentes del CEBA Politécnico Regional del Centro
(Rho = -0.890, p = 0.000 < 0.05). Hubo una relacion significativa entre el nivel de
conocimientos de higiene postural de recogida y transporte de peso y la intensidad del dolor
lumbar en docentes del CEBA Politécnico Regional del Centro (Rho = -0.764, p = 0.000 <
0.05). Hubo una relacién significativa entre el nivel de conocimientos de higiene postural de
posturas de descanso y la intensidad del dolor lumbar en docentes del CEBA Politécnico
Regional del Centro (Rho =-0.946, p = 0.000 < 0.05). Hubo una relacion significativa entre
el nivel de conocimientos de higiene postural de movimientos para adoptar postura de
descanso y la intensidad del dolor lumbar en docentes del CEBA Politécnico Regional del
Centro (Rho = -0.903, p = 0.000 < 0.05). Hubo una relacion significativa entre el nivel de
conocimientos de higiene postural de posiciones y movimientos de aseo, trabajo, vida diaria
y el dolor lumbar en docentes del CEBA Politécnico Regional del Centro (Rho = -0.930, p
= 0.000 < 0.05).” Por lo tanto, se pudo concluir que todas las dimensiones del conocimiento
sobre higiene postural estuvieron relacionadas con la lumbalgia de los docentes.

Lizarraga (16) tuvo como objetivo “Determinar la influencia de la higiene postural en el
desempefio docente en la institucion educativa 2083 Virgen del Carmen, ubicada en el
Rimac en el afio 2020. ” Este estudio tuvo de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional,
de disefio no experimental y transversal. Se tuvo una poblacion de 65 docentes de la
Institucién Educativa Publica de nivel primaria N° 2083 Virgen del Carmen, lo cual se les
aplico el “Cuestionario de Higiene postural” y “Cuestionario de Desempefio docente
virtual”. Se obtuvo como resultados, el 41,54% de los docentes tuvieron un nivel medio de

conocimiento de higiene postural, el 56,92% tuvieron un nivel medio de conocimiento en
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las Posturas de descanso, el 75,38% tuvieron un nivel bajo de conocimiento en las Posturas
de aseo, trabajo y vida diaria, el 64,62% tuvieron un nivel medio de conocimiento en las
Conductas para adoptar posturas de descanso o de la vida diaria, y el 46,15% tuvieron un
nivel alto de conocimiento en las Conductas para recoger y transportar peso. El 41,5% de
los docentes tuvieron un nivel de inicio, el 43,1% tuvieron un nivel en proceso en la
Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes, el 43,1% tuvieron un nivel en proceso en
la Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes, el 56,9% tuvieron un nivel en proceso
en la Participacion en la gestion de la escuela articulada a la comunidad, y el 41,5% tuvieron
un nivel en inicio en el Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente. Se concluyé
que la higiene postural no se relaciona significativamente con el desempefio docente
(p=0,079).

Chavez (17) tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de espalda, en docentes de centros de educacién
basica especial de los distritos de Magdalena del Mar y Jesus Maria.” Este estudio fue de
enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, y de disefio no experimental, prospectivo y
transversal. Estuvo conformado por 50 docentes de centros de educacion especial de los
distritos de Magdalena Mar y Jesius Maria, los cuales se les entregd el conocimiento de
higiene postural y un cuestionario de datos sociodemogréaficos y presencia e intensidad de
dolor de espalda. Los resultados fueron: “El 60 % de la poblacién docente posee un nivel de
conocimiento medio de higiene postural, el 24 % nivel de conocimiento bajo y el 8% nivel
de conocimiento alto. Se aprecia también que el 96% de docentes presentan dolor de espalda;
ademas, el 14% de ellos presentan un dolor leve, 46% dolor moderado y el 36% dolor
intenso. Se utilizé la prueba estadistica correlacion de Spearman y un nivel de significancia
de 5% para comprobar la hipétesis de la investigacion. Encontrandose una relacion débil de

tipo negativa entre las variables (p= 0.342 y Rho de Spearman= -0.137). Con lo cual no se
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pudo rechazar la hipétesis nula.” Se pudo concluir que hubo una relacién débil e inversa
entre el nivel de conocimiento de higiene postural y dolor de espalda en docentes de
educacion bésica especial.
Alvarez (18) tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento de higiene postural y el dolor de la espalda en alumnos de la institucion
educativa Bruno Terreros Baldeon, Muquiyauyo.” Este estudio fue de enfoque cuantitativo,
de nivel correlacional, de disefio no experimental y transversal. Se obtuvo una muestra de
25 estudiantes, los cuales se tomé el nivel de conocimiento de higiene postural mediante el
“Cuestionario de higiene postural” y la valoracion del dolor de espalda mediante un
cuestionario de datos sociodemograficos y la presencia del dolor de espalda. Los resultados
fueron: El 32% de los alumnos tenian 16 afios de edad, el 76% de los alumnos eran del sexo
femenino, el 36% de los alumnos presentaban dolor en la zona lumbar con duracion de 0 a
12 horas. El 60% de los alumnos tenian un nivel alto de conocimiento sobre higiene postural,
el 40% de los alumnos presentaban dolor leve en la zona lumbar. Se pudo concluir que hubo
una relacion débil e inversa entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de
espalda en alumnos de la institucién educativa Bruno Terreros Baldeon.
2.2. Base teorica
2.2.1. Higiene Postural
Por un lado, la postura es la posicion que adopta cada individuo al realizar diferentes
actividades, al caminar, sentarse, pararse o dormir. Por otro lado, la higiene postural es
un conjunto de alineaciones para mantener la correcta posicién del cuerpo en
movimiento o en estatico, con el fin de evitar lesiones y proteger principalmente la
columna vertebral. Una postura adecuada mantiene una alineacién corporal simétrica
alrededor del eje cabeza-columna vertebral-pelvis con el peso total distribuido

equitativamente (19).
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Existen tipos de postura con respecto a la actividad muscular y segun criterios
mecanicos. Las posturas, de acuerdo a la actividad muscular, se pueden dividir en
posturas inactivas y activas. Las posturas inactivas adoptan en el reposo o en el
descanso prolongado y son adecuadas para reducir al minimo la actividad muscular;
mientras que, las posturas activas requieren del trabajo conjunto de grupos musculares
y se subdividen en estaticas y dinamicas. La postura estatica mantiene alineado las
partes del cuerpo en una posicion concreta, ya sea en decubito supino, decubito prono,
decubito lateral, sedente o bipedo; y la postura dinamica es el estado que adopta el
cuerpo cuando esta en movimiento en las actividades de la vida diaria (caminar, correr,
saltar, entre otras) (20).

Las posturas, de acuerdo a los criterios mecanicos, son la postura correcta, permite un
estado de equilibrio entre el sistema muscular y el esquelético, protegiendo estructuras
corporales frente a lesiones, evitando deformaciones progresivas, malas posiciones en
bipedestacion, decubito, en inclinacion, etc.; y la postura incorrecta o también llamado
postura viciosa, se presenta con una carga excesiva a los sistemas muscular y el
esquelético, y desgasta al organismo constantemente afectando sobre todo a la
columna vertebral. “Las posturas incorrectas y los movimientos corporales
inadecuados son posturas que a lo largo de nuestras vidas que vamos adquiriendo, y se
convierten en malos hébitos que inconscientemente realizamos y adoptamos de manera
natural.” (21)

Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua Espafiola, la higiene postural es una
de las definiciones de la higiene considerado parte de la medicina y tiene por objetivo
la prevencion de las enfermedades y la conservacion de la salud (22).

Segun autores como Ruiz et al (23) definen a la higiene postural como “un conjunto

de saberes que se adquiere acerca de las posiciones adecuadas y la correcta alineacion
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de la columna vertebral, con miras a ejecutar las innumerables actividades en nuestra
vida cotidiana. Durante nuestra vida, adoptamos posturas inadecuadas por nuestra
forma de vivir y trabajar, pero sobre todo si no tomamos consciencia de informarnos
acerca de la educacion de las posturas que nuestro cuerpo debe adoptar, en un futuro
padeceremos de malestares debido al descuido y nuestra poca importancia dada al
tema.”

De Pedro y Castro (24) entienden a la higiene postural como “el conjunto de medidas
direccionadas al correcto aprendizaje de actividades posturales que se adquieren en la
vida, también para reeducar facilmente los habitos posturales previamente aprendidos
incorrectamente”. El buen desarrollo de la columna vertebral se mantiene con una
conducta correcta de la postura durante la vigilia, teniendo en cuenta que la constante
repeticion de una postura se traduce como habito postural.

La higiene postural es muy importante cuando se realiza correctamente actividades
orientadas al ejercicio y al deporte, lo cual se propone que el individuo se organice
actividades que no tomen mucho tiempo al estar sentado o en bipedestacion,
intercalando periodos de descanso, asi igual que, debe modificar el entorno como la
altura de sillas y mesas, y la intensidad de iluminacion (25).

Las malas conductas posturales durante un excesivo tiempo pueden conllevar a un
deterioro grave en la columna vertebral a largo plazo, como la intensa situacion de los
estudiantes que esta vinculada a la posicion sedente en asientos estandares que la gran
mayoria de instituciones de educacion posee; por lo que, es necesario dar cultura a la
eleccion de buenas sillas, la correcta disposicion del cuerpo al sentarse y a establecer
criterios corporales para minimizar la carga extra sobre la columna vertebral (26).

El objetivo de la higiene postural es promover “habitos posturales sanos” para evitar

alteraciones y deformaciones, o sea consiste en evitar posiciones erroneas o esfuerzos
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innecesarios para la columna, musculos, ligamentos, que lleven a futuro aparecer
dolores de espalda o incluso deformaciones, como escoliosis, cifosis, hiperlordosis.
Por ello es importante que la sociedad conozca en que consiste la higiene postural, asi
como sus respectivas normas con el fin de evitar ciertas patologias que puedan ser
sufridas a lo largo vida (27).
2.2.1.1.  Normas de higiene postural
Las normas de higiene postural son necesarias para todo publico, ya que ayudan a
prevenir o evitar lesiones que se produzcan en toda la region de la espalda por la
adopcion de posturas erroneas o patologias, por ello es importante cumplir las normas
hasta llegar a hacer habitos para nuestra vida diaria sin pensar en que deba realizarlas
(28).
Es aconsejable aplicarlas en el trabajo, la universidad, en el hogar en todo momento
del dia, organizar nuestras actividades de manera de no permanecer por mucho tiempo
en una misma postura se recomienda intercalar periodos de descanso entre tareas con
el fin de cambiar de posicién relajar y estirar la musculatura, es importante también el
mobiliario de nuestro centro de labores como los escritorios sillas computador,
material de trabajo e iluminacion debe ser adecuado segun nuestra estatura (29).
A. Posturas en bipedestacion:
En muchas ocasiones las personas sufren dolores de espalda al tener que
permanecer un largo periodo de tiempo de pie, de hecho, mantener una
posicion erguida durante horas, carga los discos intervertebrales de la zona
lumbar favoreciendo el desarrollo de lordosis (30). Por lo tanto, es necesario
hacer lo siguiente:

e Mantener en lo posible la mirada al frente sin apoyarse con los brazos.
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e Mantener unade las rodillas extendidas y la otra rodilla semiflexionada
al momento de estar parados por largo tiempo e ir alternandolas para
trasladar el propio peso.

e Mantener los hombros relajados y el cuerpo alineado.

e Moverse de vez en cuando si se mantiene de pie al estar haciendo
“cola” o esperando algo.

e Elevar una de las piernas sobre un peldafio bajo cuando este mucho
tiempo parados por posturas en el trabajo o haciendo los quehaceres del

hogar.

B. Posturas en sedente:
La postura correcta en posicion sedente es aquella que respete las curvaturas
fisioldgicas de la columna vertebral, nuestra espalda debera estar apoyada en la
mayor superficie posible (31); por lo tanto, es necesario hacer lo siguiente:
e Sentarse en una silla con respaldo, lo mas pegado posible al respaldar
manteniendo erguida y alineada la espalda.
e Formar un angulo de 90° entre las caderas y rodillas y los tobillos con los
pies.
e Mantener las puntas de los pies y los talones apoyados en el suelo.
e Debe existir un espacio entre la flexura de las rodillas y el borde del asiento.
e Apoyar los antebrazos en la superficie de la mesa.
e Los codos deben formar un angulo de 90°.
C. Posicion al sentarse y levantarse de la silla

e FEvitar encorvar la columna hacia adelante al sentarse.
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Debe situar de espaldas a la silla girando exclusivamente con los pies y las
rodillas al sentarse.

Agacharse flexionando las rodillas y manteniendo la espalda, con el cuerpo
flexionado hacia delante.

Para levantarse, incline el cuerpo y la cabeza hacia delante apoyando las
manos en los muslos.

Levantarse lentamente por accion de extension las rodillas (activacion de

musculos cuadriceps).

D. Postura para dormir (acostado en la cama)

La postura adecuada al encontrarse acostado es lo siguiente:

Acostarse en la posicion decubito dorsal (boca arriba)
Se debe evitar acostarse en la posicion decubito ventral (boca abajo), pues
en esta posicion se modifica la curvatura de la lordosis lumbar y se debe

girar el cuello de lado durante varias horas para poder respirar.

Sin embargo, la postura ideal para dormir es lo siguiente (32):

La posicion decubito lateral (acostado de lado), con una ligera flexion de
caderas y flexion de ambas rodillas “Posicion fetal” colocando una
almohada entre estas, o también puede flexionar una rodilla y la otra

mantener estirada.

E. Postura para levantar peso

Evitar la flexion completa de la espalda al recoger objetos pequefios del

suelo y al levantar pesos de gran peso.
Se aconseja agacharse y apoyar una mano en la rodilla.

Colocar el objeto lo méas cerca posible del cuerpo para evitar una

sobrecarga de la columna vertebral.
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e Mantener los pies separados para aumentar la base de sustentacion y
mejorar el equilibrio.

e Elevar el objeto utilizando preferentemente movimientos de rodillas y
caderas o de extremidades superiores y siempre con la minima
participacion posible de la columna.

F. Transporte de carga
Dependiendo el tipo de carga que se va a transportar, se debe tomar en cuenta por
ejemplo, si va a ser un cajon con carga pesada, se debe colocar lo mas cerca posible
al cuerpo evitando llevar el peso con los brazos extendidos, ya que la columna
soportaria un peso excesivo. Si va a transportar bolsas, el peso se debe compartir
en ambos brazos y este no debe exceder los 3 Kg de peso (33).
2.2.1.2.  Dimensiones de higiene postural

Segun Ruiz et al, lo dividen a la higiene postural en 4 dimensiones:
A. Conductas para recoger y transportar pesos
Posiciones que adopta el cuerpo al tomar objetos; ya sean pesados o livianos, que
se encuentran en el suelo y trasladarlos hacia algun lugar. Se recomienda utilizar
una vestimenta adecuada con varios bolsillos para llevar objetos o herramientas
facilmente cuando se realice labores del hogar, utilizar carritos con ruedas para
llevar varios o pocos objetos pesados o de peso considerable y evitar cargar con
los brazos o realizar doble trabajo yendo al mismo lugar (20).
“Cuando se cargue peso, se recomienda no inclinar el tronco cuando se extiendan
las piernas, ni girar el cuerpo con el peso separado de uno debe flexionarse las
rodillas manteniendo la espalda recta, y tomar el peso lo mas cerca posible del
cuerpo al mismo tiempo de ir extendiendo las piernas, sin inclinar la espalda hacia

adelante y no elevar el peso mas alto del pecho.” (34)
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B. Posturas de descanso

Posicion que adopta el cuerpo cuando el individuo duerme o cuando realiza una
pausa de descanso de cualquier actividad. Descansar es necesario, pero es
importante adoptar una postura que sea placentero durante el descanso y evite
malestares corporales a futuro. La postura méas recomendada al dormir seria en la
posicion fetal; ya que, permite adoptar una postura mas relajada. Segun la OMS
advierte que “si el descanso deficiente es continuo probablemente acarree graves
consecuencias.” (35)

C. Movimientos para adoptar posturas de descanso o de la vida diaria

Posiciones previas que adopta el cuerpo para lograr una posicion de descanso o en
los quehaceres. En esta posicion, es comun que previamente se elija una serie de
pasos para lograrlo, pero quizé estas acciones poco a poco lastimen las estructuras
del cuerpo, incluso mas que la misma postura de descanso. “Las personas deben
evitar movimientos innecesarios para la actividad que realicen, y adoptar posturas
y mecanica corporal correctos, asi como técnicas de respiracion y efectuar
actividades sentado, de ser posible.” (36)

“Resulta muy importante las previas conductas que uno tome para el descanso,
por ejemplo, para dormir aventandose o tomar posturas demas exigiendo al cuerpo.
Como la cama es el lugar donde estamos un tercio de nuestra vida, el colchon, la
almohada y la ropa para dormir deben favorecer al suefio para mejorar su calidad.”
@37)

D. Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria
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Posiciones que adopta el cuerpo cuando el individuo se asea, trabaja o hace alguna
actividad cotidiana. Con el paso del tiempo, se adoptan posturas en las actividades
0 quehaceres de la casa, sin darse cuenta que no estan contribuyendo con el bien
de su cuerpo. “En el aseo personal, se aconseja evitar inclinar el tronco teniendo
las rodillas juntas, debido a que la postura resultaria perjudicial para la espalda. Las
rodillas deben flexionarse y, a la vez, una de las piernas debe estar delante de la
otra, como si se quisiera dar un paso, y si se extiende el tiempo deben las dos

piernas ir alternandose.” (34)
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Metodo de la investigacion

El siguiente trabajo fue de método deductivo, debido a que se quiere determinar las
caracteristicas de una realidad particular que se estudia por resultado de los atributos
0 enunciados y se establecen consecuencias de las conclusiones generales aceptadas
anteriormente (38).

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue el enfoque Cuantitativo, por lo que la recoleccién
de datos fue de manera numérica y se logré analizar apoyandose con métodos del
campo de la estadistica (39).

Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue Aplicada, por lo que se buscd contestar las preguntas de
investigacion y tener la informacion para su aplicacion mediante el conocimiento
cientifico (40). EI nivel de investigacion sera descriptivo, ya que, estableci las
caracteristicas de una poblacion que se esta estudiando, con el objetivo de describir

la naturaleza de un segmento demogréfico (40).
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3.4. Disefio de la investigacion
El disefio es de tipo No experimental, debido a que el investigador observa
situaciones ya existentes y describe la realidad circundante sin intervenir (41). Fue
Transversal, ya que los datos se recolectaron en un unico momento determinado (41).
3.5.  Poblacion, muestray muestreo
3.5.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener; lo cual estuvo considerada
por 100 estudiantes.
3.5.2. Muestra
Para la muestra se utilizé a toda la poblacion utilizando siempre los criterios de
seleccion.
3.5.3. Muestreo
El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia; de esta manera,
preferentemente se toma a toda la poblacion descrito al estudio
Criterios de seleccion:
e Criterios de inclusion:
v’ Estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener.
v’ Estudiantes de ambos sexos.
v Estudiantes universitarios de todas las edades.
v’ Estudiantes que estén cursando los Gltimos ciclos.
v’ Estudiantes que respondan toda la encuesta.
v’ Estudiantes con algun episodio de sintomatologia musculoesqueléticas en el afio
v’ Estudiantes que acepten el consentimiento informado.

e Criterios de exclusioén:
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v

v

v

v

Estudiantes que tengan problemas al entender las instrucciones.
Estudiantes con secuelas de Covid — 19
Estudiantes con secuelas de fracturas

Enfermedades degenerativas y/o secuelas neuroldgicas
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3.6.  Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre higiene postural

Definicién Operacional: Preguntas acerca de las buenas posturas en las actividades de la vida diaria, se empleara el Cuestionario de higiene

postural

Matriz operacional de la variable:

Cvewe | emee e REER L RENRET

Conocimiento sobre
higiene postural

¢ Recogida y transporte de peso

Posiciones que adopta el cuerpo al
tomar objetos pesados o livianos del
suelo y trasladarlos hacia algun lugar.

e Posturas de descanso

Posicion que adopta el cuerpo al dormir
o descansar de cualquier actividad.

e Movimientos para adoptar
posturas de descanso

Posiciones previas que adopta el
cuerpo para lograr una posicién de
descanso o en los quehaceres.

» Posiciones y movimientos de
aseo, trabajo y vida diaria

Posiciones que adopta el cuerpo al
asearse, trabajar o hacer alguna
actividad cotidiana.

Ordinal

e Conocimiento bajo =0 a 5 puntos
e Conocimiento medio = 6 a 8 puntos
e Conocimiento alto =9 a 11 puntos

¢ Conocimiento bajo = 0 a 4 puntos
e Conocimiento medio = 5 a 6 puntos
e Conocimiento alto = 7 a 8 puntos

e Conocimiento bajo = 0 a 2 puntos
e Conocimiento medio = 3 puntos
e Conocimiento alto = 4 a 5 puntos

e Conocimiento bajo = 0 a 3 puntos
e Conocimiento medio = 4 puntos
¢ Conocimiento alto = 5 a 7 puntos
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Variable control: Caracteristicas sociodemograficas
Definicién Operacional: Caracteristicas bioldgicas de los participantes, se empleara el cuestionario.

Matriz operacional de la variable control:

¢ 20 - 24 afos
Edad Tiempo que h_a \_/lVldo una persona u otro ser vivo Nominal ¢ 25-30 arlos
desde su nacimiento. ¢ 31 - 34 afios
Caracteristicas ¢ 35 - 40 afios
sociodemogréficas
Conjunto de caracterizas particulares de los individuos . e Masculino
Sexo S . . Nominal .
de una especie dividido en masculino y femenino. e Femenino
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3.7.

3.7.1.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica para esta investigacion fue la encuesta, lo cual ayudo a recoger toda la

informacion necesaria de la muestra y analizar las caracteristicas de la variable. Para el

procedimiento de recoleccion de datos, se realizd las siguientes actividades y teniendo

en consideracion todas las medidas de bioseguridad anti Covid-19 cuando se evaluo a

los participantes:

v Se solicito al Director de la Universidad Norbert Wiener el permiso correspondiente

3.7.2.

mediante una solicitud (Anexo N° 05) para efectuar este proyecto de investigacion
durante el mes de Enero del 2023; al igual que, el permiso para la recoleccion de los
datos y presentacion de los resultados en formato de tesis y articulo cientifico.
Posteriormente, se procedio a coordinar con un representante de la universidad para
informar a los estudiantes que seran evaluados mediante un cuestionario sobre la
higiene postural; por lo que, los estudiantes que acepten, se les presentara y explicara
el proyecto de forma individual y se les pedird su autorizacion mediante el
documento del consentimiento informado (Anexo N° 04), lo cual se les entregara una
copia del documento a cada participante. El cuestionario se les entregara después de
haber firmado el consentimiento informado y demorara unos 10 a 15 minutos.

Por altimo, los resultados se recolectaron y se almacenaron digitalmente en una base
de datos respetando la confidencialidad y el anonimato, lo cual estuvo encargado por
la titular de esta investigacion.

Instrumentos de recoleccidn de datos

Se utilizo un cuestionario validado y especializado para cualquier tipo de poblacion,

lo cual fue el Cuestionario de Higiene postural (Anexo 2).
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Cuestionario de Higiene Postural
Este cuestionario fue disefiado por Gémez et al, en una muestra de alumnos de
educacion primaria para informar sobre la salud lumbar (42). Luego, Méndez y
Gomez utilizaron el mismo cuestionario como parte del material de evaluacion de su
investigacion obteniendo un alfa de Cronbach de 0.818 en una muestra de 106
escolares, con edad promedio de 9 afos. Este cuestionario es autoadministrable y
consiste en la medicion de conocimientos de una persona sobre los cuidados de la
espalda al momento de realizar las actividades cotidianas y del trabajo (43).
En su trabajo de Martinez, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.714; y para sus
dimensiones se obtuvo 0.63 (Recogida y transporte de peso), 0.448 (Posturas de
descanso), 0.494 (Movimientos para adoptar posturas de descanso) y 0.340
(Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria) (44).
Este cuestionario presenta 31 items, agrupados en 4 dimensiones (45): “Recogida y
transporte de peso con 11 preguntas, Posturas de descanso con 8 preguntas,
Movimientos para adoptar posturas de descanso 5 preguntas y Posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria con 7 preguntas”. Se dard 1 punto por
cada respuesta correcta de cada pregunta y por cada respuesta incorrecta se pondra
cero. Para la clasificacion del nivel de conocimiento de higiene postural se usara los
siguientes, basado en la técnica de percentiles (17):

e Conocimiento bajo = puntaje de 0 a 16

e Conocimiento medio = puntaje 17 a 23

e Conocimiento alto = puntaje 24 a 31
Ademas, para clasificar las dimensiones de la higiene postural también se usara los
siguientes, basado en la técnica de percentiles (17):

Para la dimension Recogida y transporte de peso:
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e Conocimiento bajo = 0 a 5 puntos
e Conocimiento medio = 6 a 8 puntos
e Conocimiento alto =9 a 11 puntos
Para la dimension Posturas de descanso:
e Conocimiento bajo = 0 a 4 puntos
e Conocimiento medio =5 a 6 puntos
e Conocimiento alto = 7 a 8 puntos
Para la dimension Movimientos para adoptar posturas de descanso:
e Conocimiento bajo = 0 a 2 puntos
e Conocimiento medio = 3 puntos
e Conocimiento alto = 4 a 5 puntos
Para la dimension Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria:
e Conocimiento bajo = 0 a 3 puntos
e Conocimiento medio = 4 puntos
e Conocimiento alto =5 a 7 puntos

3.7.2.1. Validez del instrumento

El proceso de validacién que se realiz6 a los items para conocer el nivel de

conocimiento sobre la higiene postural estuvo dado por juicio de 3 jueces expertos

(Anexo N° 03), por medio de los magisteres Raymundo Chafloque Tullume, Pilar

Huarcaya Sihuincha y Jorge Eloy Puma Chombo mediante la prueba binomial, cuya

calificacion fue de aplicable para la poblacion estudiada en el presente proyecto.

3.7.2.2. Confiabilidad del instrumento

Para asegurar la representatividad de los items del cuestionario, se aplico una prueba

piloto a 20 estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de

la Universidad Norbert Wiener de acuerdo a los criterios de seleccion y después se
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realizé la prueba estadistica: Alpha de Cronbach mediante la correlacion de los 31

ftems del instrumento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,822 5

3.8.  Plan de procesamiento y analisis de datos

Al concluir la recoleccion de toda la informacién de cada uno de los participantes en una
base de datos, se utilizo el programa “IBM SPSS Statistics” version 26.0 para obtener los
resultados correspondientes y se graficaron estos resultados con el programa Microsoft Excel
20109.

El andlisis de datos fue de tipo estadistico descriptiva, lo cual se empled la distribucion de
frecuencias y las medidas de tendencia central (media) y medidas de dispersion (desviacion
estandar) para la variable de estudio.

3.9.  Aspectos éticos

Para la ejecucion del trabajo de investigacion, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica
de la Oficina de Capacitacion, Investigacion y Docencia de la Universidad Norbert Wiener.
Para la recoleccion de informacion, se cumplié los fundamentos bioéticos; de acuerdo con
la declaracion de Helsinki y el codigo de Nuremberg, con la proteccion de la persona, de la
vida y salud, diversidad cultural, respetando la dignidad humana, confidencialidad
integridad, privacidad y libertad de la poblacién estudiada.

Para la aplicacion del instrumento, se solicitd el permiso a los participantes, guardando
confiabilidad y reservacion de identidad, asignado un codigo a cada participante

manteniendo asi el anonimato en las respuestas obtenidas durante la encuesta.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

En este estudio participaron un total de 100 estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, durante el periodo 2023 de ambos
géneros que cumplieron con los criterios de inclusion y criterios de exclusion. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

4.1.1 Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra

Tabla n.°1: Distribucién por grupo etario de la muestra.

Edad
Frecuencia Porcentaje Por’ce?ntaje Porcentaje
valido acumulado
20 a 24 afos 23 23% 23% 23%
25 a 30 afios 37 37% 37% 60%
31 a 34 afios 24 24% 24% 84%
35 a 40 afios 16 16% 16% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura n.°1: Distribucion de por grupo etario de la muestra.

Frecuencia

20 a 24 afos 25 a 30 afnos 31 a 34 afos 35 a 40 afos
Edad

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla n.°1 indica que la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, durante el
periodo 2023, con un rango de edad que va desde los 20 afios hasta los 40. Segun la figura
n.°1, ademas, la distribucion por grupo etario esta conformado en su mayoria por estudiantes
entre 25 a 30 afios con un 37% de la muestra. El segundo grupo mas frecuente es el de 31 a
34 afos con un 24%. El 23% pertenece al grupo de entre 20 a 24 afos. Finalmente, el 16%

pertenece al grupo de 35 a 40 afios.
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Tabla n.°2: Distribucién por sexo de la muestra.

Sexo
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Femenino 48 48% 48% 48%
Masculino 52 52% 52% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura n.°2: Distribucion por sexo de la muestra.

60

Frecuencia

Femenino Masculing

Sexo

Fuente: Elaboracion Propia
La tabla n.°2 y la figura n.°2 presentan la distribucién por sexo de la muestra. La muestra
esta representada por una ligera mayoria el género masculino con un 52%, mientras que el

48% esta conformado por personas del género masculino.
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4.1.2 Caracteristicas clinicas de la muestra

Tabla n.°3: Distribucion de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Conocimiento Higiene Postural

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Conocimiento bajo = puntaje de 0 a 16 32 32% 32% 32%
Conocimiento medio = puntaje 17 a 23 38 38% 38% 70%
Conocimiento alto = puntaje 24 a 31 30 30% 30% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura n.°3: Distribucion de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Frecuencia

Conocimiento bajo = Conocimiento medio = Conocimiento ato =
puntajece 0a 16 puntaje 17 a 23 puntaje 24 a 31

Conocimiento_Higiene_Postural

Fuente: Elaboracion Propia

La figura n.°3 y tabla n.°3 indican que el 38% de la muestra presenta un nivel de
conocimiento medio de higiene postural. EI 32% presenta un nivel de conocimiento bajo.
Finalmente, el 30% presenta un nivel de conocimiento alto. Los niveles son ligeramente

similares en las 3 categorias.
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Tabla n.°4: Distribucién de la dimension recogida y transporte de peso de la variable
conocimiento sobre higiene postural.

Recogida_Transporte Peso

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado

Conocimiento bajo = 0 a 5 puntos 29 29% 29% 29%
Conocimiento Medio = 6 a 8 puntos 45 45% 45% 74%
Conocimiento alto = 9 a 11 puntos 26 26% 26% 100%
Total 100 100% 100%

Figura n.°4: Distribucion de la dimensién recogida y transporte de peso de la variable

conocimiento sobre higiene postural.

Frecuencia

Conocimignto bajo = 0 a 5 Conocimiento Medio = 6 a Conocimiento atto =9 a 11
purtos 3 puntos purtos

Recogida_Transporte_Peso

Fuente: Elaboracion Propia
La figura n.°4 y tabla n.°4 indican que la mayoria del grupo presenta un nivel de
conocimiento medio de la dimension recogida y transporte de peso con un 45%. EIl 29%

presenta un nivel de conocimiento medio. EI 26% presenta un nivel de conocimiento alto.
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Tabla n.°5: Distribucion de la dimension posturas de descanso de la variable conocimiento

sobre higiene postural.

POSTURAS_DESCANSO

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Conocimiento bajo = 0 a 4 puntos 34 34% 34% 34%
Conocimiento Medio =5 a 6 puntos 38 38% 38% 72%
Conocimiento alto = 7 a 8 puntos 28 28% 28% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Figura n.°5: Distribucion de la dimension posturas de descanso de la variable conocimiento

sobre higiene postural.

Frecuencia

Conocimiento bajo = 0 a 4 Conocimiento Medio =5 a Conocimierto ato=7 a g
purtos G puntos purtos

Posturas_descanso

La figura n.°5 y tabla n.°5 muestran una distribuciéon con una ligera mayoria del grupo con
conocimiento medio de posturas de descanso con un 38% del total de la muestra. El 34%

presenta un nivel de conocimiento bajo. El 28% presenta un nivel alto de conocimiento.
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Tabla n.°6: Distribucién de la dimension movimientos para adoptar posturas de descanso

de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Movimiento_adoptar_Posturas_descanso

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Conocimiento bajo =0 a 5 puntos 29 29% 29% 29%
Conocimiento Medio = 6 a 8 puntos 37 37% 37% 66%
Conocimiento alto = 4 a 5 puntos 34 34% 34% 100%
Total 100 100% 100%

Figura n.°6: Distribucion de la dimensién movimientos para adoptar posturas de descanso

de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Frecuencia

Conocimiento bajo = 0 a 5 Conocimiento Medio = 6 @ Conocimierto ato =4 a 5
os puntos puntos

Movimiento_adoptar_Posturas_descanso

La figura n.°6 y tabla n.°6 muestran una distribucion con una ligera mayoria del grupo con
conocimiento medio de movimientos para adoptar posturas de descanso con un 37% del total
de la muestra. EI 34% presenta un nivel de conocimiento alto. EI 29% presenta un nivel bajo

de conocimiento respecto a la dimension.
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Tabla n.°7: Distribucion de la dimensién posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida

diaria de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Posiciones Movimientos AVD

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Conocimiento bajo = 0 a 3 puntos 34 34% 34% 34%

Conocimiento Medio = 4 puntos 40 40% 40% 74%

Conocimiento alto = 5 a 7 puntos 26 26% 26% 100%
Total 100 100% 100%

Figura n.°7: Distribucion de la dimension posiciones y movimientos de aseo, trabajo y

vida diaria de la variable conocimiento sobre higiene postural.

Frecuencia

Conocimiento bajo = 0a 3 Conocimiento Medio = 4 Conocimiento ato =5a 7
rtos puntos purtos

Posiciones_Movimientos_AVD

La figura n.°7 y tabla n.°7 indica que, en su mayoria, el 40% de la muestra presenta un nivel
de conocimiento medio respecto a la dimension posiciones y movimientos de aseo, trabajo
y vida diaria. El 34% presenta un nivel de conocimiento bajo. EI 26% presenta un nivel de

conocimiento alto.
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4.2 Discusion de Resultados

v’ El objetivo del presente estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre higiene
postural en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de
la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023.

v Los hallazgos con relacién a edad cubren un rango amplio desde los 20 a 40 afios.
Por lo que se asemeja por segmentos a los estudios de Martinez y Aguilar (2017),
Cervera, et al (2017) y Alvarez (2019) donde se estudia a estudiantes universitarios
con rangos similares de edad. Los estudios presentados por Arias (2021), Cotera y
Fernandez (2019), Lizarraga (2020) y Chavez (2019) tuvo en cuenta a docentes de
centros educativos. En nuestro estudio el mayor grupo estuvo conformado por
estudiantes con edades entre 25 a 30 afios con un 37% de la muestra.

v Respecto al sexo, discrepamos de los estudios de Beitia (2019) y Alvarez (2019) en
donde el sexo femenino tuvo una mayor prevalencia en el estudio respecto al sexo
masculino. En nuestro estudio el género masculino representé el 52% de la muestra.

v’ Respecto al conocimiento acerca de higiene postural concordamos con el estudio de
Arias (2021) que indica que el 30.5% posee un nivel bajo de conocimiento de higiene
postural. En nuestro estudio el 32% posee un conocimiento bajo.

v’ Discrepamos del estudio de Alvarez (2019), el cual indica que el 60% de la poblacion
cuenta con un nivel alto de conocimiento de higiene postural. En nuestro estudio solo
el 30% de la muestra presenta un conocimiento alto.

v’ Discrepamos ademas del estudio de Chavez (2019) donde indica que el 60% presenta
un nivel medio de conocimiento sobre higiene postural. Nuestra muestra indica que
el 38% posee un nivel de conocimiento medio.

v/ Con respecto a la dimensién de recojo y transporte acerca del conocimiento de

higiene postural, discrepamos del estudio de Lizarraga (2020), el cual tuvo como
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resultado un 46.15% de conocimiento alto sobre esta dimension, mientras que
nuestro estudio solo un 26% posee un nivel de conocimiento alto. El 45% de la
muestra posee un nivel medio de conocimiento sobre recogida y transporte de peso.
Ademas, en el estudio de Cotera y Fernandez (2019) se encontré una relacién
significativa entre esta dimension y el dolor lumbar.

Con respecto a la dimension posturas de descanso, discrepamos del estudio de
Lizarraga (2020) el cual indica que el 56.92% posee un nivel de conocimiento medio
acerca de posturas de descanso. En nuestro estudio, el 38% posee un conocimiento
medio. Esto también podria deberse a que en nuestro estudio participan estudiantes,
mientras que en el estudio de Lizarraga participan docentes que pueden tener una
mayor experiencia.

Con respecto a la dimensién movimientos para adoptar posturas de descanso, el 37%
de la muestra posee un nivel medio de conocimiento. Discrepamos del estudio de
Lizarraga (2020) en el cual el 64.62% posee un nivel alto de conocimiento. Ademas,
se encontr6 correlacion de la dimension y el dolor lumbar en el estudio de Cotera y
Fernandez (2019).

Respecto a la dimension posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria, el
40% de la muestra posee un nivel medio de conocimiento. Discrepamos del estudio
de Lizérraga, en el cual el 46.15% posee un nivel de conocimiento alto, mientras que,
en nuestro estudio, solo un 26% posee dicho nivel de conocimiento. En el estudio de
Cotera y Fernandez (2019) se evidencia una correlacion entre dicha dimension y el

dolor lumbar.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1.1 Conclusiones

e Ladistribucién por grupo etario esta conformada en su mayoria por estudiantes
entre 25 a 30 afos con un porcentaje mayor de la muestra.

e La muestra esta representada por una ligera mayoria el género masculino.

e Seindica que un mayor porcentaje de la muestra presenta un nivel de conocimiento
medio de higiene postural.

e Seindican que la mayoria del grupo presenta un nivel de conocimiento medio de la
dimension recogida y transporte de peso.

e Se indica una distribucion con una ligera mayoria del grupo con conocimiento medio
de posturas de descanso.

e Seindica una distribucion con una ligera mayoria del grupo con conocimiento medio
de movimientos para adoptar posturas de descanso.

e Seindica que, en su mayoria de la muestra presenta un nivel de conocimiento medio

respecto a la dimensién posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria.

53



5.2 Recomendaciones:

v

Se recomienda dar pautas activas entre los periodos de cambio de turno en clases,
para mejorar la postura y relajar la sobre carga de peso muscular.

Brindar conocimiento de los cuidados ergonémicos a los alumnos para mejorar su
postura y evitar lesiones a futuro.

Considerar por parte de la entidad, un chequeo periodico fisioterapéutico para poder
brindar bienestar y salud entre sus estudiantes.

Generar links de acceso gratuito para poder resolver dudas sobre dolencias
presentadas por una mala postura, o sobrecarga de peso en alguna zona
musculoesquelética.

Promover aulas ergondmicamente, accesibles, con escritorios, luz adecuada, sillas
ergonémicas, para que el estudiante pueda llevar los cursos de manera adecuada.
Educacion en ergonomia, y dolor para poder generar un conocimiento y
concientizacion de las lesiones que podria generarse.

Se recomienda realizar programas de ejercicios de flexibilizacion y descarga

muscular para mejorar la sintomatologia presentada.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA EN TERAPIA FiSICA
Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, PERIODO 2023”

Problema general:

¢ Cudl es el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en
estudiantes de Tecnologia Médica
en Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 20237

Problemas especificos:

e ¢/ Cudles son las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisicay
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023?

¢ Cudl es el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en la
dimensién Recogida y transporte
de peso en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener,
periodo 20237

¢ Cudl es el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en la
dimensién Posturas de descanso
en estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en
estudiantes de Tecnologia Médica
en Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023.

Objetivos especificos:

o [dentificar las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023.
Identificar el nivel de
conocimiento sobre higiene
postural en la dimension
Recogida y transporte de peso en
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023.
Identificar el nivel de
conocimiento sobre higiene
postural en la dimensién Posturas
de descanso en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia

No presenta hipotesis

Variable 1:
Conocimiento sobre
higiene postural

Variable control:
Caracteristicas
sociodemogréficas

Unidad de analisis:

Un estudiante

Método de la investigacién:
Hipotético- deductivo

Enfoque de la investigacion:
Cuantitativo

Tipo y nivel de investigacion:
Tipo aplicado y de nivel

Disefio de la investigacion:
No experimental, prospectivo y de
corte transversal

Poblacion:

Estara conformada por todos los
estudiantes de Tecnologia Médica
en Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Privada Norbert
Wiener; lo cual estara considerada
por 100 estudiantes.

Muestra:
Sera censal con respecto a los
criterios de seleccion.

Muestreo:
Sera de tipo no probabilistico por
conveniencia
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Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023?

¢ ¢ Cuél es el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en la
dimensién Movimientos para
adoptar posturas de descanso en
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023?

¢ ;Cual es el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en la
dimensidn Posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y
vida diaria en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener,
periodo 20237

Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre higiene
postural en la dimension
Movimientos para adoptar
posturas de descanso en
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023.
Identificar el nivel de
conocimiento sobre higiene
postural en la dimensién
Posiciones y movimientos de
aseo, trabajo y vida diaria en
estudiantes de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, periodo 2023.
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Anexo 2: Instrumento
CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL
Cadigo:
Edad: Sexo:

Por favor, conteste las siguientes preguntas sobre higiene postural sefialando con una X
dentro del paréntesis la respuesta que considere correcta. Contesta todas las preguntas, sin
dejar ninguna pregunta sin marcar

1. Para acostarse en la cama, ¢(Cual de los siguientes movimientos consideras mas
adecuado?

(A) Sentarse en el borde de la cama y subir las piernas con las dos rodillas juntas.

(B) Sentarse al borde de la cama y subir primero una piernay luego la otra.

(C) Tumbarse de golpe, sin sentarse previamente.

2. ¢Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando
acostado?

(A) De lado, con las rodillas flexionadas.

(B) Boca arriba, con las piernas estiradas.

(C) Boca abajo, con las piernas estiradas.

3. De los siguientes movimientos, ¢Cual consideras mas adecuado para levantarse de la
cama?

(A) Sin incorporarse, lanzar fuera de la cama primero una pierna, y luego la otra y
sentarse de costado ayudandose con las manos.

(B) Levantarse en bloque (flexionando el tronco hacia arriba) y sacar fuera de la cama
una pierna, y luego la otra.

(C) Levantarse en blogue y sacar fuera de la cama las dos piernas a la vez y con las
rodillas juntas.

4. ;Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarte las manos?

(A) Situado/a frente al lavadero, con la espalda recta y las rodillas ligeramente
flexionadas.

(B) Situado/a frente al lavadero, con la espalda arqueada y las rodillas ligeramente
flexionadas.

(C) Situado/a frente al lavadero, inclinando el tronco hacia adelante con la espalda
arqueada y rodillas estiradas.

5. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 Kilos
de peso?

(A) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla cargada sobre un hombro.

(B) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla sujetandola con una mano.

(C) Introducir 2 kilos en una bolsa, y los otros dos en otra, y transportar cada bolsa en
una mano.
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6. Estando sentado, ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
recoger un objeto pesado situado en el suelo?

(A) Levantarse, y recoger el objeto, flexionando la cintura, manteniendo las rodillas
estiradas.

(B) Recoger el objeto estando sentado

(C) Levantarse, agacharse flexionando las rodillas, y recoger el objeto.

7. ¢Cualde las siguientes conductas consideras méas adecuada para transportar un objeto
pesado?

(A) Transportarlo apoyado en la cadera.

(B) Transportarlo por delante del cuerpo, separado del cuerpo, y con las rodillas
estiradas.

(C) Transportado por delante del cuerpo, aproximarla al cuerpo, y con las rodillas
ligeramente flexionadas.

8. Estando de pie, ¢Cual de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para
recoger del suelo una canica?

(A) Recogerla inclinando la cintura con las rodillas estiradas.

(B) Recogerla flexionando las rodillas, y manteniendo la espalda recta al agacharse.

(C) Recogerla flexionando las rodillas, y arqueando la espalda al agacharse.

9. ¢Cudl de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada para estudiar
y hacer los deberes?

(A) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el
suelo, y altura de la mesa que permita el apoyo de los antebrazos en el escritorio.
(B) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el
suelo, y altura de la mesa que impida el apoyo de los antebrazos en el escritorio.

(C) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el
suelo, y a distancia de la mesa para inclinarse hacia adelante y apoyar en el escritorio

los brazos cruzados.

10. Estando sentado/a en el escritorio, ¢Cudl de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger una mochila cargada de libros, que esta situada detras de ti y
un poco a la derecha?

(A) Girar el tronco, sujetar la mochila con ambas manos y colocarla sobre el escritorio.

(B) Levantarse de la silla, colocarse frente a la mochila y flexionar las rodillas para
recoger la mochila aproximéndola al cuerpo y levantarse

(C) Levantarse de la silla, inclinarse a la derecha para arrastrar la mochila hasta
aproximarla al cuerpo, y levantarla.

11. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la
mochila cargada de libros?

(A) Transportarla en la espalda, sujetando las correas por delante, entre los hombros y
las axilas, con ambas manos.

(B) Transportarla en la espalda, sin sujetar correas.

(C) Transportarla colgada de un hombro.
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12. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario
pequeio?

(A) Trasladarlo empujandolo con la espalda, manteniendo la espalda recta y las rodillas
ligeramente flexionadas.

(B) Trasladarlo por delante, empujandole con ambas manos.

(C) Trasladarlo empujandolo con el costado (de lado)

13. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de
utiles escolares situada en un estante alto?

(A) Empinarse y estirar la espalda hacia atras hasta alcanzar la bolsa y tirar de ella.

(B) Buscar una escalera y subir los peldafios necesarios para sujetar la bolsa por delante
del cuerpo y bajarla.

(C) Empinarse hasta alcanzar la bolsa con la mano.

14. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una bolsa
de deportes, que solo tienen una asa larga, cargada con el material deportivo?

(A) Transportarla con el asa en diagonal. Asa en un hombro y bolsa en la cadera del lado
contrario.

(B) Transportarla con el asa en un hombro y bolsa en el mismo lado.

(C) Transportarla con una mano, sujetandola por el asa.

15. Para transportar un coche de compras con ruedas, ;Qué conducta consideras méas
adecuada?

(A) Situar el coche por delante del cuerpo, y empujarle con las dos manos manteniendo
la espalda recta.

(B) Situar el coche por delante del cuerpo, y empujarle con las dos manos arqueando la
espalda hacia adelante.

(C) Situar el carro a un lado del cuerpo, y tirar de el con la mano de ese lado.

16. ;Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y
sentarse en un auto?

(A) Introducir primero una pierna, y luego la otra mientras va entrando su cuerpo al auto
para sentarse.

(B) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar el cuerpo e introducir las dos piernas
a la vez con las rodillas juntas para ponerlas por delante.

(C) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar una pierna y luego la otra.

17. ¢Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un
auto?

(A) Sacar fuera del auto primero una pierna y luego la otra y entonces levantarse y salir
del auto.

(B) Girar el cuerpo con las piernas juntas hasta quedar sentado con el respaldo al lado y
los pies fuera del coche, y entonces levantarse.

(C) Sacar fuera del coche primero una pierna, girar el cuerpo y sacar la otra pierna.
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18. Mientras ves la television sentada en un sillon, (Cual de las siguientes posturas
consideras que es mas adecuada?

(A) Sentado/a en el borde del asiento, actitud de estar casi echado y con las piernas
estiradas y antebrazos cruzados por delante del cuerpo.

(B) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, la espalda recta apoyada en el respaldo
y los antebrazos descansando en los reposa brazos.

(C) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, sin apoyar la espalda en el respaldo y
antebrazos descansando sobre los muslos.

19. Sentado/a en la mesa para comer, ;Cudl de las siguientes posturas consideras mas
adecuada?

(A) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda erguida
y antebrazos relajados sobre la mesa.

(B) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda
arqueada hacia delante para apoyar sobre la mesa los antebrazos.

(C) Sentado/a en el borde de la silla, espalda inclinada hacia atras apoyado en el respaldo
de la silla.

20. Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ¢Cual de las siguientes conductas
consideras que es mas adecuada?

(A) Levantarse impulsandose con los miembros inferiores.

(B) Levantarse con la espalda encorvada hacia adelante, impulsandose con las manos,
cargando el peso en los miembros inferiores.

(C) Levantarse ayudandose del apoya brazo, espalda recta, y cargando el peso en los
miembros inferiores.

21. Para estar sentado en una silla, ¢Cudl de las siguientes posturas consideras que es
mas adecuada?

(A) Sentado/a en el borde del asiento, con el tronco inclinado hacia atras y las piernas
estiradas.

(B) Sentado/a en el borde del asiento, sin apoyarse en el respaldar y pies descansando en
el suelo.

(C) Sentado/a en el fondo del asiento, con el tronco recto apoyado en el respaldo y pies
apoyados en el suelo.

22. Para lavarse la cabeza, ¢Cual de las siguientes conductas consideras que es mas
adecuada?

(A) De pie, en la ducha, espalda recta, a la vez que se lava el resto del cuerpo.

(B) En la ducha, rodillas estiradas, inclinando el cuerpo hacia adelante.

(C) En el lavadero, rodillas estiradas, llevando la cabeza al lavadero (cafio).

23. De las siguientes posiciones, ¢Cual consideras mas adecuada para trabajar de pie?

(A) De pie, con los pies juntos y espalda recta.

(B) De pie, pies ligeramente separados y espalda recta.

(C) De pie, con los pies separados, rodillas ligeramente flexionadas, y con un pie un poco
adelantado.
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24. Para planchar, ¢Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada?

(A) Sentado/a, pies apoyados en el suelo, y con la tabla de la plancha a la altura de los
codos.

(B) De pie, pies juntos en el suelo, y con la tabla de la plancha a la altura de los codos.

(C) De pie, un pie en el suelo y el otro sobre un banco muy pequefio, y con la tabla de la
plancha a la altura de los codos.

25. De las siguientes posturas, ¢Cudl consideras mas adecuada para leer en la cama?

(A) Echado sobre la cama, boca arriba, manos levantadas sujetando el libro para leer.

(B) Echado sobre la cama, boca abajo, sujetando el libro con las manos sobre la cama
para leer.

(C) Sentado sobre la cama, con la espalda recta apoyada en el respaldo o en almohadones
y sujetando el libro con las manos apoyando el brazo sobre el cuerpo.

26. De las siguientes posturas, ¢Cual consideras mas adecuada para trabajar con la
computadora?

(A) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en
el suelo, antebrazos apoyados en el escritorio, y la pantalla a una distancia de los ojos
de 50 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

(B) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en
el suelo, y la pantalla a una distancia de los ojos de 25 centimetros, aproximadamente,
y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

(C) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en
el suelo, antebrazos apoyados en el escritorio y la pantalla a una distancia de los ojos
de 40 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

27. De las siguientes posturas, ¢Cudl consideras méas adecuada para la columna cervical
(cuello)?

(A) Estando boca arriba, utilizar una almohada alta y grande, que mantenga elevado su
cuello y cabeza.

(B) Estando boca arriba, utilizar una almohada baja, que permita flexionar el cuello hacia
atras.

(C) Estando boca arriba, utilizar una almohada pequefia, que permita mantener la curva
cervical (cuello) e impida a girar la cabeza.

28. De las siguientes posturas, ¢Cudal consideras méas adecuada para la columna cervical
(cuello)?

(A) Acostado de lado, utilizar una almohada debajo de cabeza y cuello, que permita
alinear cabeza, cuello y espalda.

(B) Acostado de lado, utilizar una almohada baja, que permita inclinar el cuello hacia el
hombro.

(C) Acostado de lado, utilizar una almohada alta, que permita levantar la cabeza.

29. ¢Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la espalda?
(A) Acostado/a boca arriba, con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, y
una almohada gruesa debajo de las rodillas.
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(B) Acostado/a boca arriba con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza y
una almohada fina debajo de las rodillas.

(C) Acostado/a boca arriba con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, sin
almohada debajo de la rodilla.

30. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse en un banco
alto?

(A) Sentarse en un banco gue tenga respaldo para apoyar la espalda (posicion recta) y
apoyos para descansar los pies.

(B) Sentarse en un banco que no tenga respaldo para apoyar la espalda y tampoco tenga
apoyos para descansar los pies.

(C) Sentarse en un banco que tenga respaldo para apoyar la espalda y que no tenga apoyo
para descansar los pies.

31. ¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar sus
objetos personales y materiales de trabajo?

(A) Introducirlos en una mochila y transportarla colgada en ambos hombros.

(B) Introducirlo en una cartera grande de un asa y llevarla sobre un hombro.

(C) Introducir los objetos personales en una cartera pequefia colgada de un hombro y los
materiales de trabajo en una bolsa llevandolo de una mano.

Puntaje total:
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Anexo 3: Validez del instrumento

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA EN TERAPIA FISICA
Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, PERIODO 2023”

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia®? | Claridad?® Sugerencias
Variable: Conocimiento sobre higiene postural Si No Si No Si No
1 |Para acostarse en la cama, ¢ Cual de los siguientes movimientos consideras mas adecuado? X X X
> ¢, Cudl de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando X X X
acostado?
3 De los siguientes movimientos, ¢ Cudél consideras mas adecuado para levantarse de la cama? X X X
4 |, Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarte las manos? X X X
5 |, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 kilos de peso? | X X X
6 Estando sentado, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger X X X
un objeto pesado situado en el suelo?
7 ¢, Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un objeto X X X
pesado?
8 Estando de pie, ¢ Cudl de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para recoger del X X X
suelo una canica?
9 ¢, Cudl de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada para estudiar y hacer X X X
los deberes?
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10

Estando sentado/a en el escritorio, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger una mochila cargada de libros, que esta situada detras de ti y un poco
a la derecha?

11

¢, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la mochila
cargada de libros?

12

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario
pequefo?

13

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de Utiles
escolares situada en un estante alto?

14

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una bolsa de
deportes, que solo tienen una asa larga, cargada con el material deportivo?

15

Para transportar un coche de compras con ruedas, ¢Qué conducta consideras mas adecuada?

16

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y sentarse en
un auto?

17

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un auto?

18

Mientras ves la television sentado en un sillén, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que
es mas adecuada?

19

Sentado/a en la mesa para comer, ¢,Cudl de las siguientes posturas consideras mas
adecuada?

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras que
es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que es mas
adecuada?
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22

Para lavarse la cabeza, ¢ Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada?

23

De las siguientes posiciones, ¢, Cual consideras més adecuada para trabajar de pie?

24

Para planchar, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras méas adecuada?

25

De las siguientes posturas, ¢ Cudl consideras mas adecuada para leer en la cama?

26

De las siguientes posturas, ¢ Cudl consideras mas adecuada para trabajar con la computadora?

27

De las siguientes posturas, ¢ Cual consideras méas adecuada para la columna cervical (cuello)?

28

De las siguientes posturas, ¢,Cudl consideras mas adecuada para la columna cervical (cuello)?

29

¢,Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la espalda?

30

¢, Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse en un banco alto?

31

¢, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar sus objetos
personales y materiales de trabajo?

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

72




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Raymundo Chafloque Tullume

DNI: 08671855

Especialidad del validador: Docencia y Gestion Universitaria

01 de Noviemhre del 2022

Firma del Experto Informante
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA EN TERAPIA FiSICA
Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, PERIODO 2023”

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
Variable: Conocimiento sobre higiene postural Si No Si No Si No
1 |Para acostarse en la cama, ¢Cual de los siguientes movimientos consideras mas adecuado? X X X
> ¢, Cudl de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando X X X
acostado?
3 De los siguientes movimientos, ¢ Cudél consideras mas adecuado para levantarse de la cama? X X X
4 |, Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarte las manos? X X X
5 |, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 kilos de peso? | X X X
6 Estando sentado, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger X X X
un objeto pesado situado en el suelo?
7 ¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un objeto X X X
pesado?
8 Estando de pie, ¢ Cudl de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para recoger del X X X
suelo una canica?
9 ¢,Cudl de las siguientes posiciones de sentado consideras méas adecuada para estudiar y hacer X X X
los deberes?
Estando sentado/a en el escritorio, ¢ Cuél de las siguientes conductas consideras mas
10jadecuada para recoger una mochila cargada de libros, que esta situada detras de ti y un poco X X X
a la derecha?
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11

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la mochila
cargada de libros?

12

¢, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario
pequefo?

13

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de Utiles
escolares situada en un estante alto?

14

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una bolsa de
deportes, que solo tienen una asa larga, cargada con el material deportivo?

15

Para transportar un coche de compras con ruedas, ¢,Qué conducta consideras mas adecuada?

16

¢, Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y sentarse en
un auto?

17

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un auto?

18

Mientras ves la television sentado en un sillén, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que
es mas adecuada?

19

Sentado/a en la mesa para comer, ¢ Cual de las siguientes posturas consideras mas
adecuada?

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras que
es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que es mas
adecuada?

22

Para lavarse la cabeza, ¢Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada?
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23

De las siguientes posiciones, ¢, Cual consideras mas adecuada para trabajar de pie?

24

Para planchar, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras més adecuada?

25

De las siguientes posturas, ¢ Cuél consideras mas adecuada para leer en la cama?

26

De las siguientes posturas, ¢,Cudl consideras mas adecuada para trabajar con la computadora?

27

De las siguientes posturas, ¢ Cudl consideras mas adecuada para la columna cervical (cuello)?

28

De las siguientes posturas, ¢ Cual consideras més adecuada para la columna cervical (cuello)?

29

¢, Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la espalda?

30

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse en un banco alto?

31

¢,Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar sus objetos
personales y materiales de trabajo?

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Pilar Huarcaya Sihuincha

DNI: 42714753

Especialidad del validador: Gestion en salud

01 de Noviembre dgl 2022
) J

Firma del'Experto Informante
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE POSTURAL EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA EN TERAPIA FiSICA
Y REHABILITACION DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, PERIODO 2023”

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
Variable: Conocimiento sobre higiene postural Si No Si No Si No
1 |Para acostarse en la cama, ¢Cual de los siguientes movimientos consideras mas adecuado? X X X
> ¢, Cudl de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando X X X
acostado?
3 De los siguientes movimientos, ¢ Cudél consideras mas adecuado para levantarse de la cama? X X X
4 |, Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarte las manos? X X X
5 |, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 kilos de peso? | X X X
6 Estando sentado, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger X X X
un objeto pesado situado en el suelo?
7 ¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un objeto X X X
pesado?
8 Estando de pie, ¢ Cudl de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para recoger del X X X
suelo una canica?
9 ¢,Cudl de las siguientes posiciones de sentado consideras méas adecuada para estudiar y hacer X X X
los deberes?
Estando sentado/a en el escritorio, ¢ Cuél de las siguientes conductas consideras mas
10jadecuada para recoger una mochila cargada de libros, que esta situada detras de ti y un poco X X X
a la derecha?
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11

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la mochila
cargada de libros?

12

¢, Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario
pequefo?

13

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de Utiles
escolares situada en un estante alto?

14

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una bolsa de
deportes, que solo tienen una asa larga, cargada con el material deportivo?

15

Para transportar un coche de compras con ruedas, ¢,Qué conducta consideras mas adecuada?

16

¢, Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y sentarse en
un auto?

17

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un auto?

18

Mientras ves la television sentado en un sillén, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que
es mas adecuada?

19

Sentado/a en la mesa para comer, ¢ Cual de las siguientes posturas consideras mas
adecuada?

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ¢ Cudl de las siguientes conductas consideras que
es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras que es mas
adecuada?

22

Para lavarse la cabeza, ¢Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada?
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23

De las siguientes posiciones, ¢, Cual consideras mas adecuada para trabajar de pie?

24

Para planchar, ¢ Cudl de las siguientes posturas consideras més adecuada?

25

De las siguientes posturas, ¢ Cuél consideras mas adecuada para leer en la cama?

26

De las siguientes posturas, ¢,Cudl consideras mas adecuada para trabajar con la computadora?

27

De las siguientes posturas, ¢ Cudl consideras mas adecuada para la columna cervical (cuello)?

28

De las siguientes posturas, ¢ Cual consideras més adecuada para la columna cervical (cuello)?

29

¢, Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la espalda?

30

¢,Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse en un banco alto?

31

¢,Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar sus objetos
personales y materiales de trabajo?

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Jorge Eloy Puma Chombo

DNI: 42717285
Especialidad del validador:

01 de Noviembre del 2022

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Formulario de Consentimiento Informado (FCI) en un estudio de investigacion del
CIE-VRI
Titulo del proyecto : “Nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de Ila
Universidad Norbert Wiener, periodo 2023”
Investigadora : Bach. Lurdes Julissa Pérez Vega
Institucion : Universidad Norbert Wiener

Estoy invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica
y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, periodo 20237, de fecha __/ /2022 y
version.01. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Norbert
Wiener.

I. INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar el nivel de conocimiento
sobre higiene postural en estudiantes de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, periodo 2023. Su ejecucion
ayudar&/permitira a conocer la prevalencia de la variable de estudio.

Duracidn del estudio (meses): Enero del 2023

N° esperado de participantes: 80 estudiantes

Criterios de Inclusion y exclusion: Los criterios de inclusion serén: Estudiantes del area de
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, de ambos sexos,
de octavo ciclo, que deseen participar en el estudio y que acepten el consentimiento
informado. Los criterios de exclusion seran: Estudiantes que tengan problemas al entender
las instrucciones y que no acepten el consentimiento informado.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le pedira resolver
una encuesta de forma voluntaria llamado Cuestionario de higiene postural para conocer el
nivel de conocimiento sobre higiene postural. La encuesta puede demorar unos 10 a 15
minutos y los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo para Usted, con
respecto a su estado fisico, mental y de bienestar. El resultado que aparezca en el desarrollo
de la encuesta, no le causaran dificultades en su honor, situacién econémica, y ocupacion
laboral. Si usted siente alguna incomodidad al seguir con la evaluacién o por alguna razon
especifica no desea continuar, usted es libre de no continuar en el estudio en el momento que
usted lo considere necesario.

Beneficios: Usted no obtendra algun beneficio por participar en este estudio, tampoco
recibira alguna compensacion econémica. Asi mismo, determinar el nivel de conocimiento
sobre higiene postural ayudard a conocer la realidad de la educacion en el ambito
universitario y a mejorar los conocimientos en el campo de la educacién. De manera que,
con su participacion en esta investigacion, al ser desarrollado la encuesta permitira obtener
nueva informacion para aportar a futuras investigaciones.
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Costos e incentivos:

Usted no pagara ningin costo monetario por su participacion en la presente investigacion.
Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacién que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin
que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene
como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién
médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la investigadora Lurdes Julissa Pérez Vega,
al nimero de celular 986746597 o al correo Lurdesperezvega@gmail.com. Asi mismo puede
comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio, Contacto del Comité de
Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comite.etica@uwiener.edu.pe.

II. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi
decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Firma del participante Firma del investigador
Nombre: Nombre: Bach.Lurdes Julissa Pérez Vega
DNI: DNI:
Fecha: _ /[ /2022 Fecha: _ /[ /2022

Firma del testigo o representante legal
Nombre:

DNI:

Fecha: /| /2022

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 5: Carta de solicitud a la instituciéon

Lima, 02 de Diciembre del 2022
Solicito: Ingreso a la institucion para
recolectar datos para tesis de postgrado

Sr:
Director de la Universidad Norbert Wiener
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Yo, Lurdes Julissa Pérez Vega, alumna de la E.A.P. de Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, con codigo n°® 2016100629,
solicito que me permita recolectar datos en su institucion como parte de mi proyecto de tesis
para obtener el grado de “Licenciado en Terapia fisica y rehabilitacion” cuyo objetivo
general es determinar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en estudiantes de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener,
periodo 2023; asimismo, solicito la presentacion de los resultados en formato de tesis y
articulo cientifico. La mencionada recoleccion de datos consiste en obtener datos personales
de los participantes como su edad y género.

Los resultados del estudio se almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Atentamente,

Lurdes Julissa Pérez Vega
Universidad Norbert Wiener
E.A.P. de Tecnologia Médica
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Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

U" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAPARA LA
Unisareiciad INVESTIGACION
Merbsart Wianar

CONSTANCIA DE APROBACTON

Lima, 21 de marzo de 3023
Invrestizmdior(s) )
Lurdes Julizsa Perezr Vega
Exp N°: 0256-1023

Es grato expresarie mii cosdial sahado v a la ver informarle que el Coomite Institocions] de
Etica para la investigacion de la Universidsd Privada Morbert Wiener (CIEI-UPHW)
nﬂnﬂ}'ﬂﬂﬂﬂﬂlﬂiﬂgmﬂﬁm

# Pootocole tlsdo: “MNivel de Concconiento sobre Himene Postoral em
Estodiantes de Tecnologia Meédica en Terapia Fisica v Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener, Periodo 2023 Version 01 con fecha 02012023

» Fommilstio de Consensimiento Informado Version 01 con fecha 02012023

El sl tene como investigador principal al Sofs) Lordes Tulisss Perer Vega ¥ a los
imvestisadores colaboradores (o aplics)

umncmﬂmmummmumm &l halance
desgobeneficio, la calificacion del equipo de investigacion v 1z confidencialidsd de los
diatos, enire otros.

El investizador debera considerar los sigmientes puntos detallados a confimaacion:

La vigencia de la aprobacion es de dos aios (24 meses) a partir de la emisica
de exte doommendo.

El Informe de Avances s presentsta cada § meses, v el informe final wma vez
conclmide e estidio.

Toda emmienda o sdemda se debera presentar 3 CIEI-UTHW v no podra
immplementarse sin la debids aprobacdon.

5i aplica, la Renovacion de aprobacion del provecto de imvestigacion debera
iniciarse freints (30 dias sntes de la fecha de vencimisnto, con S0 respectivo
informe de avance.

Es cusnio infiormo 3 usted para su concOmiento ¥ fines periimentes.

Afentarmende.

Bomop

7 /s o\
I-_;Ed'—_lfﬁ'.u:"‘ ] —a ﬂ!f

- A . . !
i Diarizol Bellido Fuemte ™%
idenia del CTET- PNV
Avenids Repillics de Chile M™432. Feuis Plaria
Vaiversidad Frovls Mol Wasses
Teléfioms W6-555% e T30 Cpl ] -D0de658
e tosirnite Sl S aiene el s
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Informe de originalidad

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 18% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

+ 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

core.ac.uk
Internat

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

repositorio.unac.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

repositorio.umsa.bo
Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe
Internet

bolsa-trabajo.upads.edu.pe
Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe
Internet
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+ 1% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

4%

4%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%



