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RESUMEN

Objetivo: Determinar como se relaciona el conocimiento con la aplicacién del proceso
de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un
hospital de Nuevo Chimbote, 2023. Metodologia: se empleara el método hipotético
deductivo, con un enfoque cuantitativo, tipo de estudio aplicada y con disefio no
experimental de corte transversal y de alcance correlacional. La poblacién objeto de
estudio comprendera la totalidad del personal de enfermeria, que consta de 80 individuos,
que ejercen labor en Central de Esterilizacion de Hospital un hospital de Nuevo
Chimbote, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion, para la
recoleccion de datos para la primera variable conocimiento se empleara como técnica la
encuesta y de instrumento se utilizara el cuestionario y para la segunda variable aplicacién
del proceso de esterilizacion empleara como técnica de recoleccion de datos la
observacién y como instrumento la lista de chequeo; el cuestionario titulado nivel de
conocimiento tienen una confiabilidad estadistica con KR-20 de Richardson con un valor
de 0.75 y la lista de chequeo aplicacion del proceso de esterilizacion el nivel de
confiabilidad estadistica con KR — 20 de Richardson fue de 0.76 Para obtener los datos
se ingresaran al programa Microsoft Excel, posteriormente al SPSS version 26, y se
trabajara con estadistica inferencial no paramétrica, y asi se hara uso de chi cuadrado y

posteriormente los resultados se presentara en tablas y graficos

Palabras claves: conocimiento, proceso de esterilizacion, central de esterilizacion,

enfermeria.
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ABSTRACT

Objective: To determine how knowledge is related to the application of the sterilization
process of the nursing staff of the sterilization center service of a Hospital in Nuevo
Chimbote, 2023. Methodology: the hypothetical deductive method will be used, with a
quantitative approach, type of study applied and with a non-experimental cross-sectional
design with a correlational scope. The population to be studied will be the total of the
nursing staff, which are 80, who work in the Hospital Sterilization Center of a hospital in
Nuevo Chimbote, selected according to the inclusion and exclusion criteria, for the data
collection for the first variable, knowledge, the survey will be used as a technique and the
questionnaire will be used as an instrument, and for the second variable, the application
of the sterilization process will be used as a collection technique observation and, as an
instrument, the checklist; the questionnaire entitled level of knowledge have a statistical
reliability with Richardson's KR-20 with a value of 0.75 and the checklist application of
the sterilization process the level of statistical reliability with Richardson's KR — 20 was
0.76 To obtain the data, the Microsoft Excel program will be entered, then the SPSS
version 26, and we will work with non-parametric inferential statistics, and thus we will

make use of chi-square and then the results will be presented in tables and graphs.

Key words: knowledge, sterilization process, sterilization center, nursing.



1. EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La esterilizacion es una pieza fundamental que recae directamente sobre el paciente,
siendo reconocido universalmente como el paso primordial para el control de

infecciones asociadas a la atencion en salud IAAS (1).

Considerando que la esterilizacion es un proceso mediante el cual se eliminan
microorganismo, incluidas esporas bacterianas. El resultado final de la central de
esterilizacion es entregar productos estériles de manera 6ptima y oportuna de acuerdo
con los estandares de calidad. (2). Es por ello que la central de esterilizacion juega un
papel importante en la prevencion de IAAS ya que muchas de estas infecciones estan
asociadas al déficit de conocimientos del personal que labora en dicha area, asi como
a la erronea aplicacién del proceso de esterilizacion que conlleva a una

esterilizacion deficiente. (3).

El escaso nivel de conocimiento va a influir en la toma de decisiones equivocadas o
imprecisas, aspecto que el personal de enfermeria debe tener en cuenta como
protagonista de la central de esterilizacion, cabe destacar que la enfermera es quien
dirige el servicio de central de esterilizacion y gracias a su formacion académica
gestiona una atencién con calidad, pues es quien debe responder de manera adecuada,
oportuna y eficaz asegurando que la aplicacién del proceso de esterilizacién garantice
la esterilidad del articulo hasta su uso, de tal manera que no sea un riesgo para el
paciente. (4). Es necesario resaltar que la aplicacion de los procesos de esterilizacion
incorrectos tiene un impacto negativo en lo que respecta a seguridad del paciente, en
lo econdmico y en el deterioro de los instrumentos y equipos. Por lo tanto, en la

central de esterilizacion es esencial que se cuente con recurso humano que posea altos



conocimientos y aplique adecuadamente los procesos de esterilizacion, pues de esto

depende el logro de una alta calidad. (5)

En un estudio efectuado en Esparia en el 2020 sefialan que el 82,4 % de los centros
de salud publicos no cumplen con las normativas respecto a la desinfeccion y
esterilizacion. Ademas, sefialan que esto se atribuye principalmente a una inadecuada
aplicacion de los procesos de esterilizacion haciendo hincapié a la limpieza manual
de los instrumentos y que el 12,5 % de los establecimientos no aplica estos

procedimientos. (6)

La central de esterilizacion debe adherirse a normativas que garanticen la prestacion
de un servicio seguro y eficaz estando a la par con la actualizacion de conocimientos
cientificos y tecnoldgicos que visiblemente contribuiran en la calidad del servicio. El
control de calidad en las centrales de esterilizacion, ademas de enfocarse en la
seguridad del paciente y la calidad del servicio, debe hacer hincapié en promover una
cultura centrada en la gestion del conocimiento para ofrecer servicios Optimos,
eficaces y seguros. (7) Es por ello que es relevante de que el personal de enfermeria
encargado del proceso de esterilizacion posea conocimientos con bases cientificas y

que estos sean aplicados con rigurosidad. (8)

En América Latina, persiste el desafio de prevenir la propagacion de IAAS debido a
la falta de dominio en la aplicacién de procesos de desinfeccion y esterilizacion de
equipos biomédicos. Se ha evidenciado que aproximadamente el 10% de las
enfermeras no esta familiarizado con los conocimientos de esterilizacion, el 43%
desconoce los métodos de esterilizacion. (4). En paises como México y Bolivia se
han realizado estudios que ofrecen datos significativos para mejorar y asegurar la
correcta implementacion de los procesos de esterilizacion. Los resultados obtenidos

en México en el 2019 demostraron que el 73.76% del personal de enfermeria aplica



las etapas del proceso de esterilizacion de manera incorrecta. Y en Boliviaen el 2021,
el 52% del personal de enfermeria posee conocimientos con fundamentos cientificos

y que so6lo 49% ejecuta correctamente las etapas del proceso de esterilizacion. (9)

En el &mbito peruano, existe déficit de informacion actualizada acerca de
conocimiento en esterilizacion, asi como de aplicacion de los procesos, sin embargo,
se reconoce que el papel o rol que cumple la enfermera en el contexto de la Central
de Esterilizacion es asegurar el adecuado proceso de esterilizacion de los articulos,
aplicando el conocimiento cientifico a las técnicas y procedimientos desarrolladas en

el &rea. (5)

En Lima en el 2021, un estudio al personal de enfermeria dio a conocer que el 82%
posee un nivel alto de conocimiento respecto a la etapa de almacenamiento del
proceso de esterilizacion y que en lo referente a la aplicacion de cumplimiento del
almacenamiento el 90% fue de nivel bueno. (10). Por otro lado, en Chachapoyas en
el 2020, un estudio revel6 que el 60% del personal de enfermeria posee conocimientos
medios sobre el proceso de esterilizacion en general y el 50% posee conocimientos
medios en lo que se refiere al manejo de la autoclave, asumiendo que el personal de
enfermeria no aplica estos conocimientos en sus tareas diarias con respecto a los
procesos de esterilizacion, lo cual aumenta la probabilidad de 1AAS, poniendo en

peligro la vida de pacientes. (11)

En el contexto local, en un hospital de Nuevo Chimbote la central de esterilizacion es
la que se encarga de procesar materiales estériles, lo cual debe asegurar la esterilidad
del producto hasta su uso con el fin de prevenir IAAS; en dicho hospital la
permanencia del personal de enfermeria que labora en la central de esterilizacién es
rotativa, no cuenta con enfermera especialista en el area, la supervision de los

procesos es escasa y existe deficiente capacitacion sobre procesos de esterilizacion



pudiendo influenciar esto en la aplicacion del proceso de esterilizacion y por
consiguiente en la calidad del servicio”, por lo tanto resulta fundamental investigar

como se relaciona el conocimiento con la aplicacion del proceso de esterilizacion.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cdémo se relaciona el conocimiento con la aplicacion del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un Hospital de Nuevo

Chimbote, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relaciona el conocimiento en su dimensién conocimiento general con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢COmo se relaciona el conocimiento en su dimension limpieza con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢ Como se relaciona el conocimiento en su dimension secado con la aplicacion del proceso
de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?



¢Como se relaciona el conocimiento en su dimension lubricacion con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢COmo se relaciona el conocimiento en su dimension inspeccion con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢Como se relaciona el conocimiento en su dimensién empaque con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢ Como se relaciona el conocimiento en su dimensidn esterilizacién con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

¢COmo se relaciona el conocimiento en su dimension almacenamiento con la aplicacion
del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

Determinar como se relaciona el conocimiento con la aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension conocimiento general con
la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de

central de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.



Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimensién limpieza con la aplicacion
del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension secado con la aplicacion
del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension lubricacién con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension inspeccion con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension empaque con la aplicacion
del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension esterilizacion con la
aplicacion del proceso de esterilizacidn del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Identificar como se relaciona el conocimiento en su dimension almacenamiento con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.



1.4. Justificacion de la Investigacion

Este estudio se justifica porque se conocerd la realidad del servicio respecto al
conocimiento del personal de enfermeria y la aplicacion en el proceso de esterilizacion,

lo cual contribuira a la prevencién de infecciones asociadas en salud.

1.4.1. Teorica

En la base de dato no se encontrd estudios de investigacion referente a conocimiento con
la aplicacion del proceso de esterilizacion en hospitales de Nuevo Chimbote, es asi que
el valor tedrico de esta investigacion radica en su objetivo de determinar cémo se
relaciona el conocimiento con la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de esterilizacion, y se fundamenta porque ayudara
a consolidar los conocimientos, ampliar informacion, evitar errores en el proceso de
esterilizacion y al mismo tiempo optimizar la calidad de la atencién de tal manera que no

conlleve a un riesgo para los pacientes y asi evitar IAAS.

Esta investigacion se fundamenta en la teoria de Enfermeria de Florence Nightingale y
Jean Watson, que sostiene que el profesional de enfermeria adquiere conocimientos y

experiencias que conllevan a conseguir habilidades que se aplican en la préctica.

1.4.2. Metodolégica

En todas las etapas del desarrollo de la presente investigacion se aplicara procedimientos
metodologicos y técnicos establecidos en los estatutos de investigacion de la universidad,
procurando alcanzar el rigor cientifico en cada proceso. Este estudio de investigacion se
trabajara bajo el enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y para el cumplimiento de

sus objetivos se empleard instrumentos validados que proporcionaran confiabilidad para



ser aplicados en la muestra seleccionadas. Asi mismo posibilitara la obtencion de
conclusiones significativas que tendran un importante valor para la comunidad cientifica,

ademas podria ser utilizado como punto de referencia para investigaciones posteriores.

1.4.3. Préctica

En este estudio de investigacion los resultados llevaran a identificar como se relaciona el
conocimiento con la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria
del servicio de central de esterilizacion, posibilitando la elaboracion de programas y
planes de capacitacion para fortalecer y consolidar conocimientos, del mismo modo

mejorar los procesos de esterilizacion en un Hospital de Nuevo Chimbote.

1.5. Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal

Se realizara en el mes de octubre 2023 a marzo del 2024

1.5.2. Espacial

Se realizara el estudio de investigacion en el servicio de Central de Esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote.

1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

Conformado por el personal de enfermeria que labora en Central de Esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional



En Nepal, Panta, et al., (12) en el 2022 con el objetivo de “Evaluar el conocimiento y las
actitudes de los trabajadores de la salud hacia la esterilizacion y la reutilizacion de
dispositivos médicos”. Estudio transversal de alcance correlacional. Técnica la encuesta
aplicada a 234 trabajadores de salud. Se uso como instrumento un cuestionario validado
y con un nivel de confianza del 95%, dicho cuestionario constituido por tres secciones,
que incluian informacion demografica (6 items), conocimiento (12 items) y la actitud (12
items). Del total de encuestados més del 70% de los trabajadores de la salud tenian buenos
conocimientos sobre diferentes aspectos de la esterilizacion y reutilizacion de dispositivos
médicos. El conocimiento entre los trabajadores de la salud sobre la descontaminacion
adecuada de algunos dispositivos médicos (91,3%, 84,7% y 87,9% respectivamente) fue
relativamente superior en comparacion con el conocimiento sobre la descontaminacion
adecuada de algunos otros dispositivos médicos (41,1%, 29,4% y 32,7%
respectivamente). Sin embargo, ninguna de las respuestas se asocio significativamente
(p>0,05) con la practica autoinformada de operacion de autoclave por parte de los
trabajadores de la salud. De manera similar, las actitudes fueron positivas un promedio
de 63%, y en cuanto a las actitudes hacia la capacitacién se asociaron significativamente
con la profesion de la salud y la capacitacion previa en control/prevencion de infecciones

(p=0.01).

En Arabia Saudita, Abalkhail et al., (13) en el 2021 con el objetivo “Investigar el
conocimiento, actitud y practica entre el personal del Departamento Central de
Suministros Estériles en los hospitales del Ministerio de Salud de Arabia Saudita”.
Estudio de corte transversal y alcance correlacional. Tecnica utilizada la encuesta con una
muestra probabilistica de 371 miembros del personal de trabajo del CSSD. La
informacion recopilada se dio a través de un cuestionario autoadministrado el cual consta

de tres secciones; la primera seccion aborda datos personales de los participantes, como



10

laregion, edad, género y nacionalidad, la segunda seccion se centra en aspectos laborales,
como horas de trabajo semanales, afios de experiencia, responsabilidad administrativa,
tipo de turnos de trabajo y puesto de trabajo; la tercera seccion comprende la escala de
conocimiento, actitud y practica que consta de 33 preguntas validadas que abarcan los
tres componentes: Conocimiento (14 items), Actitud (9 items) y Practica (10 items). El
instrumento utilizado posee 0.90 de validez y confiabilidad. Entre el 36% - 84% posee
buen conocimiento sobre esterilizacion y entre el 56% - 82% aplican la practica
correctamente. Se observo correlacion significativa entre conocimiento-actitud,

conocimiento-préactica y actitud-practica (valor de p =0,000, p<0,01).

En Colombia, Gasca et al., (14) en el 2020, con el objetivo de “Evaluar los conocimientos
y practicas de auxiliares de enfermeria en central de esterilizacion”, se realizd un estudio
descriptivo correlacional, la muestra constituida por 20 auxiliares de enfermeria,
instrumento aplicado el cuestionario constituido por 7 secciones con un de total 29
preguntas y como segundo instrumento emple6 la lista de chequeo constituida por 20
items, agrupadas en 7 secciones. Ambos instrumentos validados y con confiabilidad de
0.75 y 0.76 respectivamente. El resultado es del 90% y 95% quienes poseen
conocimientos adecuados sobre procesos de esterilizacion y el 75% tiene buen nivel de
précticas en central de esterilizacion. Valor de P inferior a 0.05, demostrando que existe

relacion significativa entre las variables de estudio.

En India, Shivani et al., (15) en el 2019 con el objetivo de “evaluar el conocimiento,
actitud y practicas de Esterilizacion entre internos, técnicos de laboratorio y enfermeras
de una facultad de medicina en Muzaffarpur (Bihar)”. Estudio cuantitativo de corte
transversal. Como técnica de recoleccion de datos se uso la encuesta con una total de 198
personas involucrados en el estudio. La informacion recopilada a través de cuestionario

con validez y confiabilidad aceptable, el cual fue auto aplicado y contiene 19 items, 6
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preguntas para evaluar conocimientos, 7 preguntas para evaluar practica y 6 preguntas
para evaluar la actitud. Los resultados indicaron que el 87% de los participantes estan
familiarizados con las politicas de esterilizacion del hospital. En lo que respeta al personal
sanitario e interno, el 84% de los participantes se lavan las manos con antisépticos,
mientras que un 34% ha presenciado el proceso de esterilizacion. Las calificaciones
medias de conocimientos fueron de 4.34 + 1.287, la actitud promedio fue de 3.80 + 1.22

y las précticas de esterilizacion tuvieron una puntuacion media de 5.36 + 0.823.

En Irak, Hasan et al., (16), en el afio 2019, el objetivo de su investigacion “El objetivo de
este estudio fue “evaluar los conocimientos de enfermeria en los quir6fanos sobre técnicas
de esterilizacion e identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y las variables de
estudio.”. Estudio de corte transversal-correlacional. Mediante la técnica encuesta y el
instrumento el cuestionario compuesto por 14 preguntas sobre técnicas de central de
esterilizacion y también se consideré otras variables (edad, género, nivel de educacion,
y afios de experiencia). Con poblacion muestral constituida por 60 enfermeras.
Encontrandose que el 80% de enfermeros poseen buen nivel de conocimiento de técnicas
de esterilizacion. Entre el nivel de conocimiento y las variables de estudio (Edad, género
y hospitales) se mostro relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la edad a

nivel de 0,05, pero no significativa entre el conocimiento y el género y hospitales.
A nivel nacional

En Chachapoyas, Chuquizuta et al., (17) en el afio 2022, EIl objetivo de la investigacion
“Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y la practica del
profesional de enfermeria aplicado a los procesos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion del instrumental de cirugia laparoscopica” el estudio adopté un enfoque
cuantitativo con un disefio relacional, observacional y prospectivo transversal. La muestra

incluy6é a 31 profesionales de enfermeria, y la recopilacion de datos se llevo a cabo
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mediante un cuestionario que consta de dos secciones, el primer con instrucciones
generales y en el segundo con 20 items sobre conocimiento, también se aplicd y una lista
de cotejo donde en la primera seccién estan los aspectos generales y en el segundo se
encuentran los 22 items sobre cumplimiento de la practica de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion del instrumental de cirugia laparoscépica, ambos instrumentos validados y
con nivel de confiabilidad de 0.92 para el cuestionario y 0.95 para la lista de cotejo. Los
resultados indican que el 80.6% tenian un conocimiento deficiente sobre los procesos de
limpieza, desinfeccion y esterilizacion del equipo de cirugia laparoscopica, el 19.4%
mostré conocimiento regular, y ninguno demostré un conocimiento bueno. En cuanto a
las practicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del equipo de cirugia
laparoscépica, el 93.5% cumplié con estos procedimientos, mientras que el 6.5% no lo
hizo. Concluyendo que no hay una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y
las practicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del equipo de cirugia laparoscopica

(p>0.05).

En Ica, Acharte W, (18) en el Afo 2021, realiz6 una investigacion que tenia como
objetivo “Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y la aplicacion de los
procesos de desinfeccion y esterilizacion, en el personal de salud asistencial, que labora
en los departamentos de Gineco Obstetricia y Enfermeria, del Hospital Regional de Ica”.
Estudio descriptivo correlacional. Técnica para recolectar datos fue la encuesta y la
observacion, como instrumentos validados y confiables se aplicé un cuestionario y lista
de cotejo con 20 items ambos instrumentos, dividido cada uno en 4 dimensiones: medidas
preventivas y precauciones universales con 5 items, uso de barreras protectoras 5 items,
aplicacion de los procesos de desinfeccion y esterilizacion 5 items, y manejo y
eliminacion de residuos 5 items. La poblacion constituida por 232 profesionales (214

enfermeras y 18 obsterices). Como resultado el nivel de conocimiento fue de 16.3 puntos
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como promedio y la aplicacion representada por 19.9 puntos como promedio, valor de
p=0,590 donde concluye que no se existe correlacion significativa entre las variables de

estudio.

En Tacna, Palma et. Al., (19) en el 2019 en su investigacion el objetivo fue “Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion por
enfermera (0) del Hospital III Daniel Alcides Carrion Essalud”. Estudio tipo descriptivo-
correlacional. Técnica aplicada fue la encuesta y la observacion basados ambos en las
normas de esterilizacion de EsSalud 2017; su instrumento utilizado fue el cuestionario
dividido en 2 secciones, la primera abarca datos generales con 5 items y la segunda parte
abarca preguntas de conocimiento con 20 items; y la lista de cotejo de aplicacion de
procesos de esterilizacion lo cual esté dividido en valoracion de los métodos fisicos con
24 items y métodos quimicos con 24 items. Ambos instrumentos con una validez de 1.72
y confiabilidad 0.89 y 0.91 respectivamente. Constituido por 48 enfermeras como
muestra. Del total de enfermeras encuestadas solo 58.3% tienen conocimientos sobre
procesos de esterilizacion, y el 79.2% logra una aplicacion correcta. Segin X2 y Valor de

P inferior a 0.05, existe correlacién significativa entre las variables de estudio.

En Lima, Huaman et. al (20), en el afio 2019, su investigacion plante6 como objetivo
Determinar el Nivel de Conocimiento y la Aplicacion de la Esterilizacion de
Profesionales de Enfermeria en el Hospital Nacional arzobispo Loayza. El presente
trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, de corte transversal, y disefio
correlacional. Para recolectar los datos se aplico como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario nivel de conocimiento dividido en 2 partes: colocacion del set
con material quirdrgico con 7 items y colocacion del material de vidrio con 5 items; el
segundo instrumento fue el cuestionario de aplicacion de esterilizacion dividido en 3

partes: proceso de esterilizacion con 6 items, métodos de esterilizacion con 4 items, tipos
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y capacidad set autoclave con 5 items. Ambos instrumentos con buena validez y

confiabilidad. Concluy6 que el nivel de conocimiento y aplicacion de la esterilizacion es

media representada con 56% del personal de enfermeria, valor de P inferior a 0.05,

encontrando correlacion entre las variables.

2.2. Bases tedricas

2.2.1

2.2.2

2.2.3

Definicion de Conocimiento:

Bunge argumenta que el conocimiento surge de la acumulacién de
informacidn recibida, la cual es captada y procesada por el cerebro, basandose
en vivencias y observaciones de diferentes experiencias. (21) EI conocimiento es
el proceso progresivo y gradual desarrollado por el hombre para aprehender su

mundo y realizarse como individuo, y especie (22).

Dentro del &mbito de enfermeria el conocimiento es inherente a la naturaleza de
su actividad, que se adquiere durante la formacion como enfermera centrandose

en competencias y habilidades, las cuales se aplican como parte de su labor. (23)

Conocimiento del proceso de esterilizacion

Es el conjunto de ideas, conceptos y enunciados que el personal de enfermeria
posee como resultado de su experiencia o formacion, sobre la secuencia de pasos
0 etapas de esterilizacién asegurando el cumplimiento obligatorio del flujo

unidireccional en la central de esterilizacion. (24)

Niveles del conocimiento

Esta dado por el conocimiento alto, porque hay congruencia en los pensamientos
y la expresion es acertada, ademas posee una conceptualizacion adecuada;

conocimiento medio, donde hay un equilibrio parcial de ideas y conceptos



2.2.4

15

bésicos, y por ultimo conocimiento bajo porque las ideas no son precisas ni

adecuadas, no existe relacion entre ellas y no poseen fundamento légico. (25)

Dimensiones del conocimiento sobre proceso de esterilizacion

Esta dado por el conocimiento que posee el personal de enfermeria acerca de
limpieza, secado, lubricacién, inspeccion, empaque, esterilizacion,

almacenamiento.

2..2.5 Central de Esterilizaciéon

2.2.7

Constituye un servicio fundamental en el manejo del Control IAAS ya que este
servicio suministra de material estéril indispensable para la ejecucion y mejora de

toda la Institucion, siendo asi uno de los servicios méas primordiales de un hospital.
1)
Consta de 3 zonas perfectamente definidas:

Zona roja (descontaminacion y limpieza), es el lugar de recepcién y acé se
clasifica el material sucio, se lava, se seca y se lubrica. Zona azul (preparacion,
empaque Yy esterilizacion), es el lugar donde se prepara y se realiza el empaque,
asi como la esterilizacion la esterilizacion propiamente dicha y Zona verde
(almacenamiento y distribucidn), se encuentra el area de almacenamiento donde
se ubica el material estéril hasta que lo requieran y el area donde se distribucién

el material estéril al servicio que se requiera. (24)

Definicion de aplicacion del proceso de esterilizacion.

Se define aplicacién como la ejecucion de procedimientos para conseguir un fin,

poniendo en practica los conocimientos. (26). Es asi que la aplicacion del proceso
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de esterilizacion es la practica de las etapas del proceso de esterilizacion que

pueden desarrollarse de manera correcta e incorrecta. (19)

Dimensiones de aplicacion del proceso de esterilizacion

Consideradas como dimension a las etapas del proceso de esterilizacion: limpieza,
secado, lubricacion, inspeccidn, empague y almacenamiento del material cuyo fin

es eliminar toda forma de vida microbiana. (27)

2.2.8.1 Limpieza

La limpieza es la técnica manual y/o mecénica para disminuir la cantidad de
organismos microscéopicos presente en los articulos y a la vez permite eliminar

restos de sustancias organica e inorgénica. (28)

Uno de los pasos méas importantes de la limpieza es el LAVADO vy para asegurar

su validez debe seguir con los siguientes pasos:

a. Prelavado o descontaminacion de material

Consiste en sumergir o remojar el instrumental o articulo en un recipiente con
detergente enzimatico (siguiendo las instrucciones del fabricante); para luego
enjuagar con corriente de agua en chorro, y por arrastre lograr que se remueva y

disminuya la carga microbiana. (1)

e Lavado: consiste en el lavado propiamente dicho y puede ser manual lo cual
es la frotacién directa sobre el instrumental en donde se emplea cepillo, agua
y solucion detergente o detergente enzimatico; y el lavado mecénico en
donde se hace uso de la tecnologia y se emplea dispositivos para limpieza

mecanica, puede ser lavador ultrasénico o lavador desinfector. (2)
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Insumos para el lavado: tenemos detergentes enzimaticos que son
productos que estdn compuestos por agentes limpiadores y enzimas que
disuelven la materia organica y favorecen su eliminacion; el Agua blanda:
no posee minerales o posee minima cantidad de ellos; el agua
desmineralizada o destilada no causa depdsitos de calcio y es recomendada
para la limpieza de instrumental quirdrgico. (29); los lubricantes:
soluciones hidrosolubles fabricada exclusivamente para esterilizacion, no

deben ser aceitosos, pegajosos ni toxicos. (27)

2.2.8.2 Secado

Consiste en la remocion total de materia liquida o humeda presente en el
instrumental, puede ser manual con toallas que no desprendan pelusas o

automatico a traves del aire comprimido para instrumental con lumen. (28)

2.2.8.3 Lubricacion
Consiste en utilizar solucién lubricante para evita la rigidez y facilitar el manejo

del instrumenta. (1)

2.2.8.4 Inspeccidn
Consiste en verificar visualmente el articulo previo al empaque con el fin de
detectar fallas del proceso de limpieza, errores de funcionalidad, identificar la
integridad, detectar la corrosion y verificar que el equipo este completo. Para
poder aplicar esta actividad el personal debe usar equipo de proteccién personal,

una buena iluminacion ambiental y tener disponible lupa y lubricantes (2)
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2.2.8.5 Empaque
Es el envoltorio que contiene al articulo o material a esterilizar, asegurando la
esterilidad del producto hasta su apertura. Los tipos de empaque son: Papel
crepado: util para instrumental en bandejas y material textil por su flexibilidad,
es resistente a la manipulacion, al transporte y almacenamiento. Tejido de
algoddn: utiles para esterilizar en autoclave. La desventaja es que se deteriora el
tejido siendo complejo controlarlo, dificultando la validacion del componente.
Los textiles deben pasar por un proceso de hidratacion después de cada proceso
de esterilizacion. Papel film transparentes: Una cara compuesta por film
transparente que permite visualizar el contenido del paquete y la otra cara
compuesta por papel grado medico a base de acetato de celulosa que facilita que
el agente esterilizante ingrese. Tyvek: empaques de un solo uso, parecidas al
papel, pero esta hecha con fibras de polietileno. Es compatible con la mayoria de
los procesos de esterilizacion a abajas temperaturas. (30). Tela no tejida: dtil
para envolver cubetas metélicas, contenedores con dispositivos médicos y
material textil, se usa también para envolver articulos dentro de cubetas metalicas.
Limita la penetracion del agua, posee alta barrera microbiana y es maleable y
resistente. (27) Cajas Metélicas, Aluminio: llamadas también contenedores, son
recipientes herméticos, termorresistentes y reutilizables, pueden tener o no filtro,

se usa en set de instrumental. (30)

Segun el Manual De Desinfeccion Y Esterilizacion los materiales utilizados en el
empaque con los cuales se debe contar son: envoltura o tipo de empaque,
indicadores externos tipo I, con el rotulo correspondiente (nombre de quien realiza
el empague, contenido, fecha que se realizé el empaque y caducidad), selladoras

en caso de mangas mixta. (2)
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2.2.8.6 Esterilizacion

Es un proceso por medio del cual los microorganismos son eliminados, incluidas
esporas bacterianas, hasta un grado aceptable de esterilidad la cual se consigue

por diferentes métodos. (2)

a) Metodos de Esterilizacion

Existen metodos fisicos y quimicos

Meétodos fisicos a alta temperatura: Calor seco, Se usa a temperaturas de
150°C — 180°C. Se aplica en las estufas poupinell, cuyo agente esterilizante es
el aire seco a alta temperatura, produciendo la desnaturalizacién de las
proteinas en los microorganismos, se usa con materiales termorresistentes e
incompatibles con la humedad. Calor humedo, Se usa a temperaturas de
121°C — 134°C. Se aplica en autoclaves. El vapor de agua es el agente
esterilizante, produce en los microorganismos desnaturalizacion y coagulacién
de las proteinas. Las condiciones que deben existir: Tiempo, temperatura y

presion. (28)

Métodos quimicos a baja temperatura: La temperatura para esterilizar
fluctia entre 50°C y 60°C, tenemos: Gas Oxido de etileno: Se usa a
temperaturas 37°C — 55°C, provoca la desnaturalizacion de las proteinas de los
microrganismos, ya que como agente esterilizante tienen un efecto alquilante.
Condiciones que deben existir: Temperatura, tiempo de exposicion, humedad,
presion y concentracion de gas. (31), Peroxido de hidrogeno o Plasma gas:
produce la muerte de microrganismos por oxidacion de proteinas celulares.
Condiciones que deben existir: tiempo, la concentracion de peroxido, presion

y temperatura. Se usa en materiales termosensibles. (32) Acido peracético
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50°C —55°C: se procesa en su punto de uso y se aplica por inmersién actuando
por oxidacion, se usa en material sensible al calor y procesado en su punto de
uso, es decir el material no puede ser empaquetado como endoscopios rigidos.
Condiciones que deben existir: Tiempo, temperatura y concentracion constante
del agente esterilizante. (28) y vapor de formaldehido al 2%: método de
esterilizacion fisico-quimico a baja temperatura, inactiva la célula a través de
la alquilacién, produciendo coagulacion de proteinas y metilacion de acidos
nucleicos. Condiciones que deben concurrir: Concentracion de formaldehido,

temperatura, humedad, presion y tiempo de exposicion. (2)

Para garantizar la eficacia del proceso de esterilizacion, el método de esterilizar y

monitorizar la esterilizacion es indispensable el uso de indicadores.

b) Indicadores Quimicos

Se usa en cada ciclo de esterilizacion. Se clasifican en:

Indicadores de proceso tipo I: cintas que viran de color cuando son expuestas a
temperaturas determinadas, estan impregnadas con tinta termoquimica, permite
diferencias paquetes procesados y no procesados. Indicadores tipo II:
Encontramos el Test de Bowie — Dick, nos garantiza la eficacia del sistema de
vacio de la autoclave de pre vacio, demuestra la ausencia de aire y gases no
condensados en la camara de esterilizacion que pueden interferir en el
funcionamiento del equipo. Indicadores de proceso tipo 111: Nos permite medir
la temperatura, siendo el Gnico parametro. Indicadores de tipo 1V: conocido
como multipardmetro, mide tiempo y temperatura del proceso. Indicador de
proceso tipo V: conocido como integradores, miden temperatura, calidad del

vapor y tiempo, siendo estos los parametros criticos del proceso de esterilizacion
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en autoclave. (28) e indicadores de proceso tipo VI: conocido como indicadores
de simulacion ya gue estan que reaccionan a todos los parametros criticos, dentro

de un intervalo especifico de ciclos de esterilizacidn especificos (33).
c) Indicadores Bioldgicos

Permite confirmar la efectividad del proceso de esterilizacion. (1) y segun el
método de esterilizacion el indicador bioldgico mas adecuado es: Vapor:
Geobacillus stearothermophilus, Oxido de etileno: Bacillus atrophaeus, Peroxido
de Hidrdégeno: Geobacillus stearothermophilus, calor Seco: Bacillus atrophaeus,
Formaldehido: Geobacillus stearothermophilus, Dioxido de cloro: Geobacillus

stearothermophilus, Irradiacion: Bacillus pumilus
2.2.7.7 Almacenamiento:

El material estéril se debe almacenar en estantes o anaqueles de tal manera que
asegure las condiciones de esterilidad. La vida Gtil del empaque se ve influenciado

por la manipulacién, el transporte, almacenamiento y el uso. (34)
2.2.8. Teoria de Enfermeria de Florence Nightingale y Jean Watson

La labor de enfermeria se establece como una labor meticulosa que integra
habilidades especificas y generales, fundamentada en un conocimiento sélido y
debidamente comprobado, siendo un aspecto medular dentro de la mision que
despliega el personal de enfermeria. En este contexto, la figura destacada es
Florence Nightingale, pionera en enfermeria, quien respaldé la importancia de que
el conocimiento y la practica realizada debe ser sistematizado, haciendo hincapié
en que las pruebas son un elemento fundamental en la misién desempefiada por el

personal de enfermeria. Ademas, su teoria del entrono sostiene que garantizar un
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entorno libre de microorganismos es fundamental para ofrecer una atencion éptima

a los pacientes y prevenir infecciones que podrian complicar su situacion. (35)

Jean Watson, en su teoria del cuidado humano, manifiesta que la aplicacion de la
practica de enfermeria se fundamenta en el ejercicio de su mision con los pacientes,
la parte medular de la labor que realiza el personal de enfermeria es aportar el
cuidado y salud a las personas, tanto paciente como personal de salud, y un solo
error puede hacer peligrar su bienestar. Es por ello que para mejorar la préctica de

enfermeria se debe integrar estas actividades con los conocimientos. (36)

2.3. Formulacion de hipotesis

1.Hipotesis general

Hi El conocimiento se relaciona significativamente con la aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote.

Ho EI conocimiento no se relaciona significativamente con la aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote.

2.Hipotesis especificas

Hil ElI conocimiento en su dimension conocimiento general se relaciona
significativamente con la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de

enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.
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Hi2 El conocimiento en su dimension limpieza se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi3 El conocimiento en su dimension secado se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi4 El conocimiento en su dimensién lubricacidn se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi5 El conocimiento en su dimension inspeccidn se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi6 Existe relacion significativa entre la dimensién empaque nivel de conocimiento y la
aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central

de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi7 El conocimiento en su dimension esterilizacion se relaciona significativamente con
la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de

central de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote.

Hi8 El conocimiento en su dimensidén almacenamiento se relaciona significativamente
con la aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de

central de esterilizacién de un Hospital de Nuevo Chimbote.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este estudio empleara el método hipotético deductivo porque se presentaran afirmaciones

denominadas hipotesis, las cuales el investigador buscard comprobar o rechazar. (37)

3.2. Enfoque de la investigacion

Este estudio serd dado en un enfoque cuantitativo pues se recolectard datos para medir

con precision la variable de estudio, la cual servira para probar la hipotesis (38)

3.3. Tipo de investigacion

En esta investigacion el tipo de estudio que se empleara sera aplicada debido a que
buscara aplicar y adquirir nuevos conocimientos y asi mismo los resultados permitira

conocer la realidad con un orden ldgico, riguroso y organizado. (39)

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion sera no experimental pues las variables a estudiar no se
manipularan y seré de corte transversal ya que se obtendra informacion en un periodo de
tiempo; el alcance sera correlacional debido a que verificara si existe relacion entre las

variables a estudiar. (40)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion sera conformada por todo el personal de enfermeria que labora en la Central
de Esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote, llegando a ser un total de 80

personas entre enfermeras y técnicos en enfermeria.

La muestra por ser una poblacion finita sera censal y sera representada por el 100% de la

poblacion a estudiar.
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El muestreo serd no probabilistico porque en su totalidad los sujetos que conforman la
poblacién estadistica tienen igual posibilidad de ser seleccionado para formar parte del

estudio de investigacion. (38)

3.5.1. Criterios de inclusion

Personal de enfermeria que brinde servicios en la Central de Esterilizacion de un

Hospital de Nuevo Chimbote, con una antigliedad mayor de 1 afio.

Personal de enfermeria que acceda a participar de estudio de investigacion.

Personal de enfermeria que firme el formato de consentimiento informado.

Personal de enfermeria bajo la modalidad de contrato 276, 728 y 1057.

3.5.2. Criterios de exclusion

e Personal de enfermeria que no acepte participar del estudio de investigacion.
e Personal de enfermeria que no firme el formato de consentimiento informado.

e Personal enfermeria que se encuentra de licencia y/o vacaciones.
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORATIVA

Conocimiento Es el conjunto de Es el conjunto de e Conocimiento Conceptos de esterilizacion. Ordinal  Alto:
del proceso de ideas, conceptos y ideas, conceptos y general Etapas del proceso de 23-29 puntos.
esterilizacion. enunciados que el enunciados que esterilizacion.

personal de posee el personal de Medio:

enfermeria posee la Central de e Limpieza Pre lavado. 14-22 puntos

como resultado de Esterilizacion de un Lavado.

su experiencia o Hospital en Nuevo Desinfeccion. Bajo:

formacion sobre la  Chimbote que 0-13 puntos

secuencia de pasos incluye un conjunto ¢ Secado Proceso de secado manual.

0 etapas de de informacion

esterilizacion almacenada Prop6sito de lubricacion.

asegurando el mediante la o Lubricacion

cumplimiento experiencia 0 el Definicion de inspeccion.

obligatorio del aprendizaje;

qujo identificando la ° Inspeccién Tipos de empaques.

unidireccional en dimension limpieza,

la _c_entra}l de _S@C&dO,_JUbI’iC&Ci()n, e Empaque Disposiciones de empaques.

esterilizacion. (24) inspeccion, Métodos de control del

empaque proceso de esterilizacion.

esterilizacion,
almacenamiento.

Esterilizacion

Rétulos de empaques

Elementos de bioseguridad.

Esterilizacién en autoclave.

Trazabilidad manual.

Verificacion del proceso de

esterilizacion.
Test de Bowie Dick.

Métodos de esterilizacion.

Parametros.
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) ESCALA
VARIABLES C%EﬁéELCT'SA\'L OBEFFQX\'&%E:'\L DIMENSIONES INDICADORES DE v AE%%AALTAIV A
MEDICION
e Almacenamiento Condiciones de
Almacenamiento.
Disposicion del material esteril.
Temperatura del area de
almacenamiento.
Aplicacion Es la ejecucion de Es la ejecucion de las e Limpieza. Sumersion de instrumental Ordinal Si cumple: >
del proceso las etapas del etapas del proceso de Tipo de agua que utiliza. de 16 punto
de proceso de esterilizacion que Uso de cepillos o esponjas. - No Cumple:
esterilizacion. esterilizacion que realiza el personal de la Desarma el instrumental si es < de 15 punto
pueden Central de necesario.
desarrollarse  de Esterilizacion de un
manera correcta e Hospital en Nuevo e Secado Usa aire comprimido.
incorrecta. (19) Chimbote, Usa pafios clinicos
identificando la
dimension de practicas | \icacion Lubrica el instrumental
en el proceso de

esterilizacion.

e Inspeccion

e Empaque

Inspecciona el instrumental

Uso de empaque adecuado.

Disposicién correcta de
empaques.

Uso de métodos de control.
Rotula correctamente
empaques.

Uso de elementos de

bioseguridad.
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

ESCALA
VALORATIVA

Esterilizacion

Almacenamiento

Disposicion adecuada
de instrumental.

Se hace trazabilidad
Cuentan con insumos

de verificacion
externa.

Usan Bowie Dick.
Deja  enfriar el
material estéril.

Restriccion de area de
almacenamiento.
Deja secar
instrumental
esterilizado antes de
almacenar.
Instrumental esta lejos
de fuentes de
humedad y calor.
Dispone de forma que
sea sencillo rotar de
acuerdo a la fecha de
caducidad.

La temperatura vy
humedad son
adecuados.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la variable conocimiento sobre proceso de esterilizacion se empleard como técnica

la encuesta y de instrumento se utilizara el cuestionario.

Para la variable aplicacion del proceso de esterilizacion se empleard como técnica de

recoleccion de datos la observacion y como instrumento la lista de chequeo.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El cuestionario que se usard para medir la variable conocimiento sobre el proceso de
esterilizacion fue aplicado por Gasca D, Ruiz S. y Gonzales D, en su estudio de
investigacion “Conocimientos y practicas en procesos de esterilizacion de los auxiliares
de las sedes de Cali y Jamundi de la IPS Vallesalud, periodo 20207, dicho cuestionario

cuenta con validez y confiabilidad, (14)

El cuestionario esta constituido por 7 dimensiones: dimension limpieza con 4 preguntas,
dimension secado con 2 preguntas, dimension lubricacion con 1 pregunta, dimension
inspeccion con 1 pregunta, dimension empaque con 5 preguntas, dimension esterilizacion

con 11 preguntas, dimension almacenamiento con 5 preguntas.

En total 29 preguntas cerradas con 4 alternativas, si el encuestado responde de manera
correcta se le asignara el valor de 1 punto y a cada respuesta incorrecta se le asignara el
valor de O puntos. El conocimiento se calificara segin puntaje obtenido: Alto: 23 a 29

puntos, medio: 14 a 22 puntos y bajo: 0 a 13 puntos.

Para medir la variable aplicacién del proceso de esterilizacidn, se empleara la lista de

chequeo el cual fue validado y aplicado por Gasca D, Ruiz S. y Gonzales D, en su estudio
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de investigacion “Conocimientos y practicas en procesos de esterilizacion de los

auxiliares de las sedes de Cali y Jamundi de la IPS Vallesalud, periodo 2020 (14).

La lista de chequeo esta constituida por 20 items, agrupadas en 7 dimensiones: dimension
limpieza con 4 items, dimension secado con 2 items, dimension lubricacion con 1 item,
dimension inspeccion con 1 item, dimension empaque con 3 items, dimension
esterilizacion con 4 items, dimension almacenamiento con 5 items. Si el personal de
enfermeria aplica cada item de manera correcta obtendra el valor de 1 punto, y por cada
item incorrecto se obtendra O puntos. La aplicacion del proceso de esterilizacion se

calificara segun puntaje obtenido: Si cumple: >16 puntos y No cumple: < 15 puntos.

3.7.3. Validacién:

Los instrumentos tanto de la variable independiente conocimiento sobre procesos de
esterilizacion como de la variable dependiente aplicacion del proceso de esterilizacion
fueron validados mediante juicio de 4 enfermeros expertos especialistas en
instrumentacion quirdrgica que desempefiaban su labor en las instituciones donde realiz6

el estudio Gasca D, Ruiz S. y Gonzales D, dando como resultado APLICABLE. (14)

3.7.4 Confiabilidad:

En el cuestionario de conocimiento sobre procesos de esterilizacion el nivel de

confiabilidad estadistica con KR — 20 de Richardson se dio con un valor de 0.75 (14)

En la lista de chequeo aplicacion del proceso de esterilizacion el nivel de confiabilidad
estadistica con KR — 20 de Richardson se dio con un valor de 0.76, indicando

confiabilidad del instrumento. (14)
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Respecto a la recoleccion de datos se solicitard permiso a direccion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, mediante una solicitud, asi mismo se procedera a gestionar permiso a

jefatura de enfermeria para poder aplicar los instrumentos.

Previa aplicacion de los instrumentos se le entregara a cada personal de enfermeria un
formato de consentimiento informado. Y para aplicar el cuestionario se les proporcionara
el tiempo de 20 — 35 minutos aproximadamente. Asi mismo para la evaluacion de la lista
de chequeo de la aplicacion del proceso de esterilizacion se evaluara al personal mediante

la observacion.

Luego de obtener los datos se ingresaran al programa Microsoft Excel, posteriormente al
SPSS versién 26, y se trabajara con estadistica inferencial no paramétrica, y asi se hara

uso de chi cuadrado y posteriormente los resultados se presentara en tablas y gréaficos.

3.9. Aspectos éticos

Los principios bioéticos a considerarse se dard al proporcionar el consentimiento
informado donde el personal de enfermeria decidira si participa o no de la investigacién
aplicando el principio de autonomia, y se le explicara los beneficios que obtendran al
culminar la investigacién aplicando el principio de beneficencia, asi mismo la
investigacion no conllevara un riesgo, ni dafio ni incapacidad para el personal de
enfermeria aplicando el principio de no maleficencia y todo el personal de enfermeria
recibird trato igualitario sin discriminacion, respetando en todo momento sus derechos

aplicando el principio de justicia.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo
ACTIVIDADES 2023 2023 2024 2024 2024

112134123 /4/1|2|3|4/1|2|3|4]1|2]|3

Elaboracion de
planteamiento y
formulacion del
problema

Elaboracién de objetivos

Elaboracion de

justificacion

Elaboracion de
delimitacion de la

investigacion

Busqueda de

antecedentes

Elaboracién de bases

tedricas

Elaboracién de hipotesis

Elaboracion de

metodologia

Elaboraciéon de aspectos

administrativos

Elaboracién de anexos

Presentacion del

proyecto




4.2.

Presupuesto
VALOR
CANTIDAD | TOTAL
S/.
. 10 16
Utiles de Boligrafos
escritorio Papel bond A4 75 gr 1000 40
. 150 30
Material Fotocopias
Bibliografico Impresiones 300 90
o 3 300
= Digitacion
Humanos Asesoria 4 800
Laptop 1 2500
Internet 3 432
Otros
Movilidad 10 200
Imprevistos 200

4608
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TITULO: Conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de
un Hospital de Nuevo Chimbote, 2023

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodoldgico
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: Método de la
¢,Como se relaciona el Determinar como se relaciona Hi. El conocimiento se relaciona Conocimiento investigacion:

conocimiento con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio
de central de esterilizacion de un
Hospital de Nuevo Chimbote,
20237

el conocimiento con la
aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de
central de esterilizacion de un
Hospital de Nuevo Chimbote,
2023.

significativamente con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de

esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.
Ho. El conocimiento no se relaciona

significativamente con la aplicacién del
proceso de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.

del proceso de
Esterilizacion.

Variable 2:
Aplicacion

del proceso de
esterilizacion.

Hipotético deductivo.

Tipo de
investigacion:
Aplicada.

Disefio de la

investigacion:

No experimental de
corte transversal y de
alcance
correlacional.
Poblacion muestral:
- Poblacién: total de
personal de
enfermeria de central
de esterilizaciéon del
hospital 1 cono sur
conformado por 80
personas.

- Muestra: 80
-Muestreo: no
probabilistico.
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Problema Especifico:
¢Como se relaciona el conocimiento
en su dimensién conocimiento
general con la aplicacién del proceso
de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizaciéon de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 20237

¢Como se relaciona el conocimiento
en su dimension limpieza con la
aplicacion del proceso de
esterilizacion  del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 20237

¢Coémo se relaciona el conocimiento
en su dimensién secado con la
aplicacién del proceso de
esterilizacion ~ del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizaciéon de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 20237

¢Como se relaciona el conocimiento
en su dimension lubricacién con la
aplicacion del proceso de
esterilizacion  del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023?

Objetivos Especificos:
Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
conocimiento general con la
aplicacion  del proceso de
esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central
de esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
limpieza con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimensién
secado con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
lubricacién con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Hipotesis Especificas:
Hil El conocimiento en su dimensién
conocimiento general se relaciona

significativamente con la aplicacion del proceso
de esterilizacion del personal de enfermeria del
servicio de central de esterilizaciéon de un
Hospital de Nuevo Chimbote, 2023.

Hi2 El conocimiento en su dimension limpieza
se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.

Hi3 El conocimiento en su dimension secado se
relaciona significativamente con la aplicacién
del proceso de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.

Hi4 El conocimiento en su dimension
lubricacion se relaciona significativamente con
la aplicacion del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.
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¢Coémo se relaciona el conocimiento
en su dimension inspeccion con la
aplicacion del proceso de
esterilizacion  del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 20237

¢Coémo se relaciona el conocimiento
en su dimension empaque con la
aplicacion del proceso de
esterilizacion  del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023?

¢(COomo se relaciona el conocimiento
en su dimension esterilizacion con la
aplicacién del proceso de
esterilizacion ~ del  personal de
enfermeria del servicio de central de
esterilizaciéon de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023?

¢Como se relaciona el conocimiento
en su dimensién almacenamiento con
la aplicacion del proceso de
esterilizacion  del  personal  de
enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023?

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
inspeccion con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimensién
empaque con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
esterilizacion con la aplicacion del
proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar como se relaciona el
conocimiento en su dimension
almacenamiento con la aplicacién
del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del
servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Hi5 El conocimiento en su dimension
inspeccion se relaciona significativamente con
la aplicacion del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023

Hi6 EI conocimiento en su dimensién empaque
se relaciona significativamente con la
aplicacion del proceso de esterilizacion del
personal de enfermeria del servicio de central de
esterilizacion de un Hospital de Nuevo
Chimbote, 2023.

Hi7 El conocimiento en su dimension
esterilizacion se relaciona significativamente
con la aplicacion del proceso de esterilizacion
del personal de enfermeria del servicio de
central de esterilizaciéon de un Hospital de
Nuevo Chimbote, 2023.

Hi8 El conocimiento en su dimensién
almacenamiento se relaciona
significativamente con la aplicacion del proceso
de esterilizacién del personal de enfermeria del
servicio de central de esterilizacién de un
Hospital de Nuevo Chimbote, 2023
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: conocimiento y aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un
Hospital de Nuevo Chimbote, 2023.

Para el presente cuestionario se recomienda que lea detenidamente cada pregunta, tomese
el tiempo necesario luego marque la alternativa que usted considere correcta. Cabe
mencionar que este cuestionario es de caracter andnimo y confidencial. Agradezco su
colaboracidn voluntaria para el desarrollo del cuestionario.

Conocimiento General

1. Defina el concepto de esterilizacion

a. La ausencia de virus y bacterias en cualquier tipo de superficie.

b. Es la incapacidad de la reproduccidon de un microorganismo en un ambiente controlado.
c. Es la ausencia total de microorganismos incluyendo esporas.

d. Es la ausencia total de microorganismos excepto las esporas.

2. ¢Cual es el orden correcto de las etapas del proceso de esterilizacion?

a. Lavado y enjuague, lubricacidn, descontaminacidn, secado e inspeccién, preparacion y
empaque, esterilizacién, almacenamiento.

b. Descontaminacion, lavado y enjuague, prevencién y empaque, secado, almacenamiento,
esterilizacidn, lubricacion e inspeccion.

c. Descontaminacion, lavado y enjuague, secado, lubricacién e inspeccion, preparacion vy
empaque, esterilizacion y almacenamiento.

d. Lavado y enjuague, descontaminacidén, secado e inspeccion, preparacidn y empaque,
almacenamiento, esterilizacién.

Limpieza

3. Después de un procedimiento quirurgico, éEn qué solucidn se sumerge el instrumental
contaminado?

a. Solucién salina
b. Jabdn
c. Detergente enzimatico

d. Glutaraldehido al 2%
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4. ¢Cual seria el agua ideal que se debe utilizar para el lavado y enjuague del instrumental
contaminado?

a. Blanda

b. Dura

c. Normal

d. Agua estéril

5. éCudles son los elementos que se utilizan en el lavado manual del instrumental
contaminado? (Mas de una respuesta)

a. Esponja
b. Cepillo
c. Jeringas
d. Lija

6. ¢éEn el proceso de lavado, el instrumental quirtrgico se debe abrir y/o desarmar, en caso de
ser necesario?

a.Si

b. No

Secado

7. ¢éEn el proceso de secado manual, el instrumental canulado o con lumen se seca con?
a. Al aire libre

b. Un ventilador

c. Un pafio

d. Aire comprimido

8. Para el proceso de secado manual del instrumental quirdrgico no canulado, se debe utilizar.
a. Servilletas

b. Pafos clinicos

c. Compresas

d. Toallas

Lubricacién

9. ¢Cudl es el propésito de la lubricacién en el instrumental quirargico?

a. Tiene como propdsito eliminar la materia organica e inorganica contaminante.

b. Tiene como propésito reducir el nimero de microorganismos presentes en los

articulos.
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c. Tiene como propésito remover la materia orgdnica visible o suciedad de gran tamafio.
d. Tiene como propdsito proteger el instrumental del 6xido, corrosidn y picaduras
(perforaciones).

Inspeccién

10. é¢Cual es la definicion correcta para inspeccion?

a. Etapa que evalua la limpieza y funcionalidad del instrumental quirdrgico.

b. Etapa en la que se elimina rastros de humedad.

c. Etapa donde se elimina la materia orgdnica e inorganica de los articulos.

d. Fase que organiza, arma y verifica el contenido de cada paquete o equipo.

Empaque

11. ¢{Qué tipos de empaques son utilizados para la esterilizacion a alta temperatura? (Mas de
una respuesta)

a. Polietileno

b. Papel grado médico
c. Tyvek

d. Polipropileno

12. ¢Qué disposicion final debe tener los empaques de tela tejida (textiles, lona, driles) una
vez hayan pasado por un proceso de esterilizacion?

a. Llevados a lavanderia para hidratacion.

b. Cortados, posteriormente esterilizados.

c. Descartados o desechados en la basura.

d. Reutilizados en otro servicio hospitalario.

13. Los métodos de control del proceso de esterilizacion son:

a. Existen varios tipos tales como los indicadores fisicos, quimicos y bioldgicos.
b. Las cintas y controles que se colocan por fuera de los empaques.

c. Los que se encuentran por fuera del autoclave o método de esterilizacion.
d. Los cultivos que se realizan en las autoclaves.

14. ¢{Qué informacion debe contener el rétulo o etiqueta de los paquetes en el proceso de
esterilizacion?

a. Nombre de quien lo procesa, fecha de empaque y fecha de caducidad.
b. Contenido, nombre de quien lo empaca, fecha de empaque, fecha de caducidad y lote.

c. Contenido, fecha de caducidad, nombre de quien empaca, lote.
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d. Nombre de quien lo procesa, fecha de empaque, fecha de caducidad y lote.

15. ¢Cuales son los elementos de bioseguridad necesarios en el area de empaque?
a. Polainas, gorro, tapabocas, guantes limpios

b. Gafas, delantal, guantes de carnaza, polainas

c. Careta, gafas, polainas

d. Guantes de carnaza, mascarilla de alta eficiencia, polainas.

Esterilizacién

16. ¢En el proceso de esterilizacion, la disposicion del instrumental dentro de la cdmara de la
autoclave se realiza de modo que?

a. Permita la entrada del agente esterilizante

b. No haya fuga del agente esterilizante

c. Permita que los empaques estén en contacto con la cdmara del esterilizador

d. Se distribuye en gran volumen para optimizar la carpa

17. ¢Como se debe llevar la trazabilidad manual del material que ha sido procesado en el drea?
a. Formatos

b. Guias

c. Agendas

d. No es necesario

18. De los siguientes ¢ Cual insumo es de verificacion externa en proceso de esterilizacion?
a. Test de prueba especifica

b. Integrador

c. Cinta indicadora adhesiva

d. Indicador modo pardmetro

19. ¢Para qué se realiza el Test de Bowie Dick en el autoclave de cdmara de pre vacio?

a. Para cumplir con los pardmetros necesarios al iniciar la carga

b. Para demostrar la ausencia de aire o cualquier tipo de gases no condensados en la camara del
esterilizador que impida la penetracidn del vapor al interior de la carga.

c. Para verificar la funcionalidad del estado gravitacional de la cdmara del autoclave.
d. Para generar un reporte del estado de la carga.

20. ¢ Cual es la temperatura dentro de camara que se utiliza en la esterilizacion por plasma de
perdxido de hidrégeno?

a.50.8°Ca51.3°C
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b.120°Ca 134°C

c.37°Ca63°C

d. 45°Ca 65°C

21. La definicidn correcta para el Bacillus Stearothermophilus es:

a. Microorganismos de conocida resistencia que comprueba el funcionamiento del esterilizador,
utilizado como integrador bioldgico.

b. Virus potencialmente peligroso clasificado como prioridad de primer orden de eliminacién
para los agentes esterilizantes.

c. Es una bacteria que tiende a hospedarse en las cdmaras de los esterilizadores.

d. Espora de dificil eliminacidn, que no se puede erradicar en instrumental con lUmenes y cargas
de mayor tamaiio.

22. Vacio, inyeccidn, difusion, plasma y ventilacién hacen parte del primer ciclo del siguiente
método de esterilizacion:

a. Oxido de etileno

b. Vapor

c. Formaldehido

d. Perdxido de hidrégeno

23. Los parametros de presidon, humedad y tiempo son monitores por:
a. Los indicadores quimicos

b. Los indicadores bioldgicos

c. Los indicadores fisicos

d. Los indicadores de proceso

24. {Cual es el método de esterilizacion que trabaja con temperaturas superiores a los 100°C?
a. Formaldehido

b. Glutaraldehido

c. Vapor

d. Perdxido de hidrégeno

Almacenamiento

25. é{Por qué los elementos procesados en esterilizadores a alta temperatura deben estar
completamente secos antes de almacenarse?

a. Evitar condensacion
b. Para que no se cancele el ciclo de esterilizacién

c. Para evitar que la carga se contamine



d. Para que se cumplan todos los pardmetros del proceso
26. ¢El acceso al area de almacenamiento estéril debe ser?
a. Semi restringido

b. Para todo el mundo

c. Restringido

d. No restringido

e. Ninguna de las anteriores

27. ¢El material estéril debe estar lejos de?

a. El aire acondicionado

b. Los estantes

c. El montacargas limpio

d. Fuentes de humedad y calor

28. ¢El material estéril se dispone de forma?

a. Ordenada

b. Que sea sencillo de rotar de acuerdo con la fecha de caducidad

c. Homogénea

d. Todas las anteriores

29. ¢En el drea de almacenamiento, la temperatura debe estar entre?

a. Temperatura ambiente 30°C
b. Temperatura entre 15°Cy 30°C
c. Temperatura entre 18°Cy 25°C

d. Temperatura entre 15°Cy 20°C

50
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LISTA De CHEQUEO DE LA APLICACION DEL PROCESO DE ESTERILIZACION

Marcar “SI” con un aspa (x) si se cumple con el criterio evaluado y marcar “NO” con un aspa (x)
si no se cumple con el criterio evaluado. Si se observa algo inusual colocarlo en observacion.

CRITERIO

Sl

NO

OBSERVACION

Se realiza en el orden correcto las etapas del proceso
de esterilizacién

Se sumerge el instrumental contaminado en
detergente enzimatico.

El agua utilizada para el enjuague es agua blanda.

Para el lavado manual se utiliza cepillo o esponja.

El instrumental se abre y/o se desarma, en caso de
ser necesario

El instrumental canalado o con lumen se seca con
aire comprimido

Para el secado manual de instrumental no canalado
se utilizan pafios clinicos.

El instrumental quirdrgico es lubricado

El instrumental quirdrgico se inspecciona

El empaque utilizado es acorde al método de
esterilizacién

Los empaques de tela tejida se le hace la disposicidn
correcta una vez hayan pasado por el proceso de
esterilizacién

Se rotulan correctamente los paquetes que van a ser
esterilizados

La disposicién del instrumental dentro del equipo de
esterilizacién se hace forma correcta.

Se lleva la trazabilidad del material procesado

Cuentan con los indicadores fisicos, quimicos y
biolégicos necesarios segin los métodos de
esterilizacién

El material esterilizado se deja enfriar antes de
retirarse del esterilizador.

El acceso al drea de almacenamiento es restringido.

Elinstrumental est4 lejos de fuentes de humedad y/o
calor.

El material se dispone de forma que sea sencillo rotar
de acuerdo a la fecha de caducidad.

La temperatura y humedad son adecuadas en el drea
de almacenamiento.
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Anexo 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Jessica Abanto Buitron

Titulo: Conocimiento y aplicacion del proceso de esterilizacion del personal de
enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un Hospital de Nuevo Chimbote,
2023

Propdsito del estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Conocimiento y aplicacion del proceso

de esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un
Hospital de Nuevo Chimbote, 2023”. Este es un estudio desarrollado por el investigador
de la Universidad Privada Norbert Wiener, Jessica Abanto Buitron. El propdsito de este
estudio es Determinar como se relacion el conocimiento con la aplicacion del proceso de
esterilizacion del personal de enfermeria del servicio de central de esterilizacion de un
Hospital de Nuevo Chimbote, 2023. Su ejecucion permitira obtener mayor informacion
sobre la realidad del servicio en cuanto a conocimiento y su aplicacién en el proceso de
esterilizacion por parte del personal de enfermeria.

Procedimientos:
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Firmara el consentimiento informado.
- Respondera con veracidad.

La encuesta puede demorar unos de 20 a 35. Los resultados de la encuesta se almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio es voluntaria y no representa ningun riesgo en su
integridad fisica ni psicoldgica.

Beneficios: Usted se beneficiara ya que esta investigacion ayudard a consolidar los
conocimientos, ampliar informacion, evitar errores en el proceso de esterilizacion y al
mismo tiempo optimizar la calidad de la atencion, de la misma manera posibilitara la
elaboracion de programas y planes de capacitacion.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
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Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de los instrumentos podra retirarse de
este en cualquier momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio.

Puede comunicarse con Jessica Abanto Buitron al nimero de teléfono: 984584151 o al
comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569
790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar sSi
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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