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Resumen

En el mundo la prematuridad neonatal es problema para el sistema sanitario asi como también para
la familia y sociedad, en ese sentido el empleo del método de mamé canguro es un modelo de
asistencia al prematuro para mejorar mediante un trato humanizado y seguro, la reduccion de la
mortalidad, aumento de la calidad de vida y por tanto lograr disminuir del tiempo de
hospitalizacion; fundamentado en la lactancia materna exclusiva, estimulacion temprana,
termorregulacion por contacto piel a piel entre la mama y el neonato. El objetivo es “Determinar
el nivel de conocimiento y actitud de las madres sobre el método mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios de un Hospital de Puente Piedra. Lima, 2024”. La
metodologia que se empleara sera un metodo hipotético deductivo, enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo, correlacional, no experimental. La muestra estara constituida por 98 Madres de los
neonatos prematuros hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios
del hospital de Puente Piedra. Se aplicard un cuestionario para medir el nivel de conocimiento y a
su vez otro cuestionario escala para medir el nivel de actitud de las madres. Los datos seran
procesados empleando estadistica descriptiva e inferencial mediante la ayuda de informatica de
SPSS y Excell. Los resultados segln corresponda se ilustrara en tablas, figuras y entre otros segun

corresponda; por otro lado, para medir la correlacion de las variables se empleara el Rho Spearman.

Palabras clave: conocimiento, actitud, método mama canguro, neonato prematuro hospitalizado.



Abstract
In the world, neonatal prematurity is a problem for the health system as well as for the family and
society, in that sense the use of the kangaroo mother method is a model of care for premature
babies to improve through humanized and safe treatment, the reduction of mortality, increased
quality of life and therefore reduced hospitalization time; based on exclusive breastfeeding, early
stimulation, thermoregulation by skin-to-skin contact between mother and newborn. The objective
is to “Determine the level of knowledge and attitude of mothers about the kangaroo mother method
in the Neonatal and Intermediate Intensive Care Unit of a Puente Piedra Hospital. Lima, 2024”.
The methodology that will be used will be a hypothetical deductive method, quantitative and
descriptive, correlational, non-experimental approach. The sample will consist of 98 mothers of
premature neonates hospitalized in the Neonatal and Intermediate Intensive Care Unit of the
Puente Piedra hospital. A questionnaire will be applied to measure the level of knowledge and at
the same time another scale questionnaire will be applied to measure the level of attitude of the
mothers. The data will be processed using descriptive and inferential statistics with the help of
SPSS and Excell computing. The results, as appropriate, will be illustrated in tables, figures and,
among others, as appropriate; On the other hand, the Rho Spearman will be used to measure the

correlation of the variables.

Keywords: knowledge, attitude, kangaroo mother, hospitalized, premature neonate.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Mundialmente el método madre canguro es muy conocido en las instituciones
hospitalarias por su metodologia innovadora para el tratamiento y manejo a los neonatos
prematuros por ser eficaz y de facil accion, del mismo modo, la madre compensa las
exigencias de apego a su bebé con el contacto piel con piel, lactancia materna y

estimulacion temprana (1).

El cuidado de los neonatos prematuros hospitalizados es muy complejo, por lo que
requiere personal de salud altamente calificado y con cierta experiencia sobre el método de
mama canguro, asi mismo requiere también la alta responsabilidad por parte de la madre

con el objetivo de crear un vinculo emocional unico e insoluble (2).

Segun la Organizacion Mundial de Salud, en el afio 2020 las tasas de nacimientos
prematuros fluctuaron entre el 4% y el 16% de los nifios nacidos a nivel mundial,
convirtiéndose en una experiencia traumatica para las familias, no solo por la complejidad
de la situacion, sino también por los altos costos que demanda su atencion y estancia

hospitalaria (3).

Investigaciones realizadas por Ohuma et al. en el afio 2020 estimaron que
aproximadamente nacieron 13,4 millones de neonatos prematuros antes de las 37 semanas,
aproximadamente las cifras hacia un millon, demostraban el fallecimiento por

complicaciones severas en los prematuros(4).

Asimismo, Perin et al. en su estudio realizado en el afio 2022 manifestd que las

complicaciones originadas del nacimiento prematuro es el principal causante de la



mortalidad en nifios, siendo la prematuridad en el nacimiento un problema mundial

independientemente del nivel de desarrollo de los paises (5).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el afio 2021 publicd
que casi 1 millon de nifios prematuros pierden la vida anualmente, recomendando al
método Mama Canguro como una técnica de atencién al neonato prematuro fundamentada
en el contacto piel a piel entre la madre y el bebé, la lactancia materna exclusiva, la

estimulacion y proteccidn que se brinda al recién nacido (6).

En Latinoamérica y el Caribe el 9,5% son nacimientos prematuros, siendo
Colombia el pais con més alto indice de nacimientos prematuros con un 15% y Cuba el
pais con menor tasa con el 6%, es preciso mencionar que los nacimientos prematuros son
actualmente la principal causa de mortalidad infantil, y los supervivientes de un parto
prematuro pueden sufrir consecuencias sanitarias de por vida, con una mayor probabilidad

de discapacidad y retrasos en el desarrollo (7).

En el Perd segun el Ministerio de Salud para el afio 2022 reporté 27,383
nacimientos prematuros habiendo un aumento de 0.10% respecto al afio anterior, en ese
sentido, la prematuridad es un factor de riesgo de morbimortalidad neonatal en el mundo,

constituyéndose como un problema transcendental de la salud publica (8).

Otro estudio realizado por Guevara en el afio 2023, en el Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima, Peru, evidencio un gran nimero de neonatos prematuros, muchos de los
cuales por su delicada situacion se hospitalizaron en la Unidad de Cuidados Intensivos,

donde el método mama canguro mejoro significativamente el estado de salud del neonato.



Sin embargo, existe alto indice de desconocimiento de las madres sobre la bondad del

método mama canguro lo que ocasiona alargar la estancia hospitalaria (9).

Segun el reporte de la UNICEF, los profesionales de la salud emplean el método
mama canguro en el neonato prematuro hospitalizado, por ello, se requiere educar a la
madre con la finalidad de que acepte y tome otra actitud distinta en el empleo de esta técnica
para mejorar la supervivencia del prematuro, buscando la adaptacion de la madre desde un

punto de vista actitudinal y psicolégico en el cuidado de su bebé (10).

Bajo esta perspectiva, en el Per( existe muchas disposiciones normativas y estudios
sobre el empleo del método mama canguro, evidenciando beneficios que permiten a los
padres ganar confianza y seguridad en relacion al cuidado de su bebé prematuro, son ellas

las principales proveedores de sus necesidades fisicas y emocionales (11).

En la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios del Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz de Puente Piedra, se ha podido observar que el primer contacto entre la
madre y su hijo hospitalizado es muy limitado y después de varios dias de acuerdo al alta
de la madre, en tal sentido, la madre desconoce el estado de salud y ubicacion de su recién
nacido, ya que no existe un entrenamiento previo y continuo donde se les explique los pasos
y beneficios del método mama canguro para el neonato prematuro a pesar de ser un
procedimiento que se encuentra normado, convirtiéndolo en un quehacer de rutina mas no
de seguimiento con un minimo de orientaciones diarias y evaluaciones continuas para el

beneficio del neonato prematuro.

Por todo lo descrito anteriormente motivo a realizar el presente proyecto de

investigacion.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la actitud de las

madres sobre el método mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un Hospital de Puente Piedra, Lima 2024?
1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es la relacion que existe entre la dimension termorregulacion del nivel de
conocimiento y la actitud de las madres sobre el meétodo mama canguro en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios?

e (Cudl es la relacion que existe entre la dimension lactancia materna del nivel de
conocimiento y la actitud de las madres sobre el método mama canguro en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios?

e ;Cual es la relacion gue existe entre la dimension estimulacion temprana del nivel
de conocimiento y la actitud de las madres sobre el método mama canguro en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitud de las madres

sobre el método maméa canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e

Intermedios.



1.3.2 Objetivos especificos
o Identificar la relacion que existe entre la dimension termorregulacion del nivel de

conocimiento y actitud de las madres sobre el método mama canguro en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios.

o Identificar la relacion que existe entre la dimension lactancia materna del nivel de
conocimiento y actitud de las madres sobre el método mama canguro en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios.

o Identificar la relacion que existe entre la dimension estimulacion temprana del nivel
de conocimiento y actitud de las madres sobre el meétodo mama canguro en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica
Este estudio se encuentra relacionado con las teoristas de enfermeria: Faye Glemm

Abdellah y Madeleine Leininger.

Abdellah se referia a la Enfermeria como arte y ciencia integradas por la actitud, es
en su Teoria de Tipologia de los problemas de Enfermeria, donde enfoca al paciente, sus
necesidades y como cubrir dichas necesidades, basada en los supuestos principales como
lo son el cuidado, la persona, la salud y el entorno para lograr la habilidad del autocuidado
(12); asi mismo Leininger se basa en el conocimiento mediante su Teoria de la Diversidad
y Universalidad, mostrando que el conocer la estructura cultural y social de una comunidad,
grupo o persona puede ayudar en el logro de objetivos, es decir recibir la clase de cuidados

que desean o necesitan (13).



1.4.2 Metodologica
La justificacion metddica de este estudio radica en la observacion de los hechos que
son motivos de la investigacion. Este estudio sera hipotético deductivo por dar respuesta a
un problema enunciado, cuantitativo por encontrarse orientada con términos de valor
numérico, de tipo aplicada por la busqueda de conocimientos basado en un disefio no

experimental y de corte transversal.

1.4.3 Préctica

La justificacion practica de este estudio radica en los resultados que se obtendran
como producto de la investigacion, siendo de utilidad para el neonato prematuro, neonato
de bajo peso, la madre y para el equipo de salud; porque la madre al conocer las ventajas
del método de mama canguro optara por aplicarlo en su bebé, logrando en ella una actitud
positiva mediante un cambio cognitivo, conductual y afectivo, que a su vez ayudara en la
recuperacion del estado de salud de su menor hijo y por tanto el beneficio hacia el personal
de salud con base cientifica para la reduccion de estancia hospitalaria y complicaciones en

el neonato prematuro.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Esta investigacion se llevara a cabo entre los meses de Abril y Junio del 2024.

1.5.2 Espacial
Este estudio se llevard a cabo en las instalaciones de un Hospital,

especificamente en los servicios de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e



Intermedios de dicho establecimiento hospitalario ubicado en el Distrito de Puente

Piedra del departamento de Lima en el periodo 2024.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

La poblacion de este estudio estara conformada por todas madres de los
neonatos prematuros y de bajo peso que se hospitalizan en la Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales e Intermedios de un Hospital de Puente Piedra.

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Gebeyehu et al. (14), realizaron estudios en Africa Etiopia durante el periodo 2022
con el propdsito de “determinar la prevalencia del conocimiento, las actitudes y la préctica
del método madre canguro entre las mujeres etiopes”. La metodologia que emplearon fue
basqueda sisteméatica en “PubMed, Web of Science, Google Scholar, EMBASE vy la
biblioteca en linea de la Universidad de Etiopia”; la herramienta que utilizaron fue la
evaluacion del riesgo de sesgo del Instituto Joanna Briggs. Los resultados de los 273 articulos
obtenidos, 16 estudios fueron los que cumplieron con los criterios de elegibilidad; de los 16
estudios llegaron a un total de 12 345 fueron identificados las que practican de la madre
canguro, y cinco (1232 participantes combinados) tuvieron conocimiento y como la actitud
se usaron para determinar la estimacion general. Encontraron que las estimaciones agrupadas
de buen conocimiento, actitud positiva y mala practica del método madre canguro fueron
64,62 %. Concluyen que encontraron hallazgos revelaron brechas significativas en el

conocimiento, las actitudes y la practica del método madre canguro en Etiopia en



comparacion con otros paises en desarrollo. En tal sentido, recomiendan capacitar a las

madres sobre el método madre canguro Y al equipo de salud.

Helene et al. (15), realizaron estudios en el afio 2022 en el Pais Camerun con el
objetivo de “Determinar los conocimientos y percepciones de las madres para mejorar la
prestacion de método de la madre canguro”. Como método emplearon un estudio descriptivo
transversal de las 80 mamés en el servicio de neonatologia del hospital regional de
Ngaoundéré. Los resultados obtenidos fueron que el 65% de las madres tenian un nivel de
educacion por debajo del nivel y 76% manifestaron de haber escuchado sobre este método
de mama canguro en neonatologia durante su instancia hospitalaria. EI método de madre
canguro no era conocido por el 48% de las madres. La mayoria 88,75% considero restrictiva
el método. Concluyeron que la ausencia de informacion previa a su hospitalizacion, y el
desconocimiento de las ventajas explicadas antes de la iniciacion de la MMK serian factores

que justificasen su percepcion despectiva y su aplicacion restrictiva.

Olubukola et al. (16), ejecutaron un trabajo de investigacién en Nigeria durante el
periodo 2021 con el objetivo de “determinar el conocimiento, la actitud y la préactica del
método madre canguro entre las madres en las salas neonatales de un centro de atencion
terciaria en Nigeria”. Emplearon como método una encuesta transversal descriptiva a las 60
madres en la sala de neonatologia del Hospital Docente de la Universidad de Lagos (LUTH),
Idi-Araba, emplearon cuestionario. Obtuvieron como resultado que el 80 % de las
encuestadas han escuchado sobre el método madre canguro y el 66,6 % de los cuales el tenian
buen. EI 65 % de ellas una actitud buena hacia el uso del método de mama canguro y el 71,7

% sintieron felicidad cuando sus bebés estaban en posicién canguro. Entonces, concluyen



que el conocimiento de las madres influyé significativamente en su actitud y préactica del

método de mama canguro p<0,05.

Gulati et al. (17), ejecutaron un trabajo de investigacion durante el periodo 2019 en
India con la finalidad de “evaluar el conocimiento, la actitud y la practica del método madre
canguro entre las madres posparto en un centro de atencion terciaria de Mangalore,
Karnataka, India”. La metodologia que emplearon fue un estudio descriptivo transversal de
90 madres cuyos nifios recién nacidos pesaron menos de menos de 2,5 kg entre los meses de
mayo a octubre de 2018. Las madres participantes fueron entrevistadas para medir los
conocimientos y les orientd sobre la practica sobre el método de madre canguro. Los
resultados fueron que 96% de las madres no sabian acerca de método de la madre canguro.
El 80 % de las madres aceptaron en la primera sesion y el 86,6 % de las madres percibieron
que la exposicion fotografica es lo mejor que la verbal. Concluyeron que el conocimiento
materno era bajo antes, y después de orientacidn se sintieron felices practicando el método

de la madre canguro en el hospital y como también en sus domicilios.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Calsini y Silva (18), realiz6 estudios en Lima durante el periodo 2021 con el
objetivo de “Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre el método mama canguro en madres de prematuro en el servicio de Intermedio
Neonatal del Instituto Nacional Materno Perinatal-Lima, 2020”. Emplearon como
metodologia de tipo observacional, prospectivo, transversal, de nivel relacional y de
disefio no experimental. Las 58 madres conformaron como muestra, a quienes aplicaron

un cuestionario tipo escala. Obtuvieron como resultado el 83% han presentado alto nivel
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de conocimiento sobre el método mama canguro, 12% medio y 5% bajo. EI 95% de madres
han mostrado una actitud positiva y sélo el 5% negativa sobre el método mama canguro.
Concluyeron que existe una entre el conocimiento y las actitudes de las madres en lo que
respecta al método mama canguro en el servicio de Intermedio Neonatal del Instituto

Nacional Materno Perinatal-Lima, 2020; siendo p=0.015.

Otiniano (19), ejecuto trabajos de investigacion en Lima durante el periodo 2019
con el proposito de “Determinar la relacion entre los factores socioculturales y la actitud
de los padres del prematuro hacia el método madre canguro, en un servicio de neonatologia
de un hospital nacional, Lima-2019”. El método empleado fue cuantitativa, descriptiva -
correlacional y de corte transversal, emple6 como técnica la entrevista, la muestra estaba
conformada realizada de aleatorio simple por 360 madres. Como resultado no se encontrd
relacién de los factores socioculturales respecto a las actitudes de las madres del prematuro
hacia el método madre canguro; tampoco en relacion al nivel de instruccion y la actitud de

las madres del prematuro no hubo relacion significativa respecto al método madre canguro.

Cardozo (20), realiz6 una investigacién en Lima en el afio 2021 con el proposito de
“Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud de enfermeria sobre método
mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal de un hospital publico de
Lima.” El enfoque fue cuantitativo, de nivel basico, descriptivo, correlacional; con disefio
no experimental de corte transversal. Considerd poblacion de estudio un total de 60
enfermeras que laboraban en la Unidad de cuidados Intensivos Neonatales de un Hospital

Publico de Lima, durante el afio 2021.

La técnica aplicada fue para ambas variables la encuesta y como el cuestionario

como instrumento de recoleccion de datos, arrojando 0.934 de confiabilidad para la
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variable conocimiento y para la actitud arrojo 0.970 de confiabilidad, la validez se dio por
expertos a traves de la V de Aiken, ademas de una significancia del 0.000 considerando los
instrumentos validos para su aplicacion. La confiabilidad fue sometida a la prueba de Alfa
de Cronbac de ,812. Los resultados obtenidos fueron examinados descriptivamente y de
manera inferencial, mediante cuadros y gréaficos a fin de poder explicar los niveles de las

variables en el estudio.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Neonato Prematuro

Un recién nacido es prematuro cuando el nacimiento se da antes de las 37

semanas de edad gestacional (21).

Los recién nacidos pre términos tienen alta tendencia de morbimortalidad,
debido a que sus 6rganos no se encuentran totalmente desarrollados y a su vez el
bajo peso al nacer. La principal situacién clinica asociada a la prematuridad es el

Sindrome de Dificultad Respiratoria (SDR), asi como los problemas de
hipoglicemias y termorregulacion por el bajo peso al nacer, requiriendo
hospitalizacion en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios de

acuerdo a su condicion y evolucion clinica (22).

2.2.2 Método Mama Canguro
El Método Maméa Canguro es una técnica de atencion para los recién nacidos

prematuros, pues logra aumentar la sobrevida de estos pacientes en la unidad de
cuidados intensivos neonatales; este método no solo proporciona calor y alimento

sino también influye en el vinculo afectivo entre la madre y el neonato por su efecto
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tranquilizador; es por ello la importancia de emplear este método con la participacion

de las madres y profesionales de la salud (23).

El contacto piel a piel de manera permanente fortalece la lactancia materna, a
su vez beneficia la estabilidad fisioldgica, reduce el sufrimiento, controla el area

respiratoria y reduce los riesgos durante su instancia hospitalaria. (24)

El método de mama canguro es considerado por la Organizacién Mundial de
la Salud, como la conexidn entre el bebé y la madre, aseverando beneficios como el
control de temperatura, reduccién de la deficiencia respiratoria, ganancia de peso,
afecto entre la madre y el neonato, promueve la lactancia materna y reduce el riesgo

de adquirir alguna otra enfermedad (25).

2.2.3 Conocimiento sobre Método Mama Canguro

El conocimiento obtenido por la madre del neonato prematuro sobre el método
mama canguro es el conjunto de informacion adquirida, producto de formacion,

experiencia propia, medios audiovisuales y por ensefianza del personal de salud (26).

El método mama canguro se basa fundamentalmente en la Lactancia materna,
Termorregulacion y Vinculo madre e hijo, fortaleciendo el Neurodesarrollo del

neonato prematuro (27).

e Dimensiones del Método de Maméa Canguro

A. Lactancia Materna

La lactancia materna provee nutricion optima al recién nacido, promoviendo

su desarrollo y crecimiento saludable, pues la leche materna ofrece un equilibrio
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adecuado de nutrientes, siendo esta exclusiva cada dos o tres horas. La alimentacion
del neonato prematuro es un desafio que involucra a la madre y el equipo de salud para
su educacion en cuanto a los beneficios de lactancia materna exclusiva, sin embargo,
un factor limitante en algunas ocasiones es la incapacidad del prematuro en succionar

y deglutir debido a su edad gestacional (28).

La lactancia materna exclusiva a libre demanda, tiene como finalidad estimular
la produccidon de la leche materna, contribuir para el mejor desarrollo neuroldgico,

activar la madurez del prematuro y generar su ganancia de peso (29).

La leche materna contiene elementos protectores como el calostro que es
altamente rica en inmunoglobulinas activas y demas sustancias proteicas protectoras,
es por tal razén que es muy beneficioso para reforzar el sistema inmunoldgico del
neonato al protegerlo contra infinidad de infecciones. Ademas, constituye de muchos

componentes que ayudan al crecimiento y a mejorar la funcion intestinal (30).

B. Termorregulacién

El recién nacido al atravesar del saco intrauterino al medio ambiente, esta
expuesto a un cambio brusco de temperatura, ocasionando la inestabilidad de la
temperatura corporal, puesto que no existe un equilibrio entre la produccion y la
perdida de calor. La termorregulacion es la capacidad de mantener una temperatura
corporal estable por medio de mecanismos que regulan las pérdidas y produccién de

calor (31).

En el recién nacido, especialmente los prematuros tienen mayor posibilidad de

enfriarse debido a que experimentan baja producciéon del calor corporal ya que, al nacer
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antes de tiempo, el centro vasomotor es incompleto y prexiste una reclusion térmico
graso. Cualquier circunstancia en el prematuro propician cambios en la produccion de
calor enddgeno convirtiéndose en una complicacién, por lo que al estar en contacto
piel a piel con su madre, el bebé logra una excelente regulacion térmica del cuerpo, al
producirse una transferencia de calor entre ambos, autorregulando la temperatura,
hasta tal punto de que si el bebé requiriere calor hay aumento de la temperatura
somatico de la madre, o en su defecto si la temperatura del prematuro aumenta la

temperatura de la madre tiende a bajar (32).

Si se mantiene al bebé con una alimentacion éptima, ademaés del contacto piel
a piel sera facil conservar la temperatura entre 36,5°C y 37°C mientras se encuentre
en postura canguro, y en condiciones de la temperatura ambiental logre estar en sus
valores normales, asi mismo se recomienda usar una banda o faja elastica para asegurar

que la madre sostenga bien al neonato con la tranquilidad de no dejarlo caer (33).

€. Estimulacion Temprana

Es cuando un bebé que se encuentra en contacto con su progenitora equilibra
mejores situaciones de estrés y por lo tanto se ajusta mejor al medio y a los estimulos
medio ambientales. Por otro lado, se ha evidenciado que la voz de mama, latidos del
coraz6n y movimientos del térax durante el método mama canguro beneficia a los
neonatos prematuros a tolerar positivamente a los procedimientos médicos en UCI
neonatal, de reducir su percepcién del dolor y asimismo favorece desarrollar sus

sistemas neurobioldgicos y a optimizar sus respuestas adaptativas (34).



15

Por otro lado, el amor estimula el lado afectivo del bebé por medio de caricias,
palpacion, sonido de voz y los latidos cardiacos de la madre. EI prematuro tiende a
reconocer las conductas que lo estimulen sensorialmente, por lo que se considera como
base de la interaccion psicoldgica y afectiva del proceso cognitivo y la comunicacién

(35).

En tal sentido, la estimulacion del neonato inicia mediante el vinculo madre
hijo cuando se coloca al recién nacido en contacto con la madre, es en ese momento
en que los neonatos requieren amor Yy carifio para desarrollarse, dado que toda su etapa
de concepcidn ha tenido un entorno uterino distinto al del externo. Entre tanto, estuvo
expuesto a la luz ambiental, ruido o estimulos dolorosos durante el nacimiento.
Entonces, el método mama canguro es un método ideal, puesto que la madre abraza y
mece al nifio, mientras este intenta levantar la cabeza, movilizarse, repta sobre su
abdomen hasta aproximarse a la mama, fija la mirada en su madre originando un
encuentro visual. Los profesionales del equipo de salud juegan un papel importante al
inducir a las madres que brinden sus emociones y amor a sus nifios mediante la

interaccion (36).

2.2.4 Actitud sobre el Método Mama Canguro

La actitud de la madre, es el comportamiento que mantiene de manera relativa
entorno al método mama canguro, pudiendo ser positiva o negativa. ElI hecho de
involucrar a los padres, haciéndolos responsables del progreso de su bebé prematuro
puede hacer frente al cuidado, sintiéndose mas seguros con una sensacion de

gratificacion (37).
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e Dimensiones de la Actitud

A. Cognitivo

La actitud cognitiva es un proceso netamente intelectual que proviene del
aprendizaje, por lo tanto, la capacidad cognitiva solo se puede evidenciar en las
acciones; es decir, se comienza con el procesamiento de la informacion y luego se

analiza, argumenta, comprende y producen nuevos enfoques que no son
considerados verdades absolutas. Se basa en las creencias y valores adquiridos para

aplicarlos en la vida diaria

La actitud cognitiva se muestra en reciprocidad a una determinada

circunstancia. Sus indicadores son: creencias, conocimientos y valores (38).

B. Conductual

Es un componente con tendencia a la accién, se relaciona con la actuacion

concreta hacia el objeto, es el resultado de lo que es cognitivo y lo que es afectivo (50).

La dimension conductual es una cualidad que estd relacionada a la
predisposicion de la persona a actuar sobre otro. La actitud es propia de la conducta
humana, pues yacen ligadas al temperamento, motivacion y a la perspicacia. La
actitud conductual es un estado emocional y/o momento mental negativo o positivo,
aprehendido e instituido por medio de la experiencia. La actitud se experimenta, y
generalmente son estimados por medio de indicadores: responsabilidad, vocacion,

comodidad, aceptacion y rechazo. (39).

C. Afectivo
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La actitud afectiva esta relacionada con los sentimientos y las emociones que
se tienen hacia a alguien o algo. Esta conformado por un conjunto de sentimientos que
se instauran en un acontecimiento o el mismo individuo, luego este sentimiento resalta
como emocién, siendo significativa y exclusiva de la actitud, el mas concreto al
cambio. Estos sentimientos pueden fundamentarse a favor o en contra de los objetos o
escenarios sociales. Los indicadores a considerarse son: Apatia, Sensibilidad,

Ansiedad y Temor (40).

2.2.5 Teorias del conocimiento basadas en enfermeria

Teoria de F. Glenn Abdellah

Teoria orientada a las necesidades humanas, que consiste en la atencion de los
pacientes con un enfoque clinico. La profesion de enfermeria esta fundamentada en
el arte y la ciencia que da forma las actitudes, las habilidades, competencias,
capacidades y empatia de ayuda al préjimo, siendo éste sano o enfermo, de tal
manera mejorar su bienestar en términos sanitarios. En su teoria cambia el enfoque
de la enfermedad a un enfoque al cuidado del paciente, basado en una metodologia
del cuidado del paciente y resolucion de sus problemas de salud, lo que ha conllevado
a la profesion de enfermeria cambio de paradigma y nuevo desarrollo de plan de
estudios; es decir, la resolucion de problemas del paciente es la curacion y cuidado
en tanto en este proceso el profesional de enfermeria aplica el arte y la ciencia que
moldea actitudes (41).

Teoria de M. Leininger

Teoria basada en el desarrollo de la diversidad y universalidad del cuidado

intercultural, enfocada en que los individuos de distintas culturas pueden
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proporcionar informacién y ayudar a los profesionales de la salud para mejorar los
cuidados que lo requieran, ya que la ciencia determina los modelos y formas de vida,
por lo tanto, tiene influencia directa en la toma de decisiones de las personas, asi
mismo describe a los profesionales de enfermeria con una asistencia de manera
individual a los pacientes, por su interactuacion cultural. La salud y los cuidados de
los pacientes son universales; pero, dar forma y poner en préactica defiere de manera
que cada cultura tiene su propia realidad, en tal sentido el profesional de enfermeria
debe tener conocimiento y formacion para afrontar a cada cultura y mejorar la calidad

de vida de los pacientes (42).

2.2.8 Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios

La Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios dentro de un
servicio hospitalario son areas altamente especializadas donde se suministra atencion
a los pacientes recién nacidos prematuros con complicaciones de salud. Estos neonatos
requieren permanente monitoreo y muchas veces tratamiento, por lo que cuenta con
equipos sofisticados como fuentes de calor y monitores para el constante control de las
funciones vitales (43).

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud de las madres sobre el método mama canguro en la Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales e Intermedios.
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Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y

2.3.2

actitud de las madres sobre el método mama canguro en la Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales e Intermedios.

Hipotesis especificas

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension

termorregulacion del nivel de conocimiento y actitud de las madres sobre el

método mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e
Intermedios.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension lactancia
materna del nivel de conocimiento y actitud de las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estimulacién
temprana del nivel de conocimiento y actitud de las madres sobre el método

mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion es hipotético deductivo, porque busca comprender fendmenos,

explicando sus causas y efectos, pero al mismo tiempo se ocupa de la prediccion y el control

(44).
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3.2. Enfoque de la investigacion
La investigacion sera de enfoque cuantitativo, porque para cuantificar cada uno de
sus variables serd necesario realizar calculos matematicos sistematizados expresados en

valores numéricos (45).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion serd de Tipo Aplicada porque se dara alternativas al problema
determinado, se buscaran conocimientos que luego seran procesados para su aplicacion

(46).

3.4. Disefio de la investigacion

La investigacion es de disefio no experimental ya que las variables no serén
alteradas ni manipuladas manteniendo su estado natural y es de corte transversal por
ser observacional y descriptivo (47).

Se dice que es descriptivo porque se presenta en un momento y tiempo
determinado, describiendo y analizando las dimensiones del problema en estudio (48),
fundamentado en los estudios correlacionales al establecer relacién entre las variables

y sus dimensiones (49).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
La poblacion estard constituida por 98 madres de los neonatos prematuros y

neonatos de bajo peso que se encuentran hospitalizados en la Unidad de Cuidados
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Intensivos Neonatales e Intermedios de un Hospital de Puente Piedra, entre los meses de
octubre y diciembre.
Muestra:

En vista de que la poblacion es pequefia, no se realizara ningun calculo estadistico
y se trabajara con la totalidad de la poblacién.
Muestreo:

El tipo de muestreo sera censal, considerando los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

e Madres de los neonatos prematuros hospitalizados en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales e Intermedios del Hospital que acepten participar en la
investigacion.

e Madres de los neonatos de bajo peso hospitalizados en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales e Intermedios del Hospital que acepten participar en la
investigacion.

e Madres que firmen el consentimiento informado.

e Madre de un Neonato prematuro diagnosticado como estable hemodinamicamente.

Criterios de exclusion:
e Madres que no acepten firmar el consentimiento informado.
e Madres de Neonatos que en el momento de la evaluacion estan conectados a

ventilacidon mecanica.
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Madres de Neonatos que presentan alteraciones neuroldgicas como consecuencia
de hemorragia intraventricular, asfixia perinatal, malformaciones congénitas,

aquellos que estan bajo medicacion con efecto en el SNC.
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Variables Definiciones Definiciones Operacionales  Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
Conceptuales medicion (Niveles o rangos)
Variable 1: Es el conjunto el Informacionrecibidaporlas Termorregula  Hipertermia ordinal
Conocimiento conjunto de madres de cualquier medio cion Hipotermia Alto nivel de conocimiento:
de la Madre informaciones que educativo y/o experiencias,
sobre método adquiridas  por el sobre el método madre De 11 - 16 puntos
mama canguro  hombre producto de canguro. Cada dimension Lactancia Beneficios ordinal
formacion o experiencia  serd medida por medio de materna Extraccion manual Técnicas
propia; pero también, cuestionarios, para ello se de alimentacion
puede  adquirir el tomara en cuenta los Medio nivel de conocimiento:
conocimiento de medios  indicadores;
audiovisuales o por consecuentemente se . . L, . De 6 - 10 puntos
ensefianza de otros empleard la escala de Estimulacion lInteraccion ordinal
individuos (26). medicion y al final se tendrg ~ €MPrana Apego
que valorar mediante un Amor
baremo de niveles: Alto, Bajo nivel de conocimiento:
medio y bajo.
De 0 - 5 puntos
Variable 2: La actitud es el Es la disposicion que Cognitivo ordinal
Actitud de la comportamiento que un muestra y adopta en cada Creencias
Madre sobre individuo mantiene de momento las madres ante el Conocimientos Alto nivel cognitivo:
método maméa una manera método de mama canguro. Valores
canguro relativamente duradero Cada una  de las Del 59 - 80 puntos
de creencias entorno a dimensiones serd valorada
un objeto o unasituacion  mediante un cuestionario de  Conductual Responsabilidad ordinal
las cuales hace escala, para lo cual se Vocacion
reaccionar de distinta tomard los indicadores por Comodidad Medio nivel de cognitivo:
forma sea positivamente cada componente, luego Aceptacion
0 negativamente; por lo empleando la escala Rechazo Del 38 - 58 puntos
tanto, son clasificarlos y finalmente
manifestaciones de la establecer las puntuaciones
experiencia consciente, finales mediante niveles: Afectivo Apatia ordinal
conductas verbales y no  Alto, medio y bajo. Sepnsibilidad Bajo nivel de cognitivo:
verbales diaria (48). Ansiedad

Temor

De 16 - 37 puntos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica e instrumentos

La técnica que se empleard sera la encuesta y el instrumento un cuestionario

elaborado y validado tipo escala para ambas variables.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Descripcion del instrumento de la variable conocimiento

El cuestionario para medir el grado de conocimiento de las madres de los
neonatos prematuros sobre el método de maméa canguro, estard constituido por 16
preguntas con sus respectivas alternativas, cada alternativa correcta tomara un puntaje

de (1) y la respuesta incorrecta (0).

Cada dimensién se agrupara con sus respectivas preguntas de la siguiente

forma:

Conocimiento de termorregulacién: 6 preguntas (1 — 6)

Conocimiento de lactancia materna: 5 preguntas (7 -11)

Conocimiento de estimulacion temprana: 5 preguntas (12 — 16)

Por consiguiente, las categorias de la escala valorativa seran agrupados en

niveles como valoracion global segun Baremo de la siguiente manera:

Alto nivel de conocimiento: de 11 - 16 puntos

Medio nivel de conocimiento: de 6 - 10 puntos

Bajo nivel de conocimiento: de 0 - 5 puntos
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Descripcion del instrumento de la variable actitud

El instrumento que medird las actitudes de las madres de los neonatos
prematuros sobre el método de mamé canguro, tendrd 16 preguntas categorizadas

segun escala de Likert que van desde:

1 = Muy desacuerdo

2= En desacuerdo

3= Mas 0 menos

4= De acuerdo

5= Muy de acuerdo.

Cada dimensién estara agrupada con sus respectivos cuestionarios por items y

cdmo sigue:

Actitud cognitiva: 5 items (01 — 05)

Actitud conductual: 6 items (6 — 11)

Actitud afectiva: 5 items (12 — 15)

De igual forma, las categorias de la escala valorativa seran agrupados en

niveles como valoracion global segun Baremo de la siguiente manera:

Alto nivel cognitivo: de 59 - 80 puntos

Medio nivel de cognitivo: de 38 - 58 puntos

Bajo nivel de cognitivo: de 16 - 37 puntos
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3.7.3 Validacion

Validez del instrumento de la variable actitud

El instrumento para la variable actitud sera tomada de lo adoptado y validado
por Hernandez, quien cont6 con el apoyo de 05 expertos en el rubro de investigacion
en el sector salud, donde los valores del juicio de expertos fueron evaluados mediante
prueba binomial, arrojando un valor de P < 0.05, siendo significativo el resultado, por
tanto, dicho valor indica que el instrumento es valido para ser aplicado en el presente

trabajo de investigacion (50).

Validez del instrumento de la variable conocimiento

El instrumento fue adoptado y validado por Espejo, para entonces conté con el
apoyo de 05 especialistas con experiencia comprobada en la docencia e investigacion
con un grado minimo de magister. Finalmente, el resultado de la validez del
instrumento para la variable conocimiento fue evaluada mediante prueba binomial p <

0.05 y obteniendo un valor medio de r > 0.2 (51).

3.7.4 Confiabilidad
Confiabilidad del instrumento de la variable conocimiento
El instrumento que sera empleado para este estudio fue adoptado por Espejo,

donde aplicé la prueba de consistencia interna con un piloto de 20 participantes,

obteniendo un valor de alfa de Cronbach de 0.83 (51).

De cierta manera, este valor brinda confiabilidad, permitiendo ser aplicado en

este trabajo de investigacion.
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Confiabilidad del instrumento de la variable actitud

Igualmente, este instrumento que serd tomado lo adoptado por Espejo; quien a
su vez realiz6 un estudio como plan piloto de 20 participantes para determinar la
confiabilidad de consistencia interna para lo cual empled la prueba de alfa de cronbach
donde obtuvo un valor mayor 0.54; pues entonces este valor da cierto peso de

confiabilidad para ser empleado en el estudio propuesto (51).

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Como primera accion se realizara los trdmites administrativos ante la institucion
hospitalaria para la ejecucion de la investigacion, dicho tramite consistira en una solicitud
a la maxima autoridad del hospital con atencién a la unidad de docencia e investigacion,
adjuntando entre otros requisitos la carta de presentacion de la Universidad. En seguida,
se debera esperar un proveido de autorizacién del area competente, luego se dirigira a la
jefatura de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios para la
coordinacion respectiva y consecuentemente para cronogramar el proceso de investigacion.
El estudio de campo se realizara en el segundo trimestre del 2024, para ello se contara con
la encuesta tipo cuestionario dirigido a todas las madres de los neonatos prematuros que
cumplan con los criterios de inclusion para recolectar datos; por otro lado, es necesario
puntualizar que no se interrumpira en ningin momento el horario de atencién médicay a
su vez durante la investigacion se tendra en consideracion los aspectos bioéticos, criterios

de inclusion y exclusién.

Consecuentemente, una vez reunida las encuestas se procedera con el control de

calidad, luego se procedera con el almacenamiento en un sistema informatico que servira
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como base de datos, posteriormente se proseguira con el procesamiento de datos empleando
dos sistemas informaticos uno Excell y el otro SPSS version 26 segun sea el caso. Los datos
seran analizados mediante la estadistica descriptiva para luego ilustrar las medidas de
tendencia en barras, graficos y tablas; por otro lado, se empleara la prueba Rh Spearman
para datos no parametrados de corresponder bajo los alcances de la estadistica inferencial,
con ello comprobar las hipotesis planteados. Finalmente, sera discutido los resultados e
ilustrados en el informe final.

3.9. Aspectos éticos
Autonomia:

Las madres seran informadas sobre los objetivos de la investigacion y del procedimiento a
realizar, firmaran un consentimiento informado, teniendo en cuenta la libre opcion de
retirarse del estudio en el momento que lo consideren conveniente, respetando la toma de

decision sobre su menor hijo sin presiones o coaccion alguna.

Beneficencia:

Esta investigacion es llevada a cabo en beneficio de los neonatos prematuros, con el
objetivo de salvaguardar su bienestar, asi como, en beneficio de la madre al obtener
conocimientos y practicar al realizar el método mama canguro de forma correcta, logrando

el maximo beneficio y el minimo de dafio a cada participante.

No maleficencia:

Los datos obtenidos se mantendran en reserva por lo que la recoleccion de datos no

representara dafios psicologicos ni fisicos.
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Todas las madres de los recién nacidos tienen la posibilidad de ser seleccionadas segun los

criterios de inclusion y exclusion de la presente investigacion, respetando los derechos de

recién nacido y los padres, mediante un trato equitativo, erradicando todo tipo de actos de

desigualdad o marginacién, con el fin de lograr resultados para el bien comun.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

Afio 2024

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

2

3

2| 3

4

1

2

3

Revisiones
bibliograficas

X

X

Elaboracion del
proyecto

X

X

Gestion para
inscripcion del
proyecto de tesis

Asignacion de docente
asesor de tesis

Levantamiento de
observaciones

Informe favorable del
asesor de tesis

Dictamen de
aprobacion del
proyecto para
ejecucion

Gestion ante el
hospital para ejecutar
el trabajo

Ejecucion del
proyecto de tesis

Elaboracién de
informe final

Sustentacion y
publicacién de trabajo
final
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Descripcion Cantidad Monto Unitario (s/.) Monto Total (s/.)

RECURSO HUMANO

Encuestadores (apoyo) 03 120.00 360.00

Ayudante de ofimatica 01 150.00 150.00

Estadistico o biocestadistico 01 500.00 600.00

MATERIALES Y EQUIPOS

Equipo de computo y accesorios 01 3500.00 3500.00

Utiles de escritorio y similares 300.00 300.00

Kit de colores para impresion 03 90.00 270.00

SERVICIOS

Servicios de anti similitud y anti plagio 03 50.00 150.00

Servicios telefonicos y red de internet 200.00 200.00

Reproducciones, anillados y otros 100.00 100.00

OTROS

Algunos imprevistos, almuerzo,

Viaticos y otros 12 40.00 480.00
TOTAL, S/. (*) 6110.00

(*) serd financiado por la investigadora.
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Formulacion del problema | Objetivos Hipétesis Variable | Disefio metodolégico
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Método de la investigacion: Hipotético deductivo
¢ Cuél es el nivel de conocimiento | Determinar el nivel de Conocimiento
y actitud de las madres sobre el | conocimiento y actitud de las | Ho: No existe la relacion entre el nivel de | dela Madre Enfoque de la investigacién: Cuantitativa

método mama canguro en la
Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un
Hospital de Puente Piedra, Lima
2023?

Problemas Especificos

a)¢Cuadl es el nivel de
conocimiento en su dimension
termorregulacién y actitud de
las madres sobre el método
mam4 canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023?

b);Cudl es el nivel de
conocimiento en dimension
lactancia materna y actitud de
las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023?

c)¢Cudl es el nivel de
conocimiento en su dimension
estimulacion temprana y actitud
de las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023?

madres sobre el método mama
canguro en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales e
Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023.

Objetivos Especificos

a) Establecer el  nivel de
conocimiento en su dimensién
termorregulacion y actitud de
las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023.

b)Establecer el  nivel de
conocimiento en  dimensién
lactancia materna y actitud de
las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023.

c) Establecer el  nivel de
conocimiento en su dimensién
estimulacion temprana y actitud
de las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales
e Intermedios de un Hospital de
Puente Piedra, Lima 2023.

Ha:

conocimiento y actitud de las madres
sobre el método mama canguro en la
Unidad de  Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un Hospital
de Puente Piedra, Lima 2023.

Existe la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud de las madres
sobre el método mama canguro en la
Unidad de  Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un Hospital
de Puente Piedra, Lima 2023.

Hipotesis Especificas

Hal):

Ha2)

Ha3:

Establecer el nivel de conocimiento en su
dimension termorregulacion y actitud de
las madres sobre el método mama canguro
en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un Hospital
de Puente Piedra, Lima 2023.

Establecer el nivel de conocimiento en
dimension lactancia materna y actitud de
las madres sobre el método mama canguro
en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios de un Hospital
de Puente Piedra, Lima 2023.

Establecer el nivel de conocimiento en su
dimension estimulacién temprana 'y
actitud de las madres sobre el método
mama canguro en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales e Intermedios de un
Hospital de Puente Piedra, Lima 2023.

sobre método
mama canguro

Variable 2:
Actitud de la
Madre sobre
método mama
canguro

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de investigacion: Descriptiva y correlacional
Disefio de la investigacion: El disefio no

experimental y corte transversal.

Poblacion: 98 Madres de los neonatos
hospitalizados en la UCI Neonatal e Intermedios.

Muestra: Se tomara la totalidad de la poblacién
como muestra.

Muestreo: Censal.
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Anexo N° 02. Instrumentos para recoleccion de datos
Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE LAS MADRES SOBRE EL METODO MAMA CANGURO EN LA
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES E INTERMEDIOS DE UN HOSPITAL DE PUENTE PIEDRA,
LIMA 2024”.

Muy buen dia estimadas madres:

Por intermedio del presente hago llegar dos formatos a fin solicitarle su colaboracion en el llenado segin su percepcion de manera
anoénimo, con la finalidad de recabar informacion sobre el conocimiento y actitud de las madres en relacién al empleo de método
de mama canguro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios del Hospital. La informacion brindada sera un
respaldo que servira de base para proseguir con la investigacion.

Instrucciones: Marque las alternativas segln crea conveniente en las siguientes preguntas:
Parte 1: Instrumento para medir el nivel de conocimiento de las madres sobre el método de mama canguro

DATOS GENERALES:
Edad: 18-20 ( ), 21-29 ( ), 30 -39 ( ), 40 afios a més ( )

N° Hijos: 1er hijo( ), 2do hijo ( ), 3er hijo ( ), 4to hijo a méas( )

Estado Civil: Casada( ), Conviviente( ), Soltera( ), Viuda( ), Divorciada ( )
Nivel Académico: Primaria( ), Secundaria( ), Superior( )
TERMOREGULACION

1. El Método Mamé Canguro es:
a) El contacto de piel a piel entre el bebé y la madre.
b) Brindar carifio y besitos al bebe en todo su cuerpo.
C) Hablarle suavemente al bebé y cantarle cuando duerme.
d) Un contacto de la voz de madre con el bebé para reconocerla.

2. Por cuanto tiempo usted debe realizar el Método Mama Canguro con su bebé:
a) Solo un dia, una sola vez no importa mucho su salud.
b) Después que sale de alta, en la casa, solo una hora.
c) Se le brinda todo el tiempo, que su salud lo permita y el médico lo indique.
d) Solo unos minutos, cuando él bebe llora mucho para calmarlo.

3. ¢Como debe estar su bebé para generar mejor contacto y darle mas calor a la hora de realizar el método
mama canguro?
a) Conropa
b) Sin ropa
c) Con ropa ligera
d) Con ropa antialérgica.

4.  Pararealizar el método mama canguro la madre debe mantenerse caliente para ayudar a regular
mejor el:
a) Llanto lento del bebe.
b) La alegria del bebe
C) Color de la piel del bebe.
d) Calor corporal del bebe.

5. El Método Maméa Canguro permite que su bebe regule temperatura y se mantenga mas:
a) Calientito y con una temperatura adecuada.
b) Un tanto frio, para evitar que se caliente demasiado.
c) Despierto y tenga apetito de su leche.
d) Dormido y no se mueva para que se recupere mejor.



6.  ¢Cudl es la posicion correcta del bebé durante el Método Mama Canguro para ayudar a conservar el calor,
mejorar su respiracion y estado de salud?
a) De costadito para que no se mueva él bebe con la cabeza hacia abajo porencima del polo.
b) De espaldita, con la cabeza hacia abajo y no se cambia de posicion albebe.
c) De barriguita por debajo del ombligo con la cabeza hacia abajo, porencima del polo.
d) Recto con la cabeza hacia arriba, entre ambos pechos de la madre concontacto piel a piel.

LACTANCIA MATERNA
7.  Elcontactoy rose de los pechos de la madre con el bebé durante el proceso del método mama canguro
favorece a la estimulacion de:
a) La lactancia materna, y mantener el calor.
b) Lased y la mucha irritabilidad del bebé.
€) Mejorar el latido del corazén, y mejora el color de la piel.
d) Latonicidad y la sed intensa del bebé.

8.  LaLactancia Materna en su desarrollo fisico favorece a que el bebé:
a) Mejore y/o gane peso.
b) Mejore su autoestima.
c) Se desarrolle los pies en gran dimensidn.
d) Se desarrolle mejor su estémago.

9.  Laposicion correcta de la madre que favorece a mejorar a la estimulacién a la lactancia materna durante el
método mama canguro, es:
a) Parada con apoyo.
b) Echada de barriga.
C) Sentada con respaldar.
d) De pie y/o parada sin apoyo.

10. Pararealizar el método mama canguro la madre debe estar:
a) Bafiada y abrigada
b) Perfumada vy fria.
C) Abrigada Con talco para que no sude.
d) Sin bafarse y Fria.

11. Cuando se realiza el Método Mama canguro, el bebé debe estar abrigado y cubierto con:
a) Con bolsa
b) Con aceite de bebe.
c) Con cobertor (frazadita).
d) Sin nada solo con las manos.

ESTIMULACION TEMPRANA
12. ¢Cuéando realizas el Método Maméa Canguro, principalmente que parte de tu cuerpo utilizas?
a) Los pies, los brazos y las manos
b) Espalda, brazos, y cara
C) El pecho, abdomen, y las manos.
d) Laespalda, el cuello, y los brazos.

13. El recién nacido hospitalizado esta cansado, siendo las caricias de la madre favorables para su bebé, por lo que el
método mama canguro, ayudara a:
a) Estar irritable y dejar de moverse.
b) Disminuir el estrés y la irritabilidad del bebe
€) Que no duerma y llore mucho él bebe.
d) Que duerma tranquilo y no se mueva mucho.

14. El Método mama Canguro, favorece el vinculo afectivo entre la madre y el bebé creando:
a) Amor
b) Alegria
¢) Entusiasmo
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d) Sonrisa

15. El ambiente correcto para realizar el Método Maméa Canguro con su bebé debe ser:

a) Ambiente con puerta y ventanas abiertas con un poco de aire.

b) Ambiente con puertas y ventanas cerradas y sin corrientes de aire.
€) Ambiente bien ventilado pero con poca corrientes de aire.

d) Ambiente con poca corriente de aire solo la ventana abierta.

16. ¢Cual es el efecto principal durante el apego madre - bebé?
a) Mejorar su salud fisica y emocional
b) Mejorar la tranquilidad y su pesadez.
€) Mejorar la ansiedad y comodidad
d) Mejorar su tranquilidad y su aburrimiento.
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Parte 2: Instrumento para medir el nivel de actitud de las madres sobre el método de mama canguro
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Instrucciones: Se solicita leer con atencion esta segunda parte y contestar los cuestionarios con una X las opciones a que considere

correcta de acuerdo a la siguiente valoracion:

1 = Muy en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Mas 0 menos, 4= De acuerdo, 5= Muy de acuerdo.

Muy de De Mas o En Muy en
ITEM acuerdo acuerdo menos desacuerdo | desacuerdo
5 4 3 2 1
COGNITIVO

1. Esimportante conocer sobre el
método mama canguro.

2. Es fundamental que la madre practique la
técnica correcta.

3. Es importante el método mama canguro para
que su bebé gane peso

4. Es beneficioso brindar amor a través del
contacto de piel a piel.

5. Es beneficioso que se recupere mas rapido
con elcontacto de madre- bebe.

CONDUCTUAL

6. Provoca temor lastimar al bebé por eso no
quiero cargarlo.

7. Es cansado estar abrigando al bebé con
frazadita

8. Es desagradable cuando la leche sale, y
cuando va creciendo mas hace doler.

9. Es cansado estar tanto tiempo con el bebé.

10.No todos los bebés quieren estar en contacto
con su madre.

11.Es desagradable que mi bebé se sofoque con
mi calor, no hay ventilacion.

IAFECTIVO

12.Es tierno tocar el cuerpo del bebé siendo tan
fragil y suave.

13.Es agradable ayudar a mantener la
temperatura del bebé.

14.Es una sensacion incomparable tener
en apego a mi bebé.

15.Es agradable que el bebé se tranquilice
con mi calor.

16.El contacto piel a piel no beneficia en lo
afectivo a mi bebé.

Muchas gracias.
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE LAS MADRES SOBRE EL METODO MAMA
CANGURO EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES E INTERMEDIOS DE UN HOSPITAL DE
PUENTE PIEDRA. LIMA, 2024”.

Investigadora: Licenciada Enfermera Jackeline Maria Cubas Bejar

Propésito del estudio: Determinar el nivel de conocimiento y actitud de las madres respecto al método mama canguro en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales e Intermedios de un Hospital de Puente Piedra. Lima, 2024.

Participantes: Madres de los neonatos prematuros y neonatos de bajo peso hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales e Intermedios

Participacion: En el estudio del nivel de conocimiento y actitud de las madres respecto al método mama canguro

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
Beneficios: Servirda como punto de apoyo para la investigacion, asi mismo tiene la posibilidad de conocer los resultados del estudio

por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad para continuar con el cuidado
del neonato prematuro en su domicilio posterior al alta.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio, de igual manera no recibira ningin
incentivo econdmico ni de otra indole durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida, solo la investigadora podra conocerlo. Fuera de esta
informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Derechos del participante

Si usted tuviese preguntas adicionales sobre sus derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede
contactar al Comité Institucional de Etica para la Investigacion de la Universidad Norbert Wiener, al teléfono: 706-5555 anexo
3236.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto. También entiendo
que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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