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Resumen
Introduccion: Los factores socioculturales del adulto mayor son fundamentales y necesarias,
actualmente aquellas deben de estar inmersas en todas las organizaciones, por ello el estilo de vida
se espera que sea ideal y saludable en el adulto mayor con diabetes. Objetivo: determinar la
relacion que existe entre los factores socioculturales y los estilos de vida del adulto mayor con
diabetes mellitus tipo Il en el servicio de hospitalizacion de medicina interna del hospital de
emergencias grau 2024. Métodos: la metodologia es hipotética deductiva, de disefio no
experimental, tipo aplicada, de corte transversal y enfoque cuantitativo. El estudio tendra como
muestra 50 adultos mayores con diabetes mellitus tipo Il en el servicio de hospitalizacion de
medicina interna. Se usara de técnica la encuesta y como instrumento los cuestionarios seran:
Escala del Estilo de Vida, elaborado por Walker, Sechrist y Nola Pender (1996) y la escala sobre
Factores socioculturales del Adulto Mayor, este instrumento fue desarrollado por la propia autora,
en recoleccién de la informacion sera una duracion de 20 minutos para cada participante. Los datos
recolectados seran analizados e interpretados con tablas y gréaficos; la contrastacion de la hipotesis
se utilizara el cuestionario del perfil de estilo de vida (PEPS-I), de Nola Pender cuya varianza fue

de 45,9% vy fiabilidad entre 0,7 y 0,9.

Palabras claves: Factores socioculturales, estilos de vida, adulto mayor, diabetes mellitus tipo I1.
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Abstract
Introduction: The sociocultural factors of the older adult are fundamental and necessary, currently
those should be immersed in all organizations, therefore the lifestyle is expected to be ideal and
healthy in the older adult with diabetes. Objective: To determine the relationship between
sociocultural factors and lifestyles of older adults with type Il diabetes mellitus in the Internal
Medicine Hospitalization Service of the Grau 2024 Emergency Hospital. Methods: the
methodology is hypothetical deductive, non-experimental design, applied, cross-sectional and
quantitative approach. The study will have a sample of 50 older adults with type Il diabetes
mellitus in the Internal Medicine Hospitalization Service. The survey technique will be used and
the questionnaires will be used as instruments: Lifestyle Scale, elaborated by Walker, Sechrist and
Nola Pender (1996) and the scale on Sociocultural Factors of the Elderly, this instrument was
developed by the author herself, in the collection of information will be a duration of 20 minutes
for each participant. The data collected will be analyzed and interpreted with tables and graphs;
the contrastation of the hypothesis will use the lifestyle profile questionnaire (PEPS-I), by Nola

Pender, whose variance was 45.9% and reliability between 0.7 and 0.9.

Keywords: Sociocultural factors, lifestyles, older adults, type Il diabetes mellitus.



1. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del Problema

La prevalencia de la diabetes tipo 2 ha experimentado un aumento significativo en paises
de todos los niveles de ingresos durante los dltimos treinta afios, lo que ha llevado al
establecimiento de objetivos globales destinados a frenar la escalada de la diabetes y la obesidad
para 2025. Se conoce que a nivel mundial existe un aproximado de 422 millos de personas.
Tragicamente, la diabetes cobra la vida de 244, 084 personas cada afio, contribuyendo a la
asombrosa cifra de 1,5 millones de muertes en todo el mundo. Tendencias alarmantes revelan un
aumento constante tanto en la prevalencia como en la aparicion de esta enfermedad en los ultimos

afios (1).

Entre las personas mayores de cualquier zona, los problemas de salud relacionados con la
diabetes son de suma importancia. La mayor vulnerabilidad a la diabetes en los adultos mayores
dentro de estos paises puede atribuirse a cambios socioculturales, incluida mayores dentro de estos
paises puede atribuirse a cambios socioculturales, la rapida urbanizacion, cambios en la dieta,

habitos poco saludables y estilos de vida sedentarios (2).

La forma méas importante de controlar la diabetes es seguir los factores de la sociedad y
culturales de las décadas pasadas con un estilo de vida necesario, si el paciente diabético sigue un
estilo de vida como la dieta, actividad fisica, crecimiento espiritual y manejo del estrés, se

disminuira considerablemente el aumento de dicha enfermedad (3).

La prevalencia de la diabetes mellitus (DM) tipo 2 en las Américas es asombrosa: se estima
que hay 62 millones de personas afectadas. Esta cifra se ha triplicado en la regién desde 1980 y se

prevé que se disparard a 109 millones para el afio 2040 (4).



El INEI de Pert y el UNFPA de las Naciones Unidas han publicado el informe "Estado de
la poblacion del Pert 2020". Segun este documento, para el afio 2050 se espera que uno de cada
cinco peruanos sea una persona mayor (que sobrepase los 60 afios de edad). Como resultado de la
esperanza de vida ha experimentado un aumento significativo, la proporcion de personas mayores
también aumentara: la poblacion de 80 afios 0 mas aumentara del 0,3% al 2,0% entre 1950 y 2020,
y se espera que alcance el 5,0% en 2050. La evolucion de la edad media de la poblacién (indicador
del envejecimiento de la estructura por edades) esta acelerando el proceso de envejecimiento,
pasando de la edad media de 19,2 afios en 1950 a 30,6 afios, para finalmente en 2050 casi alcanzar

los 40 afios. (5)

El desarrollo de la DM vy la aparicion temprana de complicaciones en los ancianos estan
muy influenciados por habitos alimentarios inadecuados, elecciones de estilo de vida, reduccion
de la actividad fisica, manejo del estrés y diversos factores socioculturales. La mejora de la calidad
de vida relacionada con la salud de las personas esta directamente relacionada con la adopcion de
habitos saludables, que desempefian un papel crucial en la prevencién de enfermedades. Sin
embargo, el estrés surge como un factor de riesgo importante que estrechamente asociado con
problemas de salud graves. En consecuencia, la literatura existente destaca la interconexion entre

habitos saludables, estrés y bienestar general (6).

En Perd, la prevalencia de diabetes tipo 1l estd aumentando, lo que plantea un importante
problema de salud. Esta enfermedad crénica afecta alrededor de 1,3 millones de personas entre los
20 y 79 afios. Por tanto, es fundamental obtener una comprension integral de la enfermedad,
incluidos enfoques de tratamiento y terapias innovadoras. También es importante enfatizar la

implementacion de practicas de autocuidado para mitigar el riesgo de alguna complicacion (7).



Durante la pandemia de COVID-19, un estudio realizado en el Caserio de Cristo Rey
Chavin de Huantar Ancash en 2021 busco examinar como el estilo de vida de los adultos mayores
con diabetes tipo 2 impactaba su calidad de vida. Los hallazgos revelaron que, el 46,7% indicé una
calidad de vida normal y la mayoria (53%) informd tener una buena calidad de vida. Al examinar
las opciones de estilo de vida, se descubrié que un asombroso 83,3% de las personas mayores
optan por una forma de vida poco saludable, solo un 16.7% adopta un estilo de vida saludable.
Esto lleva a la innegable conclusion de que, a pesar de su percepcion de una buena calidad de vida,
la mayoria de las personas mayores en realidad adoptan comportamientos perjudiciales para su

bienestar (8).

Por lo tanto, tienen que adaptarse a la sociedad, cultura y estilo de vida, porque hoy en dia
se caracterizan por comportamientos diferentes como el alto consumo de alimentos. Las bebidas

azucaradas, la comida chatarra y la escasa actividad fisica contribuyen a la obesidad y el sobrepeso

9).

Promover el desarrollo de la actividad fisica es de suma importancia ya que mejora
significativamente la calidad de vida de las personas. Este deber est4 asociado a factores
psicoldgicos y fisicos que dependen de la naturaleza del titular del deber. Estas actividades fisicas
pueden provocar cambios en su estilo de vida matutino. Al mitigar los factores de riesgo asociados
con enfermedades degenerativas y ayudar en el control de afecciones como la diabetes tipo 2,

desempefia un papel crucial en la promocion de la salud y bienestar general (10)

En consecuencia, resulta crucial mejorar la experiencia y la comprension de los
profesionales de la salud, permitiéndoles equipar eficazmente a las personas mayores con
tratamientos tanto curativos como preventivos. Ademas, es necesario mejorar los sistemas de

vigilancia de la salud, con el objetivo de reforzar las capacidades, la puntualidad y la eficiencia



general. En la batalla contra esta enfermedad, la prevencidon juega un papel crucial y es
fundamental priorizar el refuerzo de medidas preventivas que puedan conllevar cambios en el

estilo de vida, particularmente en términos de habitos alimentarios y mas.



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
¢Cudl es la relacion que existe entre los factores socioculturales y los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de medicina interna del

Hospital de Emergencias Grau, 2024?

1.2.2.Problemas Especificos

e ;Cdomo se relaciona la dimensién factores bioldgicos de los factores socioculturales con los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacién
de medina interna del Hospital de Emergencias Grau, 20247

e ;Como se relaciona la dimension factores culturales de los factores socioculturales con los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacién
de medina interna del Hospital de Emergencias Grau, 20247

e ;COomo se relaciona la dimensién factores sociales de los factores socioculturales con los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacién

de medina interna del Hospital de Emergencias Grau, 20247

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los factores socioculturales y los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de medicina interna del

Hospital de Emergencias Grau, 2024.



1.3.2. Objetivos Especificos
Identificar como se relaciona la dimensidn factores bioldgicos de los factores socioculturales con
los estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de

medicina interna del Hospital de Emergencias Grau, 2024

Identificar como se relaciona la dimension factores culturales de los factores socioculturales con
los estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo 11 del servicio de hospitalizacion de

medina interna del Hospital de Emergencias Grau, 2024.

Identificar como se relaciona la dimension factores sociales de los factores socioculturales con los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de

medina interna del Hospital de Emergencias Grau, 2024.

1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Teorica

Al explorar los factores socioculturales propuestos por Mosquera y los estilos de vida
discutidos por Nola Prender, se pueden obtener conocimientos valiosos sobre las medidas
preventivas contra la diabetes mellitus tipo 2 en la poblacion de edad avanzada. Ademas de mejorar
los estudios e investigaciones existentes, este analisis recopila informacion valiosa que enfatiza el
papel vital de los profesionales de enfermeria en la implementacion de practicas para pacientes
adultos mayores. Esto no solo ayuda a aliviar las diversas necesidades de las personas y alivia la
carga del sistema sanitario, sino que también da como resultado reducciones de costes tanto para

los pacientes como para los hospitales.



1.4.2. Metodologica

Para medir factores socioculturales y estilos de vida en adultos mayores con diabetes mellitus
tipo Il, el estudio utilizard un enfoque cuantitativo que incorpora estadisticas e instrumentos
validados. Los resultados obtenidos de esta investigacion servirdn como referencia y contribucion
invaluables para futuros estudios en el campo, ofreciendo importantes conocimientos cientificos

en enfermeria, especialmente en situaciones complejas.

Se usara el cuestionario elaborado por Walker, Nola Pender y Sechrist denominado

Factores Socioculturales del Adulto Mayor y escala del Estilo de Vida como instrumento.

La importancia de esta investigacién radica en la utilizacion de métodos cientificos a nivel
correlacional, empleando un enfoque cuantitativo no experimental. Ademas, el estudio se apoya
en herramientas de recogida de datos desarrolladas por investigadores de prestigio, garantizando

su validez y fiabilidad, todo ello justificado desde el punto de vista metodolégico.

La realizacion de investigaciones cientificas sobre la correlacion entre factores
socioculturales y estilos de vida en adultos mayores diagnosticados con diabetes mellitus tipo 11
permite realizar comparaciones con competencias previamente identificadas, al mismo tiempo que

ofrece informacion valiosa para futuros estudios, sirviendo como una valiosa fuente de aportes.

En ese sentido, para mitigar el potencial de complicaciones graves resultantes del estado
de salud de un paciente, las enfermeras deben poseer y utilizar eficazmente conocimientos
relacionados con la prevencion, las conductas de salud y el autocuidado en personas diabéticas. La
responsabilidad de la enfermeria se extiende a la preservacion, mejora, recuperacion y
rehabilitacion del bienestar de las personas mayores, facilitando su integracion en estilos de vida

significativos.



1.4.3. Préctica

A través del examen de datos estadisticos y la aplicacion de principios tedricos, el objetivo
de esta investigacion es profundizar en el tema que nos ocupa para lograr una comprension mas
profunda. Nuestro enfoque especifico es investigar la correlacion entre los elementos
socioculturales y los estilos de vida de personas mayores diagnosticadas los elementos
socioculturales y los estilos de vida de personas mayores diagnosticadas con diabetes valiosa para
los tomadores de decisiones y gerentes, permitiéndoles disefiar estrategias e iniciativas impactantes
que se dirijan a los factores identificados para mejorar. El estudio pretende establecer una
correlacion entre los elementos socioculturales y los estilos de vida de personas mayores con
diagnostico de diabetes mellitus tipo Il que ingresan en el servicio de hospitalizacién de medicina
interna. Al hacerlo, se mejorarad el bienestar de los pacientes y abordar de manera proactiva
cualquier posible complicacion, minimizando asi los efector adversos en su salud general,

especialmente en relacién con su condicion preexistente.

1.5. Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal

Serd realizado en febrero de 2024.

1.5.2. Espacial
Seré ejecutado en la unidad de medicina interna, del Hospital de Emergencias Grau, Lima
2024

1.5.3. Poblaciéon o unidad de analisis

Pacientes diabéticos de la unidad de medicina interna, del Hospital de Emergencias Grau,

Lima 2024



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hansen (11), el 2021, en Noruega, a fin de “investigar los factores socioculturales de
adultos mayores y estilos de vida en la participacion en grupos virtuales con diabetes tipo 2”. La
investigacion fue transversal, no experimental, descriptivo y de enfoque cuantitativo. De los 1, 250
individuos que muestra, 540 se consideraron elegibles para su inclusion en el estudio. Los
resultados indicaron que el 41,9% de los participantes hicieron modificaciones en su forma de vida
como resultado de la informacion obtenida de Internet, mientras que sélo el 6% habia participado
en comunidades en linea durante el ultimo afio. De los individuos que tuvieron una enfermedad
durante menos de 10 afios, el 56% hizo ajustes en el estilo de vida, mientras que entre aquellos con
una duracion de la enfermedad de 10 afios 0 mas, el 33,4% hizo lo mismo en comparacion con los
individuos con una duracion de la enfermedad mas larga. La participacién en grupos en linea esta
relacionada con modificaciones en el estilo de vida entre las personas con diabetes tipo 2, como se
concluyen en el estudio. EI momento de estos cambios también es significativo, siendo los
primeros afios posteriores al diagnostico particularmente cruciales para implementar
intervenciones en el estilo de vida. Es evidente que la informacidn basada en Internet desempefia
un papel fundamental a la hora de moldear las elecciones y los habitos de quienes viven con

diabetes tipo 2.

Garrochamba (12) Ecuador de 2020, investigd con el proposito de “determinar los factores
socioculturales y la habitualidad de los pacientes con diabetes mellitus de tipo 2, en adultos

mayores que asisten al “Club de Diabéticos” del Hospital General IESS Machala”. Método de tipo
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descriptivo, cuantitativo y de corte transversal. El estudio se llevé a cabo en el Hospital General
IESS Machala de la ciudad de Machala, ubicado en la provincia de Oro. Los participantes
estuvieron formados por 50 personas mayores que eran miembros del club de diabéticos. Para la
recoleccion de datos se utilizd un cuestionario denominado IMEVID, empleando una técnica de
encuesta. Los hallazgos revelaron que, de los 50 pacientes, la mayoria 62% mantenia un estilo de
vida muy saludable, mientras que una parte significativa 36% seguia un estilo de vida saludable.
So6lo una pequefia minoria 2% exhibia un estilo de vida poco saludable, lo que podria atribuirse a
factores socioculturales especificos. ElI grupo de estudio exhibid varios patrones de
comportamiento en el estilo de vida, y la mayoria informé no consumir cigarrillos 96% ni consumir
alcohol 92%. Ademas, el 74% de los participantes informé adherencia terapéutica, mientras que
el 60% sigui6 una dieta especifica. La informacion sobre el aspecto emocional fue reportada por

el 18% de los participantes, la diabetes fue reportada por el 34% y la actividad fisica por el 30%.

Richards (13), el 2022, en Estados Unidos, hizo una indagacion cuyo objetivo es “investigar
los factores socioculturales en adultos mayores con la prevalencia de la diabetes mellitus tipo II”.
Tuvo una metodologia de corte transversal, descriptiva y cuantitativa. Las asociaciones inversas
estadisticamente significativas con la prevalencia global de diabetes incluyeron el tamafio total de
la poblacion; desempleo y consumo de alcohol. Concluyeron que los indices de los factores
socioculturales estan asociados positivamente con la prevalencia de la diabetes. Las asociaciones
inversas estadisticamente significativas con la prevalencia global de diabetes incluyeron el tamafio
total de la poblacion y diversas variantes.

Sahile (14), Etiopia de 2021, realizo un estudio cuyo objetivo “evaluar los estilos de vida de
los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo IT”. Tuvo una metodologia cuantitativa, descriptiva,

transversal. El estudio se realiz6 en 245 personas en condicion de adulto mayor con diabetes tipo
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I1. Los hallazgos del estudio revelaron que la mayoria de los participantes, especificamente 156
personas 67,8%, poseian una comprension encomiable de los estilos de vida (AOR: 0,146, IC 95%
0,18-0,94) y estaban bien informados sobre los adultos mayores que viven con diabetes mellitus
(AOR: 3,003, IC 95% 1,24-5,3). Se dedujo que, si bien existia un nivel importante de conocimiento
sobre estilos de vida, aun existian vacios notables en area especificas que requieren atencion. Para
abordar estas brechas, es crucial incorporar factores culturales y de estilo de vida en programas
educativos integrales destinados a promover el autocuidado entre la poblacion de adulto mayor.

Culp-Roche (15), Estados Unidos de 2019 a fin de “analizar los estilos de vida en los adultos
mayores con diabetes”. Método correlacional, transversal y aplicada, fue realizada en las zonas
rurales de Norteamérica, se realizaron revisiones sisteméaticas y metaanalisis. Resultados se
manifestaron en la necesidad continua de intervenciones que aborden factores de riesgo del estilo
de vida en las poblaciones rurales en riesgo centrarse en intervenciones dirigidas a la obesidad, los
habitos alimentarios poco saludables y conductas sedentarias. Asi como intervenciones adaptadas
culturalmente para disminuir el riesgo de desarrollar las comorbilidades asociadas a esta
enfermedad prevenible. Se concluy6 que se necesita investigacion que utilice un disefio mas sélido
para evaluar el impacto de las modificaciones en el modo de vida, especificamente la dieta, sobre
el riesgo de DM2 en poblaciones rurales.

Idrovo (16), el 2022, a fin de “determinar estilos de vida en adultos mayores con diabetes
tipo 2 en el Centro de Salud Primavera 2. La metodologia fue aplicada, transversal y correlacional.
En el levantamiento de data se aplicd una encuesta minuciosamente disefiada, que fue validada
siguiendo los criterios de Moriyama por jueces expertos en la materia. De los 69 incluidos en el
estudio, el 73,9% fue del sexo femenino y el 36% tuvo entre 55 y 60 afios de edad. En lo que

respecta a las opciones de estilo de vida, una abrumadora mayoria de 72,5% mostro preferencia
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por consumir alimentos poco saludables. Con base a la evidencia disponible, se puede inferir que

la poblacion del estudio adopta predominantemente estilos de vida poco saludables.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pohl (17), en 2023 con el propdésito de “determinar la asociacion entre los factores
socioculturales y los adultos mayores con diabetes mellitus tipo I1”. Metodologia de corte
transversal, analitica, observacional y correlacional. Los hallazgos indicaron que las personas que
hablan quechua, aimara u otra lengua indigena tienen una menor probabilidad de adherirse al
tratamiento (aPR = 0,88, IC 95% [0,79-0,98], p = 0,020). Por el contrario, quienes tienen seguro
de EsSalud, Fuerzas Armadas, PNP o seguro privado tienen mayor probabilidad de presentar una
mejor adherencia al tratamiento (Apr = 1,12, IC 95% [1,04 — 1,21], p = 0,004). Hallazgos; se
concluyo una correlacion entre la lengua nativa del individuo y el tipo de seguro de salud como
determinantes que impactan el cumplimiento del tratamiento para la Diabetes Mellitus Tipo Il. Es
recomendable centrarse en potenciar los aspectos socioculturales de estas comunidades para
mejorar su accesibilidad a los servicios de salud.

Asimismo, Reyes (18), el 2020 en la tesis cuyo objetivo es “determinar los factores
socioculturales y estilos de vida en adultos mayores con pacientes con diabetes mellitus, con una
poblacion de 86 pacientes”. Metodologia es retrospectiva, transversal, cuantitativa, correlacional.
Los resultados indican que varios factores contribuyen significativamente al desarrollo y
progresion de esta enfermedad. Entre estos factores, el género femenino supone el 56,3% de los
casos, con una edad media de 41 afios 0 mas. Ademas, estar casado se asocia con el 37,5% de los
casos. En cuanto a factores socioculturales, el 60% de las personas afectadas son amas de casa,

mientras que el 75% tiene ingresos inferiores al sueldo minimo. Asimismo, el 62,5% tiene
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educacion primaria incompleta. Cabe destacar los antecedentes familiares de hipertension arterial
prevalecen en el 66,7% de los casos. Las complicaciones de la enfermedad afectan al 42,9% de los
individuos e incluyen las cardiovasculares, nefropatia diabética, neurologia diabética y pie
diabético. La conclusion a la que se llega es que efectivamente la diabetes mellitus esta

influenciado por factores socioculturales.

Allca (19), en 203 a fin de “determinar la relacion entre los factores socioculturales y calidad
de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el centro de salud 7 de octubre El Agustino,
2022”. La metodologia de la investigacion fue hipotética deductiva, relacional, no experimental,
transversal. Hallazgos; el estudio revel6 que los aspectos socioculturales que influyen en el
bienestar de las personas mayores son consistentemente positivos. La conclusion resalta que los
pacientes estudiados en condicién de adulto mayor con diabetes mellitus tipo 1, presentan un nivel
satisfactorio de factores socioculturales. A pesar de enfrentar limitaciones relacionadas con la
salud, estos pacientes demuestran capacidad para manejar eficazmente su tratamiento, comprender

sus implicaciones y abordar inquietudes vocacionales, sociales y relacionadas con la enfermedad.

Segln Tacza (20), el 2021, en la investigacion cuyo propdsito es “determinar los estilos de
vida en los pacientes adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 atendidos en el Centro de Salud
Pedro Sanchez Meza, Chupaca-2021”. La metodologia de la investigacion fue no experimental,
cuantitativa, descriptiva de corte transversal. Participaron 51 pacientes adultos mayores
diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2. Para recolectar datos se utiliz un cuestionario como
instrumento. Los hallazgos indican que las personas con diabetes mellitus tipo 2 en el Centro de
Salud Pedro Sanchez Meza mantienen estilos de vida saludables, el 62,7% adopta habitos de salud
positivos que ayudan en el manejo de esta condicion crénica. Por el contrario, el 37,3% de los

pacientes presenta estilos de vida poco saludables. En resumen, la diabetes mellitus tipo Il es una
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afeccion persistente que provoca dafios generalizados en el organismo. En consecuencia, adoptar
y mantener habitos saludables es crucial para prevenir posibles complicaciones asociadas a esta
enfermedad cronica.

Asimismo, Chignole (21), el 2023, en la investigacion define su proposito “Determinar la
relacion entre los estilos de vida y el estado en pacientes adultos mayores con diabetes mellitus
tipo II atendidos en el C.S Rio Santa”. EI método de la investigacion fue correlacional, no
experimental, transversal, cuantitativo. En el C.S. Rio Santa, un total de 92 pacientes
diagnosticados con diabetes mellitus tipo Il constituiran la base de la muestra. Para evaluar sus
estilos de vida se utiliz6 como herramienta de medicion una escala Likert tridimensional validada.
Para determinar el estado nutricional se utilizé el sistema de clasificacion de la Organizacion
Mundial de la Salud, utilizando el indice de masa corporal. La edad media de los participantes fue
de 61,16 afios, 47 de ellos fueron hombres y 45 fueron mujeres. En cuanto a la duracion de la
enfermedad, el 58,7% estuvo enfermo durante mas de 5 afios, mientras que el 41,3% estuvo
enfermo durante menos de 5 afios. En cuanto al estilo de vida, el 58,7% refirio habitos saludables,
mientras que el resto de los participantes 41,3% indicé estilo de vida poco saludables. Luego de
un cuidadoso analisis, se determind que existe una notable correlacion entre los estilos de vida de
los pacientes con diabetes mellitus tipo Il que reciben tratamiento en el C.S Rio Santa y su estado
nutricional.

Segun Ecos (22), el 2021, en la investigacion cuyo objetivo es “Determinar la relacion entre
los estilos de vida y el nivel de conocimiento sobre la diabetes Mellitus Tipo Il, en pacientes
adultos mayores que asisten al Programa de Diabetes Mellitus Tipo Il del P.S. El Salvador,
Chincha”. La metodologia fue cuantitativa, transversal, correlacional, no experimental. La muestra

es de 51 pacientes. Segun los resultados del anélisis estadistico, es evidente que un pequefio
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porcentaje de los encuestados, concretamente el 6,3% no posee conocimientos suficientes sobre la
diabetes, el 93,8% muestra un nivel de conocimientos satisfactorio. Ademas, una proporcion
significativa, que asciende al 66,7% de los participantes mantiene un estilo de vida poco saludable.
Los datos revelan una correlacion interesante entre los encuestados con un estilo de vida poco
saludable ay aquellos con conocimientos inadecuados sobre la enfermedad. En concreto, el 58,69%
de los encuestados con un estilo de vida poco saludable presentaba una relacion inversa con el
65% que carecia de conocimientos suficientes sobre la enfermedad. En otras palabras, cuanto mas
poco saludable es el estilo de vida, menor es el conocimiento sobre la enfermedad. Por el contrario,

un estilo de vida menos insalubre correspondia a un mayor desconocimiento sobre la enfermedad.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Factores socioculturales

Conceptualizacién de la variable

Segun Roesch-Dietlen (23), socioculturalmente se refiere a la amalgama de costumbres,
tradiciones y elementos histdricos que dan forma a la identidad y el sentido de pertenencia dentro
de una comunidad. Este termino abarca aspectos tanto sociales como culturales y en ultima
instancia, ayuda en el proceso de la toma de decisiones.

Asimismo, Reyes (20), los factores culturales y sociales son componentes de los factores
socioculturales. La progresion de los eventos sociales estd influenciada por una variedad de
comportamientos conocidos como factores sociales. Los factores culturales, por otro lado, abarcan
los diversos aspectos culturales que contribuyen al desarrollo de un individuo, nacién, grupo o
comunidad.

Por otro lado, Mendez (21), menciona que las habilidades y conductas que se indican en el

reconocimiento y comprension de los factores sociales y culturales impactan en diversas
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actividades. Estos factores abarcan la gestion de aspectos sociales, humanos y ambientales que

conlleva al desarrollo de procesos responsables dentro de sus respectivos grupos de interes.

Teorias de los factores socioculturales

Segln Garcia (22), las creencias, los valores y la forma de vida de un grupo especifico
forman la base de su teoria que se adquiere, se comparte y, por lo general, se transmite de
generacion en generacion. En Gltima instancia, da forma a sus pensamientos y acciones de manera
fundamental.

Conforme indica Sellan (23), la teoria de los factores induce sentimientos de angustia e
inquietud entre las personas mayores, lo que lleva a una discusion constante sobre el bienestar de
estos pacientes. Esto esta respaldado por el Informe Mundial sobre Envejecimiento y Salud, que
destaca la prevalencia de diabetes mellitus tipo Il en esta poblacién. La diabetes mellitus tipo 11 es
una afeccion caracterizada por hiperglucemia crénica y una variedad de alteraciones metabdlicas,
se ha vuelto cada vez mas prevalente en la sociedad

Asimismo, segun Aguero (24), el envejecimiento de la poblacion es un fenémeno
demogréafico mundial influenciado por factores socioculturales, el cual suele haber diversidad de
desafios para los sistemas de asistencia sanitaria. Garantizar la seguridad y participacién activa de
las personas mayores en la sociedad contribuye a su bienestar y las capacidades generales, es

necesario considerar diversos elementos socioculturales.

Evolucidn historica de los factores socioculturales del adulto mayor

El proceso de envejecimiento varia para las personas segun las experiencias unicas, los hitos
importantes y los cambios de vida que encuentran a lo largo de su trayectoria vital. Este proceso

abarca aspectos tanto de desarrollo como de deterioro. Normalmente, un adulto mayor se define
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como alguien que tiene 60 afios 0 mas. Los determinantes sociales de la salud se refieren a los
factores sociales y econdémicos que impactan el estado de salud general de una persona. Los
determinantes sociales de la salud abarcan las condiciones en las que las personas nacen, crecen,
residen, trabajan y envejecen, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (25).

Dimensiones de los Factores Socioculturales

- Dimension 1: Factores bioldgicos:

Estas son las cualidades que nos permiten adaptarnos a nuestro entorno y circunstancias. Si
bien puede que no exista un indicador genético especifico, la investigacion epidemioldgica
incorpora en el andlisis predisposiciones genéticas como la obesidad u otras enfermedades.
Ademas, se reconocen una correlacion entre la adaptacion y la probabilidad de desarrollar
determinadas enfermedades (26).

La salud esta influenciada por caracteristicas biolégicas, incluido el sexo, que pueden
impactar la aparicion de ciertos tipos de cancer y patologia cardiovascular. Por ejemplo, canceres
especificos pueden tener una mayor incidencia en un genero que en otro, mientras que los
problemas cardiovasculares son mas prevalentes en hombres que en mujeres de la misma edad.
Ademas, la frecuencia de diversas enfermedades puede variar segun el sexo. Si bien las mujeres
generalmente tienen una esperanza de vida mas larga, su calidad de vida tiende a verse
comprometida. Ademas, las mujeres experimentan mayores niveles de dependencia en sus Ultimos
afios, lo que lleva a una mayor dependencia de los servicios de salud debido a la prevalencia de

enfermedades cronicas (27).
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- Dimension 2: Factores culturales

La expresion de creencias y practicas existenciales, morales y sobrenaturales es lo que
constituye la religion como una faceta del comportamiento humano. Abarca los fendmenos
compartidos observados entre varios grupos de personas (28).

Cuando se habla del nivel educativo de las personas, es importante sefialar que se refiere al
nivel mas alto de estudios alcanzado, independientemente de si fueron concluidos o no. La religion,
por otra parte, sirve como una extension de creencias y practicas, a menudo relacionadas con la
moralidad y lo sobrenatural. Al referirse a la religion, se abarca especificamente la expresion de
fendmenos extraordinarios por parte de la especie humana (29).

- Dimension 3: Factores sociales

El estado civil se refiere al reconocimiento legal y social de la relacion de un individuo con
su familia, que se establece a través del matrimonio o el parentesco y conlleva ciertos derechos y
responsabilidades. Los datos personales fundamentales de los ciudadanos deben constar en el
registro publico para indicar su estado civil. Las opciones disponibles para el estado civil incluyen
soltero, casado, viudo, conviviente y separado. Ademas, ciertos paises permiten formas
alternativas de matrimonio, como la poligamia o las uniones entre personas del mismo sexo (30).

La situacion financiera de una persona tiene un impacto directo en su bienestar general. La
conexion entre pobreza y salud es doble y cada una afecta a la otra de maneras que pueden no ser
inmediatamente evidentes. En tiempos de dificultades econémicas, las personas pueden tener
dificultades para costear alimentos nutritivos y el tratamiento medico necesario. Es importante
reconocer que la pobreza extrema puede incluso ser fatal, ya que numerosos estudios han revelado
tasas de mortalidad alarmantemente altas en todo el mundo como resultado de la desnutricion y el

acceso limitado a la atencion medica (31).
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2.2.2. Estilos de vida

Conceptualizacién de la variable

El estilo de vida en general esta determinado por la interaccion entre las condiciones de vida
y los comportamientos individuales, que estan influenciados por factores socioculturales y
atributos personales, conforme indica la Organizacién Mundial de la Salud (32).

Los comportamientos que promueven la buena salud estan conectados con una forma de vida
que abarca factores tanto externos como internos. El entorno social en el que se desempefia un
individuo juega un papel importante en la configuracion de su estilo de vida, que es la intrincada
interaccion entre estos factores.

La forma en que viven los individuos, conocida como estilo de vida, esta influenciada por
factores tanto externos como internos y esta determinada por el marco social en el que existen. El
estilo de vida abarca las elecciones y habitos que las personas adoptan, ya sea que promueven el
bienestar o tengan efectos perjudiciales. Esta estrechamente vinculado al comportamiento humano
y representa la manera Unica en que los individuos expresan su identidad social en circunstancias
especificas. En el ambito de la salud, la combinacién de malos habitos y decisiones perjudiciales
puede amplificar el potencial de riesgos irreversibles para la salud de un individuo. Cuando estos
riesgos se manifiestan como enfermedad o incluso muerte, se hace evidente que el estilo de vida

de cada persona tiene un inmenso significado (33).

Teorias de los estilos de vida

- Estilo de vida saludable

Virginia Henderson (34), define el concepto de cultura como el conjunto de procesos

sociales, tradiciones, habitos, comportamientos y practicas de individuos o grupos de poblacién.
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Los cuales contribuyen a satisfacer las diversas necesidades humanas de respirar, alimentarse,

moverse, descanso, higiene, entre otras necesidades humanas, con el objetivo final de promover el

bienestar indistintamente de cada persona.

Los estilos de vida incluyen:

Establecer objetivos de vida significativos y crear un plan de accién para guiar acciones
y decisiones. Esto proporcionara un sentido de proposito y direccion en la vida.
Cultivar un fuerte sentido de autoestima, pertenencia e individualidad para protegerse
contra la aparicion de depresion.

Fomentar el amor y cultivar conexiones solidas dentro de los circulos sociales y
familiares, creando asi una atmosfera pacifica tanto en entornos personales como
comunitarios.

Poseer la capacidad de cuidar de si mismo, lo que permite un sentido de propésito y
contribucion a la sociedad en general.

Mantener una buena salud implica gestionar factores de riesgo como la obesidad, el
sedentarismo, costumbres de fumar o beber alcohol, el estrés, el mal uso de
medicamentos, ciertas afecciones como la diabetes e hipertension.

Practicar actividad fisica no solo llena el tiempo libre y tiempo de disfrute, sino que
también vigoriza tus sentidos y proporciona una sensacion de plenitud después de lograr
tus objetivos diarios.

Conectar e interactuar con los seres queridos tanto a nivel familiar como social nutre el
aspecto social de nuestra humanidad, disipando los sentimientos de aislamiento.

La prestacion de diversos programas como bienestar, salud, educacion, actividades

culturales y recreativas, entre otros, que promueven la relajacion y fomentan la
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interaccion social al mismo tiempo que facilitan la adquisicion de nuevos
conocimientos.
= El cultivo de un estilo de vida que gestione y reduzca eficazmente las emociones
negativas, especificamente controlando y evitando el estrés o la ansiedad.
=  Seguir periddicamente controles médicos es fundamental, ya que permite un
seguimiento mas eficaz del estado de salud, siendo especialmente beneficiosos los
controles anuales (35).
- Estilo de vida no saludable
Estas son las acciones, patrones o comportamientos que los individuos adoptan consciente o
inconscientemente, tienen un impacto perjudicial en su bienestar y obstaculizan la mejora de su
calidad de vida en general. El bienestar bioldgico, psicoldgico y social del individuo disminuye
gradualmente como resultado de un estilo de vida poco saludable, lo que resulta en deficiencias
fisicas. Algunas de las consecuencias incluyen:
= El deterioro fisico y mental se puede atribuir a una dieta deficiente.
= Lasalud y las relaciones personales se ven afectadas por una higiene inadecuada.
= Cuando se interrumpe el suefio y no se logra el descanso adecuado, las personas se
vuelven mas susceptibles a sufrir trastornos nerviosos y experimentan dificultades para
realizar las tares diarias de manera efectiva.
= La actividad fisica insuficiente no solo conduce a un deterioro de la salud general, sino
que también contribuye a una fatiga persistente, lo que dificulta la capacidad de realizar
actividades rutinarias.
= La salud del individuo se ve afectada negativamente por el consumo excesivo de

cigarrillos y alcohol.
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La experiencia de estrés puede aumentar la susceptibilidad de un individuo a desarrollar
diversas enfermedades (por ejemplo, debido a niveles elevados de glucocorticoides). El
impacto del estrés en los sistemas neuroendocrino e inmunoldgico no causa
directamente enfermedades, sino que plantea un factor de riesgo especifico que hace que
las personas sean mas propensas a problemas de salud (por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares).

La falta de conexiones positivas con los demas y la presencia de personas que
obstaculizan el crecimiento personal pueden impedir el desarrollo personal. EI concepto
de estilo abarca el crecimiento de un individuo en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos

y sociales (36).

Dimensiones de estilos de vida

Dimension 1 - Nutricién: Cuando se trata de nutrir el cuerpo con una amplia gama de
alimentos que proporcionen la energia necesaria y los nutrientes esenciales para mantener
una buena salud y mejorar la calidad de vida en diferentes grupos de edad, es importante
considerar los componentes vitales: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales
y agua. Siguiendo una dieta saludable, las personas pueden prevenir eficazmente la
desnutricion, la obesidad, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes,
la anemia, la osteoporosis y enfermedades cancerigenas (37).

Dimension 2 - Actividad y ejercicio: Las acciones de cada individuo en su rutina diaria,
que abarcan el gasto de energia en diversas actividades cotidianas como el movimiento
corporal general, tareas de ocio o rutinas como subir escaleras o realizar actividades
domesticas y laborales, contribuyen a su experiencia humana general. A medida que las

personas envejecen, la demanda de energia disminuye gradualmente en los adultos
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mayores, lo que resulta en necesidades significativamente menores en relacion con el peso
corporal. Esto requisitos varian segun factores como la edad, el sexo, el tipo de actividad
realizada y las caracteristicas metabolicas individuales (38).

Dimensién 3 - Responsabilidad en salud: La capacidad humana para discernir el
momento Optimo para visitar un centro de salud e identificar posibles enfermedades con
prontitud es una habilidad crucial. Ademas, poder reconocer y mitigar los factores de riesgo
de manera oportuna puede reducir significativamente la probabilidad de desarrollar ciertas
enfermedades.

Ahora, el proceso implica tomar decisiones y seleccionar opciones mas saludables, lo que
implica reconocer nuestra capacidad de alterar nuestros propios riesgos y el contexto social
a través de cambios de comportamiento. Es fundamental ser consciente de los resultados
que se derivan de los habitos y la dependencia del riesgo (39).

Dimensién 4 - Autorrealizacion: El concepto de autorrealizacion también puede
describirse como aceptar la vejez y aceptar el viaje del envejecimiento. Es una fase a la que
los individuos aspiran llegar, ya que les ofrece la oportunidad de explorar plenamente sus
habilidades y potencial, expresar sus pensamientos y sabiduria, evolucionar como
individuo, alcanzar logros personales y, en ultima instancia, diferenciarse de los demas
(40).

Dimensién 5 - Manejo del estrés: Ante situaciones amenazantes o desagradables, nuestro
cuerpo responde automaticamente generando estrés, lo que implica la movilizacién de
recursos tanto fisioldgicos como psicoldgicos para afrontar estos desafios. Para los adultos
mayores, el estrés se manifiesta de dos maneras distintas: fisica y emocional. Los efectos

del estrés fisico son facilmente identificables ya que el proceso de envejecimiento ralentiza
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la curacion de las heridas y prolonga la duracién de enfermedades comunes como los
resfriados.

A medida que las personas alcanzan los setenta y cinco afios 0 mas, su sistema
cardiovascular muestra una respuesta tardia a las demandas de la actividad fisica. De
manera similar, cuando las personas de mas de ochenta afios estan expuestas a ambientes
frios, sus cuerpos necesitan un periodo prolongado de tiempo para alcanzar el calor 6ptimo.
La hormona del estrés ofrece un impulso temporal de energia y una nueva perspectiva. La
exposicion prolongada a un estrés excesivo puede afectar negativamente el bienestar de un
individuo. Los niveles elevados de la hormona del estrés se han asociado con una variedad
de problemas de salud, como enfermedades cardiovasculares, presion arterial alta y un
sistema inmunoldgico comprometido (41).

- Dimension 6: Apoyo interpersonal: El fundamento de las conexiones predeterminadas
reside en la experiencia del amor y de ser amado, el acto de reconocimiento y el
intercambio de afecto. Se ha demostrado que participar en relaciones interpersonales tiene
un impacto positivo en el bienestar fisico y mental, a diferencia de las personas que eligen
el aislamiento. La conexidn del adulto mayor con amigos y familiares ofrece apoyo tanto
practico como emocional, lo que lleva a su presencia continua en la comunidad y a una

disminucion de la dependencia de los servicios de salud (42).

Adulto mayor
Las personas que han cumplido los sesenta afios de edad o mas entran en la categoria de adultos
mayores. Entre este grupo, hay quienes pueden enfrentar desafios en su vida diaria debido a los

efectos naturales del envejecimiento, necesitando ayuda con sus tareas diarias. Ademas, las
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personas mayores son mas susceptibles a una variedad de enfermedades, por lo gue necesitan
vigilancia y atencion medica continua. Por el contrario, a medida que aumenta la esperanza de
vida, el proceso del envejecimiento se produce de forma natural, lo que hace que los individuos
sean mas susceptibles fisica, social y psicologicamente a las enfermedades. En consecuencia, ha
habido un aumento tanto en el nimero de enfermedades como en sus complicaciones asociadas,
con las enfermedades cronico-degenerativas ocupando un lugar central. Es fundamental reconocer
que, de hecho, es factible mantener una buena salud a medida que envejecemos, ya que el
envejecimiento abarca una serie de transformaciones corporales que pueden tener efectos
perjudiciales o beneficiosos, dependiendo del estilo de vida elegido, segun menciona la

Organizacién Mundial de la Salud (39).

Dificultades cotidianas de los adultos mayores:

La combinacidn del envejecimiento natural, la presencia de enfermedades y el estilo de vida
de un individuo puede provocar un deterioro fisico en los adultos mayores, impidiéndoles realizar
de forma independiente incluso las actividades diarias mas simples. El adulto mayor enfrenta
desafios en diversas tareas diarias, incluyendo subir y bajar escaleras, mantener la higiene
personal, vestirse, aventurarse afuera, seguir tratamientos prescritos, hacer llamadas telefonicas,
preparar comidas, ordenar su ambiente hogarefio, movilizarse, entre otras tareas diarias. El
bienestar fisico y mental de las personas mayores puede verse afectado por una variedad de
factores de riesgo, incluidos factores sociales, psicologicos y bioldgicos. Muchas personas
mayores enfrentan desafios que obstaculizan su capacidad para vivir de forma independiente,
como movilidad limitada, dolor croénico, fragilidad o la necesidad de atencion continta debido a

condiciones fisicas o mentales (42).
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Diabetes Mellitus.

La diabetes mellitus es una enfermedad causada por multiples factores que provocan niveles
elevados de azucar en sangre como resultado de una accién o produccion insuficiente de insulina.
Si no se trata, puede provocar cambios metabolicos inmediatos y complicaciones a largo plazo que
afectan la funcion y estructura de varios 6rganos (43).

Para comprender plenamente el gran costo que la diabetes mellitus tiene para la salud y
evaluar su efecto en el bienestar general de los adultos mayores diagnosticados con diabetes
mellitus tipo Il, es imperativo evaluar su percepcion de las opciones de estilo de vida y las
influencias socioculturales. Esto es crucial considerando la importante morbilidad asociada con la
diabetes mellitus. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2015 se diagnosticaron
aproximadamente 171 millones de personas con diabetes en todo el mundo. Sus proyecciones

indican que esta cifra aumentara a 370 millones para el afio 2030 (39).

Fisiopatologia:

Después de una comida, el cuerpo experimenta un aumento en los niveles de glucosa o
azucar en sangre, lo que se atribuye principalmente al consumo de carbohidratos que se encuentran
en diversas fuentes alimenticias como azucares, harinas, almidones, productos lacteos, frutas y
verduras (44).

El proceso de entrada de la glucosa al torrente sanguineo desencadena la liberacion de
insulina, una hormona producida por el pancreas. Luego, la insulina transporta la glucosa de la
sangre a nuestras células, donde sirve como fuente de energia, lo que resulta en una disminucion
de los niveles de glucosa. Todo este proceso se ve interrumpido por la diabetes. Cuando una

persona tiene diabetes, el pancreas cesa por completo la produccién de insulina (diabetes tipo 1) o



27

produce insulina inadecuada (diabetes tipo Il). En consecuencia, en lugar de distribuirse
adecuadamente en las células, la glucosa se acumula en el torrente sanguineo, lo que hace que los
niveles de azUcar en sangre se vuelvan elevados y poco normal.

El rango ideal para los niveles de azucar en sangre suele estar entre 70 y 110 mg/dl. Si los
niveles se desvian constantemente de este rango durante un periodo prolongado, puede indicar la
presencia de diabetes. El diagndstico generalmente se realiza cuando la hiperglucemia en ayunas
alcanza los 140 mg/dl o cuando hay intolerancia a la sobrecarga de glucosa oral, lo que resulta en
una hiperglucemia igual o superior a 200 mg/dl en un momento dado (45).

No es raro que las personas no sean conscientes de su diabetes, a menudo porgue no hay
sintomas, y sOlo cuando surgen complicaciones se dan cuenta de la enfermedad.
Desafortunadamente, llegado este punto, el dafio causado por la enfermedad puede ser irreversible.
Si bien actualmente no existe cura para la diabetes, se puede controlar eficazmente y la aparicion

de complicaciones se puede predecir o retrasar mediante un control adecuado (45).
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2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis General

Hi ¢Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores socioculturales y los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de

medicina interna del Hospital de Emergencias Grau, 20247

Ho ¢ No Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores socioculturales y los
estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del servicio de hospitalizacion de

medicina interna del Hospital de Emergencias Grau, 2024?

2.3.2. Hipotesis Especificas

Hi 1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension factores bioldgicos
de los factores socioculturales con los estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo

I1 del servicio de hospitalizacion de medicina interna

Hi 2: Existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension factores culturales
de los factores socioculturales con los estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo

Il del servicio de hospitalizacion de medicina interna.

Hi 3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién factores sociales de
los factores socioculturales con los estilos de vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo 11

del servicio de hospitalizacion de medicina interna.



29

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
En este estudio se empleara el método hipotético-deductivo, que consiste en generar
hipotesis a partir de hechos observados mediante induccion. Estas hip6tesis conducen luego al

desarrollo de teorias, que deben ser probadas y refutadas mediante la experimentacion (46).

3.2. Enfoque de la Investigacion
En este estudio, la utilizacion del enfoque de investigacion cuantitativa permitira a Is

investigadora a cuantificar las variables bajo investigacion (47).

3.3. Tipo de Investigacion
Este tipo de investigacion, conocida como investigacion aplicada, tiene como objetivo no
s6lo ampliar el conocimiento sino también descubrir la verdad para brindar aportes valiosos que

puedan beneficiar a la sociedad (48).

3.4. Disefio de la investigacion
El disefio de investigacion elegido para este estudio es transversal y no experimental, lo que
significa que la recoleccion de datos se realizara una sola vez, presentando la informacion tal como

se desarroll6 en un tiempo y espacio especifico (49).

3.5. Poblacion, muestra, muestreo

Para cumplir con los criterios establecidos de inclusion y exclusion, se pretende involucrar a toda la
poblacion. Esta poblacién, de tamafio limitado, esta formada por 56 individuos. El grupo de muestra, sin
embargo, estard compuesto por 50 pacientes que han sido diagnosticados de diabetes mellitus tipo 11 y
actualmente reciben tratamiento en el Hospital de Emergencias Grau. Es importante sefialar que estos

pacientes deben haber estado bajo atencidn hospitalaria durante un minimo de tres meses (50).



30

Muestra: son los 50 pacientes adultos mayores entre 65 a 80 afios de edad con diabetes mellitus
tipo 1l con criterios de inclusion en el Hospital de Emergencias Grau (51). Entonces, el nivel de

confianza es de 95%, el margen de error de 5, la poblacion es de 56 pacientes.

Criterios de inclusion:

Personas mayores, tanto hombres como mujeres, de entre 65 y 80 afios, que acuden al
Hospital de Emergencias Grau.

e Personas mayores diagnosticadas de diabetes tipo II.

e Personas mayores que deseen participar en trabajos de investigacion.

e Adultos mayores que pongan su firma en el formulario de consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
e Adultos mayores con diabetes que recibe atencidn en un centro de salud diferente.
e Adultos mayores sin diagndéstico de diabetes mellitus tipo 2.
e Adultos mayores que opte por no participar en la investigacion.
e Adultos mayores que optan por no dar su consentimiento informado.

e Personas mayores, tanto hombres como mujeres que tengan menos de 65 arios.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Factores Socioculturales (Dependiente)

Definicion conceptual: Los atributos socioculturales e individuales, incluidos el género, la
edad, el estado civil, la educacion, los ingresos, la ocupacion y la religion, estan influenciados por
las estructuras sociales, los valores, las normas, las actitudes, los habitos y los comportamientos

personales (23).

Variable 2: Estilos de Vida (Independiente)

Definicion conceptual: La clave para mantener una buena salud radica en como los
individuos eligen interactuar con elementos potencialmente dafiinos. Los comportamientos
desempefian un papel crucial en el bienestar fisico y mental, ya que pueden provocar enfermedades
o promover la salud general. En ultima instancia, son nuestras acciones las que determinan si

enfermamos 0 mantenemos un estado de bienestar (32).
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Variables Definicion conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores Esca_la_ Eje Escalg
medicion valorativa
S Edad Razon
En el hospital de Factor biologico Sexo Nominal
Los atributos socioculturales e |emergencias Grau, los Grado  de | Ordinal
individuales, incluidos el género, la | adultos  mayores  con | Factor cultural | instruccion. | Nominal
edad, el estado civil, la educacion, | diabetes mellitus tipo 1l Religion Nominal
los ingresos, la ocupacién y la|expresan diversas Estado Givil Nominal
FACTORES religion, estan influenciados por las | actitudes y  factores stado ¢Vl | Nominal
SOCIOCULTURALES | estructuras sociales, los valores, las | culturales  ante  una Ocupacion | Intervalo
normas, las actitudes, los habitos y | situacién especifica. Estas
los comportamientos personales | expresiones  seran | Factor Social
(23). evaluadas mediante un Ingresos
instrumento de encuesta econdmicos.
que abarca tres
dimensiones.
Frecuencia
de comidas
La clave para mantener una buena eEr:;er :;ciashosglrg |g§ TI'.pO de
salud radica en cémo los individuos g ’ alimentos Saludable [129
. . adultos mayores con que
eligen interactuar con elementos diabetes mellitus tioo 11 _ —192 pts]
potenciaimente  dafiinos.  Los | oo C serig de consur’re.
comportamientos desempefian un | "o T Sl o ¥egeta s, Moderadamente
papel crucial en el bienestar fisico encaminad;/s o reservar Nutricion rutas, saludable [65 —
ESTILOS DE VIDA y mental, ya que pueden provocar . P . carnes, Ordinal 128 pts]
un estilo de vida ingesta  de
enfermedades o promover la salud — ;
AL . saludable. La medicion de sodio
general. En dltima instancia, son ) ' Poco saludable [
- Sus esfuerzos sera grasas
nuestras  acciones las  que realizada a través de una s 1 - 64 pts]
determinan  si enfermamos 0| - o 5T S Ingestion de
mantenemos un estado de bienestar g qu liquidos
consta de seis ;
(32). : . Dieta
dimensiones. — — —
Actividad fisico | Elercicios
y recreativo Caminatas
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Variables

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Escala
valorativa

Baile

Manejo
estrés

del

Tension

Preocupacio
n

Actividad
de
relajacion

Realiza
paseos

Técnica de
respiracion.

Escucha
musica.
Medicament
0S

Reunion
social.

Relacién
interpersona
I

Apoyo
interpersonal

Apoyo hacia
los demés

Satisfaccion

Desarrollo
personal.
Realizacion
personal

Autorrealizacion

Conocimien
to sobre la
enfermedad.

Seguimiento
de peso
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Variables

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Escala
valorativa

Responsabilidad

en salud

Seguimiento
de glucosa

Monitoreo
presion
arterial.
Alimentacié
n

Chequeos
médicos
Medicacion:
Seguimiento
del horario,
Dosis
correcta,
efecto
colateral.
Héabito
nocivo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para medir las variables de factores socioculturales y estilo de vida se empleara la técnica de

la encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario (53).

3.7.2. Descripcion de Instrumentos

Descripcion Instrumento N ° 1:

La autora de esta investigacion ha elaborado un cuestionario que se centra en factores
socioculturales relacionados con las personas mayores. Este cuestionario incluye un total de

7 items, que se distribuyen de la siguiente manera:

1. Datos de identificacion: Esta seccion requiere el registro de los nombres o iniciales de

los adultos mayores entrevistados.

2. Factores bioldgicos: En este apartado se registrara la edad y el sexo de los individuos,

consta de 2 items.

3. Factores culturales: Aqui se registrara el nivel de escolaridad y el tipo de religion

practicada por los participantes, consta de 2 items.

4. Factores sociales: Esta seccion requiere el registro del estado civil, profesion u ocupacién

y los ingresos economicos mensuales, consta de 3 items.
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Descripcion del Instrumento N° 02

Para evaluar el estilo de vida se empleara el cuestionario Lifestyle Scale, basado en el Health
Promoting Lifestyle, cuestionario creado por Walker, Sechrist y Nola Pender en 1996. Este
instrumento consta de 6 dimensiones y 48 items de escala Likert. Cada item presenta 4 opciones
de respuesta, con sus correspondientes puntuaciones: siempre (4 puntos), frecuentemente (3

puntos), a veces (2 puntos) y nunca (1 punto).

En el estudio, las dimensiones que se examinaron incluyeron nutricién, ejercicio,
responsabilidad de la salud, manejo del estrés, apoyo interpersonal y autorrealizacion. El sistema
de puntuacion varia desde un valor minimo de 64 puntos hasta un valor maximo de 192 puntos,
indicando la puntuacion més alta un mejor estilo de vida. La distribucién de los items se basé en

estas dimensiones.

En el estudio, las dimensiones que se examinaron incluyeron nutricion de 11 items
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11), ejercicio de 7 items (12,13,14,15,16,17,18), manejo del estrés de 6 items
(19,20,21,22,23,24), apoyo interpersonal de 7 items (25,26,27,28,29,30,31), autorrealizacion de 7
items  (32,33,34,35,36,37,38), responsabilidad de la salud de 10 items
(39,40,41,42,43,44,45,46,47,48). El sistema de puntuacion sera desde un valor minimo de 64
puntos hasta un valor maximo de 192 puntos, indicando la puntuacion mas alta un mejor estilo de
vida. La escala de medicion valor de la encuesta es de saludable de 129 a 192 puntos,
moderadamente saludable de 65 a 128 puntos y poco saludable de 1 a 64 puntos. Finalmente dando

un total de 192 puntos.
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3.7.3. Validacion

Validacion del instrumento 1

El instrumento fue validado por juicio de expertos, la validez de criterio de contenido por

V de Aiken de 0.80.

Validacion del instrumento 2

Para validar los hallazgos de la investigacion, el autor utilizé el cuestionario de perfil de
estilo de vida (PEPS-I) desarrollado por Nola Pender (1996), asi como un cuestionario de factores

socioculturales disefiado y validado por la autora.

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1

Con una varianza del 45,9% y una puntuacion de fiabilidad de 0,8, el cuestionario demuestra

ser un instrumento confiable.

Instrumento 2

Con una varianza del 45,9% y una puntuacion de fiabilidad entre 0,7 y 0,9, el cuestionario

demuestra ser un instrumento confiable.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Luego de realizar la encuesta con adultos mayores, los datos recolectados seran procesados
manualmente mediante el programa Excel, posibilitando la utilizacion de tablas y graficos para

representar las variables.

Ademas de los factores antes mencionados, se tuvieron en cuenta otras consideraciones. Al
adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del Hospital Grau se le proporciond informacion

detallada y se le solicito su consentimiento informado, asegurando que los datos recopilados y los
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resultados derivados de su participacion serian completamente de caracter confidencial. Se
hicieron arreglos para acomodar su horario y determinar una fecha adecuada para administrar el
cuestionario. Cada participante pasé por la aplicacion de los instrumentos. Para la realizacion de
las respectivas entrevistas se leyo en voz alta la escala y el cuestionario, proporcionando el
contenido y las instrucciones necesarias. En un lapso de solo 20 minutos, se utilizaron ambos
instrumentos y todo el proceso de ejecucion de estos instrumentos se completo en un plazo de

apenas 10 dias.

3.9. Aspectos éticos

En la busqueda de estandares éticos, el trabajo de investigacion buscaréa defender las buenas
practicas. A lo largo de la implementacién de los instrumentos de investigacion, se tendra un
estricto apego a consideraciones éticas, entre ellas la autonomia, el derecho a ser informado, la
justicia, la beneficencia y la no maleficencia. Para garantizar el cumplimiento de estos principios
éticos, las encuestas realizadas entre los ancianos participantes en el estudio se realizaron de forma

anonima.

Los adultos mayores que opten por participar en la encuesta tienen la autonomia y el derecho
a recibir informacion integral sobre los objetivos e intenciones de la investigacion que se realizard.
Presentaran su consentimiento informado mediante la firma de la documentacion necesaria, y

ademas tienen la libertad de decidir si quieren o no participar en el estudio (54).

El proceso de seleccién de todos los participantes se llevara a cabo con justicia y equidad,

garantizando que no se toleraria ninguna forma de discriminacion (55).
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Para garantizar el bienestar de los participantes, la investigadora se adhirio a los principios
de beneficencia y no maleficencia, que implicaban brindar un tratamiento eficaz y orientar a los

adultos mayores en las actividades recomendadas (56).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Actividad 2023 2024

Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo

1123|412 3412|314 |1]|2|3|4]|1]|2

Se identifica el problema X

Realizacion de una busqueda de recursos X | X

bibliogréaficos

Realizacion del andlisis de la situacién X | X|X
problematica, marco tedrico integral y los

antecedentes nacionales e internacionales.

Resaltar la importancia y la justificacion del X | X|X

estudio.

Obijetivos del proyecto de investigacion X | X

Enfoque y disefio del proyecto de investigacion X | X
Poblacion, muestra y muestreo X
Técnicas e instrumentos utilizados para la X

recopilacion de datos.

Consideracion en los aspectos bioéticos X
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Elaborar los métodos de analisis de informacion

Considerar aspectos administrativos

ANexos

Aprobacidon del proyecto de investigacion

Sustentacion




4.2. Presupuesto

Descripcion Cantidad Precio unitario Precio total
A. Material requerido
- Boligrafo 50 unid. 1.00 S/50.00
- Papel 500 hojas 0.10 S/ 100.00
B. Servicios necesarios
- Ordenador portétil
- Impresion de hojas 600 hojas 1.00 S/3000.00
- Fotocopias 200 hojas 0.50 S/100.00
- Programa estadistico 300 hojas 0.50 S/150.00
C. Viéticos y gastos S/600.00
-Varios
- Pasajes
S/500.00
Total S/4450
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Titulo: “FACTORES SOCIOCULTURALES Y LOS ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS
TIPO Il DEL SERVICIO DE HOSPITALIZACION DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL DE EMERGENCIAS GRAU , 2024~

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Cudl es la relacion que existe entre los | Determinar la relacion que existe entre los ¢Existe relacién estadisticamente significativa Variable 1 Metodologia de la

factores socioculturales y los estilos de
vida del adulto mayor con diabetes
mellitus tipo 11 del servicio de
hospitalizacion de medicina interna del
Hospital de Emergencias Grau, 2024?

Problemas especificos

¢ Como se relaciona la dimension
factores bioldgicos de los factores
socioculturales con los estilos de vida
del adulto mayor con diabetes mellitus
tipo 11 del servicio de hospitalizacion
de medina interna?

¢ Como se relaciona la dimension
factores culturales de los factores
socioculturales con los estilos de vida
del adulto mayor con diabetes mellitus
tipo 11 del servicio de hospitalizacién
de medina interna?

¢ Como se relaciona la dimension
factores sociales de los factores
socioculturales con los estilos de vida
del adulto mayor con diabetes mellitus
tipo 11 del servicio de hospitalizacion
de medina interna?

factores socioculturales y los estilos de vida
del adulto mayor con diabetes mellitus tipo
11 del servicio de hospitalizacion de
medicina interna del Hospital de
Emergencias Grau, 2024.

Objetivos Especificos

Identificar como se relaciona la dimension
factores bioldgicos de los factores
socioculturales con los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo I
del servicio de hospitalizacién de medicina
interna

Identificar como se relaciona la dimension
factores culturales de los factores
socioculturales con los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo I
del servicio de hospitalizaciéon de medicina
interna

Identificar como se relaciona la dimension
factores bioldgicos de los factores sociales
con los estilos de vida del adulto mayor con
diabetes mellitus tipo Il del servicio de
hospitalizacion de medicina interna

entre los factores socioculturales y los estilos de
vida del adulto mayor con diabetes mellitus tipo
11 del servicio de hospitalizacion de medicina
interna del Hospital de Emergencias Grau, 2024?

Hipotesis Especificas

Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension factores bioldgicos de los
factores socioculturales con los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo 11 del
servicio de hospitalizacion de medicina interna.

Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension factores culturales de los
factores socioculturales con los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo I1 del
servicio de hospitalizacion de medicina interna.

Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension factores sociales de los
factores socioculturales con los estilos de vida del
adulto mayor con diabetes mellitus tipo I1 del
servicio de hospitalizacion de medicina interna

Factores socioculturales
Dimensiones:

Datos de Identificacion:
Nombres o iniciales del
AM..

Factores Bioldgicos:

Edad
Sexo.

Factores Culturales:
Nivel de escolaridad
Religion
Factores Sociales:
Estado civil

Ingreso econémico
mensual

Variable 1

Estilos de vida

investigacion:
Hipotética deductiva, de
enfoque cuantitativo, el
tipo de estudio es
aplicado y su disefio es
no experimental de corte
transversal

Poblacion y muestra

Poblacion: 56 adultos
mayores con diabetes
mellitus tipo Il de 65 a
80 afios atendidos en el
Hospital de Emergencias
Grau.

Muestra: 50 adultos
mayores
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Técnicas: Encuesta
Dimensiones Instrumentos:
Nutricion Cuestionario Sobre
o Factores socioculturales
Ejercicios del Adulto Mayor que

Manejo del estrés
Soporte interpersonal
Autorrealizacion

Responsabilidad en
salud

fue elaborado por la
autora de la presente
investigacion.

Cuestionario de estilo de
vida promotor de salud,
elaborado por Walker,
Sechrist y Nola Pender
(1996).
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER SEGUNDA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN
GERIATRIA'Y GERONTOLOGIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR

Presentacion:

Estimado sefor/sefiora, Me gustaria presentarle una encuesta adicional en la que se le pedira que
proporcione su informacién de identificacion personal. El objetivo de esta encuesta es recopilar
informacidn sobre los elementos socioculturales que pueden afectar su forma de vida. Es importante
tener en cuenta que este cuestionario garantiza un completo anonimato y, como tal, le rogamos que
responda todas las preguntas con la verdad. Agradecemos sinceramente su cooperacion de antemano.

iBuen dia!

I. Factores Bioldgicos:

« Sexo: Masculino () Femenino ()
I1. Factores Culturales:

¢ :Qué nivel de instruccion tiene usted?

Primaria completa ()
Primaria incompleta ()
Secundaria completa ()
Secundaria incompleta ()
Superior completa ()
Superior incompleta ()

¢ ;Qué tipo de religion profesa usted?:

Catdlica ()
Evangélica ()
Otras ()
I1l.  Factores sociales:

e :Cual es su estado civil?:

Casado ()

Soltero ()



Separado ()

Conviviente ()

Viudo ()

¢ ;/Cuadl es su ingreso econémico mensual?
Menos de 500 soles ()

De 500 a 1.000 soles ()

De 1.000 a 2.000 soles ()

Mas de 2.000 soles ()

Agradezco profundamente su colaboracion y el esfuerzo que ha realizado.
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ANEXO N ° 02

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER SEGUNDA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN
GERIATRIA'Y GERONTOLOGIA

CUESTIONARIO DE PERFIL DE ESTILO DE VIDA (PEPS-I)

Saludos, Sr./Sra. Se ha preparado una encuesta para que usted participe. El propdsito de esta
encuesta es recopilar sus conocimientos sobre el impacto de los factores socioculturales en
su estilo de vida. Es importante que responda todas las preguntas con sinceridad ya que este
cuestionario garantiza el completo anonimato. Apreciamos mucho su cooperacion y le

agradezco de antemano su participacion.

Datos generales.

* Sexo: Masculino () Femenino ()
e Procedencia: ...,

Instruccion:

A continuacidn, se enumeran una serie de preguntas para que las revise atentamente. Por favor
responda colocando una "X" en el casillero correspondiente al lado de la respuesta que considere

correcta.
N A Nunca
o ITEMS Siempre | Frecuentemente (3)
@ veces (2) -1
DIMENSIONES
Nutricion
1 ¢Consume Ud. tres comidas al dia: ¢desayuno

almuerzo y comida?

Eliges comidas que no contienen ingredientes
2 | quimicos para conservarlos (sustancias que te
eleven la glucosa)

3 | ¢Con qué frecuencia come usted las verduras?

4 | ¢Con qué frecuencia come usted las frutas?

¢Con qué frecuencia come usted frejoles,

5 -

harinas, papa?

¢Con qué frecuencia come usted carne de res,
6 | pollo,

pescado?

7 | ¢Cuantos panes como usted al dia?

8 | ¢Agrega azlcar a sus alimentos o bebidas?
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N A Nunca
o ITEMS Siempre | Frecuentemente (3)
veces (2) -1
()

9 ¢Agrega sal a los alimentos cuando los esta
comiendo?

10 | ;Come alimentos entre comidas?

11 | ;Come alimentos fuera de su casa?

Ejercicios
¢Con qué frecuencia hace al menos de 20 - 30

12 | minutos de ejercicio para relajar tus misculos
(Caminatas, ejercicios, matacion)?
¢Realiza usted ejercicios de relajacion como:

13 escuchar musica, mirar television, salir a bailar
en compafiia de sus
amigos o familiares?
¢(Participas en programas o actividades de

14 | ejercicios
fisicos bajo supervision?

15 | ; Controlas tu pulso durante el ejercicio fisico?

16 | ;Se retine con sus amistades en su tiempo libre?

17 ¢Sale a pasear, caminar, jugar futbol, con sus
amigos?

18 ¢Asiste a alguna asociacion donde asisten
adultos mayores con diabetes mellitus?
Manejo del estrés
¢Sabe usted identificar situaciones que le

19 | podrian causar
tension o preocupacion en su vida?

20 | ¢Relajas tus musculos antes de dormir?

21 ¢ Tienes pensamientos agradables a la hora de
dormir?

29 ¢Expresa a sus familiares o amigos sus
sentimientos de tension o preocupacion?

23 ¢Ud. Usa algin método para controlar la
tension o Los nervios?
¢Realiza alguna de las siguientes actividades de
relajacion tales como: tomar siesta, pensar en

24 | cosas agradables, pasear, ejercicios de
respiracion cuando se
siente preocupado 0 ansioso?

Soporte interpersonal
¢Conversas con personas cercanas como

25 | familiares o amigos tus preocupaciones y
problemas personales?

2 ¢Te gusta expresar y que te expresen carifio
personas cercanas a ti?

27 ¢Mantienes relaciones interpersonales que te
dan satisfaccion?

28 ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales
con sus familiares y amigos?

29 | ¢Pasas tiempo con amigos cercanos?

30 Expresas facilmente interés, amor y calor
humano hacia otros?

Te gusta mostrar y que te muestren afecto con

31 palmadas, abrazos y caricias, por personas que
te importan (hijos,
esposa/o, nietos, amigos)?

Auto realizacion (crecimiento espiritual)

32 | ¢ Te quieres a ti mismo/a?
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N A Nunca
o ITEMS Siempre | Frecuentemente (3)
@ veces (2) -1

33 ¢Eres entusiasta y optimista con respecto a tu
vida?

34 ¢ Te sientes feliz y contento con la vida que
llevas?
¢Es usted consciente de tus capacidades y

35 | debilidades
personales?

36 ¢Eres consciente de lo que te importa en la
vida?

37 ¢Encuentras agradable y satisfecho la forma en
que vives?

38 | ;Cree usted que su vida tiene un prop6sito?
Responsabilidad en salud

39 ¢Acude a un establecimiento de salud para el
control y revision medica?
¢Cuéndos e presenta alguna molestia en su

40 salud acude a otros lugares que no sea un
establecimiento de salud: Farmacia, curandero,
¢ otros?

a1 ¢ Toma usted medicamentos solo indicado por
el médico?

42 ¢Sigue las instrucciones que el médico le indica
para el cuidado de la diabetes?

43 ¢Se preocupa usted por leer o tener informacion
sobre cdmo cuidarse se la diabetes?

44 ¢Hace su méaximo esfuerzo para tener
controlada su  diabetes?

45 | ¢Realiza todos los dias su dieta para diabético?

6 ¢Haces medir tu glucosa en sangre y sabes el
resultado?

47 ¢Olvida tomar sus medicamentos para diabetes
o0 aplicarse insulina?

48 ¢Consume sustancias nocivas: ¢Como el

cigarrillo, Alcohol?

Los resultados seran analizados teniendo en cuenta la siguiente escala de medicion:

EScala de medicion valor de Ia encuesta
Saludable [129 —192]
Moderadamente saludable [65 —128]

Poco saludable [1-64]
Puntaje maximo 192 puntos
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Anexo 3: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER SEGUNDA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN
GERIATRIAY GERONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: FACTORES SOCIOCULTURALES Y ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
CON DIABETES MELLITUS TIPO Il EN EL HOSPITAL DE EMERGENCIAS GRAU.

D (0 T TR , al firmar este documento,
doy mi consentimiento para participar en este esfuerzo de investigacion y afirmo mi comprension de
sus objetivos. Mi participacion implicara brindar respuestas escritas y honestas a las consultas
presentadas. El investigador se compromete a mantener la privacidad y el anonimato de la
informacién recopilada, y los hallazgos se presentaran de manera amplia, asegurando que las
identidades de los entrevistados permanezcan en secreto. Teniendo esto en cuenta, otorgo mi
autorizacion de participacion a través de mi firma en este documento.
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