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RESUMEN



La presente revision critica, titulada "Efecto protector de las nueces sobre los
factores de riesgo cardiovascular”, tuvo como objetivo principal determinar si la
suplementacién con nueces tiene un impacto en la reduccion de los elementos que
contribuyen al riesgo cardiovascular. La pregunta clinica planteada fue: "¢ Cuél es
el efecto de la suplementacibn con nueces sobre los factores de riesgo
cardiovascular?" Para abordar esta cuestion, se empled el método de Nutricion

Basada en Evidencia (NuUBE).

Se realiz0 la recopilacion de informacion en distintas bases de datos, incluyendo
Pubmed, Redalyc, Dialnet, Scielo, Lilacs, Cochrane Library, Scopus, ProQuest y
Science Direct, identificandose 31 articulos. De estos, se eligieron un total de 12
estudios que fueron sometidos a una evaluacion detallada utilizando la herramienta
de evaluacion critica CASPE. Por ultimo, se decidi6 enfocarse en la revision
sistemética titulada "Effects of walnut consumption on blood lipids and other
cardiovascular risk factors: an updated meta-analysis and systematic review of
controlled trials". Segun la evaluacién del investigador, este estudio presenta un

nivel de evidencia Al y una recomendacion fuerte.

El analisis critico realizado a partir de esta revision ha llevado a la conclusiéon de
gue hay un respaldo suficiente de evidencia cientifica que sugiere los beneficios de
la suplementacibn con nueces en la reduccion de los factores de riesgo

cardiovascular.

Palabras clave: nueces, riesgo cardiovascular, revision, revision critica



ABSTRACT

The main objective of the present critical review, entitled "Protective effect of walnuts
on cardiovascular risk factors”, was to determine whether walnut supplementation
has an impact on the reduction of elements that contribute to cardiovascular risk.
The clinical question asked was: "What is the effect of walnut supplementation on
cardiovascular risk factors?" To address this issue, the Evidence-Based Nutrition
(NuBE) method was used.

Information was collected in different databases, including Pubmed, Redalyc,
Dialnet, Scielo, Lilacs, Cochrane Library, Scopus, ProQuest and Science Direct,
identifying 31 articles. Of these, a total of 12 studies were chosen and underwent
detailed evaluation using the CASPE critical appraisal tool. Finally, it was decided to
focus on the systematic review titled "Effects of walnut consumption on blood lipids
and other cardiovascular risk factors: an updated meta-analysis and systematic
review of controlled trials." According to the investigator's assessment, this study

presents an Al level of evidence and a strong recommendation.

The critical analysis carried out from this review has led to the conclusion that there
is sufficient support of scientific evidence suggesting the benefits of walnut

supplementation in reducing cardiovascular risk factors.

Key words: walnuts, cardiovascular risk, review, critical review
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Las enfermedades cardiovasculares, que comprenden la enfermedad coronaria y la
cerebrovascular, son trastornos que impactan el corazén y la circulacion sanguinea.
(1). Su origen es multifactorial, por lo tanto es insoslayable reconocer los elementos

de riesgo cardiovascular (2).

En lo que respecta a los factores que incrementan el riesgo cardiovascular podemos
destacar a la hipertension arterial, la hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes
mellitus, la falta de ejercicio fisico, la obesidad, el estrés, entre otros; no obstante,
la combinacion y prevalencia de estos factores podria prever la gravedad de la
enfermedad (3).

Durante los ultimos afios, se ha establecido que la enfermedad cardiovascular es la
principal causa de muerte en todo el mundo, por consiguiente, su prevencion se ha
convertido en una prioridad fundamental para la salud publica (4). En ese sentido,
en el afio 2015, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la catalogdé como una
de las principales razones de mortalidad a nivel global, afectando a 17.7 millones

de personas en ese periodo (5).

En Perd, se disponen de estudios aislados, con muestras limitadas, que cuentan
con diversos criterios y métodos, sin embargo un estudio realizado en el 2004 por
la Sociedad Peruana de Cardiologia, llamado "estudio TORNASOL I", brind6
informacion sobre los factores de riesgo que influyen en la ateroesclerosis. Este
estudio mostro que la frecuencia de hipertension arterial alcanzé el 23.7%, mientras
que la hipercolesterolemia afect6 al 10% de la poblacién estudiada. Ademas, se
encontré que la diabetes tuvo una prevalencia del 3.3%, la obesidad del 11.4%, y el

tabaquismo del 26.1%, entre otros factores identificados (3).

Cinco afios mas tarde, la Sociedad Peruana de Cardiologia volvié a realizar otro
estudio denominado TORNASOL I, el cual revel6 cambios significativos en
comparacion con el estudio anterior. En esta nueva investigacion, la frecuencia de
hipertension arterial se incrementé del 23.7% al 27.3%, mientras que la incidencia
de hipercolesterolemia ascendio del 10% al 13.8%. Asi mismo, la diabetes sufrio un
incremento del 3.3% al 4.4%, al igual que la obesidad del 11.4% al 14.3%. Sin



embargo, el hdbito de fumar fue el inico que registré una disminucién de un 26.1%
a un 23.2% (6).

Es importante destacar que los factores que aumentan el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares se pueden dividir en dos categorias: los no
modificables, como la edad, el sexo, las condiciones médicas previas y los
antecedentes familiares, y los modificables, que incluyen la dieta, el nivel de
actividad fisica, el peso corporal, los niveles de lipidos, el consumo de alcohol y el

tabaquismo.

Entre estos, la dieta se destaca como uno de los factores de riesgo modificables
tanto para enfermedades cardiovasculares como para algunas enfermedades no
transmisibles. Por lo cual, muchas recomendaciones se basan en dietas bajas en
grasa (< 30% de energia) y la modificacion de é&cidos grasos saturados por
insaturados (27,28). En este sentido, una forma de abordar esta cuestion de salud

es mediante la adopcion de una alimentacion nutritiva y equilibrada (7).

Actualmente, se ha dado paso a las recomendaciones dietéticas basadas en
alimentos vegetales y bajas en alimentos de origen animal, como una forma de
prevenir las enfermedades crénicas (8). Las recomendaciones basadas en
alimentos de origen vegetal destacan el uso de frutos secos, como el componente

primordial (9).

Los frutos secos son una excelente fuente de acidos grasos insaturados, fibra,
minerales como potasio, calcio y magnesio, asi como vitaminas como el folato y la
vitamina E. Ademas, contienen fitoesteroles y polifenoles, lo que los convierte en
una opcién muy nutritiva (10). La calidad de los acidos grasos varia dentro de los
diferentes tipos de frutos secos. Por ejemplo, las almendras, avellanas, pistachos,
anacardos y cacahuates sobresalen por presentar acidos grasos monoinsaturados
(MUFA), mientras que las nueces se caracterizan por su notable contenido de
acidos grasos poliinsaturados (PUFA) (11), dentro de los cuales se destaca el &cido
linoleico y el acido a linolénico (precursor del omega 3), que se ha asociado con

propiedades antiinflamatorias y antiaterogénicas (12).



Debido a su excelente composicidn nutricional, la ingesta regular de frutos secos ha
sido vinculada con una reduccion del riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares (13), menor incidencia de sindrome metabdlico (14) y un menor

riesgo de diabetes (15).

Las nueces son reconocidas por ser una excelente fuente de grasas insaturadas,
fibra, proteina vegetal, una variedad de minerales, principalmente magnesio y
potasio. Ademas, contienen diversos compuestos bioactivos como polifenoles,
tocoferoles, fitoesteroles y fendlicos, que aportan beneficios adicionales para la
salud (16, 17, 18).

Diversas investigaciones de caracter epidemiolégico prospectivo han evidenciado
una estrecha y beneficiosa relaciéon entre la ingesta de nueces y la salud
cardiovascular (19). Este beneficio podria atribuirse a la rica composicion nutricional
y a los compuestos bioactivos presentes en los frutos secos, ademas de
mecanismos especificos como la modulacién del metabolismo del colesterol que
conlleva a una mejora del perfil lipidico, la disminucién del estrés oxidativo, el
aumento de la beta oxidacion y la disminucion de la inflamacion vascular. Estos
factores en conjunto contribuyen a promover una Optima salud vascular. Sin
embargo, estos ultimos requieren mas estudios para aclarar los mecanismos

bioldgicos (20).

La principal razén para llevar a cabo esta investigacion es comprender el efecto

protector de las nueces sobre los factores de riesgo cardiovascular.

Ademas, este estudio incluye un criterio de seleccién de articulos de investigacion
que los clasifica de acuerdo a su nivel de evidencia y a su grado de recomendacion.
Esto nos proporcionara la informacion necesaria sobre impacto beneficioso de las

nueces en los factores que aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Por otro lado, esta investigacion podria servir como referencia para futuros estudios

relacionados con los factores de riesgo cardiovascular.
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO
2.1 Articulo pararevision

a) Titulo: Effects of walnut consumption on blood lipids and other
cardiovascular risk factors: an updated meta-analysis and systematic review

of controlled trials.
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b)

f)

Revisor: Licenciado Danilo Vicente Rosario Ledn.

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccion para correspondencia: danilorleon@gmail.com

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Guasch M, Li J, Hu F, Salas J & Tobias D. Effects of walnut consumption on
blood lipids and other cardiovascular risk factors: an updated meta-analysis
and systematic review of controlled trials. Am J Clin Nutr. 2018; 108:174-
187. Doi: https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy091

Resumen del articulo original:
Antecedentes

Los estudios de intervencién indican que afadir nueces a la alimentacion
puede mejorar los perfiles lipidicos en la sangre sin ocasionar un incremento

en el peso corporal.
Objetivo

Llevamos a cabo un examen sistematico y un meta-andlisis de ensayos
controlados que analizaron los impactos del consumo de nueces en los
niveles de lipidos en la sangre y otros aspectos relacionados con el riesgo

cardiovascular.

Metodologia

Realizamos una busqueda exhaustiva en las plataformas de datos PubMed
y EMBASE, abarcando desde el inicio de dichas bases de datos hasta enero

de 2018, para identificar ensayos clinicos que compararan dietas
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enriquecidas con nueces frente a dietas de control. Realizamos un meta-
analisis de efectos aleatorios que comparaba las dietas enriquecidas con
nueces y las de control en cuanto a los cambios en los lipidos sanguineos
(mmol/L), las apolipoproteinas (mg/dL), el peso corporal (kg) y la presion
arterial (mm Hg) antes y después de la intervencion.

Resultados

Se incluyeron veintiséis ensayos clinicos con un total de 1059
participantes. Se obtuvieron las siguientes diferencias de medias
ponderadas (DMP) en las reducciones para las dietas enriquecidas con
nueces en comparacion con los grupos de control: -6,99 mg/dL (IC del 95
%: —-9,39, -4,58 mg/dL; p < 0,001) (reduccion mayor del 3,25 % ) para el
colesterol total en sangre (CT) y -5,51 mg/dL (IC 95 %: -7,72, -3,29
mg/dL; p < 0,001) (reduccion mayor del 3,73 %) para el colesterol de
lipoproteinas de baja densidad (LDL). Las concentraciones de triglicéridos
también se redujeron en las dietas enriquecidas con nueces en
comparacién con el control [DMP = -4,69 (IC del 95 %: -8,93, -0,45); p =
0,03; 5,52% mayor reduccion]. Se observaron disminuciones mas notables
en los niveles de lipidos en la sangre al comparar las intervenciones que
incorporaron nueces con las dietas tipicas de Estados Unidos vy
occidentales. Se observo una diferencia media ponderada para el colesterol
total (TC) de -12,30 (IC del 95 %: -23,17, -1,43) y para el colesterol LDL de
-8,28 (IC del 95 %: -13,04, —-3,51), siendo ambas significativas con p <
0,001. También se observé una disminucion significativa en los niveles de
apolipoproteina B (mg/dl) en las dietas enriquecidas con nueces en
comparacion con los grupos de control [DMP = -3,74 (IC del 95 %: -6,51, -
0,97); p = 0,008]. Ademas, se not6 una tendencia hacia la reduccion de la
apolipoproteina A [DMP = -2,91 (IC del 95 %: -5,98, 0,08); p = 0,057]. Sin
embargo, no se observaron diferencias significativas en el cambio de peso
(kg) entre las dietas enriquecidas con nueces y las dietas de control [DMP
=-0,12 (IC del 95 %: -2,12; 1,88); p = 0,90], ni en la presion arterial sistolica
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(mm Hg) [DMP =-0,72 (IC del 95 %: -2,75, 1,30); p = 0,48], ni en la presion
arterial diastolica (mm Hg) [DMP =-0,10 (IC del 95 %: -1,49, 1,30); p = 0,88].

Conclusioén

La inclusion de nueces en la alimentacion resultdé en una mejora en los
niveles de lipidos en la sangre, sin causar efectos negativos en el peso

corporal o la presion arterial.
2.2 Comentario Critico

Los frutos secos desempefian un papel fundamental en numerosos patrones
alimentarios y recomendaciones dietéticas para promover una alimentacion
equilibrada y saludable. Estos alimentos han sido reconocidos por su riqueza
en nutrientes esenciales, como grasas saludables, proteinas, fibra, vitaminas y
minerales, que contribuyen a una dieta equilibrada y a la promocién de la salud.
Ademas, se ha observado que ingerir frutos secos de forma habitual esta
relacionado con diversos beneficios para la salud, como la disminucién del
riesgo de padecer trastornos cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras

afecciones cronicas.

Entre la amplia gama de frutos secos disponibles, las nueces son
particularmente destacables como objeto de estudio debido a su composicion
nutricional anica. Mientras que las nueces son reconocidas por su alto contenido
en 4cidos grasos poliinsaturados, como el acido alfa-linolénico (ALA), la mayoria
de los demas frutos secos son conocidos por su contenido predominante de
acidos grasos monoinsaturados, como el acido oleico (11). Esta distincion en la
proporcion de acidos grasos entre las nueces y otros frutos secos no solo
suscita interés en su valor nutricional, sino que también es relevante para

analizar criticamente debido a los posibles efectos asociados con su consumo.

En esta linea, se considerd pertinente abordar el tema relacionado a las nueces
y su potencial efecto frente a la prevencion de riesgo cardiovascular. Para ello

se selecciond un estudio realizado por cinco investigadores, cuatro de los cuales
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estan adscritos al Departamento de Nutricion, Escuela de Salud Publica TH
Chan de Harvard, Boston. El quinto investigador pertenece a la Unidad de
Nutricibn Humana, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Institut

d'Investigacié Sanitaria Pere Virgili, Universidad Rovira i Virgili, Reus, Espafa.

El articulo titulado “Efectos del consumo de nueces sobre los lipidos en sangre
y otros factores de riesgo cardiovascular: un metanalisis actualizado y una
revision sistematica de ensayos controlados”, presenta una relacion directa con
el objetivo de estudio; sin embargo una limitante encontrada fue el reducido

namero de ensayos a nivel de andlisis de subgrupos.

El abordaje que da el autor enriquece y consolida los planteamientos en
estudios previos, es decir pone en claro que el consumo de nueces en la dieta
posee mejores efectos sobre los elementos que aumentan el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. El efecto positivo se debe a la composicion de
nutrientes que posee las nueces; como los &cidos grasos poliinsaturados,
vitaminas, minerales, polifenoles, fitoesteroles, fibra, entre otros micronutrientes
(10).

En lo concerniente al ambito tedrico y los antecedentes abordados en la
introduccién de la revision, se evidencia la problematica asociada a la
suplementacién con nueces dentro de la dieta habitual como algo positivo, dado
que posee una relacién inversa con los factores de riesgo cardiovascular. Asi lo
demuestra Lockyer et al, en su estudio “Consumo de nueces y resultados de
salud con relevancia para la salud publica: una revision sistematica de estudios
de cohortes y ensayos controlados aleatorios publicados desde 2017 hasta el
presente”, quien sustenta que las nueces poseen una mayor proporcion de
acidos grasos poliinsaturados, particularmente acido alfa-linolénico y acido
linoleico, en comparacion con otros frutos secos. Esta composicion se ha
asociado con mejoras en el perfil lipidico y, por lo tanto, una reduccion en el

riesgo de eventos cardiovasculares (21).
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Por su parte, Alshahrani et al, en su investigacion sobre “El efecto de la ingesta
de nueces sobre los lipidos: una revision sistematica y un metanalisis de
ensayos controlados aleatorios”, sustenta que existe una relacion entre
consumir nueces y una menor probabilidad de sufrir eventos cardiovasculares
(22).

A su vez Arabi et al, en su trabajo de investigacion “Impacto del consumo de
nueces en los parametros cardiometabdlicos y antropométricos en pacientes
con sindrome metabolico: revision sistematica evaluada por GRADE vy
metandlisis de dosis-respuesta de datos de ensayos controlados aleatorios”,
sugieren que debido a su composicién nutricional rica, las nueces estan

asociadas con una reduccion en los parametros del sindrome metabdlico (23).

En relacibn a la metodologia planteada, se describen los pardmetros de
bldsqueda y seleccidén de estudios; los criterios a tener en cuenta son ensayos
controlados que evallen una dieta enriquecida con nueces frente a una dieta
control, que sean estudios de corte longitudinal (con toma de muestra basal y
de seguimiento, para valorar el perfil lipidico sanguineo), ademas, de aquellas
intervenciones que especifiquen la cantidad de nueces (media diaria entre 15y
108 g/d) y el periodo de intervencion de los ensayos (duracion media de 8
semanas). Ademas, se tomé en cuenta el perfil lipidico (tanto al inicio como en
el seguimiento), la variacion de peso, la presion arterial, los marcadores de
inflamacion, el estrés oxidativo, la funcidn endotelial y la capacidad antioxidante.
No obstante, no se consideraron factores como si cada participante satisfacia
sus necesidades de nutrientes tanto macro como micronutrientes, o si estaban
recibiendo algun tratamiento farmacol6gico que pudiera contrarrestar los

efectos beneficiosos de los nutrientes presentes en las nueces.

Lockyer et al., en su revision sistematica, plantearon una metodologia similar en
la que seleccionaron estudios que incluian tanto adultos como nifios, tanto
sanos como aquellos con condiciones de salud como diabetes mellitus tipo 2 y
trastornos cardiovasculares. Aquellos estudios incluidos en la revision

investigaban el impacto del consumo de nueces, ya sea en forma entera,
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troceada o en forma de mantequilla de nueces al 100%, en comparacion con
grupos que no consumian nueces, y tenian una duracidn minima de tres

semanas.

Alshahrani et al, en su revision selecciono estudios que incluian ensayos de
personas que consumen nueces, como parte de una dieta diaria, frente a una
dieta control (una dieta sin nueces), la cohorte etaria de los participantes iba
desde los 23 hasta los 63 afios, con un indice de masa corporal situado entre
24y 33 Kg/m?,

Por otro lado, Arabi et al, incorporaron ensayos controlados que analizaron el
impacto del consumo de nueces en la glucosa plasmatica en ayunas, la insulina,
la hemoglobina glucosilada, el perfil lipidico, la proteina C reactiva de alta
sensibilidad, asi como medidas antropométricas como el peso corporal, el IMC

y la circunferencia de cintura.

Segun los resultados, se evidencia una disminucion notable en los niveles
promedio de los marcadores sanguineos de colesterol total (CT) y colesterol
LDL (LDL-C) en los participantes cuya dieta estaba suplementada con nueces
frente a las dietas control; sin embargo, la reduccion diferencial no fue
significativa para el colesterol HDL (HDL-C), la relacion CT:HDL-C, el colesterol
VLDL (VLDL-C), los triglicéridos (TG), apolipoproteinas B, apolipoproteinas A,
peso e IMC. Dichos resultados, podria deberse a la variabilidad del tamafio de
muestra que presenta cada estudio individual. Los tamafios de muestra fueron

pequefios, desde 16 a 194 participantes.

Lockyer et al. encontraron resultados similares al observar que incorporar
nueces en la dieta al menos una vez a la semana esta asociado con una
reduccion del riesgo enfermedad cardiovascular. También notaron una
influencia beneficiosa en la concentracion sanguinea de colesterol total (CT),
lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL-C) y lipoproteinas de baja densidad
(LDL-C). Sin embargo, los resultados fueron inconsistentes en cuanto a la

concentracion de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C), triglicéridos, la
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relacion CT:HDL-C, presion arterial, factores inflamatorios y hemostaticos,

metabolismo de la glucosa, peso, composicion corporal y sindrome metabdlico.

Alshahrani et al, encontraron que el consumo de nueces produjo resultados
diversos. A pesar de registrar una reduccion notable en los niveles de colesterol
total (CT), colesterol LDL (LDL-C) vy triglicéridos (TG), no se observd ninguna

asociacion con el colesterol HDL (HDL-C).

En su estudio, Arabi et al. encontraron que ingerir nueces condujo a una notable
reduccion de la concentracion sanguinea de triglicéridos. No obstante, no se
registraron modificaciones significativas en los demas parametros del perfil
lipidico (colesterol total, colesterol HDL y LDL), los marcadores de homeostasis
de glucosa (glucosa en ayunas, insulina, hemoglobina glucosilada), la
concentracion sanguinea de PCR de alta sensibilidad, mediciones

antropomeétricos o la presion arterial.

Al abordar la discusion de resultados, se compara con estudios similares y se
encuentra respaldo cientifico para los hallazgos de este ensayo. Ademas, al
contrastar con investigaciones que involucraron a individuos con
hipercolesterolemia frente a aquellos con normocolesterolemia, tampoco se

observo un cambio significativo en las variables planteadas.

El investigador llega a una conclusién contundente al ofrecer evidencia cientifica
sélida que respalda los beneficios de incluir nueces como suplemento en la
dieta, especialmente en lo que respecta a la reduccion de la concentracién
plasmatica de lipidos. Es importante destacar que estos beneficios se alcanzan
sin influir en el peso corporal ni en la presion arterial. Ademas, el autor respalda
los hallazgos de estudios epidemioldgicos que sugieren una relacion indirecta
entre la ingesta de nueces y los eventos cardiovasculares. Este respaldo
fortalece la credibilidad de los resultados obtenidos y subraya la importancia de
considerar el uso de las nueces como parte de la promocién de la salud

cardiovascular.
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2.3

Por su parte, Lockyer et al, en su estudio concluyen que el consumo regular de
nueces ha demostrado mejorar los perfiles de lipidos en el organismo, lo que
lleva a una disminucién en el riesgo de enfermedades cardiovasculares (21).
Incorporar nueces en la dieta se ha vinculado con beneficios para la salud
cardiovascular, dado que estas contienen grasas beneficiosas, como acidos
grasos omega-3 y acido alfa-linolénico, que contribuyen a mantener

concentraciones saludables de colesterol sanguineo.

Alshahrani et al, en su investigacién, concluye que aunque las nueces son
altamente energéticas, consumirlas puede disminuir el riesgo de enfermedad
cardiovascular (22). Este beneficio se atribuye a su composicion nutricional, que
incluye &cidos grasos saludables, fibra, antioxidantes y otros nutrientes

esenciales.

Arabi et al, en su trabajo de investigacion, concluyen que la ingesta de nueces
ha sido vinculada con una reduccion en la concentracion plasmatica de
triglicéridos en personas que padecen sindrome metabdlico (23). Si bien esta
reduccion en los niveles de triglicéridos es un aspecto positivo que puede tener
implicaciones beneficiosas para la salud, como la disminucion del riesgo de
contraer trastornos cardiovasculares, es importante tener en cuenta que el
sindrome metabdlico es una condiciébn compleja que implica multiples factores

de riesgo.
Importancia de los resultados

La relevancia de los hallazgos reside en que, a pesar de gque la nuez es un
alimento seguro y de facil acceso, el conocimiento de su gran valor nutricional
y sobre todo su propiedad hipolipemiante, es aun desconocido. Esta dltima
caracteristica esta relacionada con la capacidad defensiva contra los factores

de riesgo cardiovascular.

2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

19



Basandonos en la experiencia profesional, se ha determinado que es util
establecer una clasificacion para el nivel de evidencia y el grado de
recomendacion. Esta clasificacion se basa en que el nivel de evidencia se
relaciona con las preguntas del 1 al 7 del CASPE, mientras que el grado de

recomendacioén se divide en Fuerte o Débil.

Se eligié un articulo con un alto nivel de evidencia (Al) y una recomendacion
Fuerte, especificamente para analizar cada parte del articulo de manera
adecuada y vincularlo con la respuesta que se daria a la pregunta clinica

inicialmente planteada.
2.5 Respuesta a la pregunta

Al abordar la pregunta clinica planteada ¢, Cual es el efecto de la suplementacion

con nueces sobre los factores de riesgo cardiovascular?

La revision sistematica establece que se disponen de pruebas cientificas
adecuadas y suficientes para respaldar los beneficios de incluir nueces como
suplemento para disminuir los factores asociados con los trastornos
cardiovasculares. Especificamente, se identificaron hallazgos que respaldan la
efectividad de la adicion de nueces como suplemento para la mejora de
indicadores relacionados con la salud cardiovascular. Ademas, se sefiala que
los hallazgos obtenidos proporcionan una base solida para recomendar la
inclusién de nueces en la dieta como parte esencial de un enfoque completo

para prevenir y tratar enfermedades cardiovasculares.

RECOMENDACIONES

Se recomienda:
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Realizar investigaciones con grupos de participantes mas homogéneos en
términos de caracteristicas demograficas, de salud u otros factores
relevantes, lo que permitirA obtener resultados mas confiables vy

generalizables.

Incrementar la cantidad de participantes en la muestra con el fin de mejorar
la confiabilidad estadistica de los resultados, 0 que proporcionara una base

mas solida para analizar y comprender los datos.

Elaborar un disefio de investigacion que se centre Unicamente en el consumo
de nueces como componente principal de la dieta, excluyendo su uso como

parte de una mezcla de frutos secos.

Realizar ensayos clinicos con el objetivo de establecer la cantidad ideal de
nueces que debe ser proporcionada a cada participante, lo que permitir4
determinar de manera mas precisa la dosis 6ptima de consumo de nueces

para obtener beneficios especificos para la salud cardiovascular.

Realizar un seguimiento a largo plazo de los participantes en los estudios, lo
que permitira valorar el impacto a largo plazo del consumo de nueces en la

salud cardiovascular.

Desarrollar e implementar programas integrales de educacion nutricional que
destaquen el papel beneficioso de las nueces como parte de un régimen
nutricional saludable con el objetivo de prevenir los factores de riesgo
cardiacos. Estos programas deben incluir informacién sobre cémo incorporar
las nueces de manera equilibrada en la alimentacion diaria, asi como
consejos sobre su preparacion y consumo adecuados para maximizar sus

efectos protectores para la salud cardiovascular.
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