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Resumen

El estrés percibido se basa en la percepcién o valoracion que tiene el ser humano
frente a una situacion estresante. Asimismo, el estudiante de psicologia debido a las
demandas o exigencias podria evidenciar diversos sintomas fisicos, psicologicos y
conductuales a la hora de dormir como el deterioro en la calidad de suefio, afectando su
rendimiento y calidad de vida. De esta manera, el presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023. La metodologia es de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental transversal y de nivel correlacional, para lo que se aplicé la Escala de
Percepcion Global de Estrés (EPGE -13) y la Escala de Calidad de Suefio en una muestra de
209 estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana. A partir de los resultados se evidencia
que los estudiantes de psicologia muestran un nivel alto de estrés negativo 80.4% y el 82.3%
un nivel medio en la calidad de suefio. Finalmente, se hallo que el estrés percibido se
correlaciona de manera inversa con la calidad de suefio (rho= -. 450; p=0.00<0.05). Es decir,
que a mayor estrés percibido la calidad de suefio sera menor.

Palabras claves: Estrés percibido, calidad de suefio, estudiantes y psicologia.
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Abstract

Perceived stress is based on the person's perception or assessment of a stressful
situation. Likewise, the psychology student, due to the demands or demands, could evidence
various physical, psychological and behavioral symptoms at bedtime, such as the deterioration
in the quality of sleep, affecting their performance and quality of life. In this way, the present
study aimed to determine the relationship between perceived stress and sleep quality in
psychology students in Metropolitan Lima, 2023. The methodology has a quantitative
approach, a cross-sectional non-experimental design and a correlational level, for which the
Global Stress Perception Scale (EPGE -13) and the Sleep Quality Scale were applied in a
sample of 209 psychology students from Lima Metropolitana. From the results, it is evident
that psychology students present a high level of negative stress (80.4%) and 82.3% a medium
level in sleep quality. Finally, it was found that perceived stress is inversely correlated with
sleep quality (rho= -. 450; p=0.00<0.05). In other words, the greater the perceived stress, the
lower the quality of sleep.

Key words: Perceived stress, sleep quality, students and psychology.
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Introduccién

El estrés percibido se basa en la percepcidn o valoracion que tiene el ser humano
frente a sus actividades en el &mbito académico, laboral, familiar y personal, el cual se refleja
a través de un conjunto de respuestas ya sea fisicas, psicologicas, conductuales y los recursos
de afrontamiento que posee el estudiante universitario ante una demanda o situaciéon. Un
estudio realizado 116 estudiantes evidencio que el 72.4% evidenci6 estrés moderado, 22.4%
estrés severo y el 5.2% experimento estrés normal (Murillo y Malaga, 2019). Asimismo, el
estudiante debido a las demandas o exigencias en relacion con sus actividades o rutina del dia
a dia podria evidenciar diversos sintomas como también la baja calidad de suefio, generando
en la persona malestar e irritabilidad afectando en su rendimiento y funciones cognitivas
superiores, entre otros.

El presente trabajo de investigacion se divide en 5 capitulos. En el primer capitulo se
presenta la realidad del problema, los objetivos del estudio, la justificacion con relacion a la
parte tedrica, practica, metodoldgica y las limitaciones que aparecen en el proceso de la
investigacion. Asimismo, en el segundo capitulo, se evidencian los antecedentes nacionales e
internacionales mas destacados para la investigacion. En el tercer capitulo, se explica la
metodologia del estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, el plan de
procesamiento, andlisis de datos y aspectos éticos para llevar a cabo el proceso de aplicacion.
En el cuarto capitulo, se evidencia los hallazgos de la muestra seleccionada y el analisis
descriptivo de ambas variables estrés percibido y calidad de suefio, con la finalidad de
contrastar las hipotesis del presente estudio, ademas de una discusion comparativa de los
resultados de investigacion. Finalmente, en el quinto capitulo, se denota las conclusiones y

las recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define el estrés como un estado de
tension mental o preocupacion provocado por alguna situacion adversa. A su vez, dependera
de la forma en como la persona reacciona frente al estimulo estresor y de qué manera podria
afectar el bienestar y calidad de vida del ser humano. Bairero (2017), el estrés se refleja a
través de los sintomas fisicos, psicolégicos y conductuales que a largo plazo podria
desencadenar diversas enfermedades o problemas de salud.

Un estudio realizado en México en 158 estudiantes universitarios evidencio que el
88.6% sufrian de estrés, donde los principales sintomas fueron: inquietud (16.5%),
somnolencia (12.7%) y aumento o reduccion de alimentos (10.1%) (Pefia, Bernal, Pérez,
Reyna & Garcia, 2018). Asimismo, otro estudio realizado en Colombia en 270 estudiantes
universitarios, denotaron diversos sintomas como somnolencia, dificultad para dormir,
angustia y desesperacion (Otero. et. al., 2020).

El Gobierno del Pert (2019), en su pagina web reportaron cifras alarmantes en la
salud mental de los estudiantes universitarios, entre los mas frecuentes fueron ansiedad
(82%), estrés (79%) y violencia (52%).

Segun Ojeda y Padilla (2018), realizaron un estudio en Per( en 226 universitarios
donde se denoto que el 82.7% evidenciaron estrés académico moderado y el 11.9% estrés
leve. Asimismo, otro estudio realizado en Chiclayo en 116 estudiantes mostrd que el 72.4%
evidencid estrés moderado, 22.4% estrés severo y el 5.2% experimento estrés normal
(Murillo y Malaga, 2019).

Frente a esta realidad es necesario identificar los sintomas y determinantes del estrés
percibido. Las consecuencias que genera el estrés académico y otros tipos de estrés afectan de

manera fisica como el incremento de la frecuencia cardiaca, tension en los brazos y piernas,
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dificultad para respirar, fatiga entre otros. En el aspecto conductual se evidencia el deterioro
en el desempefio, aislamiento social, consumo de alcohol, pérdida del apetito y dificultad para
dormir, etc.

En este contexto, el estrés experimentado durante la vida universitaria podria afectar
la calidad de vida de los estudiantes. Guzman y Yucaman (2018), nos explica en base a la
teoria transaccional el no saber afrontar o manejar las situaciones de estrés percibido puede
desencadenar un desequilibrio, en donde las demandas del ambiente se vuelven
incontrolables para la persona provocando altos niveles de estrés.

Segun Butazzoni y Casadey (2018), mencionan que el estrés no solo interfiere en el
ambito académico sino puede afectar en otras areas como la familiar, social, laboral, etc.,
incluso puede interferir en el deterioro de la calidad de suefio. Asimismo, tener un horario de
suefio permitird tener un mayor afrontamiento ante las actividades, el cual puede tener un
impacto significativo en la salud.

En relacion a la calidad de suefio, un estudio realizado en Lima en 226 universitarios,
evidencid altos niveles de estrés academico y el 43.4% experimentaron un deterioro en la
calidad de suefio, en relacion a las personas que trabajaban y estudiaban, debido a un
inadecuado manejo de horario en sus actividades y gestion de su tiempo (Ojeda y Padilla,
2018).

Bautista, Quintana, Vasquez y Gonzéalez (2023) realizaron un estudio en 1691
estudiantes universitarios entre las edades de 18 a 49 afios en México. El 50.1% de estudiante
experimentaron estrés percibido y el 65.8% calidad de suefio. Asimismo, Tarazona (2023),
realizo un estudio en estudiantes del 1 primer afio hasta el 7 séptimo afio que se encontraron
estudiando de manera virtual en Lima. Asimismo, se evidencio que el 64.8% presentaron alto

distrés (estrés negativo) y bajo eustrés (estrés positivo) y el 59% baja calidad de suefio.
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Sin embargo, existen factores que podrian potenciar el aumento del estrés percibido
en la vida universitaria como la carga laboral, familiar, el nivel socioecondémico, problema de
salud o enfermedad vy la distancia del lugar entre otros.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

1.2.2. Problema especificas

¢Cuadl es el nivel de estrés percibido en estudiantes de psicologia de Lima
Metropolitana, 2023?

¢Cual es el nivel de calidad de suefio en estudiantes de psicologia de Lima
Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés negativo y la dimension interrupciones de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés negativo y la dimensién somnolencias diurnas en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢EXxiste relacion entre estrés negativo y la dimension uso de hipnéticos en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés negativo y la dimensién insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés positivo y la dimension interrupciones de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés positivo y la dimensién somnolencias diurnas en

estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?
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¢Existe relacion entre estrés positivo y la dimension uso de hipnéticos en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023?
1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrés percibido en estudiantes de psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Identificar el nivel de calidad de suefio en estudiantes de psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés negativo y la dimension interrupciones de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés negativo y la dimension somnolencias diurnas en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés negativo y la dimension uso de hipnoticos en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés negativo y la dimension insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés positivo y la dimension interrupciones de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés positivo y la dimension somnolencias diurnas en

estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

17



Establecer la relacion entre estrés positivo y la dimension uso de hipnoticos en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.
1.4. Justificacion de la investigacién

1.4.1. Tebrica

Esta investigacion tiene un valor tedrico, debido a que existe carencia de informacion
en relacion entre el estrés percibido y calidad de suefio en estudiantes. Sin embargo, en la
revision de la literatura cientifica se evidencia diversos constructos tedricos del estres
académico, por tanto, se hizo blsqueda en la literatura cientifica de investigaciones
actualizadas en repositorio institucionales, investigaciones previas y revistas cientificas
indexadas que brinde soporte tedrico argumentativo a las variables de objeto de estudio de la
presente investigacion.

1.4.2. Metodoldgica

Los instrumentos empleados cuentan con confiabilidad y validez, asimismo, estan
adaptados y estandarizados en el Peru, aportando evidencia empirica sobre la relacion entre
las dimensiones de estrés percibido y la calidad de suefio en los estudiantes. Del mismo
modo, el estudio servira como antecedente de investigacion en base a los resultados y
conclusiones en la muestra realizada.

1.4.3. Practica

El presente estudio es relevante, porque obtendra resultados importantes debido a la
carencia de investigacion en la poblacion universitaria. Asimismo, los resultados de
investigacion permitiran desarrollar programas de intervencion, charlas o talleres de manera
presencial y virtual con la finalidad de prevenir y afrontar la problemética de ambas

variables.
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1.5. Limitaciones de la investigacién

1.5.1. Temporal

Se realiz6 en el periodo de 6 meses perteneciente al afio 2023, a los estudiantes
universitarios de psicologia que participan en la Organizacion Entreconductas, 2023.

1.5.2. Espacial

La investigacion se realiz6 con los estudiantes universitarios de psicologia que
participan en la Organizacion Entreconductas, 2023.

1.5.3. Recursos

Los recursos empleados para la investigacion son autofinanciados.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Bautista et al. (2023) elaboraron un estudio transversal con el objetivo de identificar
los niveles de ansiedad, estrés percibido y calidad de suefio en 1691 estudiantes entre las
edades de 18 a 49 afios. Utilizaron el Inventario de Ansiedad de Beck (BAl), Escala de Estrés

Percibido (PSS-14) y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh. Los resultados

demostraron una fuerte asociacion entre el sexo con la ansiedad (x2 = 88.87, p <.001), estrés

percibido (x2 = 73.34, p <.001) y la mala calidad de suefio (x2 = 31.26, p <.001).

Asimismo, predomino el nivel moderado de estrés 50.1% y la mala calidad de suefio 65.8%.

Rebolledo et al. (2022) realizaron un estudio transversal con el objetivo de evaluar los
niveles de cortisol en el cabello, en saliva, el estrés percibido, niveles de ansiedad y calidad
de suefio en 36 estudiantes entre las edades de 18 y 35 afios en México. Utilizaron el
Cuestionario Estrés Percibido, la Escala de Ansiedad y la indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh. Los resultados demostraron que existe una correlacion media entre el estrées
percibido y la alteracion de suefio en mujeres (r = .55; p <.005). Asimismo, se evidencio que
los hombres manifestaron estrés crénico y las mujeres alteraciones de suefio.

Safhi et. al. (2020) realizaron un estudio transversal con el objetivo de determinar la
prevalencia y la asociacion del estrés con la calidad de suefio en 326 estudiantes de medicina
del 2do al 6to afio académico en Arabia Saudita. Utilizaron la Escala de Angustia Psicoldgica
de Kessler (K10) y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh. Los resultados demostraron
que existe una fuerte asociacion entre ambas variables (Cramer's V = .371, p <.001).
Asimismo, el 65% de estudiantes experimento estrés y la prevalencia de bajo niveles de

calidad de suefio fue de 76.4%.
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Herawati y Gayatri (2019) realizaron un estudio analitico transversal con el objetivo
de evaluar la relacion entre calidad de suefio y estrés percibido en 450 universitarios de
Indonesia. Utilizaron el indice de Calidad de suefio de Pittsburg y la Escala Estrés Percibido
(PSS). Los resultados demostraron que existe una fuerte asociacion entre calidad de suefio y
el nivel de estrés percibido (p <.001). Asimismo, denotaron que los universitarios con baja
calidad de suefio tienen 4.7 veces de probabilidad de padecer estrés.

Pefa et. al. (2019) realizaron un estudio correlacional con la finalidad de determinar si
existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en 98 enfermeras colombianas
del Hospital San Rafael de Facatativa. Utilizaron la Escala Estrés Percibido (PSS-14) y el
indice de Calidad de suefio. Los resultados demostraron que existe una correlacion baja entre
el estrés percibido y calidad de suefio (r = .258; p =.01). Asimismo, el 72.45% experimento
estres percibido y el 79.59% evidencio baja calidad de suefio.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Tarazona (2023), realizo un estudio de disefio descriptivo transversal con la finalidad
de evaluar la relacion entre el estrés percibido, somnolencia y calidad de suefio en estudiantes
del primer afio hasta el séptimo afio que se encontraron estudiando de manera virtual en
Lima. Se utiliz6 la Escala de Estrés Percibido (EEP), Escala de Somnolencia de Epworth y
Calidad de Suefio de Pittsburgh. Los resultados demostraron que el distrés (estrés negativo)
se relaciona de forma inversa con la variable somnolencia (r=-.22) e directa con la calidad de
suefio (r=.21). En cambio, el eustrés (estrés positivo) se relaciona de forma inversa con la
calidad de suefio (r=-.26) y calidad de suefio (r=-.23). Asimismo, se evidencié que el 64.8%
presentaron alto distrés y bajo eustrés, el 59% baja calidad de suefio y el 80% somnolencia
diurna.

Kyunghoon (2022) realizo un estudio de disefio descriptivo transversal con el objetivo

de determinar la relacién entre somnolencias diurnas y estrés académico en 82 estudiantes de
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fisioterapia. Se utiliz6 la escala de Epworth y el inventario SISCO SV-21. Los resultados
demostraron que existe una correlacion positiva entre el somnolencias diurnas y estrés
académico (r = .376; p =.01). Asimismo, el 17.1% evidenciaron somnolencias diurnas
moderado y el 34.9% experimentaron nivel de estrés severo.

Cochachi y Rivera (2022) realizaron un estudio transversal analitico con el objetivo
de analizar la relacion del uso de medicamentos y el afrontamiento para el manejo del estrés
en estudiantes de Farmacia y Bioquimica en 60 estudiantes. Utilizaron el cuestionario uso de
medicamentos y el afrontamiento para el manejo del estrés. Los resultados evidenciaron que a
través de la prueba chi cuadrado al 95% de confiabilidad existe correlacion significativa entre
ambas variables de estudio (p < .001). Asimismo, el 96.7% el medicamento les ayudo a
mejorar el malestar y el 34.9% experimentaron nivel de estrés moderado.

Allende et. al. (2021) realizaron un estudio transversal analitico con el objetivo de
evaluar la asociacion entre el estres académico y la calidad de suefio en 410 estudiantes
limefios del ler al 6to afio de la carrera. Utilizaron el Inventario de Estrés Académico vy el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Los resultados demostraron que existe una fuerte
asociacion entre el estrés académico y bajos niveles de calidad de suefio (Razon de
prevalencia ajustada = 2.433, p < .01). Asimismo, el 97.32% de estudiantes evidencid estrés
academico y la prevalencia de bajo niveles de calidad de suefio fue de 90.48%.

Pajares (2019) realiz6 un estudio correlacional con el objetivo de estudiar la relacion
entre la calidad de suefio y estrés académico en 200 estudiantes limefios del ler al 4to afio de
la carrera de derecho. Se utiliz el Inventario de Estrés Académico y el indice de Calidad de
Suefio de Pittsburgh. Los resultados sefialaron que no existe una relacién significativa entre el
estrés académico y calidad de suefio (p =.42), estresores (p =.37), reacciones fisicas (p =.47),

reacciones psicoldgicas (p =.33) y reacciones comportamentales (p =.27).
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Becerra (2018) realiz6 un estudio correlacional con el objetivo de analizar las
relaciones entre la calidad de suefio con el estrés académico y bienestar en 224 estudiantes
limefios del 2do al 10mo ciclo. Se utilizé el indice de Calidad de Suefio, el Inventario de
Estrés Académico SISCO vy la Escala de Bienestar. Los resultados sefialaron que la relacion
entre la calidad de suefio y estrés académico se relacion6 positivamente (r=.32, p <.01) con
las dimensiones estresores (r=-.28, p <.01) y sintomas (r=-.28, p <.01). Asimismo, la escala
de bienestar: afectos positivos (r=-.19, p <.01) y afectos negativos (r=-.37, p <.01) se
correlaciono significativamente con las variables de investigacion.

Ojeda y Padilla (2018) realizaron un estudio descriptivo — correlacional con el
objetivo de determinar si existe relacion entre la calidad de suefio y los niveles de estrés
académico en 206 estudiantes peruanos del 8vo y 10mo ciclo. Utilizaron el indice de Suefio
de Pittsburgh y el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los resultados demostraron que
existe una correlacion significativa entre la calidad de suefio y el estrés académico (Prueba
Tau de Kendal =.009; p <.05).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definicion del estrés

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define el estrés como un estado de
tension mental o preocupacion provocado por alguna situacion adversa. A su vez, dependera
de la forma en como la persona reacciona frente al estimulo estresor y de qué manera podria
afectar el bienestar y calidad de vida del ser humano.

Asimismo, la Real Academia Espafiola (RAE, 2023), define el estrés como una
preocupacion generada por diversas situaciones que a largo plazo puede afectar la vida de la

persona o generar algun tipo de trastorno.
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Para Bairero (2017), el estrés se refleja a través de los sintomas fisicos, psicolégicos y
conductuales que a largo plazo podria desencadenar diversas enfermedades o problemas de
salud.

2.2.2 Fundamentos tedricos del estrés

a) Teoria de Selye: Estrés como respuesta

El autor de la teoria hace referencia que las respuestas del estrés pueden ser
provocado por diversos estimulos ya sea fisico, psicoldgico o emocional que manifiesta la
persona ante una determinada situacion frente a un estimulo exterior (Bitttar, 2008, citado en
Venancio, 2018).

Asimismo, en 1950 lo define como el “Sindrome de adaptacion general”, el cual
establece tres fases del estrés como la reaccion alarma, etapa de resistencia y etapa
agotamiento (Sanchez, 2010 , citado en Pacheco, 2022). Respecto a la teoria el “estresor” es
un estimulo que denota el estrés, el cual estas respuestas pueden provocar diversos sintomas
generando una alteracion o desequilibro en la vida de la persona.

b) Teoria de los sucesos vitales: Estrés como estimulo

El estrés como estimulo son aquellos estresores del ambiente que producen o se
perciben como amenazantes, sentimientos de tension o peligrosas. Asimismo, se define el
estrés como una de las caracteristicas del ambiente, el cual es externo de la persona
(Martinez, 2009, citado en Kloster y Perrotta, 2019). Sin embargo, hace referencia que cada
ser humano observa la situacion de distintas maneras.

c) Teoria Cognoscitivista del estrés

La teoria cognoscitivista utiliza los aportes del estrés como respuesta y estimulo,
hace referencia que la persona al no saber manejar el estrés podria evidenciar diversos
sintomas afectando la calidad de vida del ser humano (Barraza, 2007, citado en Zea, 2021).

Asimismo, los estimulos son situaciones del ambiente o factores externos.
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Por ello, Lazarus y Folkman, elaboran el modelo transaccional del estrés en donde
establecen que el estrés es el grado de valoracion que tiene la persona frente a las situaciones,
demandas o acontecimientos, el individuo a través de la valoracién o percepcién define la
situacion como negativa provocando diversos sintomas afectando su salud o como positiva a
través de los recursos o afrontamiento permitiendo que la persona maneje el estrés de la
mejor manera (Barraza, 2007, citado en Zea, 2021).

2.2.3 Definicion del estrés percibido

Para Cohen (1986), el grado de estrés dependera de la percepcién que el individuo
manifieste o evalle en relacion a sus actividades o vida cotidiana. Asimismo, el estrés
percibido se manifiesta a través de malestares fisioldgicos, afectando la salud de la persona y
el nivel de afronte ante una situacion determinada (Sanabria, 2021).

Por otro lado, Lazarus y Folkman (1986), introduce el estrés psicologico, el cual hace
referencia a una reaccion negativa que genera diversas respuestas en la persona al no poder
sobrellevar una situacion amenazante, el cual desborda los recursos de afrontamiento
afectando la estabilidad emocional, la salud y calidad de vida incluso se podria evidenciar
ciertos indicadores o trastornos psicolégicos en su comportamiento al realizar sus actividades
cotidianas. Para Hernandez y Rojas (2022), define el estrés percibido como el grado en que
los individuos procesan algunas situaciones en su vida como incontrolables en relacion a los
acontecimientos estresantes.

2.2.4 Modelo teorico del estrés percibido

1. Modelo transaccional de estrés de Lazarus y Folkman (1986)

El modelo transaccional explica que este proceso de estrés cumple un rol importante
en los procesos cognitivos ante una demanda o situacion abrumadora entre la personay el
contexto, asimismo cada ser humano posee determinadas habilidades o destrezas para valorar

aquellos recursos y afrontar la situacion ante un estimulo (Lazarus y Folkman, 1986).

25



La teoria transaccional de Richard Lazarus y Susan Folkman (1896), se basa en el
tercer modelo de estrés, el cual estipula que, mediante los procesos cognitivos, el individuo
evalla los estimulos y demandas internas o externas que se presentan ante un evento
estresante actual o futuro a través de la “interaccion o transaccion. Por lo cual, el individuo
utiliza los recursos necesarios para afrontar la situacion en base a su experiencia, motivacion,
destrezas y habilidades entre otros, sin embargo, si la persona no maneja el estrés de forma
funcional podria generar un desequilibro entre el individuo y las demandas del entorno.

a) Definicién de evaluacion

Para Lazarus y Folkman (1986), las demandas ambientales hacen que el individuo y la
sociedad presenten estrés observandose en el grado de sus respuestas, el cual influye de
forma negativa en su vulnerabilidad y sensibilidad antes los acontecimientos, interpretaciones
y reacciones en el contexto. El proceso de evaluacion permitird que el hombre reconozca las
situaciones favorables o peligrosas en base a sus experiencias y las del entorno, ademas, el
ser humano tiene la capacidad para distinguir entre las situaciones amenazantes o dafiinas en
base a los valores, pensamientos, percepcion del entorno y compromisos. Asimismo, Ekman,
Levenson y Friesen (1983), afiaden que la respuesta fisiologica genera la activacion del
sistema nervioso autébnomo en relacion a las respuestas emocionales experimentadas en el
momento 0 emociones pasadas que se sintieron ante una situacion similar. Finalmente, la
respuesta emocional esta relacionada con la evaluacién de una situacién como estresante, la
cual permitira evidenciar la reaccion del individuo en base a sus pensamientos originados al
primer estimulo.

b) Tipos de evaluacion por Lazarus y Folkman (1986)

o Evaluacion Primaria

Cuando la persona interpreta el contexto como estresante o problematica presenta 3

singularidades: peligro (sefial que es proximo, que todavia no sucede), dafio — péerdida (el
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individuo padece de una lesion, enfermedad o vive un evento significativo, el cual le produce
malestar) y amenaza - desafio (aquellas pérdidas que todavia no han ocurrido, pero se trata de
prevenir para que no ocurra en el futuro). De manera global, la persona trata de manejar la
amenaza mediante sus recursos de afrontamiento viéndolo como un reto que puede superar.
e Evaluacion Secundaria

Se refiere a la valoracion que tiene la persona ante cierto estimulo y la manera en
cdémo elige enfrentar su entorno, esto se da a traves de los procesos cognitivos con el objetivo
que el individuo identifique el porqué de los factores estresantes y busque la mejor alternativa
para su afrontamiento, lo cual hara que distinga sus destrezas, capacidad de respuesta,
actitudes y estrategias para manejar el evento estresante actual y futuro.

e Reevaluacion

Mediante la retroalimentacién el individuo aprende a manejar los eventos estresores
mediante la interaccion de las demandas del ambiente, con la finalidad que la persona
modifique la manera de procesar la informacion en relacion a la interpretacion del estimulo
estresor. Para Gonzalez y Alva (2019), la teoria transaccional se enfoca en las causas
provocadas por el estrés y en la manera de como se enfrenta la situacién, ademas de ello, se
basa en la valoracién que tiene la persona ante el estimulo estresor y las demandas que lo
provoca.

Sin embargo, al no poder manejar la situacion podria afectar el bienestar, el entorno
personal, factores psicologicos y los procesos de evaluacion del individuo.

c) Tipos de respuesta

Lazarus y Folkman (1984) plantean dos elementos que produce el estrés entre ellos: el
ambiente, la respuesta fisiologica y la respuesta o percepcion cognitiva. Asimismo, la
evaluacion primaria y secundaria lo denomina como una “dependencia reciproca”, el cual

explica dos clases de respuestas (Lazarus y Folkman,1986).

27



Respuesta Emocional: Son reacciones que se manifiesta de forma positiva o negativa
ante un evento estresor, el cual podria generar una serie de emociones desagradables como la
incomodidad, frustracion, tristeza, colera y melancolia.

Respuesta cognitiva: Se evalla aquellos eventos estresantes con la finalidad de
afrontar la situacion utilizando la cognicion para elegir la conducta més adecuada y
solucionar el problema.

2.2.5. Dimensiones de la Escala de Percepcion Global de Estrés

a) Estrés negativo (Distrés)

El estrés negativo tambien conocido como el distrés, se caracteriza cuando la persona
se deja llevar por los factores estresantes, el cual puede generar un desequilibrio en el
bienestar, salud y calidad de vida del individuo, afectando algunas areas ya sea laboral,
academica, personal, social, familiar, etc., al no poder sobrellevar o afrontar la demanda y/o
situacion, provocando a largo plazo diversas enfermedades fisicas, psicologicas y
conductuales (Hernandez, Rojas y Taboada, 2022).

b) Estrés positivo (Eustrés)

El estrés positivo también conocido como el eustrés, hace referencia a una respuesta
adecuada ante un estresor, cuando la persona a pesar de los problemas o situaciones que se le
presenta ya sea negativa o dificil de manejar, logra enfrentar cada adversidad de manera
arménica. Del mismo modo, el estrés positivo puede estar relacionado con otras variables de
estudio como la motivacion, capacidad de respuesta, creatividad, inteligencia emocional y la
felicidad con la finalidad que la persona tenga las herramientas o estrategias para alcanzar las

metas o desafios de la vida (Hern&ndez, Rojas y Taboada, 2022).
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2.2.6. Definicion del suefio

Buttazoni y Casadey (2018), define el suefio como un proceso fisioldgico en donde el
organismo se recupera y reposa durante la noche a nivel cerebral y fisico con el proposito de
consolidar la informacién y el aprendizaje durante el dia. Asimismo, el Diario oficial El
Peruano (2022), el rango de horas que duerme una persona joven varia, el no dormir este
rango de hora podria provocar una alteracion en su salud mental y calidad de vida. Para el
Instituto Nacional de Salud (NIH, 2018), durante el suefio, el cerebro de la persona pasara por
5 fases distintas que ayudara a tener un descanso completo y optimo del cuerpo y la mente. A
su vez, refiere el dormir pocas horas puede traer a corto plazo distintos problemas de
aprendizaje y procesamiento de informacion. Por otro lado, la Real Academia Espafiola
(2023), define el suefio como un acto de descansar o dormir un determinado tiempo.

2.2.7. Fundamentos tedricos

a) Teoria de la Informacion de la consolidacion del suefio

La teoria se orienta en la indagacion cognitiva, menciona que las personas duermen
con la finalidad de procesar la informacién que ha sido obtenido durante el dia. Asimismo,
sostiene que el suefio permite preparar al cerebro para las actividades del dia siguiente.
Algunas revisiones denotan que el suefio ayuda a consolidar la informacion a corto y largo
plazo. Sin embargo, el no dormir o la privacion del suefio puede afectar el deterioro en la
calidad de vida de la persona y la disminucion de las funciones cognitivas superiores (Kalat,
2004, citado en Silva, 2020).

b) Teoria de la evolucion del suefio

Conocido también como la adaptacion del suefio, mencionan que las etapas de tiempo
cambian como un medio de conservacion de energia. En relacion con la teoria hace referencia
a los animales que se han adaptado a una hora en dormir, en donde los animales que tienen

pocos depredadores a menudo suefian entre 12 a 15 horas. Asimismo, los animales que tiene
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muchos depredadores por lo general duermen entre 4 a 5 horas (Kalat, 2004, citado en Silva,
2020).

2.2.8. Definicion de Calidad de suefio

Para Web (1988) la calidad de suefio permitira conocer si la persona es un buen o mal
dormidor, con la finalidad de poder identificar la causa principal o alguna patologia asociado
al suefio. De la misma forma, Buysse, Reynolds, Monje, Berman y Kupfer (1989), la calidad
de suefio es una valoracion subjetiva de las horas que el individuo considera que duerme en
relacion a la objetiva en base a tres factores: duracién, latencia y eficacia para conocer
cuantas horas dormimos durante el dia. Asimismo, la duracion del suefio a través de los afios
se disminuye por diversos factores ya sea académico, laboral o personal.

2.2.9. Modelos tedricos de la calidad de suefio

a) Modelo comportamental del suefio de Webb

La teoria comportamental del suefio de Webb (1988), es uno de los aportes con mayor
relevancia en la calidad de suefio en base a las funciones que determina de como dormimos
durante el dia, la cual fue guia para elaborar diversas teorias en relacion con dicha variable.
Asimismo, propone una respuesta susceptible que interviene mediante tres dimensiones:
patrones, estructura del suefio y respuestas subjetivas relacionadas. Para Chervin y
Guilleminault (1996) los patrones de suefio se basan en la medicién de las horas que
dormimos en un periodo de 24 horas (1 dia), desde que nos vamos a dormir hasta que nos
levantamos con el objetivo de conocer la duracion o el tiempo total del suefio.

Variables dependientes

Webb (1988), las variables dependientes son las respuestas del suefio (R suefio), que
definen la ausencia o presencia del suefio, la cual estan relacionadas en 4 dimensiones:
latencia del suefio, tiempo de despertar (duracion, cantidad y ubicacion del suefio en 24

horas), estructura del suefio que miden los estados y la continuidad (dentro del suefio) y las
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respuestas subjetivas a los informes del suefio o cogniciones y posterior al suefio a través de
las evaluaciones del suefio.

Variables intermedias

Las variables intermedias establecen tres tipos de sistemas en base a las demandas del
suefio, tiempo circadiano y facilitadores e inhibidores conductuales (Webb, 1988).

Primer sistema: Las demandas del suefio se definen como observables, el cual estan
relacionada por el tiempo de vigilia (personas que durante el dia estan activas y por las
noches descansan), logrando una funcién positiva en la vida ser humano. Sin embargo, al no
cumplir con las horas de suefio se presenta una funcién negativa o declaracién provisional.

Segundo sistema: Las tendencias circadianas se relacionan con el momento del suefio
en un periodo de 24 horas, aquellas tendencias pueden ser complejas.

Tercer sistema: Los facilitadores e inhibidores del comportamiento del suefio, se
basan en las respuestas negativas o positivas que experimentan las personas a la hora de
dormir. Por ello, los factores negativos como los ruidos externos, las exigencias de la
sociedad y la presencia del dolor haran que los individuos manifiesten dificultad para dormir.
Ademas, los factores positivos ayudaran a las personas a través de técnicas de relajacion,
hobbies entre otras actividades a liberar aquellas tensiones provocadas por el entorno.

Del mismo modo, la variable intermedia se relaciona con las variables primarias:
diferencias entre las especies, estados organicos, etapas del desarrollo (estado de desarrollo
mental) y las diferencias individuales que son importantes en las respuestas del suefio. A su
vez, ambas variables producen los patrones de suefio, respuesta valorativa y arquitectura.

Webb (1988), hace una diferenciacion sobre la calidad de suefio entre los animales y
los seres humanos, definiendo el suefio en relacion a las etapas del ser humano y la cantidad

de suefio que un animal experimenta a la hora de dormir. Asimismo, existen 2 clases de
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personas, la primera que a pesar de tener muchas responsabilidades cumplen con sus horas de
suefio sin presentar algun problema en su vida cotidiana o actividades.

Segun Webb (1988), cuando un individuo muestra dificultad para conciliar el suefio
durante la noche hace uso de la farmacologia como la adquisicion de pastillas para dormir o
el consumo de cafeina. Las variables primarias se enfocan en las diferencias individuales que
presenta el ser humano a la hora de dormir dicha valoracion estan presentes en las tendencias
de comportamiento del suefio o circadiano, por ende, el ser humano debe dormir
aproximadamente un promedio de 7.5 h. De igual manera Webb (1994), afiade que las causas
provocadas en la calidad de suefio se dan a través de influencias genéticas, ambientales y
factores bioquimicos, en relacion a los efectos conductuales, psicoldgico o neurobioldgicos.

b) Modelo “mal “dormir y “mala” calidad

Este modelo se enfoca desde la perspectiva neurologica, entre el suefio normal y
anormal ademas de los indicadores subjetivos e indicadores objetivos. En relacion al suefio
normal el indicador subjetivo es reparador y el indicador objetivo cumple con los parametros
de un adecuado suefio. Sin embargo, el suefio anormal solo presenta indicadores subjetivos,
evidenciando suefio no reparador, demora para dormir y despertar frecuente durante la
madrugada (Morillo, 2008, citado en Silva, 2020).

c) Modelo comportamental interactivo

El modelo comportamental interactivo disefiado por Buela — Casal y Sierra en el
1990, denota una estructura, en donde se establece cuatro factores distintos. El primer factor
hace referencia al tiempo circadiano de cuantas horas duerme la persona durante el dia. El
segundo factor denota el organismo intrinseco en relacion a la edad, rasgos de personalidad y
patrones de suefio. El tercer factor engloba las conductas facilitadoras y conductas
inhibidoras para dormir. El cuarto factor se enfoca en el ambiente de la habitacion,

temperatura del lugar, ruido y luz (Buela y Casal, 1990, citado de Ramos. 2021).
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Factor 1: Tiempo circadiano

La persona al no dormir a sus horas podria evidenciar una serie de consecuencias en
relacion al suefio, problema de salud y calidad de vida. Por ello, se recomienda que la persona
tenga un horario establecido desde que se acuesta hasta que se levanta (Buela y Casal, 1990,
citado de Ramos. 2021).

Factor 2: Organismo

Silva (2020), hace referencia a las horas que duerme la persona en cada etapa de su
vida. Asimismo, establece tres patrones de suefio con relacién a las horas que duermen las
personas (suefio corto, intermedio y largo).

Factor 3: Conductas facilitadoras e inhibidores del suefio

Silva (2020), para tener una buena calidad de suefio durante la noche se recomienda
realizar ejercicio fisico, tener una alimentacion balanceada. Asimismo, debemos eliminar
ciertas conductas que no permite que el suefio sea reparador como las sustancias toxicas,
consumo de cafeina o alcohol y farmacos para dormir.

Factor 4: Ambiental

Se muestra los estimulos exteriores que no permiten que el suefio sea reparador como
el ruido, la luz, la temperatura del lugar, entre otros.

2.2.10. Dimensiones de la Escala de Calidad de suefio

Se establece cuatro dimensiones en base a lo expuesto por los autores y el modelo
comportamental interactivo de Buela — Casal y Sierra (Lomeli et. al., 2001, citado en Perales,
2020).

a) Interrupciones del suefio

Hace referencia cuando la persona se levanta constantemente durante las noches por
tiempo prolongados. Conocido también como despertares nocturnos, no hay un origen claro

sobre el acontecimiento, pero se podria enfocar a distintos factores como el consumo de
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alcohol, cigarro, cafeina y algunas enfermedades de salud mental como la ansiedad y
depresion, el cual puede generar inadecuados habitos de suefio (kandel, 2013, citado en
Perales, 2020).

b) Somnolencias diurnas

Consiste en que la persona se duerme durante el dia y no logra mantenerse despierto,
en periodos frecuentes se duerme, entre las causas se podria evidenciar continuos despertares
nocturnos, deprivacion del suefio y causas relacionado a factores psicologicos y estrés

(Jurado, Serrano Jurado y Vargas, 2010, citado en Perales, 2020).

El padecer este concepto hace referencia a la mala calidad de suefio, porque reduce
significativamente las funciones cognitivas superiores en relacion a la atencion,
concentracion y reflejos. Ademas, puede interferir en las actividades diarias, generar menor
productividad, ocasionar accidentes y mayor riesgo de padecer distintas enfermedades a largo

plazo (OCU Ediciones, 2018 citado en Perales, 2020).

c) Uso de hipnoticos

La persona al no poder dormir durante la noche podria consumir ciertos farmacos bajo
la recomendacion de su médico, entre lo mas conocidos estan las benzodiacepinas

(clonazepam, diazepam, entre otros).

Asimismo, existen tratamientos no farmacoldgicos, para solucionar la baja calidad de
suefio, como realizar ejercicios diarios, mantener una alimentacion adecuada, evitar habitos
sedentarios, evitar estimulantes antes de dormir y ver que el ambiente sea comodo para

descansar (Katzung, 2013 citado en Perales, 2020).
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d) Insomnio

El insomnio se basa cuando la persona no puede mantener su suefio las 7 o 8 horas
que se recomienda dormir, el cual puede producir un deterioro en las areas laboral,
académica, social, etc.

Asimismo, si no hay un tratamiento adecuado podria derivar un trastorno de la
fisiologia normal del suefio, afectando el inicio, mantenimiento y consolidacion, generando
en la persona insatisfaccion con las cantidades de horas que no puede dormir y descontento
para conciliar el suefio (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014 citado en Perales, 2020).
2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de
psicologia, Lima 2023.

HO: No existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de
psicologia, Lima 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi 1: Existe relacion entre estrés negativo y la dimension interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO1: No existe relacion entre estrés negativo y la dimension interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 2: Existe relacion entre estrés negativo y la dimension somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 2: No existe relacion entre estrés negativo y la dimension somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 3: Existe relacion entre estrés negativo y la dimension uso de hipndticos en

estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.
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HO 3: No existe relacion entre estrés negativo y la dimension uso de hipnéticos en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 4: Existe relacion entre estrés negativo y la dimensién insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 4: No existe relacion entre estrés negativo y la dimension insomnio en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 5: Existe relacion entre estrés positivo y la dimension interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 5: No existe relacion entre estrés positivo y la dimension interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 6: Existe relacion entre estrés positivo y la dimension somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 6: No existe relacion entre estrés positivo y la dimension somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 7: Existe relacion entre estrés positivo y la dimension uso de hipnoticos en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 7: No existe relacion entre estrés positivo y la dimension uso de hipnoticos en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Hi 8: Existe relacion entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

HO 8: No existe relacién entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes

de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Para la presente investigacion se empled el método hipotético — deductivo, consiste
que a partir de una teoria se generan diversas hipotesis en relacion a 2 premisas, como
universal representado por las teorias cientificas y empiricas con relacion a la problemaética
en donde se proyectan los fendmenos (Rodriguez y Pérez, 2017).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, porque se trabajara con la
medicién numérica, ademas se empleara la parte estadistica para analizar y procesar la
muestra de estudio, con la finalidad de medir o establecer los patrones del comportamiento y
probar las teorias (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo correlacional, porque busca evaluar si existe relacion entre las
variables estrés percibido y calidad de suefio en estudiantes universitarios, con la finalidad de
conocer el grado de asociacion o relacion entre dos 0 mas variables en una situacion
determinada (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.4. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental, debido a que no se
manipulara ninguna variable de estudio, ya que se tomara informacién existente de una

poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La Organizacion Entreconductas esta conformado por 304 estudiantes de la carrera de
psicologia, del primer ciclo hasta el doceavo ciclo, de universidades publicas como privadas.

Tabla 1

Estudiantes de psicologia que participan en la Organizacion Entreconductas.

Organizacion Entreconductas

Coordinadores 10
Voluntarios de areas 24
Eed de apoyo 200
Programa socializando 0
TOTAL 304

Muestra
La muestra es el nimero predeterminado de la poblacion con la finalidad de participar

en el estudio realizado.

N x Z."‘ X pxq
d*x(N=1)+2"xpxq

n

En relacion con la formula el tamafio de la poblacion fue de 304 estudiantes de
psicologia, se utilizé el nivel de confianza (99%) y el margen de error (5%). Asimismo, la
caracteristica de la muestra en base a la formula fue de 209 estudiantes de psicologia que
participan en la Organizacion Entreconductas.

Muestreo

La técnica que se empleara para la seleccion de los participantes sera el muestreo no
probabilistico por conveniencia a su vez se aplicara los criterios, el cual permitira seleccionar
personas accesibles y de proximidad que desean participar en el estudio (Otzen y Manterola,
2017). Finalmente, la recoleccion de datos se realizara mediante un formulario virtual.

Criterios de Inclusion:
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e Estudiantes universitarios de Lima Metropolitana del primer ciclo hasta el
doceavo ciclo.
e Participan estudiantes de la carrera de psicologia.
e Pertenecer a la Organizacion Entreconductas.
e Deberan aceptar el consentimiento informado para el estudio.
e Contar con aparatos electronicos (celular, tablet, laptop y computadora) e internet
para realizar los cuestionarios.
Criterios de Exclusion:
e Los participantes que no respeten las indicaciones seran excluidos de la
investigacion.
e Estudiar en una universidad de provincia.
e No pertenecer a la carrera de Psicologia.
e No pertenecer a la Organizacion Entreconductas.
e Dejar en blanco los datos sociodemogréaficos y no completar ambos cuestionarios.
3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrés percibido
Definicion conceptual
Para Sanabria (2021), el grado de estrés dependera de la percepcién y valoracion de
las demandas que denota en su entorno o evalue en relacidn con sus actividades o vida
cotidiana, el cual puede ser amenazantes perjudicando su bienestar, calidad de vida y salud
del ser humano.
Definicion operacional
El estrés percibido presenta 13 items que forman dos dimensiones: estrés negativo
(1,2,3,8,11,12, 13) y estrés positivo (4,5,6,7,9,10). Asimismo, los items del estrés negativo

contienen cuatro categorias de respuestas que son: “Nunca” (0), “Casi nunca” (1), “De vez en
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cuando” (2), “Frecuentemente” (3) y “Casi siempre” (4). Sin embargo, los items del estrés
positivo las categorias de respuestas son inversas. Por ultimo, un mayor puntaje de la escala

evidenciard altos niveles de estrés.

Variable 2: Calidad de suefio

Definicion conceptual

Para Perales (2020), el deterioro del suefio puede evidenciar ciertos sintomas fisicos,
cognitivos o la aparicion de enfermedades clinicas que podria afectar en el aprendizaje,
concentracién y memoria de la persona ante un evento determinado.

Definicién operacional

La calidad de suefio conforma 33 items. Del mismo modo, la prueba tiene tres
categorias de respuesta que van de: “Nunca” (1), “A veces” (2) y “Siempre” (3). Por ultimo, a

menor puntaje de la escala evidenciard menor calidad de suefio.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable estrés percibido

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicién valorativa
0 = Nunca 15-20
El cuestionario 1 = Casi nunca (Nivel alto)
Para Sanabria (2021), el grado de  de Sanabria, Estrés 1,2,3,811,12 2=Devezen 12-14
estrés  dependerd de la contiene 13 items negativo cuando (Nivel
percepcion de las demandas que de tipo Likert. La 3= moderado)
Estrés  denota en su entorno o evalGe en  puntuacion Frecuentemente 6-11
percibido relacion con sus actividades o directaes de 27 — 4 = Casi siempre (Nivel bajo)
vida cotidiana, el cual puede ser 33 nivel alto de Ordinal
amenazantes perjudicando su estrés, 21 — 26
bienestar, calidad de viday salud nivel moderado
del ser humano. de estrésy 14 — Estrés 4 = Nunca 13-15
20 nivel bajo de positivo 45,6,7,9,10,13 3 =Casi nunca (Nivel alto)
estrés. 2=Dewvezen 11-12
cuando (Nivel
1= moderado)
Frecuentemente 7-10
0 = Casi siempre (Nivel bajo)

Ordinal
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable calidad de suefio

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa
El cuestionario
Para Perales (2020), el de Borrego, Interrupciones  1,2,12,13,21,22,32,33 1
deterioro del suefio puede contiene 39 del suefio Siempre 76 -99
evidenciar ciertos sintomas items de tipo 2 (Alto)
Calidad fisicos, cognitivos o la Likert. A mayor Somnolencias  3,4,5,14,15,16,23,24,25, A veces 26-75
de suefio aparicion de enfermedades puntaje se diurnas 34,35,36,37 3 (Medio)
clinicas que podria afectar en evidencia menor Nunca 1-25
el aprendizaje, concentracion calidad de Uso de 6,7,8,17,18,26,27,28,38 (Bajo)
y memoria de la persona ante suefio. La hipnéticos Ordinal
un evento determinado. puntuacion
directa es de 76 - Insomnio 9,10,11,19,20,29,30

99 niwvel alto, 26-
75 nivel medio y
1-25 nivel bajo.

31,39
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizé la técnica de encuesta, en donde los estudiantes universitarios responderan las
preguntas de los cuestionarios Escala de Percepcion Global del Estrés y Calidad de Suefio para
Adultos con la finalidad de obtener los datos de cada prueba.

Asimismo, la técnica permitira recoger y almacenar la informacion a través del
cuestionario con la finalidad de obtener los datos veridicos para la investigacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.7.2. Descripcion del instrumento

Variable 1: Estrés percibido

Nombre original: Estrés percibido

Autores: Cohen, Kamarck y Mermelstein (1983)

Autor de adaptacion peruana: Escala de Percepcion Global de Estrés

Administracion: Individual

Aplicacién: Personas de 18 afios en adelante

Duracién: 10 a 15 minutos

N° Total de items: 13 items
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Variable 2: Calidad de suefio

Nombre de la prueba: Escala de Calidad de Suefio para Adultos
Autor: Perales, D. (2020)

Administracion: Forma individual

Aplicacion: 18 a 78 afos

Duracion: Entre 10 a 15 minutos

N° Total de items: 39 items

3.7.3. Validacion

Variable 1: Estres percibido

Para la variable estrés percibido, se utilizé la adaptacion “Evidencias psicométricas de la
Escala de Percepcion Global de Estrés en estudiantes universitarios de Lima, 2020”. Asimismo,
los estadisticos utilizados para el analisis de datos fue el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE),
en donde se empled la prueba diagndstica KMO y la prueba de esfericidad de Barlert x? dando
como resultado .851 con una significancia de .000. Del mismo modo, para el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), se reviso las cargas factoriales y los componentes con la finalidad de

identificar en que factor iban los items (Sanabria, 2021).
Variable 2: Calidad de suefio

Para la variable calidad de suefio, se utilizé la adaptacion “Construccién De Una Escala
De Calidad De Suefio Para Adultos, 2019”. Asimismo, los estadisticos utilizados para el anélisis
de datos fueron el Analisis Factorial Exploratorio (AFE), en donde se obtuvo un indice de ajuste

adecuados CMIN/gl = 2.97, RMSEA = .058, GFI=.970, AGFI = .966. S. A su vez, para el
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Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), los resultados de las cargas factorial fueron de .44y .76

(Perales, 2020).
3.7.4. Confiabilidad

Variable 1: Estrés percibido

Para la presente investigacion se utilizo la version peruana del cuestionario estrés
percibido en estudiantes universitarios, el cual evidencio adecuados indices de fiabilidad, tanto
para la dimension estrés negativo (distrés) (o =.78) y la dimension estrés positivo (eutrés) (o =
.82) (Sanabria, 2021).

Variable 2: Calidad de suefio

Para la presente investigacion se utilizo la version peruana del cuestionario calidad de
suefio, donde se empled el método de consistencia interna a través del coeficiente de

confiabilidad omega (o =.95) de la escala global. Asimismo, cada dimension obtuvo una

confiabilidad: interrupciones del suefio (.95), somnolencias diurnas (.78), uso de hipnéticos (.87)

e insomnio (.86) (Perales, 2020).
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenido la aprobacion del proyecto de investigacion por parte del Comité de
Etica, se procedera a realizar los tramites administrativos para poder recolectar la muestra del
estudio. Asimismo, se procedera a la ejecucion de la aplicacién y distribucién de los
cuestionarios Estrés percibido y Calidad de suefio a los estudiantes universitarios de psicologia
que participan en la Organizacion Entreconductas, explicando los objetivos de estudio, el
consentimiento informado y las instrucciones de cada prueba, con el objetivo de conseguir la
informacion recaudada.

Luego de culminar la recoleccion de datos, los resultados de cada prueba ingresaran a un
software estadistico IBM SPSS Statistics version 25, para después ser tabulados y ordenados.
Finalmente, para contrastar las hipétesis tanto nula como alterna se aplicara el coeficiente Rho de
Spearman, con la finalidad de determinar la relacion entre estrés percibido y calidad de suefio.
3.9. Aspectos éticos

La investigacion estd basada en los principios éticos, por el cual cuenta con los permisos
correspondientes para llevar a cabo la aplicacion de los cuestionarios estrés percibido y calidad
de suefio. Asimismo, cuenta con un formato de consentimiento informado, donde se explica la
confidencialidad de los resultados y la proteccion de la persona, ademas de los beneficios y
posibles riesgos, la participacion es voluntaria sin fines de lucro con el propdésito de aportar a la

ciencia de la psicologia.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados
Tabla 4

Frecuencia y porcentaje segun la edad en estudiantes de psicologia

Edad F %

18 a 23 aflos 89 42.6 %
24 a 35 afnos 105 50.2%
36 a 45 afnos 14 6.7 %
46 a 65 afnos 1 05%
Total 209 100 %

La tabla 4 evidencian que, el 50.2% de los estudiantes de psicologia tienen entre 24 a 35
afios, el 42.6% entre las edades de 18 a 23 afios, mientras el 6.7% entre 36 a 45 afos y el 0.5%
las edades de 46 a 65 afios.
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje segun el sexo en estudiantes de psicologia

Edad F %

Femenino 139 66.5%
Masculino 70 33.5%
Total 209 100 %

Los resultados de la tabla 5 revelan que, el 66.5% de los estudiantes son mujeres,

mientras que el 33.5% son estudiantes del sexo masculino.

47



Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de estrés percibido.

. Bajo Medio Alto
Variable = % = % : %
Estrés negativo 13 6.2% 21 10.0% 175 83.7%
Estrés positivo 30 14.4% 61 29.2% 118 56.5%

Los resultados de la Tabla 6 revelan que, 83.7% de los estudiantes de psicologia denota
un nivel alto en el estrés negativo, seguido por el 10% que presenta un nivel medio, mientras el
6.2% denotan un nivel bajo. Asimismo, el 56.5% presentan un nivel alto en el estrés positivo,
seguido por el 29.2% que presenta un nivel medio, mientras el 14.4% denotan un nivel bajo.
Tabla7

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de calidad de suefio

Variable Bajo Medio Alto

F % F % f %
Interrupciones del suefio 13 6.2% 99 47.7% 97 46.4%
Somnolencias diurnas 183 87.6% 16 77% 10  4.8%
Uso de hipndticos 199 952% 5 2.4% 5 2.4%
Insomnio 2 1.0% 164 785% 43  20.6%

Los resultados de la Tabla 7 revelan que, 47.7% de los estudiantes de psicologia
presentan un nivel medio en la dimension interrupciones del suefio, seguido por el 46.4% un
nivel alto, mientras el 6.2% denotan un nivel bajo. Ademas, en la dimension somnolencias

evidencia que el 87.6% presentan niveles bajos y el 4.8% niveles altos. La dimensién uso de

n

hipnéticos evidencia que el 95.2% presentaron niveles bajos y la dimension insomnio 78.5% un

nivel medio.
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4.1.2. Prueba de hipétesis
Tabla 8

Prueba de ajuste de normalidad

Variables K-S Sig.
Estrés positivo 091  .000
Estrés negativo 115 .000
Estrés percibido 104 .000
Interrupciones del suefio 136 .000
Somnolencias diurnas 162 .000
Uso de hipnéticos 129  .000
Insomnio 143 .000
Calidad de suefio 116 .000

Los resultados de la Tabla 8, presentan la prueba de ajuste de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov (n>50), mediante el cual se observa que las variables estrés percibido y

calidad de suefio, asi como sus dimensiones no presentan distribucion normal (p<0.05). Por ello,

en lo sucesivo se empled estadistica no paramétrica mediante la prueba de Spearman.
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Contrastacion de hipétesis general:

Ho: No existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de psicologia
de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de psicologia
Lima Metropolitana, 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla9

Correlacion entre estrés percibido y la calidad de suefio

Calidad de suefio
Rho -.450

Sig. 0.00
Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Estrés percibido

En la Tabla 9, el estrés percibido se correlaciona de manera inversa con la calidad de
suefio (rho= -. 450; p=0.00<0.05). Por lo que, se rechaza la hipotesis nula, es decir, existe
relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes de psicologia. De modo
que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés percibido la calidad de

suefio serd menor.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 1:

Ho: No existe correlacion entre estrés negativo y la dimension interrupcion de suefio en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés negativo y la dimension interrupcion de suefio en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 10

Correlacion entre estrés negativo y la interrupcion de suefio

Interrupcién de suefio
Rho 250
Sig. .000

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Estrés negativo

Segun la Tabla 10, el estrés negativo se correlaciona de manera positiva con la
interrupcion de suefio (rho=.250; p=0.00<0.05). Por lo que, se rechaza la hipotesis nula, es decir,
existe relacion entre el estrés negativo y la interrupcién de suefio en estudiantes de psicologia. De
modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés negativo la

interrupcion de suefio sera mayor.
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Contrastacion de hipétesis especifica 2:

Ho: No existe correlacion entre estrés negativo y la dimensién somnolencia diurna en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés negativo y la dimensién somnolencia diurna en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 11

Correlacion entre estres negativo y la somnolencia diurna

Somnolencia diurna
Rho .150
Sig. .000

Estrés negativo

Segln la Tabla 11, el estrés negativo se correlaciona de manera positiva con la
somnolencia diurna (rho=.150; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipotesis nula; por lo que,
existe relacion entre el estrés negativo y la somnolencia diurna en estudiantes de psicologia. De
modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés negativo la

interrupcion de suefio sera mayor.
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Contrastacion de hipétesis especifica 3:

Ho: No existe correlacion entre estrés negativo y la dimension uso de hipnéticos en estudiantes de

psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés negativo y la dimensién uso de hipnéticos en estudiantes de

psicologia de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 12

Correlacion entre estrés negativo y el uso de hipnoéticos

Uso de hipnéticos
Rho 144
Sig. .000

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Estrés negativo

Segun la Tabla 12, el estrés negativo se correlaciona de manera positiva con el uso de
hipnoticos (rho=.144; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipétesis nula; por lo que, existe
relacion entre el estrés negativo y el uso de hipnéticos en estudiantes de psicologia. De modo
que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés negativo el uso de

hipnoticos sera mayor.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 4:

Ho: No existe correlacion entre estrés negativo y la dimensién insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés negativo y la dimensién insomnio en estudiantes de psicologia
de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 13

Correlacion entre estres negativo y el insomnio

Insomnio
) ) Rho 232
Estrés negativo )
Sig. .000

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Segun la Tabla 13, el estrés negativo se correlaciona de manera positiva con el insomnio
(rho=.232; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hip6tesis nula; por lo que, existe relacion entre
el estrés negativo y el insomnio en estudiantes de psicologia. De modo que, si los estudiantes de

psicologia presentan altos niveles de estrés negativo el insomnio sera mayor.
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Contrastacion de hipétesis especifica 5:

Ho: No existe correlacion entre estrés positivo y la dimension interrupcién de suefio en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés positivo y la dimension interrupcion de suefio en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 14

Correlacion entre estrés positivo y la interrupcién de suefio

Interrupcién de suefio
Rho -.011
Sig. 0.00

Estrés positivo

Segln la Tabla 14, el estrés positivo se correlaciona de manera inversa con la
interrupcién de suefio (rho= -.011; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipétesis nula; por lo
que, existe relacion entre el estrés positivo y la interrupcion de suefio en estudiantes de
psicologia. De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés

positivo la interrupcion de suefio sera menor.
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Contrastacion de hipétesis especifica 6:

Ho: No existe correlacion entre estrés positivo y la dimensién somnolencia diurna en estudiantes
de psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés positivo y la dimension somnolencia diurna en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Tabla 15

Correlacion entre estrés positivo y la somnolencia diurna

Somnolencia diurna
Rho -.094
Sig. 0.00

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Estrés positivo

Segun la Tabla 15, el estrés positivo se correlaciona de manera inversa con la
somnolencia diurnas (rho=-.094; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipotesis nula; por lo
que, existe relacion entre el estrés positivo y la somnolencia diurna en estudiantes de psicologia.
De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés positivo la

interrupcion de suefio seré significativamente menor.
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Contrastacion de hipétesis especifica 7:

Ho: No existe correlacién entre estrés positivo y la dimension uso de hipnoticos en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés positivo y la dimension uso de hipnéticos en estudiantes de
psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

Resultado

Tabla 16

Correlacion entre estrés positivo y el uso de hipnéticos

Uso de hipnéticos
Rho =177
Sig. 0.00

Estrés positivo

Segln la Tabla 16, el estrés positivo se correlaciona de manera inversa con el uso de
hipnéticos (rho= -.177; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipétesis nula; por lo que, existe
relacion entre el estrés positivo y el uso de hipnéticos en estudiantes de psicologia. De modo que,
si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés positivo el uso de hipnéticos sera

menor.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 8:

Ho: No existe correlacion entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes de

psicologia de Lima Metropolitana, 2023.

H1: Existe correlacion entre estrés positivo y la dimension insomnio en estudiantes de psicologia

de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 17

Correlacion entre estrés positivo y el insomnio

Insomnio
) o Rho -,179
Estrés positivo )
Sig. 0.00

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Segun la Tabla 17, el estrés positivo se correlaciona de manera inversa con el insomnio
(rho=-.179; p=0.00<0.05); es asi que se rechaza la hipétesis nula; por lo que, existe relacion
entre el estrés positivo y el insomnio en estudiantes de psicologia. De modo que, si los

estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés positivo el insomnio sera menor.
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4. 2. Discusion de resultados

Con referencia al objetivo general fue determinar la relacion entre el estrés percibido y la
calidad de suefio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, mediante la
aplicacion del estadistico Rho de Spearman, se pudo verificar que existe correlacion
significativamente inversa (rho= -. 450; p= 0.00<0.05). De modo, que los estudiantes de
psicologia presentan altos niveles de estrés percibido la calidad de suefio sera significativamente
menor. Este hallazgo se contrasta con Herawati y Gayatri (2019), cuyo estudio refiere que existe
una fuerte relacion significativa entre estrés percibido y calidad de suefio (p = 0,001; « = 0,05).
Asimismo, Butazzoniy Casadey (2018), mencionan que el estrés percibido no solo interfiere en
el ambito académico sino puede afectar en el area social, laboral y personal, incluso puede
interferir en el deterioro de la calidad de suefio. Por lo tanto, se demuestra la importancia de
abordar estas variables en la poblacion universitaria.

En cuanto al objetivo especifico 1; fue identificar el nivel de estrés percibido en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023. Los resultados revelaron que el 83.7% de
los estudiantes de psicologia presentan un nivel alto en el estrés negativo, seguido por el 10%
que presenta un nivel medio, mientras el 6.2% denotan un nivel bajo. Asimismo, el 56.5% de los
estudiantes de psicologia muestran un nivel alto en el estrés positivo, seguido por el 29.2% que
presenta un nivel medio, mientras el 14.4% denotan un nivel bajo. Este hallazgo, concuerda con
Tarazona (2023), gue en su investigacion también especificaron el porcentaje de los niveles bajo,
moderado y alto del estrés percibido por cada dimension, el estrés positivo reportd que el 64.8%
presentaron niveles bajos, 30% niveles moderados y el 5.2% niveles altos y la dimensién estrés
negativo el 10% denotaron niveles bajo, 25.2% nivel medio y el 64.8% niveles altos. Finalmente,

el estrés dependera de la forma en como el ser humano reaccione frente al estimulo estresor y de
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qué manera podria afectar el bienestar y calidad de vida de la persona (Organizacién Mundial de
la Salud OMS, 2023).

En cuanto al objetivo especifico 2; fue identificar el nivel de calidad de suefio en
estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023. Los resultados evidenciaron que, 47.7%
de los estudiantes de psicologia presentan un nivel medio en la dimension interrupciones del
suefio, seguido por el 46.4% un nivel alto, mientras el 6.2% denotan un nivel bajo. En la
dimension somnolencias diurnas evidencia que el 87.6% presentaron niveles bajos, el 7.7%
niveles medios y el 4.8% niveles altos. La dimension uso de hipnéticos evidenciaron que el
95.2% presentaron niveles bajos y el 2.4 % alto. La dimension insomnio 78.5% un nivel medio y
el 20.6% niveles altos. Esto se diferencia de Safhi et. al. (2020), quienes utilizaron el indice de
Calidad de suefio de Pittsburg, al comparar el insomnio (duracion de suefio), el 24.5% de los
estudiantes duermen menos de 5 horas y el uso de hipnéticos (medicacion para dormir) el 17.2%
de estudiantes consumen medicamentos para dormir. Del mismo modo, Tarazona (2023), en
cuanto a la dimension interrupciones de suefio (perturbaciones de suefio), el 76.65% presentaron
distintos factores para dormir y la somnolencia diurna (disfunciones diurnas), el 34.5%
evidenciaron que los estudiantes manifiestan tener suefio durante el dia. Finalmente, Perales,
(2020), el deterioro del suefio puede evidenciar diversos sintomas fisicos o la aparicion de
enfermedades clinicas, como también la disminucion de las funciones cognitivas superiores.

En cuanto al objetivo especifico 3; fue establecer la relacion entre estrés negativo y la
dimension interrupciones de suefio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, se
pudo verificar que existe correlacion positiva (rho=.250; p=0.00<0.05). De modo que, si los
estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés negativo la interrupcion de suefio sera

mayor. Este hallazgo se contrasta con Rebolledo (2022), en cuanto a la interrupcién de suefio,
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interpretando como alteraciones de suefio, se evidencia que existe relacion significativa entre el
estrés y alteraciones de suefio (rho= .55; p=0.00<0.05). Segln Perales, (2020), citando a Kandel
(2010), el estrés negativo puede generar un desequilibrio en el bienestar de la persona, al no
poder sobrellevar la demanda y/o situacion, provocando a largo plazo diversos sintomas que
pueden estar asociados que el individuo se despierte constantemente durante las noches
generando inadecuados hébitos de suefio.

En cuanto al objetivo especifico 4, fue establecer la relacion entre estrés negativo y la
dimension somnolencias diurnas en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023,
mediante la aplicacion del estadistico Rho de Spearman, se pudo verificar que existe correlacion
positiva (rho=.150; p=0.00<0.05). De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos
niveles de estrés negativo la somnolencia diurna serd mayor. Este hallazgo se contrasta con
Kyunghoon (2022), cuyo estudio refiere que existe correlacion entre el estrés negativo y la
somnolencia diurna (rho=.376; p=0.00<0.05). Segun Perales, (2020), citando a Jurado et. al.
(2010), refiere que los despertares nocturnos y la privacion de suefio, hace que la persona no
logre mantenerse despierta durante el dia; entre las causas principales se evidencia diversos
factores psicologicos como el estrés.

En cuanto al objetivo especifico 5, fue establecer la relacion entre estrés negativo y la
dimension uso de hipnoticos en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, se pudo
comprobar que existe correlacion positiva (rho=.144; p=0.00<0.05). De modo que, si los
estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés negativo el uso de hipnéticos sera
mayor. Esto concuerda con lo encontrado por Cochachi y Rivera (2022), quienes utilizaron la
prueba estadistica chi cuadrado con un 95% de confiabilidad dando como resultado

(p=0.00<0.05) entre las dimensiones estrés y uso de medicamentos. Asimismo, se utilizd
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dimensiones parecidas para relacionar ambas variables del presente estudio. Del mismo modo,
Junco (2018), refiere que la utilizacion de hipnéticos estimula el inicio y el mantenimiento del
suefio, entre los farmacos mas conocidos estan las benzodiazepinas, estos medicamentos son
utilizados para tratar el estrés y la ansiedad, el cual siempre debe estar bajo la supervisién de un
medico.

En cuanto al objetivo especifico 6, fue establecer la relacion entre estrés negativo y la
dimension insomnio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, mediante la
aplicacion del estadistico Rho de Spearman, se pudo verificar que existe correlacion positiva
(rho=.232; p=0.00<0.05). De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles
de estrés negativo el insomnio sera mayor. Este hallazgo se contrasta con Tarazona (2023), en
cuanto al insomnio, interpretando como duracion de suefio, se evidencia que existe relacion entre
el estrés negativo y el insomnio (rho=.105; p=0.00<0.05). Asimismo, Perales, (2020) citando a
Lomeli et. al. (2001), manifiesta que el insomnio se basa cuando la persona no logra mantener su
suefio las 7 o 8 horas que se recomienda dormir, debido a diversos factores en el &mbito
academico, personal, laboral, etc., generando en la persona insatisfaccion con las cantidades de
horas que no puede descansar y descontento para conciliar el suefio, afectando la calidad de vida
del ser humano.

En cuanto al objetivo especifico 7, fue establecer la relacion entre estrés positivo y la
dimension interrupciones de suefio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, se
pudo comprobar que existe correlaciéon inversa (rho= -.011; p=0.00<0.05). De modo que, si los
estudiantes de psicologia presentan altos niveles de estrés positivo la interrupcion de suefio seré
menor. Este hallazgo se contrasta con Tarazona (2023), en cuanto a la dimensién interrupciones

de suefio, interpretando como perturbaciones de suefio, se evidencia que existe relacion inversa
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con el estrés positivo con perturbaciones de suefios (rho= -. 075; p=0.00<0.05). Para Hernandez
et. al. (2022), hacen referencia que el estrés positivo es una respuesta adecuada ante un estresor,
cuando una persona sabe enfrentar las demandas o situaciones adversas puede equilibrar el
horario de suefio, disminuir el estrés, ademas de cuidar la salud fisica y mental. Sin embargo, se
evidencio ciertas limitaciones para correlacionar ambas dimensiones de estudio con los
antecedentes nacionales e internacionales, lo cual de alguna forma restringe el contraste con el
resultado obtenido en la investigacion. En relacion con los antecedentes se observa que solo
correlacionaron las variables de manera general, otros repositorios indexados correlacionaron las
variables de estudio con datos sociodemogréficos o utilizaron las dimensiones de estrés percibido
y la calidad de suefio en general y viceversa.

En cuanto al objetivo especifico 8, fue establecer la relacion entre estrés positivo y la
dimension somnolencias diurnas en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023,
mediante la aplicacion del estadistico Rho de Spearman, se pudo comprobar que existe
correlacién inversa (rho= -.094; p=0.00<0.05). De modo que, si los estudiantes de psicologia
presentan altos niveles de estrés positivo la somnolencia diurna sera menor. Este hallazgo,
concuerda con Tarazona (2023), lo que permitid conocer gue existe correlacion entre el estrés
positivo y la somnolencia diurnas (rho= -.321; p=0.00<0.05). Asimismo, Gaja (2023), el estrés
positivo se produce cuando nuestro cuerpo responde a situaciones que son percibidas
como desafiantes 0 emocionantes, ademas, nos permite sentirnos motivados, creativos y
productivos durante el dia.

En cuanto al objetivo especifico 9, fue establecer la relacion entre estrés positivo y la
dimension uso de hipnoticos en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, mediante

la aplicacién del estadistico Rho de Spearman, se pudo comprobar que existe correlacion inversa
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(rho=-.177; p=0.00<0.05). De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles
de estrés positivo el uso de hipnoéticos sera significativamente menor. Asimismo, revisando los
antecedentes nacionales e internacionales, se evidencio ciertas limitaciones para correlacionar
ambas dimensiones, lo cual de alguna forma limita el contraste con el resultado obtenido en la
investigacion. En relacion con los antecedentes solo correlacionaron las variables generales y no
las dimensiones, ademas otros repositorios indexados correlacionaron las variables de estudio
con datos sociodemograficos.

En cuanto al objetivo especifico 10, fue establecer la relacion entre estrés positivo y la
dimensién insomnio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana, 2023, mediante la
aplicacién del estadistico Rho de Spearman, se pudo verificar que existe correlacion inversa
(rho=-.179; p=0.00<0.05). De modo que, si los estudiantes de psicologia presentan altos niveles
de estrés positivo el insomnio sera menor. Este hallazgo, concuerda con Tarazona (2023), en
cuanto al insomnio, interpretando como duracion de suefio, evidencia que existe relacion
significativa inversa con el estrés positivo con la duracion de suefio (rho= -. 075; p=0.00<0.05).
Para Urbano (2019), el eustres permite al individuo gestionar los recursos de afrontamiento sobre
las demandas y/o situaciones, con el fin de no evidenciar diversos sintomas que pueden afectar la

calidad de vida y el rendimiento de la persona.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primera: con referencia al objetivo general, mediante la aplicacion del estadistico Rho

de Spearman, se pudo encontrar existe correlacion entre estrés percibido y calidad de suefio.

Dicha correlacién es de tipo negativa, lo que significa que a partir de los datos recopilados existe

una correlacion moderada entre las variables de estudio, es decir a mayor estrés percibido menor

serd la calidad de suefio en estudiantes de psicologia de Lima Metropolitana.

Segundo: con referencia al objetivo especifico 1, se observa que la mayoria de los
estudiantes de psicologia presentan un nivel alto de estrés negativo 80.4%, mientras el 12.9%
evidencio niveles medios y el 6.7% experimento niveles bajos.

Tercera: con referencia al objetivo especifico 2, se observa que la mayoria de los
estudiantes de psicologia presentan un nivel medio en la calidad de suefio 82.3%, mientras el
17.2% experimento niveles altos y el 0.5% evidencio niveles bajos.

Cuarto: con referencia al objetivo especifico 3, mediante la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman, se pudo encontrar que existe correlacion entre estrés negativo e interrupcion
de suefio. Dicha correlacion es de tipo positiva, lo que significa que a partir de los datos
recopilados existe una correlacion baja entre las variables objeto de estudio, es decir a mayor
estrés negativo la interrupcion de suefio también serd mayor.

Quinto: con referencia al objetivo especifico 4, se pudo encontrar existe correlacion

entre estrés negativo y somnolencia diurna. Dicha correlacion es de tipo positiva, lo que significa

que a partir de los datos recopilados existe una correlacién baja entre las variables objeto de

estudio, es decir a mayor estrés negativo la somnolencia diurna también sera mayor.

Sexto: con referencia al objetivo especifico 5, mediante la aplicacion del estadistico Rho
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de Spearman, se pudo encontrar existe correlacion entre estrés negativo y uso de hipnoticos.
Dicha correlacion es de tipo positiva, lo que significa que a partir de los datos recopilados existe
una correlacion baja entre las variables objeto de estudio, es decir a mayor estrés negativo el uso
de hipnoticos también sera mayor.

Séptimo: con referencia al objetivo especifico 6, se pudo encontrar existe correlacion
entre estrés negativo y el insomnio Dicha correlacion es de tipo positiva, lo que significa que a
partir de los datos recopilados existe una correlacion baja entre las variables objeto de estudio, es
decir a mayor estrés negativo el insomnio también sera mayor.

Octavo: con referencia al objetivo especifico 7, se pudo encontrar existe correlacion
entre estrés positivo y la interrupcion de suefio. Dicha correlacion es de tipo negativa, lo que
significa que a partir de los datos recopilados existe una correlacion baja entre las variables
objeto de estudio, es decir a mayor estrés positivo la interrupcion de suefio sera menor.

Noveno: con referencia al objetivo especifico 8, mediante la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman, se pudo encontrar existe correlacion entre estrés positivo y la somnolencia
diurna. Dicha correlacion es de tipo negativa, lo que significa que a partir de los datos
recopilados existe una correlacion muy alta entre las variables objeto de estudio, es decir a mayor
estrés positivo la somnolencia diurna sera menor.

Decimo: con referencia al objetivo especifico 9, mediante la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman, se pudo encontrar existe correlacion entre estrés positivo y el uso de
hipnéticos. Dicha correlacion es de tipo negativa, lo que significa que a partir de los datos
recopilados existe una correlacion baja entre las variables objeto de estudio, es decir a mayor
estrés positivo el uso de hipnéticos sera menor.

Onceavo: con referencia al objetivo especifico 10, se pudo encontrar que existe
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correlacién entre estrés positivo y el insomnio. Dicha correlacion es de tipo negativa, lo que
significa que a partir de los datos recopilados existe una correlacion baja entre las variables
objeto de estudio, es decir a mayor estrés positivo el insomnio sera menor.
5.2. Recomendaciones

e Primero

Se recomienda, implementar diversos programas de intervencion enfocado a la
prevencion y concientizacion de la salud mental dirigido a la poblacion académica, a partir de
equipos multidisciplinarios, con la finalidad de promover la participacion activa de estudiantes
universitarios a fin de reducir los niveles de estrés y mejorar la calidad de suefio.

e Segundo

Se recomienda tomar los hallazgos de la presente investigacion como antecedentes para
estudios complementarios que consideren otras variables como la ansiedad, depresidn, habitos de
estudio, estilo de vida saludables y rendimiento académico, etc., a fin de ampliar el estudio de
variables psicoldgicas relacionadas a salud mental y beneficiar asi a estudiantes universitarios.

e Tercero

Se recomienda que los futuros psicdlogos o profesionales de la salud elaboren programas
de evaluacion e intervencién entre ambas variables en estudiantes de pregrado a fin de enriquecer
en informacion a partir de la revision de la literatura cientifica y repositorios indexados.

e Cuarto

Se recomienda, fortalecer actividades de investigacion integrados por equipos
multidisciplinarios en ciencias de la salud interesados en profundizar de manera investigativa las

causas o0 factores que afectan los niveles de estrés y las situaciones que perturben la calidad de
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suefio en estudiantes universitarios, con la finalidad de conocer las diferencias a través de los

datos sociodemograficos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

General

¢Existe relacion entre el estrés
percibido y la calidad de suefio en

General

Determinar la relacién entre el

General
Hi: Existe relacién entre el
estrés percibido y la calidad de

Independiente

estudiantes de psicologia de estr(Nés percibido y Ia_ calidad de suefio en estudiantes _de Es'gré_s
Lima Metropolitana, 2023? suefio  en estudiantes _de pS|coIog|§1 de Lima percibido
’ ' psicologia de Lima Metropolitana, 2023.
Metropolitana, 2023.
HO: No existe relacion entre el
estrés percibido y la calidad de
suefio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificos
cgrlé?:)i d%s EL né\éilj digﬁtesesngz Identificar el nivel de estrés Hi 1: Existe relacion entre
Bsicologia de Lima pe_rC|b|do en estudiantes _ de gstrés negativo y la dimension
psicologia de Lima interrupcién de suefio en

Metropolitana, 2023?

¢Cual es el nivel de calidad de
suefio en  estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023?

¢Existe relacién entre estrés
negativo 'y la  dimension
interrupcion  de suefio  en

estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés
negativo 'y la  dimension
interrupcion  de suefio  en

Metropolitana, 2023.

Identificar el nivel de calidad de
sueflo en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
negativo 'y la  dimensién
interrupcion  de  suefio  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
negativo y la  dimensién
somnolencia diurna en

estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

HO1: No existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 2: Existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Dependiente

Calidad de
suefio

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de
Correlacional

investigacion:

Disefio de investigacion: No
experimental

Poblacion: 304 estudiantes de
psicologia que participan en la
Organizacion Entreconductas,
2023.

Muestra: 209 estudiantes de
psicologia que participan en la
Organizacion Entreconductas,
2023.

Meétodo:
deductivo

Hipotético -

Técnicas: Encuesta

Instrumentos:  Escala de
Percepcion Global de Estres
(EPGE -13) y la Escala de
Calidad de Suefio para
Adultos.
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estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés
negativo 'y la  dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacién entre estrés
negativo 'y la  dimension
insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023?

¢Existe relacién entre estrés
positivo 'y la  dimension
interrupcion  de  suefio  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢ Existe relacion estadisticamente
entre estrés positivo y la
dimension interrupcion de suefio
en estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacién entre estrés
positivo 'y la  dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre estrés
positivo y la dimensién insomnio

estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
negativo y la dimension uso de
hipndticos en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
negativo 'y la  dimensién
insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
positivo 'y la  dimension
interrupcion  de suefio  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
positivo 'y la  dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
positivo y la dimensién uso de
hipnéticos en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre estrés
positivo y la dimension insomnio

HO 2: No existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 3: Existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
uso de hipnéticos en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

HO 3: No existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
uso de hipndticos  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 4: Existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

HO 4: No existe relacion entre
estrés negativo y la dimension
insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

Hi 5: Existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
interrupcion  de suefio en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

77



en estudiantes de psicologia de en estudiantes de psicologia de

Lima Metropolitana, 2023?

Lima Metropolitana, 2023.

HO 5: No existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
interrupcion de suefio en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 6: Existe relacién entre
estrés positivo y la dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

HO 6: No existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
somnolencia diurna en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 7. Existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
uso de  hipndticos  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

HO 7: No existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
uso  de hipndticos  en
estudiantes de psicologia de
Lima Metropolitana, 2023.

Hi 8: Existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
insomnio en estudiantes de
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psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.

HO 8: No existe relacion entre
estrés positivo y la dimension
insomnio en estudiantes de
psicologia de Lima
Metropolitana, 2023.
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Anexo 2: Instrumentos

ESCALA DE PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES

Ficha técnica

Nombre original

Estrés percibido

Autores

Cohen, Kamarck y Mermelstein (1983)

Autor de adaptacion peruana

Sanabria, E. (2021)

Nombre de la prueba adaptada

Escala de Percepcion Global de Estrés

Administracion

Individual

Aplicacion

Personas de 18 afios en adelante

Duracién

10 a 15 minutos

N° Total de items

13 items

Dimensiones

Estrés negativo (distrés) y estrés positivo

(eustrés)

Instrucciones:

Marca con una “X” en el casillero aquella opcion que exprese mejor tu situacion actual,
teniendo en cuenta el Gltimo mes. Por cada pregunta coloca una opcion.

Nunca | Casi

De vezen | Frecuen | Casi
nunca | cuando temente | siempre

1. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido
has estado molesto por que algo
paso de forma inesperada?

2. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido
te has sentido incapaz de
controlar hechos importantes de
tu vida?

3. En el Gltimo mes ¢Cuén seguido
te has sentido continuamente
tenso?

4. En el Gltimo mes ¢Cuén seguido
te sentiste seguro de tus
habilidades para manejar tus

problemas personales?
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. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido

has sentido que has afrontado
efectivamente los cambios
importantes que han estado
ocurriendo en tu vida?

. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido

confiaste en tu capacidad para
manejar tus problemas
personales?

. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido

sentiste que las cosas te estaban
resultando como tu querias?

. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido

te diste cuenta que no podias
hacer todas las cosas que debias
hacer?

. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido

has podido controlar las
dificultades de tu vida?

10

. En el dltimo ¢Cuan seguido

has sentido que tienes el
control de todo?

11.

En el ultimo ¢Cuén seguido te
has sentido molesto por
situaciones que estaban fuera
de tu control?

12.

En el ultimo ¢Cuén seguido
pudiste controlar la manera en
que utilizaste el tiempo?

13.

En el ultimo mes ¢Cuan
seguido sentiste que los
problemas se te habian
acumulado?
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ESCALA DE CALIDAD DE SUENO PARA ADULTOS

Ficha técnica

Nombre de la prueba

Escala de Calidad de Suefio para Adultos

Autor

Perales, D. (2020)

Administracion

Forma individual

Aplicacion 18 a 78 afios
Duracién Entre 10 a 15 minutos
N° Total de items 39 items
Dimensiones Interrupciones del suefio, somnolencias

diurnas, uso de hipndticos e insomnio.

Instrucciones:

Lee atentamente cada uno de los items y marca con una X segun tu experiencia.

Siempre

A veces

Nunca

1. Me despierto durante la noche

2. Tengo problemas para volverme a dormir después de
despertar a mitad de la noche

3. Cuando estoy en el trabajo me da suefio

4. Cuando leo algo que me interesa me da suefio

5. Cuando estoy en algun lugar, por ejemplo, cine, 0
miro television, me da suefio

6. He usado medicamentos para conciliar el suefio

7. Siento que es necesario que tome pastillas para
dormir

8. Duermo maés tiempo cuando tomo medicamentos que
cuando no los consumo

9. Tardo mucho tiempo en dormirme

10. Tengo dificultad para dormir.

11. Me cuesta conciliar el suefio a pesar de sentirme
cansado

12. Suelo levantarme més de una vez durante la noche

13. Cuando me despierto por las noches, me vienen
pensamientos a la cabeza que me impiden conciliar el
suefio

14. Me he quedado dormido en el trabajo o la
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universidad

15. Tengo ganas de dormir durante el dia

16. Cuando converso con alguien, me da suefio

17. Descanso mejor cuando tomo algin medicamento
para dormir

18. Trabajo o estudio mejor luego de usar algun
medicamento para conciliar el suefio

19. Suelo frustrarme por no poder conciliar el suefio

20. Suelo acostarme muy tarde por la noche debido a
que no logro conciliar el suefio

21. Suelo despertarme por las noches y no saber por
qué

22. Suelo despertarme ante el mas minimo ruido

23. Suelo quedarme dormido por muchas horas durante
el dia

24. Tengo ganas de dormir mientras realizo mis
actividades diarias

25. Camino distraido durante el dia debido a que tengo
suefo

26. Necesito tomar medicamentos para dormir luego de
un dia abrumador

27. Voy al medico para que me recete medicamentos
para dormir

28. Suelo ponerme ansioso si no consumo
medicamentos para dormir

29. Me esfuerzo por lograr conciliar el suefio

30. Realizo muchas actividades que me agoten para
lograr conciliar el suefio

31. Siento ansiedad al llegar la noche debido a que no
podré conciliar el suefio

32. Tardo en dormir luego de despertar a mitad de la
noche

33. Me levanto por las noches voluntariamente

34. Las actividades que generalmente me gustan me
dan suefio

35. Me da suefio al poco tiempo de haber despertado

36. He usado alguna sustancia (café, Redbull, etc.) para
mantenerme despierto debido a que tengo suefio en el
dia.

37. Me cuesta concentrarme en mis actividades debido
a que tengo suefo

38. Me cuesta dormir cuando no uso medicamentos
para conciliar el suefio

39. He pasado muchas noches sin poder dormir
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Anexo 3: Autorizacién de uso de instrumentos

ud para utiizar su Escala - x | [E] ESTRES PERCIBIDO Y CALIDAD = X | + 7 - a
C (¢ & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm8ogbl#inbox/FFNDWMtHTCnFCIKrFRNTGWZnnsPPpdB ® 2 v » & 0O o
M Gmail Q_ Buscar en el correo = @ Actvov (D &3 i W = 0
/ Redactar $ 8 0 @ 2 0 @ B D 1de 1670 >
G rectia = Solicitud para utilizar su Escala de Percepcion Global de Estrés (& S 4
ecibidos g
Yr Destacados Kelly Lucero Davalos Checco 17:37 (hace 1 hor:
® Pospuestos Hola, buenas noches, Dr. Sanabria Cordero Elizabeth Ximena Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, mi nombre es Kelly Lucero Davalos Ch |
B> Enviados
D Borradores 9 . Elizabeth Sanabria Cordero 19:04 (hace 4 minutos) Yy €|
parami v
v Mas Estimada Kelly Lucero Davalos Checco,
Etiquetas £ Mediante el presente correo te otorgo el permiso para el ad do uso del it en tu actual i igacion, con la finalidad de aportar nuevos conocimientos
psicologia como ciencia
Saludos cordiales y éxitos en tu investigacion.
Elizabeth
Sanabria |
permisoparausarsufr X 4 M = o X
¥ Y & mailgoogle.com/mail/u/0/2tab=rm&ogbl#inbox/KtbxlvHDKZsWDCZDItRSPHCVpFLWIFPXIq ® 2 % 0 ° H
M Gmail Q Buscar en el correo it Ontor O B B wes=
P rdacae ¢ B 0 W 2 0 & B D 1de1669 < >
SE = Solicitar permiso para usar su Escala Calidad de Sueno (Exeme Recibides x O = I ]
ecibidos .
¥ Destacados Kelly Lucero Davalos Checco 19:06 (hace 25 minutos) v
® Pospuestos Hola, buenas noches, Dr. David Martin Perales Ulfe Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, mi nombre es Kelly Lucero Davalos Checco, ..
B> Enviados
[ Borradores 9 David Perales 1929 (hace 3minutos) ¢y €
parami v
v Mas Buenas noches Kelly
Claro puedes utilizarla sin problema, éxitos en tu
Etiquetas A s

Mg. David Martin Perales Ulfe
C.PsP. 38813



Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
INVESTIGACION
Norbert Wiener
CONSTANCIA DF APROBACION

Lime. 21 de octubre de 2023

Investigndon a)
Dasalos Checcon. Kelly Lucero
Exp. N": 1011-2025

De mi comsideracade:

Es grmo expresasie me cosdial saludo y a la vez informaarle goe ¢l Comité Isstivacional de
Erica para la mvestigacion de la Universided Privada Nocbest Wieser (CIELLUPNW)
evaleé ¥y APROBO los siguicntes documennos:

e Prosocolo tsslado: “ESTRES PERCIBIDO Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE PSIOOLOGIA DE LIMA METROPOLITANA, 2023
Versbdn 01 con fechs 27092023,

e Formulano de Consentumicnso Informado Version 01 con fecha 27092028

El cual tiene como mvestigador pancipal al Snia) Davalos Checco, Kelly Lucere y a bos
mvestigadores colaboradoces (no aplica)

La APROBACION comprende el camplimicnto de las buenas pricticas éticas, ¢l balance
nesgo beneficio, la calificacsdn del equipo de mvestigacidn y la coafidencalsdad de los
datos, entre otros.

El mvestigador debera considerar Jos sigutentes puntos detallados 2 continuacadn:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aflos (23 meses) a partir de la emisadn
de este documento.

2. El Informe de Avamces sc preseatard coda 6 meses, y el informe final una vez
conclusdo el estudio.

: R T.‘.gmq..‘nxdebcmmnlcm-UPNWynopo&i

sm ka debida aprobacion.

4. Siaplica 1a Resovackén de apeobacitn dd peoyecto de investignoda debernd
iniciarse wreinta (30) dias amtes de la focha de vemcimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto infomao a usted pam sa conocimiento y fines pertimentes.

- &

del CLEL UPNN

Acntmmenne,

AL Al 440 - S oo
Lnrvenudad Pavads Nadvuet W wimer
Toki s 7065555 wene 1290 Cuk 30 4004

L L T S PRI ST
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado
Titulo del proyecto de investigacion: ESTRES PERCIBIDO Y CALIDAD DE SUENO EN

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LIMA METROPOLITANA, 2023,
Investigadora: Davalos Checco, Kelly Lucero
Proposito del Estudio

Estamos invitando a usted a participar en un estudio titulado “ESTRES PERCIBIDO Y CALIDAD DE
SUENO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LIMA METROPOLITANA, 2023”. Con el
objetivo de determinar la relacion entre el estrés percibido y la calidad de suefio en estudiantes
universitarios de la carrera de Psicologia. Su ejecucion permitird conocer mejor la realidad

problematica para contribuir en la salud mental.

Duracion del estudio: 6 meses
N° esperado de participantes: 209
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes universitarios de Lima Metropolitana del primer ciclo hasta el doceavo ciclo.
e Participan estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.
e Deberén aceptar el consentimiento informado para el estudio.
e Contar con aparatos electronicos (celular, tablet, laptop y computadora) e internet para
realizar los cuestionarios.
Criterios de Exclusion:
e Los participantes que no respeten las indicaciones seran excluidos de la investigacion.
e Estudiar en una universidad de provincia.

e No pertenecer a la carrera de Psicologia.
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e Dejar en blanco los datos sociodemograficos y no completar ambos cuestionarios.

Procedimientos

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
e Se le explicaréa los objetivos del estudio, en qué consistird su participacion y se le
brindara el consentimiento Informado para su lectura y aprobacion.
e Se le facilitara los cuestionarios para su llenado dando un tiempo aproximado de 20
minutos.
e Lainformacion recolectada sera digitada al Microsoft Excel para su posterior
procesamiento de datos. Esta serd almacenada respetando la confidencialidad y el

anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no tendré riesgo alguno ya que su identidad se mantendré en
confidencialidad y anonimato, asi mismo, no seré juzgado o criticado por su tipo de respuesta en
los cuestionarios brindados. Toda su informacion personal se manejara solo para fines
académicos respetando su privacidad.

Beneficios

Los resultados de estudio ayudaran a aportar evidencia empirica como también contribuir a un
mejor entendimiento sobre la relacion de ambas variables estrés percibido y calidad de suefio en
estudiantes universitarios de psicologia que participan en la Organizacién Entreconductas, 2023.

Costos

Usted, no debera pagar nada por la participacion. Asimismo, no recibira ningdn incentivo

econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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Confidencialidad:

La informacién se guardara por cédigos y no por nombres para proteger su identidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de Usted. Asimismo, los resultados no serdn mostrados a ninguna persona ajena al
estudio.

Derechos de la persona:

La participacion es voluntaria. Si usted se siente incomodo durante el llenado de los
cuestionarios, podra retirarse en cualquier momento, o no participar de el sin perjuicio alguno.
En caso tuviera alguna pregunta o duda se puede comunicar con la investigadora Kelly

Lucero Davalos Checco o al Whats App 970 342 334.

CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Asimismo, acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo
que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:

FIRMA FIRMA
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado virtual
TEMA: ESTRES PERCIBIDO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE

LIMA METROPOLITANA, 2023.

Un cordial saludo.

Le saluda Kelly Lucero Davalos Checco, bachiller en Psicologia por la Universidad Norbert
Wiener. El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el estrés percibido y

la calidad de suefio en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.

Asimismo, los resultados de estudio ayudaran a aportar evidencia empirica como también

contribuir a un mejor entendimiento sobre la relacion de ambas variables.

Su participacion es totalmente voluntaria, el estudio no tendra riesgo alguno ya que su
identidad se mantendra en confidencialidad y anonimato. Toda su informacién personal se

manejara solo para fines académicos respetando su privacidad.

Si decides participar en la investigacion, por favor responder las siguientes preguntas con toda

sinceridad.

Agradezco mucho su participacion.

Si tuviera alguna pregunta o duda puedes escribir al siguiente correo:

lucerodavaloschecco@gmail.com o Whats App 970 342 334

¢Desea participar en el estudio?

Sl NO
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Lima 12 de octabee del 2023

Sefiorita -
Kelly Lucero Davalos hecco 0 A\"
=~ VU LV
De mocstra ¢ /
Mhm&?ﬂdaﬂommmm&hw

W

& una organizackiam de estuding carrera de
Psicologle, si i peti sabod mennal
yo virmual ﬂ\h&l‘ 0 wﬂg_
Ls que suscribe Bejaraso Carranzs. Graciels. COORDINADORA
\ DE LA ORGANIZACION
' 4
Hace coastar: . .
? Sra: DAVALOS CHECCO KELLY LUCERO, ideatificads coa DN N°
10296, bachiller de la escweln profesional de psicologia, ha cjecutado o proy
mu\.ao-mramrmv ‘AL m‘m‘*

Bejarane Carranza Mindn Jenay Graciela
Coordinadora Gemeral

‘.ﬁlge
sy
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 20% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

» 14% Base de datos de trabajos enfregados

FUENTES FRINCIFPALES

= 4% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Crossr

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-11-25

Submitted works

repositorio.upch.edu.pe

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-02-21

Submitted works

uwiener on 2023-02-12

Submitted works

hdl_.handle.net

Internet

4%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%
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