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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y
agresividad en alumnos que cursan la educacion bésica regular, Apurimac — 2023. Este estudio es
de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y correlacional, disefio no experimental transversal. Se
utilizaron el Cuestionario de Adiccién a las redes sociales (ARS) y el Cuestionario de agresividad
(AQ), a 248 estudiantes del nivel secundario, se encontré una correlacion directa y débil, con un
coeficiente de Pearson (r) de 0.246 y un valor de significancia (Sig) bilateral de 0.000. por lo tanto,
esto indica una conexién estadisticamente significativa, aunque no muy fuerte, entre la adiccién a
las redes sociales y la agresividad en. Esto confirma la existencia de una relacién entre la adiccién
a las redes sociales y la agresividad en los alumnos que cursan la educacién bésica regular en
Apurimac — 2023. A medida que la adiccion a las redes sociales aumenta, la agresividad tiende a

incrementarse, y viceversa, aunque la relacion no sea significativa.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, Agresividad, alumnos, correlacion



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between addiction to social
networks and aggression in students who attend regular basic education, Apurimac - 2023. This
study has a quantitative approach, descriptive and correlational level, non-experimental cross-
sectional design. The Social Network Addiction Questionnaire (ARS) and the Aggression
Questionnaire (AQ) were used on 248 secondary school students. A direct and weak correlation
was found, with a Pearson coefficient (r) of 0.246 and a value bilateral significance (Sig) of
0.000. Therefore, this indicates a statistically significant, although not very strong, connection
between social media addiction and aggression. This confirms the existence of a relationship
between addiction to social networks and aggression and as addiction to social networks
increases, aggressiveness tends to increase, and vice versa, although the association is not

strong.

Keywords: Addiction to social networks, Aggression, students, correlation



INTRODUCCION

Desde hace algunos afios se ha desencadenado una revolucién en tecnologia siendo que los
medios de tecnologia y las redes sociales se han vuelto cada vez méas necesarias, se sabe que este
tipo de revolucion ha iniciado ya desde el afio 1969 cuando se cred por primera vez el internet en
Estados Unidos desde estas fechas se ha promocionado diversos aparatos tecnologicos.

Para los menores de edad se ha convertido en un fendmeno global el tener acceso a las
redes sociales e internet por tanto para la comunidad investigadora resulta ser un tema de vital
importancia ya que las personas y de manera especial los adolescentes buscan conectarse a las
diversas plataformas sociales para buscar entablar relaciones con sus pares e incluso con otras
personas convirtiendo a las redes sociales incluso en un medio para realizar diversas actividades.

Las plataformas digitales se han convertido en escenarios de la comunicacion, sin embargo,
en muchas oportunidades es un riesgo ya que el uso excesivo de ellas aleja a las personas de la
realidad, generando ansiedad, depresion y pude afectar la capacidad para el control de la
agresividad. OSIPTEL (2021) sefial6 que en el afio 2020 el uso de las redes sociales se incremento
de manera significativa especialmente en la poblacion adolescente debido a la pandemia los
adolescentes recibian sus clases de manera virtual, por ello el presente estudio pretende estudiar la

relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en adolescentes.

El presente estudio presenta 5 capitulos. ElI Capitulo | presenta la formulacion del
problema, objetivos generales y objetivos especificos. Luego esta la justificacion. El capitulo 11
presenta las bases tedricas, la experiencia de investigacion nacional e internacional. El capitulo I11
analiza el método utilizado. La Parte IV presenta y discute los resultados obtenidos. Finalmente,

en la parte V se abordan las conclusiones y recomendaciones del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Hablar sobre las redes sociales es muy comin hoy en dia, debido a su capacidad para
facilitar una comunicacion rapida y eficiente, y permitir la interaccion con los demas. No
obstante, el uso excesivo puede llevar a problemas como la disminucion de la productividad, la
afectacion de la salud mental. Por lo tanto, resulta esencial abordar el equilibrio y el uso

consciente de estas plataformas.

Actualmente gracias a los métodos de investigacion se puede evidenciar diferentes
estudios y estadisticas que nos muestra un crecimiento precipitado del consumo de los medios
digitales. Segun Moreno (2023) En el informe Global Digital Trends reconoce que en todo el
mundo existe un incremento masivo en los usuarios de las redes sociales que oscilan un promedio
de 4.700 millones de individuos, esta cantidad representa el 59,4% de toda la poblacion mundial

y que esta cifra sigue aumentando con el pasar de tiempo; en el Gltimo afio mas 137 millones de



individuos se unieron a ser usuarios que utilizan estas plataformas ya mencionadas.

Estas plataformas que son resultados de las caracteristicas tecnoldgicas tienen la
capacidad de trasferir, publicar archivos multimedia tales como imagenes, videos, audios,
documentos, etc. De la misma manera son sitios de entretenimiento donde se puede gozar de una
diversidad de videos, imagenes, mensajes etc. acorde a la preferencia de cada usuario, esto

incentiva al usuario estar atento a las nuevas publicaciones que se dan en estos medios digitales.

Por ejemplo, en Perd OSIPTEL (2021), es una entidad encargada de supervisar la
inversion privada de tecnologias de telecomunicaciones; muestra datos estadisticos donde la
primera semana de febrero, existen cinco redes sociales mas usadas desde el internet fijo.
Tenemos en la lista como primero a YouTube con un 34.26% de uso, como segundo lugar Netflix
con 27.19% esta plataforma se caracteriza por socializar las peliculas por medio de un pago
mensual; como tercer plataforma digital mas usada tenemos a Facebook con 19.77% esta
plataforma permite al individuo poder relacionarse digitalmente, teniendo apartados para hacer
Ilamadas, mensajeria y compartir experiencias diarias por el apartado de multimedia; Finalmente
tenemos a WhatsApp que es una plataforma d mensajeria y Tik Tok una plataforma de multimedia
con un limite de tiempo en sus publicaciones, etas dos Gltimas aplicaciones representa el 5.07%
y 3.94% También es importante precisar el uso estas redes sociales en los dispositivos celulares;
tenemos a Facebook y Instagram que llegaron a un nivel muy elevado en su uso con un porcentaje
del 45.47% en tan solo el mes de 1 al 7 de febrero; y la plataforma disefiada solo para subir videos
YouTube tiene el puesto segundo consumo, Después de ello los usuarios que tienen un teléfono
movil usan el WhatsApp con un promedio de (10.13%), ademas tambien usan la red social Tik

Tok (4.43%) y Netflix (3.95%). Esto evidencia el alto porcentaje de usuarios que se consumen



este tipo de plataformas digitales.

En la region de Apurimac acorde OSIPTEL (2021), pudo demostrar estadisticamente el
crecimiento del uso del servicio Internet fijo, con ellos estimulo la competencia empresarial
entorno a los servicios de internet. Las inversiones privadas permito que en terminando el mes de
junio pudieran existir 11 612 conexiones, esta cantidad representa el 44.6 % lo que significa que
hay un pequefio incremento del 10 % mayor de acuerdo con los datos pasados. La compafiia que
ofrece servicios méviles Movistar logré 7791 nuevos usuarios en su apartado de usuarios de
Internet fijo lo que representa el (67.1 %), Por otro lado, compafiias particulares como Econocable
obtuvieron 1081 nuevos usuarios, tambien la compariia de claro no se quedd atras y compitid
hasta lograr 827 conexiones. También se logro en el apartado de telefonia movil, un registro de
masivo de 425 145 personas activas en el mes de junio; de todos individuos consumidores del
internet; el 46.5 % fueron los clientes de la compafiia Claro con un total de 197 662 personas en
linea, en tanto el 24 % le pertenece a la empresa privada Movistar con 102 027 usuarios activos;
mientras que en la operadora Bitel le corresponde el 23% del total con 97 901 chips activos y el
6% a Entel con 25 311 lineas activas. Por otro lado, las pequefias empresas con un porcentaje
pequefio de usuarios son (OMV) Flash y Guinea Mobile que representaron el 0.5 % de las
personas que equivalen a un total 2244 lineas activas. La internet esta relacionado al uso de las

plataformas digitales.

La proliferacion de estas actividades puede convertirse en una adiccion; existen estudios
que demuestran que hay personas que tiene comportamientos obsesivos hacia estas plataformas
digitales. En un estudio realizado por Campos & Rosales (2022), “concluye que un grupo de

adolescentes presentan conductas adictivas a las redes sociales, también se evidencia la relacion



significativa con la agresion fisica, verbal, la ira y hostilidad” (p.38).

Por ello la presente investigacion pretende contribuir en el desarrollo del conocimiento
cientifico, también a portar a la comunidad psicolégica y pedagdgica con investigaciones
actualizadas a partir de este estudio. Lo que permitira tener una vision més clara respecto al
problema. También permitira realizar estrategias para afrontar el problema entorno adiccion a las
redes sociales y la agresividad.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en alumnos de un
colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?
1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Cudl es el nivel de adiccién a las redes sociales en de un colegio de educacion
bésica regular, Apurimac - 2023?
b. ¢Cudl es el nivel de agresividad en alumnos de un colegio de educacién bésica
regular, Apurimac - 2023?
C. ¢Cuél es la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la agresividad fisica en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?
d. ¢Cudl es la relacién entre la obsesion de las redes sociales y la agresividad verbal
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?
e. ¢Cuél es la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension ira en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?
f. ¢Cudl es la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension hostilidad

en alumnos de un colegio de educacion bésica regular, Apurimac - 2023?



g. ¢Cudl es la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la agresividad fisica en alumnos de un colegio de educacion bésica regular, Apurimac - 2023?

h. ¢Cudl es la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la agresividad verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?

I. ¢Cuél es la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la dimension ira en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac - 2023?

J. ¢Cuél es la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y
la dimension hostilidad en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?

k. ¢Cudl es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad fisica
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?

I ¢Cudl es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad
verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?

m. ¢Cuél es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension ira en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023?

n. ¢Cuél es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension
hostilidad en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac - 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en alumnos de un

colegio de educacion bésica regular, Apurimac - 2023

1.3.2. Obijetivos especificos.



a. Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en alumnos de un colegio de
educacion bésica regular, Apurimac - 2023

b. Identificar el nivel de agresividad en alumnos de un colegio de educacion bésica
regular, Apurimac - 2023

C. Determinar la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la agresividad fisica
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

d. Determinar la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la agresividad verbal
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

e. Determinar la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension ira en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

f. Determinar la relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension
hostilidad en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

g. Determinar la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y la agresividad fisica en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

h. Determinar la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y la agresividad verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

I Determinar la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y la dimension ira en alumnos de un colegio de educacion bésica regular, Apurimac - 2023

J. Determinar la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales
y la dimension hostilidad en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023

k. Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad

fisica en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac - 2023
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l. Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad
verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023
m. Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién ira
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023
n. Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension
hostilidad en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac - 2023
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teobrica

Elaporte de la presente investigacion metodoldgico brindaré datos importantes en relacion
con las variables que se pretende estudiar, esto permitira enriquecer la informacion cientifica
sobre ambas variables. Ademas, se determinara indicios relevantes entre ambas variables del
presente estudio.

1.4.2. Metodoldgica

El aporte metodologico se sustenta en recopilar informacién con los instrumentos:
inventario de la adiccién a redes sociales; se estandarizo en el Peru por los especialistas Escurra,
M. & Salas, E. (2014). Asimismo, para recolectar informacion de la agresividad se uso el
instrumento cuestionario de agresividad (AQ), responsables de la autoria fueron Buss y Perry
(1992). La adaptacion del instrumento en Peru fueron los siguientes expertos Matalinares,
Yaringafo, Uceda,Fernandez, Huari, Campos, Villavivencio (2012) lo que ayudo integrar las
garantias psicométricas para la validez y confiabilidad.

1.4.3. Préactica

Desde el enfoque practico, la investigacion permitira generar estrategias necesarias para
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prevenir a tiempo algun episodio relacionado a las variables de la investigacion. Oportunamente,
el estudio busca entregar informacion Util sobre la tematica abordada, para tener mayor
conocimiento sobre este tema, en tal sentido se podra organizar labores de accion preventivo
promocional a traves de talleres, charlas, a fin de concientizar a los estudiantes quienes son mas
propensos a experimentar aquellas problematicas.

1.5. Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

La presente investigacion se realizd en un periodo corto de tiempo de acuerdo a lo
establecido con el director de la institucidn las fechas para la recogida de datos fueron del 21 al 26

de agosto del afio 2023.

1.5.2. Espacial

La investigacion se realizd en la institucion educativa emblematica José Maria Arguedas

(IEE. JMA) del distrito de Uripa Provincia de Chincheros, departamento de Apurimac.

1.6. Limitaciones de la investigacion.

La limitacion del estudio fue coordinar con los integrantes de la comunidad académica
para establecer los horarios sin ser perjudicados en sus actividades académica. Por tal motivo se
coordiné el tiempo adecuado. Una vez que se obtuvo el permiso para la ejecucion del actual
estudio. Se realizara la herramienta de medicion con el consentimiento de las autoridades

educativas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Internacionales

Martinez & Moreno (2017), En el pais de Espafia realié un estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la dependencia al internet y la violencia escolar en adolescentes. La
metodologia que se utilizo fue basico, correlacional y no experimental, La poblacion del estudio
fue conformado por 1952 participantes. Los resultados importantes fueron el nivel medio de
dependencia al internet (49.2%), También, las dos variables estan positivamente relacionadas
reactiva (r=.202) y con la agresion proactiva (r=.126). Se concluy6 que, Mientras exista mayor

posibilidad a ser dependiente al internet, hay mayor riesgo de experimentar conductas violentas.

Salazar, (2020) Su estudio tuvo como finalidad determinar el uso problematico de Internet
y su relacion con el nivel de agresividad de los estudiantes. La muestra tuvo un total de 180
estudiantes. Se utilizo la metodologia de nivel correlacional, con un enfoque cuantitativo, de tipo
bibliogréfica, de campo y no experimental. Los instrumentos de medicién utilizados son el:

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry para la medicion de la agresividad. Los resultados
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se obtuvieron por la Correlacién de Pearson (r=0,559) que existe una relacion significativa entre
ambas variables. La conclusion del estudio fue el siguiente: existe suficiente evidencia para
determinar que los efectos del uso del internet deterioran el estado animico de las personas, y que
también se evidencia que no hay capacidad de tener un propio control a mayor uso de las redes
sociales. Tambiéen los alumnos que participaron en el estudio muestran un nivel medio de

agresividad, expresadas con ira 0 de manera verbal, existe una agresion fisica por ambos sexos

Siddiqui et al. (2021) En su investigaciéon cuyo objetivo determinar la relacion entre la
adiccion al internet y agresion agresividad. Cuya poblacién estuvo conformada por 513
estudiantes cuyos rangos de edades oscilan entre los 9 a 19 afios. Las herramientas de medicion
fueron: La prueba de adiccién a internet y el cuestionario de agresion cibernética y el de agresion
desplazada. Los resultados del presente estudio fueron: Hay una relacion positiva entre ambas
variables. Ademas, el 34 % de los alumnos mostraron un nivel moderado — grave de abuso del
internet. Se concluyo que hay diferencias significativas entorno al sexo, Los varones tienden a

usar mas la internet a diferencia de las mujeres que usan menos.

Silva et al. (2021) establecieron como su objetivo principal determinar la relacion entre la
agresion con los riesgos psicosociales en adolescentes. La metodologia utilizada fue basico,
correlacional y no experimental, La muestra estuvo estructurada 28 participantes. Los resultados
destacados fueron: Existe relacion entre ambas variables(p<.05). Se evidencio un nivel medio de
agresividad que corresponde el (53.8%). conclusion: Los adolescentes deben mejorar sus

conductas para no ser victimas del riesgo psicosocial.

Bailon & Cabrera (2022) Su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la

adiccién a las redes sociales y el desarrollo de habilidades sociales. La muestra de la investigacion
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se conformd por 46 personas mayores. La metodologia fue correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron: Habilidades sociales y el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. Los
resultados: A pesar de que existen riesgos elevados en el uso abusivo de las redes sociales no
existe influencia o relacion en sus habilidades sociales. En otras palabras.
1.1.2. Nacionales

Roque et al. (2022), examinO la relacion de variables de los niveles de riesgo en
adicciones, el consumo de redes sociales y el comportamiento agresivo en adolescentes. La
muestra consistié en 300 escolares de ambos, entre 11 y 15 afios. La metodologia utilizada fue de
corte transversal, con un enfoque cuantitativo, se utilizo un disefio no probabilistico por razones
metodoldgicas. Para evaluar las variables, se aplicaron dos cuestionarios: el "Cuestionario de
Riesgos en Adicciones” (ARS) y el cuestionario (AQ). Los resultados mostraron que
aproximadamente el 26% de los alumnos exhibieron conductas agresivas. Ademas, se encontro
un resultado donde existe una correlacion estadisticamente significativa (p < 0.001) con un
coeficiente de correlaciéon de 0.242. En conclusién, el estudio determina que existe una relacion
entre el consumo frecuente de redes sociales y la probabilidad de experimentar comportamientos
agresivos en adolescentes (p > 0.05). Estos hallazgos resaltan la importancia de comprender los

riesgos asociados al uso de redes sociales durante la adolescencia.

Campos et al. (2021), llevaron a cabo una investigacion metodologica con la finalidad de
determinar la relacion que existe en la adiccion a las redes digitales y la impulsividad en dos
instituciones estatales de Lima. La poblacién objeto de estudio estuvo estructurado por 253
aprendices de ambos géneros, cuyas edades oscilaban aproximadamente los 15y 17 afios. En esta
investigacion, se adoptd una metodologia de disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo,

de tipo correlacional y de corte transversal. Para medir las variables, se utilizaron dos



15

instrumentos: el "(BIS-11-A)" y el "(CrARS)", los cuales fueron elaborados por Vilca y Vallejos
en 2015. Los hallazgos adquiridos evidenciaron que hay una correspondencia trascendental entre
ambas variables ARS y agresividad (rho = .445, p <.01). En conclusidn, La investigacion finaliza
que los discentes con niveles destacados de impetuosidad poseen una mayor propension a correr

el riesgo de desarrollar adiccion a las RS.

Curi (2021), se examind la conexion existente entre la compulsion hacia el Internet y la
manifestacion de conductas agresivas en estudiantes de nivel secundario pertenecientes a dos
entidades educativas distintas. La muestra incluyé a un total de 611 jovenes en el rango de edades
de 12 a 16 afos. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo correlacional, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. Los instrumentos empleados fueron la
"Adiccion al Internet” (TAI) y la "Agresividad"” (AQ). Los resultados una similitud de tendencias
entre las variables Agresividad y Adiccion al Internet (rho = .320, p = .000). Asimismo, se
observé que la mayoria de los discentes exhibio una predisposicién moderada hacia la Adiccion
al Internet y una propension minima a la Agresividad. No se hallaron disparidades
estadisticamente significativas en las dimensiones ni en el resultado total en funcion del género,
la edad y el grado de los estudiantes (p > .05). En conclusion, se confirmo una correlacion directa,
positiva y leve entre las variables. También se encontrd una correlacion directa, positiva y leve

entre todas las dimensiones de Agresividad y Adiccion al Internet.

Anton y Berru (2022), busco hallar entre el comportamiento beligerante y la compulsion
hacia el uso de plataformas virtuales en escolares de acceso publico. La poblacién de estudio
estuvo conformada por 192 alumnos Se emple6 una metodologia basica y descriptiva, con un

enfoque correlacional, siguiendo un disefio no experimental. Los instrumentos empleados para
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medir las variables fueron el "Cuestionario de Agresividad" asi como el cuestionario de Castillo
W (2018) adaptado por Chuque y Tuesta (2020). Los resultados revelaron una conexion favorable
y directa entre la conducta confrontativa y la inclinacién hacia el uso excesivo de plataformas
virtuales de forma significativa y proporcional. Los niveles de agresividad mostraron un nivel
leve, con porcentajes en las facetas psicoldgica (73%), societaria (98%), corpdrea (98%) y
linglistica (96%) fueron observadas. Por otro lado, la adiccion a las redes sociales presentd un
promedio medio, con porcentajes en las dimensiones de usuario vulnerable (16%) y usuario tipico
(14%), sin encontrar estudiantes adictos. En conclusién, el estudio indica que existe una
correlacién proporcional y positiva entre la agresividad y la adiccion a las plataformas digitales.
La correlacion fue estadisticamente significativa (Rho=0.979, p<0.05), lo que insinda que, con
una menor disposicion a la agresion, se presenta una menor susceptibilidad hacia la dependencia

de las plataformas virtuales

Nufiez (2020), buscd determinar la relacion correspondencia entre Inclinacion a las
plataformas virtuales y predisposicion a la hostilidad en jévenes de 12 a 16 afios. Se empled una
metodologia de tipo bésica, con un disefio no experimental y nivel correlacional. La poblacién
estudiada consto de 279 adolescentes. Para medir las variables, se utilizaron el cuestionario el
cuestionario (ARS) y la herramienta (AQ) de Buss y Perry adaptado por Matalinares. Los
resultados obtenidos mostraron que existen pruebas suficientes para finalizar que las variables no
son independientes. En otras palabras, los niveles de dependencia hacia las plataformas virtuales
se relacionan positivamente con los niveles de hostilidad. en los alumnos, esto se confirmé con
un valor p de 0.007, que es menor que el nivel de significancia (p<0.05). En base a los resultados,
se concluy6 que los alumnos con una mayor adiccion a las redes sociales, especialmente aquellos

de mayor edad, también presentaban conductas agresivas.
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1.2. Bases tedricas

1.2.1. Definicidn de adiccion a las redes sociales

De acuerdo Celaya (2008) los sitios de interaccién virtuales son plataformas que son parte
del internet donde muchas personas tienen la posibilidad publicar y compartir informacion de
todo tipo, puede ser personal, laboral, acadéemico etc. con personas que hacen uso de la red digital.
En la diversidad de estas aplicaciones, sitios webs que albergan las redes sociales, existe un modo
resumido de entender que tipos de RS existen, para Caldevilla (2010), por lo menos existen 2
tipos de espacios digitales de socializacion: la inicial; La red social primaria. La consecutiva; la
red social secundaria. La red social primaria, es la concentracion y formacion de perfiles digitales
para los usuarios, los cuales, se hace uso de la informacion personal, para poder interactuar con
personas relacionadas a sus caracteristicas individuales. En cuanto se referente a la red social
secundaria, no se hace uso de un perfil, siendo un equipo 0 persona externas quien controla la
informacién de la red social, por ejemplo, esto sucede en situaciones como la interaccién de blogs

0 paginas.

La conducta obsesiva hacia las redes sociales esta involucrada al uso excesivo o una
conducta insaciable. Esta dependencia tiene algunas consecuencias. Por eso Young (1998),
explica que cuando hay un vinculo desmedido al internet se experimentan signos y sintomas
fisiol6gicos, cognitivos y conductuales, una de las conductas que mas resalta en el problema
mencionado es la incapacidad de controlar los impulsos. Generar una conducta dependiente al
internet y las comunidades en linea, repercute negativamente en la vida de los individuos, dado

que se ven afectadas areas como el laboral, académico, familiar, etc.

Describir el problema de los sitios de interaccion virtual implica tener una base sélida
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sobre el tema por ejemplo Escurra y Salas (2014) describe que en la variedad de adiciones
psicoldgicas entorno a las redes sociales, tienen como comdn denominador la constancia e repetir
consecutivamente una conducta, lo que es agradable a los inicios, consecuentemente estas
caracteristicas mencionadas permite al individuo establecer habitos donde experimenta una
necesidad incontrolable por repetir este tipo de conductas. A consecuencia de estos habitos las
personas experimentan altos niveles de ansiedad, convirtiéndose no solo en placer, sino en la

necesidad de sofocar el estado de angustia.

Existen investigaciones donde se forma una estructura cientifica al problema del
desmedido uso de los elementos del internet social. Para Escurra y Salas (2014), tener esta
dependencia hacia una plataforma digital es sumamente dafiito. Por esa razén, como expertos
realizan la construccion y validacion del inventario de adiccion redes sociales. mas conocidas con
las iniciales (ARS), este instrumento esta dividido dividen en 3 elementos indispensables.

1.2.2. Dimensiones:

Obsesion por las redes sociales

En funcion de la Rae la obsesion es una perturbacion de nuestro estado de animo
producido por una idea concreta, evidentemente esto esta muy relacionado con aquellas conductas
obsesivas por las redes sociales ya que existe algin pensamiento fijo que nos incita unay otra vez

por experimentar y ser parte de la red social alterando nuestro equilibro emocional.

Por lo tanto, la conducta obsesiva a los medios digitales se identifica por un conjunto de
sintomas: una preocupacion constante por experimentar la vivencia virtual y la fijacion reiterativa
por vivir aquella experiencia digital (Escurra y salas, 2014).

Falta de control personal
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Esta dimension se determina por la incapacidad de controlar los deseos por usar aquellas
plataformas de interaccién digital. Aquellas personas integran conductas ansiosas cuando no

pueden acceder a los medios de interaccion virtual (Escurra y salas, 2014).

de poder tener consciencia sobre los espacios digitales de socializacion certifica una gran
incapacidad de poder manejar nuestras emociones, lo que nos lleva a una falta de control personal,
para Goleman (1995), la inteligencia emocional estd compuesta por la auto motivacion, empatia,
manejo de las relaciones, habilidades comunicativas y un estilo propio de comunicacion y estilo
personal. Todo esto con la finalidad de poder expresar correctamente los sentimientos sin alterar
el orden.

Uso excesivo de las redes sociales

Existe una carencia del domino individual al momento de usar esta red social, esto es
debido a la adquisicion de un habito dafiino que lleva a la persona a desarrollar un apego al
dispositivo que contiene el medio social, la persona se vuelve incapaz de administrar un horario

adecuando para afectar sus actividades diarias. (Escurra y salas, 2014)

En algunos casos las personas ven a la red social como un medio de canalizar su estrés y
caen en el uso excesivo de estas redes por ejemplo Andreassen (2015) nos dice que, en primer
lugar, las personas ven a las redes sociales como una gran oportunidad para poder disminuir el
estrés que experimentan, los rozones pueden ser por la soledad, la depresion, baja autoestima o
la incapacidad para lograr sus objetivos.

1.2.3. Clasificacion de las redes sociales
Griffiths (1995) Fue el primero en acufiar el termino adiccion a las tecnologias, De esta

manera apodia categorizar diferentes conductas adictivas que no tenian como origen; en pocas
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palabras, un comportamiento que se va constituyendo como una interaccion obsesiva y segun el
autor tienen que cumplir ciertos requisitos:

Dominancia: Es producida cuando la causa de la conducta Adictiva se convierte en algo
indispensable, llegando a dominar nuestras emociones, pensamientos y comportamiento.

Modificacion del humor: Es producido a causa de tener una relacion en
nuestro estado animico como un estimulo tranquilizado a nuestros estados de animos
negativos.

Tolerancia: Producida por llevar mucho tiempo con aquella conducta adictiva,
experimentando una insuficiencia en el uso de la actividad, esto se ocasiona por el incremento en
las conductas adictivas, cada vez que se deja de usar aquel estimulo adictivo se altera la conducta.

Sindrome de abstinencia: Es causado por dejar de realizar aquella actividad adictiva.

Conflicto: Esta caracteristica se manifiesta cuando nos perjudica a nivel personal, familiar,
laboral generando problemas por la conducta adictiva.

Recaida: Es ocasionado cuando la persona vuelve a realizar la actividad adictiva que en
algin momento intento dejar de realizarlo.

Bajo los criterios de, Young (1998) nos ilustra cuando existe un apego al internet, también
experimentamos como consecuencias alteraciones fisicas, cognitivos y conductuales, una de las
caracteristicas mas resaltantes nos dice que es la incapacidad de manejar nuestros impulsos. El
autor mencionado Yung (1998) también prioriza que existe cinco tipos de adicciones virtuales los
cuales mencionare a continuacion:

- Adiccibn a los videojuegos condicionados a tener un lugar establecido en las plataformas
digitales.

- Adiccion al sobre uso de la informacion cibernética por medio de los navegadores virtuales.
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- Adiccidn al sexo online y virtual, presente en las plataformas digitales para adultos.

- Contacto sexual personal estimulado por medio de las plataformas digitales.

- Adiccién a las relaciones interpersonales producidas por la necesidad obsesiva de

relacionarse solo por las plataformas digitales.
1.2.4. Definicién de agresividad
La palabra agresividad tiene como etimologia “agredi”, de raices latin, Hoy en dia

podemos conceptualizar a cualquier conducta hostil donde se ven perjudicadas personas externas
0 uno mismo. Para Valzelli (1983) ilustra que la agresividad es un engranaje del comportamiento,
que se manifiesta a medida que el ser humano se siente en peligro o amenaza; significativamente
eso implica para Buss (1969), Debido que ser agresivo es dar una respuesta hostil hacia alguien,

en ocasiones esta conducta lleva a hacer dafio alguien o uno mismo.

El psicoanalista Freud (1930) describe que la agresividad esta involucrada a una conducta
que es dificil de comprender coherentemente, este fendmeno se le conoce como el placer,
experimentando una relacion a la ligacion y la pulsacion, la pulsion se caracteriza por ser agresiva
y hasta destructiva hacia alguien o algo o uno mismo. Por ello es importante que comprender la
variable para poder conocer y entender muy bien aquellas conductas que lastiman dafian la

integridad fisica, psicologica de los demas.

Hay que tener en cuenta que el entorno social, permite a las personas aprender. Bandura
(1977) en la teoria del aprendizaje social considera a la agresién como un impulso irracional,
muchas veces estas conductas agresivas son aprendidas por alguna figura. También conlleva por

bases bioldgicas, genéticas, sociales y culturales.

Cuando se estudia la variable de la agresividad se puede encontrar tipos y podemos
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encontrar muchos; sin embargo, existen investigadores que definen aquellas agresividades con
una solida base cientifica. Por ejemplo, Buss y Perry (1992), dividen las conductas agresivas en
4 dimensiones: la primera la agresion fisica, la segunda la agresion verbal, la tercera la hostilidad,
y finalmente la ira. De la misma manera, describe que agredir alguien se define como aquella
actividad que el ser humano experimenta y tiene como fin lastimase o dafiar a alguien mas,
infringiendo dafio o dolor fisico; estas se pueden dividir en las siguientes dimensiones:
1.2.5. Dimensiones
Agresion fisica
La agresividad fisica es como un impulso que lleva a producir algun dafio directo a una
persona, generando lesiones corporales a la victima (Castillero, 2019)
Agresividad verbal
Esta conducta se expresa por medio de la capacidad verbal; algunas veces por bromas,
ofensas, insultos, amenazas o comentarios con la finalidad de lastimar la integridad de la victima
(Bus y Perry, 1992). Este tipo de agresividad se caracteriza por provocar dafios psicolégicos
entorno a la autoestima (Torres, 2019).
Hostilidad
Para Buss y Perry (1992), son conductas intencionales que dirigen actos hostiles hacia
alguien, de la misma manera estas actitudes se ven afectado la capacidad cognitiva de la persona
negativa con una clara intencion de dafiar a la victima, Esta conducta esté relacionada cuando se
crea una evaluacién negativa hacia una persona, mostrando desprecio y actitudes profundamente
dafiinas.
Ira

Para Rojas (2021) la ira es sinbnimo cOlera, rabia, enojo o furia y todo ello se define como
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una emocion provocada por el resentimiento. La consecuencia de esta conducta puede estar
relacionado con dafios fisicos o psicoldgicos. De la misma manera la persona que experimenta
esta emocion tiende a tener cambios en su cuerpo como la alteracion del ritmo cardiaco, también
se ve afectado la tension arterial, los grados de adrenalina y noradrenalina, esta evidencia de la
alteracion del organismo tiene como fin primitivo sobrevivir, atacar o huir.
1.2.6. Perspectivas tedricas

Teoria del aprendizaje social

En la presente teoria realizada por Bandura (1973), nos explica que la agresion se
desarrolla a causa de la imitacion o un entorno social agresivo, ya que individuo tendra que imitar
aquello que sucede en su contexto social. Sin embargo, el hecho de que la conducta agresiva se
desarrolle en el individuo es porque existe una voluntad de aceptar realizar aquella conducta hasta
poder aprenderlo. Sin embargo, el hecho de ser agresivo no involucra que todas esas conductas
se manifiesten, ya que existe una dindmica muy diversa en la conducta humana y es la persona
quien decide o0 no ser agresivo. Para asimilar y entender el desarrollo de las conductas agresivas,
ya que Bandura afirma gque son sucesos que se clasifican de la siguiente manera:

Modelado: Describe como una conducta agresiva que es capaz de incrementar su
intensidad por exponerse a un entorno o modelos agresivos, dentro del entorno familiar como del
contexto social, es decir que pueden ser estimulantes para que la agresividad sea mayor en el
individuo.

Reforzamiento: Esto es causa cuando el individuo tiene una vivencia catastréfica

caracterizada por a ver sido lastimado fisica 0 emocionalmente.
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Factores situacionales: Esto es producido cuando el estado de supervivencia de cada
individuo se ve activada, porque percibe la amenaza o esté en peligro.
Factores cognoscitivos: Esto sucede cuando el individuo es capaz de razonar frente a
estimulantes de la agresividad, anticipandose ante una situacion, producto de la habilidad.
Estas conductas agresivas, son evitables ya que existe consciencia en los procesos cognitivos.
Teoria psicoanalitica
Para Freud como uno de los pioneros del psicoanalisis también es uno de los primeros en
tener un discurso respecto a la agresividad; Nos explica que las personas incapaces de poder
controlarse y lastiman a los demas como a si mismo, tienden a ser seres neuréticos, como también
experimentan perturbaciones mentales. La teoria psicoanalitica hace énfasis que la agresividad
es una conducta que esta en nuestro entorno, por esta razén es dificil ignorar aquella conducta,
como caracteristica tiende a ser una conducta que lastima o lesiona a los deméas como a nosotros
mismos. Estas conductas son primitivas con un fin de sobrevivir ante diferentes amenazas o
situaciones de peligro.
Teoria conductual
En la investigacion de Buss (1992), el comportamiento agresivo es innato al ser humano
y que es una conducta observable. Se tiene que prestar atencion a esta conducta ya que todo ser
humano es propenso a experimentarlo, la agresividad tiene diferentes elementos clasificAndoos

de la siguiente manera:
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Estilo dicotémico fisico-verbal: Estas personas se caracterizan por ser aparentemente
tranquilos, pero son verbalmente muy impulsivos y agresivos, si estos individuos experimentan
situaciones desagradables con alguna persona son capaces de lastimarlos fisicamente, algunas
veces estos individuos son capaces de matar y lastimar fisicamente, en otras ocasiones pueden
producir muertes debido a una conducta totalmente descontrolada.

Estilo dicotdbmico activo-pasivo: Los activos son personas que muestran una conducta
agresiva cuando se sienten amenazados, y las personas pasivas no son agresivas y prefieren
evadir aquellas situaciones que podrian requerir de agresividad.

Estilo dicotomico directo-indirecto: La conducta directa se da entre dos personas cara a
cara, frente a frente, por otro lado, la conducta indirecta se caracteriza por ser unas personas muy
astutas y mal intencionadas, tienen como objetivo lastimar alguien sin ser percibidas.

1.3. Formulacion de hipotesis
1.3.1. Hipdtesis general
Ha: No existe relacion entre adiccién a las redes sociales y agresividad en alumnos de un
colegio de educacién basica regular, Apurimac - 2023
Hi: Existe relacién entre adiccion a las redes sociales y agresividad en alumnos de un
colegio de educacion bésica regular, Apurimac - 2023
1.3.2. Hipdtesis especificas
H,: Existe alto nivel de adiccién a las redes sociales en alumnos de un colegio de educacion
bésica regular, Apurimac — 2023
Ha2: No existe alto nivel de adiccién a las redes sociales en alumnos de un colegio de

educacion basica regular, Apurimac — 2023
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Hs: Existe alto nivel de agresividad en alumnos de un colegio de educacién basica regular,
Apurimac — 2023

Haz: No existe alto nivel de agresividad en alumnos de un colegio de educacion basica
regular, Apurimac — 2023

Ha Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad fisica
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Haa: No existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad
fisica en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac — 2023

Hs: Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad verbal
en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Has: No existe relacién entre la obsesién de las redes sociales y la dimension agresividad
verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

He: Existe relacion entre la obsesién de las redes sociales y la dimension ira en alumnos de
un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Has: No existe relacién entre la obsesion de las redes sociales y la dimensién ira en alumnos
de un colegio de educacidn basica regular, Apurimac — 2023

Hy: Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension hostilidad en
alumnos de un colegio de educacion bésica regular, Apurimac — 2023

Haz: No existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimensién hostilidad en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Hs: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension agresividad fisica en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac —

2023
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Has: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension agresividad fisica en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac —
2023

Ho: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension agresividad verbal en alumnos de un colegio de educacién bésica regular, Apurimac —
2023

Hao: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension agresividad verbal en alumnos de un colegio de educacién bésica regular, Apurimac —
2023

Hio: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension ira en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac — 2023

Hai0: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension ira en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac — 2023

Hii: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension hostilidad en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Ha11: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
dimension hostilidad en alumnos de un colegio de educacién basica regular, Apurimac — 2023

Ha2: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresividad
fisica en alumnos de un colegio de educacion bésica regular, Apurimac — 2023

Hai2: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension
agresividad fisica en alumnos de un colegio de educacion béasica regular, Apurimac — 2023

Hais: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresividad

verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023
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Hais: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension
agresividad verbal en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Haa: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién ira en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Ha14: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension ira en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

His: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension hostilidad en
alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023

Hais: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension hostilidad

en alumnos de un colegio de educacion basica regular, Apurimac — 2023
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

1.1. Meétodo de investigacion
Esta compuesto por el método Hipotético — Deductivo. Definido a este método como una
estrategia metodologica donde existe un orden, el primer orden es construir la hipétesis que
seguidamente permitira corroborar con la realidad y finalmente pudiendo hacer una interpretacion
general (Rodriguez y Pérez 2017).
1.2. Enfoque de investigacion
Enfoque cuantitativo. A razon que existe procesos estadisticos y procesamiento de datos,
este tipo de enfoques se realizan la cuantificacion y medicion de las variables (Herndndez y
Mendoza, 2018).
1.3. Tipo de la investigacion
Tipo bésica, Teniendo en cuenta a Escudero y Cortez (2018), estos estudios tienen como
objetivo crear conocimientos actualizados aumentando la informacion cientifica de una
investigacion particular. El actual estudio indagara informacion metodoldgica, estructurando

conocimientos cientificos con la finalidad de enriquecer el entendimiento sobre el tema.
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Nivel descriptivo y correlacional, de acuerdo con Hernandez & Mendoza (2018), aclara

que las investigaciones descriptivas “Los estudios descriptivos buscan describir fenémenos sin
modificar variables, ofreciendo una representacion detallada y precisa de la realidad. Las

investigaciones correlacionales son: “tipos de investigaciones que tienen la finalidad determinar
caracteristicas, propiedades, de fenomenos, conceptos o de realidades especificas” (p.108)
1.2. Disefio de investigacion
El disefio es de corte transversal. Se caracterizan por ser investigaciones donde se
recolectan la informacién necesaria en un solo momento, en una poblacion concreta, porque estos
datos se recolectan sobre uno o varias poblaciones en una circunstancia definida (Arispe, et al.,
2020).
1.3. Poblacién, muestra y muestreo:
1.3.1. Poblacion
De acuerdo Gutierrez (2015), Se entiende por poblacion como una agrupacion o conjunto
de individuos que comparten en comun un objetivo propias del lugar, Donde existe la intencion de
realizar inferencias estadisticas para sintetizar metodologicamente la muestra con el fin de
investigar. La poblacién esta conformada por 868 estudiantes de la IEE José Maria Arguedas de
Uripa - Apurimac.
1.3.2. Muestra
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), define a la muestra como un elemente
indispensable de una poblacién, contiene las mismas propiedades de la poblacién y es importante
para el andlisis de datos. El estudio tiene una muestra de 248 alumnos del 4to y 5to grado de
educacion publica que oscilan entre los 14 a 18 afios del nivel secundario José Maria Arguedas.

1.3.3. Muestreo
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En la presente investigacion se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Otzen y Manterola (2017), define que este tipo de muestreo los individuos no tienen la misma
probabilidad de ser seleccionados. En este enfoque, el investigador toma decisiones sobre la
muestra segun sus propios criterios y preferencias cuando los integrantes de la muestra no tienen
la misma oportunidad de ser elegidos, debido a diferentes motivos donde existen algunos criterios
como el criterio de inclusion y exclusion.

Criterios inclusion:

. Educandos del cuarto y quinto grado.
. Educandos de ambos sexos.
. Educandos que aceptaron formar parte del estudio.

Criterios exclusioén:

o Educandos que no completaron la totalidad de los instrumentos.
o Educandos que se encuentran en tratamiento psicoldgico.
o Educandos que no estuvieron presentes en el momento de la
evaluacion.
1.4. Variables y Operacionalizacion:

1.4.1. Variable 1: Adiccion a las redes sociales
Definicion conceptual
Habitos obsesivos hacia el uso de las plataformas digitales que tienen un concepto
estructurado como la mania, carencia de consciencia y el consumo excesivo en relacion con los
medios sociales (Escurra & Salas, 2014).
Definicidén operacional

Medida realizada por el instrumento ARS estandarizada por los expertos de Escurra y



32

Salas (2014), estructurada por 24 items con la escala valorativa tipo likert. Integra la puntuacién
directa si oscila entre 5 — 15 y es admitido como bajo, 17 - 29 moderado a partir de, 30-38 alto
también 39-96 como muy alto. De esta manera se miden las siguientes dimensiones; uso
desproporcionado de las plataformas en linea, falta de control personal en uso medios en linea y

obsesion por las plataformas digitales.



Tabla 1l

Operalizacion de la variable adiccion a las redes sociales
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Dimensiones Indicadores ftems Escala de Escala
medicién valorativa
-Obsesidn por usar las Rs. 18,9,10,16,17,18,21 Escala Likert:

Obsesion por las
redes sociales

Falta de control
personal en el uso de las

redes sociales

Uso excesivo de

las redes sociales

- Incapaz de disminuir el
tiempo de uso.

- Exceso de tiempo de uso.

-Incapacidad de abstenerse
el uso plataformas digitales.

- Incapacidad para
orientarse y ordenarse en la vida
académica.

- ldeas obsesivas s sobre
redes sociales.

- Sintomas ansiosos ante la
ausencia de plataformas digitales.

- Descontrol emocional
ante la falta de acceso a plataformas

digitales.

4,11,12,14,20,24

2,3,5,6,1,13,15,19,22,23

- Nunca

Rara

vez
- Algunas
Ordinal veces
- Casi
siempre

- Siempre
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1.4.2. Variable 2: Agresividad

Definicién conceptual

Buss define el comportamiento agresivo de esta manera “es una respuesta que permite a
estimulos lesivos dafar o lastimar a otro individuo” (Buss, 1961). Esta conducta impulsiva se
define como una accion donde llega lastimar alguien o algo, infringiendo dolor o dafio.

Definicion operacional

El instrumento utilizado con la finalidad de cuantificar la agresividad por iniciales “AQ”
de Buss y Perry (2012), Por encima del pilar de 29 items. Si la calificacion directa es menor a 51
se define como un nivel muy bajo de agresividad, si se encuentra en promedio de 52 a 67 tiene el
nivel bajo de agresividad, y si el puntaje oscila entre 68 a 82, define que esta aproximo de tener
una conducta agresiva, si la puntuacion es de 83 a 98 es porgue se evidencia un elevado grado de
agresividad y, para terminar, si la puntuacion excede a a 99 se estipula como un nivel muy alto

de agresividad. El cual evalla en las dimensiones agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira.
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Tabla 2

Operalizacion de la variable agresividad

Dimensiones Indicadores Items Escala Escala
de medicidén valorativa
Agresividad Control de impulsos 1,5,9, 13, Escala Likert:
fisica 17, 21, 24, 27, 29) - Completamente
Agresividad Humillacion (2, 6, 10, 14, falso para mi
verbal 18) - Bastante falso
Ira Impulsividad (3,7, 11, 15, Ordinal para mf
19, 22, 25) - Ni verdadero ni
falso para mi
Hostilidad Falta de tolerancia (4, 8,12, 186, _ Bastante
20, 23, 26, 28) verdadero para mf

- Completamente

verdadero para mi
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1.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Sanchez y Reyes (2015), ilustra que los instrumentos de medicion son instrumentos
estandarizados que posibilitan comprender a las variables. Como propoésito tienden a ser
pedagdgicas, psicosociales o psicoldgicas <, estos instrumentos deben tener tres caracteristicas

importantes: Confiabilidad, validez y tener la estandarizacion

1.5.1. Descripcion de instrumentos
Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)
Tabla 3

Ficha técnica escala de espiritualidad

Ficha Técnica:

Titulo original Adiccién a Redes Sociales (ARS)

Adaptacién y afio Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
(2014)

Administracion Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién 15 a 20 minutos

Utilizacion Ambas categorias de género de 13 a 45 afios

Relevancia Descubrimiento de sintomas de dependencia a

las comunidades en linea.

Descripcién general
La herramienta esta conformada por 24 items, también contiene tres dimensiones y sus

correspondientes reactivos: primero tenemos la obsesion por las plataformas virtuales (2, 3, 5, 6,
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7,13, 15, 19, 22, 23), segundo la falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24) y tercero el uso
excesivo de los medios sociales en linea (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21); con la escala valorativa tipo
Likert: (siempre 4), (casi siempre 3), (algunas veces 2), (rara vez 1) y (nunca 0), a excepcion del
item 13 que se evalGa de forma opuesta. Al sumar todos los puntos en cada item y dimension
podemos obtener la correlacion con una puntuacion entre 11 a 67.

Tabla 3

Baremos para la interpretacion.

Bajo Medio Alto
Obsesion por las redes digitales 0-7 8-19 20-40
Falta de control individual 0-7 8-13 14-24
Uso desmedido de las redes digitales 0-8 9-16 17-32
Adiccién a redes digitales 11-22 23-46 47-96

Fuente: Escurra y Salas, 2014.

1.5.2. Propiedades psicométricas estandarizadas del instrumento

Validez

Salas y Escurra (2014) Fueron los responsables de la estandarizacion del instrumento,
donde se determino el apartado de la validez de contenido por intermedio las evaluaciones de
jurados especializados V de Aiken, quien representa la puntuacion de .90, puede ser interpretado
que se logra con los requisitos y una metodologia con claridad, relevancia, sensatez, oportuno.
También se obtuvo el resultado por medio de la estructura interna usando el analisis factorial
exploratorio por medio de Kaiser, Mayer y Olkin quienes obtuvieron como resultado 95

Confiabilidad
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Se efectud la confiabilidad bajo los criterios de la consistencia interna, donde se hallaron como
consecuencia “el coeficiente alfa de Cronbach con una puntuacion de 0.95 del puntaje global. Las
dimensiones tuvieron como resultado lo siguiente: Primero; Obsesidn por las redes sociales (0.91).
Segundo: Falta de control personal en el uso de las redes sociales (.88). Tercero: Uso excesivo de las

redes sociales (.92), esto demuestra una confiablidad muy elevada” (Escurra y Salas, 2014).

Cuestionario de agresividad (AQ)
Tabla 4

Ficha técnica cuestionario de agresividad.

Ficha Técnica:

Titulo original Cuestionario de agresividad (AQ)
Autor y afio Arnold Buss & Mark Perry (1992)
Administracion Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién 15 a 20 minutos

Poblacion Adolescentes y adultos

Objetivo Cuantificar los niveles de agresividad.

1.5.3. Descripcion del instrumento de agresividad
Calificacion:

La herramienta de medicion esté estructurada por 29 items, el cual contiene cuatro unicas
dimensiones: EIl primero es la agresividad fisica, El segundo es la agresion verbal, la tercera la
ira y la cuarta es la hostilidad. Los Con una variedad de respuestas conocida como la escala de
Likert de 1 al 5. A) completamente verdadero B) verdadero para mi C) Bastante verdadero para

mi D) ni verdadero ni falso. Con puntuaciones de 1, 2, 3, 4, 5.
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Tabla b

Baremos para la interpretacion

Tipos Grados Dafio Dafio ira Hostilidad
de la agresion fisico verbal
Muy elevado 99 + 30+ 18+ 27 + 32+
elevado 83-98 24-29 14-17 22-26 26-31
Promedio 68-82 17-23 11-13 18-21 21-25
menor 52-67 12-16 7-10 13-17 15-20
Muy menor Menor 51 Menora 11 Menor a 6 Menor a 12 Menor a 14

Fuente: Matalinares et al (2012).

1.5.4. Propiedades psicométricas estandarizadas del cuestionario de agresividad (AQ)

Validez

Se efectud la validez por el método del anélisis factorial exploratorio, esto ayudo
comprobar los principales elementos que se utilizaron para extraer la validez de la variable
agresividad que representa el 60% de toda la varianza obtenida (Matalinares et al 2012).

Confiabilidad

Se realizo la confiabilidad por los expertos Matalinares et al. (2012), adaptaron el
instrumento de medicion cuyo nombre es Buss y Perry para a la realidad peruana, por esa razén
se pudo comprobar la finalidad del cuestionario por medio del Alfa de Cronbach de .83,
resultado que determina una alta consistencia interna; también en las escalas menos tenemos a
la agresion fisica con.68, agresion verbal .56, ira .55 y hostilidad .65.

1.6. Procesamiento y andlisis de datos

Una vez aplicado las herramientas de medicion, se realizdé el encausamiento de la

informacion en el software estadistico (SPSS), con la finalidad de interpretar la inferencia. El

método que se utilizd para corroborar si tenian una distribucion correcta, se comprobé por medio
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de la prueba kolmogorov Smirnon, de esta forma se logré obtener los datos con distribucion
normal, de esta manera, se aplico la estadistica paramétrica el r de Pearson para lograr determinar
queé relacion tenian las dos variables.

1.7. Aspectos éticos

El estudio en curso se adhiere a los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki (1964), citado por Escurra (2022), de esta manera se respeta los principios como : El
respeto, al otorgar informacion de manera clara y precisa respondiendo cualquier tipo de
inquietud que tengan los participantes, de esta manera puedan decidir si formar parte o no de
la investigacion; de bienestar, si el participante se siente mal de salud fisica o mental es libre
de retirarse de la investigacion para acudir a los centros correspondientes, ya que el bienestar
por encima de todo. De beneficencia, El presente estudio busca realizar un estudio cientifico
sobre dos variables Adiccion a las redes sociales y la variable agresividad; esto permitira tener
conocimientos respecto al tema mencionado lo que permitira generar nuevas estrategias lo cual
son beneficiosos ya que mejorara los niveles de bienestar académico y el bienestar psicologico.
De justicia, Toda la comunidad estudiantil tiene la misma posibilidad de ser integrado en el

estudio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

1.1. Resultados

1.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 6

Grado de estudios de los participantes
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Frecuencia Porcentaje
Cuarto 117 47,2%
Grado Quinto 131 52,8%
Total 248 100%

La tabla 7 encontramos que el 47.2% de los participantes fueron alumnos del cuarto grado

del nivel secundario y el 52.8% son alumnos que cursan el quinto grado de educacion bésica

regular

Tabla7

Nivel de adiccién a las redes sociales
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Frecuencia Porcentaje
BAJO 7 31%
. MEDIO 142 57,3%
Nivel
ALTO 29 11,7%
Total 248 100%

La tabla 8 nos muestra el nivel de adiccion a las redes sociales de los alumnos que cursan

educacion basica regular donde encontramos que el 57.3% de alumnos presenta un nivel medio de

adiccidn a las redes sociales, el 31% presenta un nivel bajo de adiccién a las redes sociales y el

11,7% presenta un nivel ato de adiccion a las redes sociales.

Tabla 8

Nivel de obsesion por las redes digitales

Frecuencia Porcentaje
BAJO 61 24,6%
_ MEDIO 170 68,5%
Nivel
ALTO 17 6,9%
Total 248 100%

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos en la dimensidn obsesion por las redes digitales

de la variable adiccion a las redes sociales en ella podemos observar que el 68.5% de los

participantes presenta un nivel medio de obsesion por las redes digitales, el 24.6% muestra un

nivel bajo de adiccion a las redes digitales, el 6.9% de los participantes presenta un nivel alto de

adiccion a las redes digitales.

Tabla 9
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Nivel de falta control individual

Frecuencia Porcentaje
BAJO 86 34,7%
. MEDIO 125 50,4%
Nivel
ALTO 37 14,9%
Total 248 100%

La tabla 10 muestra los resultados obtenidos en la dimension falta de control individual de
la variable adiccion a las redes sociales, se puede observar que el 50.4% de los participantes
presenta un nivel medio de falta de control individual, el 34.7% de presenta un nivel bajo, y el
14.9% de los participantes presenta un nivel alto de falta de control individual.

Tabla 10

Nivel de uso desmedido de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
bajo 134 54%
) medio 74 29,8%
Nivel
alto 40 16,1%
Total 248 100%

La tabla 11 nos muestra los resultados obtenidos de la dimension uso desmedido de las
redes sociales a partir de la cual se puede observar que el 54% de los participantes se encuentra en
un nivel bajo, el 29.8% se encuentra en el nivel medio y el 16.1% presenta un nivel alto de uso
desmedido de las redes sociales.

Tabla 11



44

Nivel de agresividad de los participantes

Frecuencia Porcentaje
muy menor 14 5,6%
menor 47 19,0%
) promedio 90 36,3%
Nivel
elevado 75 30,2%
muy elevado 22 8,9%
Total 248 100%

En la tabla 12 encontramos los resultados de los participantes con relacion al nivel de
agresividad a partir del cual podemos observar que el 36.3% presenta un nivel de agresividad
promedio el 30.2% presenta un nivel de elevado de agresividad, 19%presenta un nivel menor de
agresividad, el 8.9%presenta un nivel muy elevado de agresividad y el 5.6% de los participantes

presenta un nivel muy menor de agresividad.

Tabla 12

Nivel de agresividad fisica de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Muy menor 14 5,6%
Menor 45 18,1%
. Promedio 95 38,3%
Nivel
Elevado 62 25%
Muy elevado 32 12,9%

Total 248 100%
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La tabla 13 muestra los resultados de la dimension agresividad fisica, encontramos que el
38.3% de los participantes presenta un nivel promedio de agresividad, el 25% de los participantes
presenta un nivel elevado de agresividad, el 18.1% presenta un nivel menor de agresividad el
12.9% presenta un nivel muy elevado de agresividad y el 5.6% presenta un nivel muy menor de

agresividad.

Tabla 13

Nivel de agresividad verbal de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Muy menor 11 4,4%
Menor 58 23,4%
. Promedio 88 35,5%
Nivel
Elevado 71 28,6%
Muy elevado 20 8,1%
Total 248 100%

La tabla 14 muestra los resultados del nivel de agresividad verbal de los participantes
donde podemos evidenciar que el 35.5% de los participantes presenta un nivel promedio de
agresividad verbal, el 28.6% de los participantes presenta en un nivel elevado de agresividad
verbal, el 23.4% de los participantes presenta un nivel de agresividad menor, el 8.1% presenta un
nivel de agresividad verbal muy elevado y el 4.4% de los participantes presenta un nivel muy

menor de agresividad verbal.

Tabla 14



Nivel de hostilidad en los participantes
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Frecuencia Porcentaje
Muy menor 11 4,4%
Menor 54 21,8%
. Promedio 83 33,5%
Vilido
Elevado 78 31,5%
Muy elevado 22 8,9%
Total 248 100%

La tabla 14 muestra el nivel de hostilidad de los participantes donde se puede evidenciar

que el 33.5% de los participantes presenta un nivel promedio de hostilidad, el 31.5% presenta un

nivel elevado de hostilidad, el 21.8% de los participantes presenta un nivel menor de hostilidad,

el 8.9% presenta un nivel muy elevado de hostilidad y el 4.4% presenta un nivel muy menor de

hostilidad.

Tabla 15

Nivel de ira de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Muy menor 15 6%
Menor 60 24,2%
) Promedio 83 33,5%
Nivel
Elevado 78 31,5%
Muy elevado 12 4,8%
Total 248 100%

La tabla 15 muestra el nivel de ira de los participantes donde muestra que el 33.5% de los

participantes presenta un nivel promedio de ira, el 31.5%presenta un nivel elevado de ira, el

24.2% presenta un nivel menor de ira, el 6% presenta un nivel muy menor de ira i el 4.8% presenta



47

un nivel muy elevado de ira.

1.1.2. Analisis estadistico de los resultados

Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico o] Sig.
Adiccién a las redes digitales 124 248 ,000
Agresividad ,030 248 ,200"

En la tabla 16 encontramos que para una de las variables el P valor es superior a 0.05 por
tanto se la muestra sigue una distribucion normal, por tanto, procederemos a la aplicacién de la
estadistica paramétrica es decir r de Pearson.

Contrastacion de la hipotesis general

Ha. Existe relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en alumnos gque cursan

la educacion basica regular, Apurimac - 2023

Ho: No existe relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en alumnos que
cursan la educacioén bésica regular, Apurimac — 2023
Tabla 17

Correlacion entre adiccion a las redes digitales y agresividad.

Adiccién a Agresivida
las redes digitales d
Adiccion a las redes Correlacion de Pearson 1 246

digitales Sig. (bilateral) ,000
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N 248 248
Correlacion de Pearson 246" 1
agresividad Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

Latabla 17 muestra los resultados de la correlacion a través del coeficiente de correlacion
de Pearson de las variables adiccién a las redes digitales y agresividad determinando que existe
una correlacion directa y débil con un r de Pearson de 0.246 y Sig (bilateral) de 0.000 por tanto
se acepta la hipétesis de investigacion que establece que existe relacion entre las variables

adiccion a las redes sociales y agresividad.

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad fisica

en alumnos que cursan la educacién bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad

fisica en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 18

Relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad fisica

Obsesion Agresividad
por las redes sociales fisica
B Correlacion de Pearson 1 ,198™
Obsesion por las redes ) )
) Sig. (bilateral) ,002
sociales
N 248 248

Agresividad fisica Correlacion de Pearson ,108™ 1
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Sig. (bilateral) ,002
N 248 248

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 18 muestra los resultados de la correlacion a través del coeficiente de correlacion
de Pearson de la dimension obsesion por las redes sociales y la agresividad fisica determinando
que existe una correlacién directa y débil con un r de Pearson de 0.190 y Sig (bilateral) de 0.002
por tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relacion entre la obsesién

por las redes sociales y la agresividad fisica.

Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad verbal

en alumnos que cursan la educacion bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension agresividad

verbal en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 19

Relacion entre la obsesion por las redes sociales y la dimension agresividad verbal

Obsesion o
Agresivida
por las redes
) d verbal
sociales
B Correlacion de Pearson 1 156"
Obsesion por las redes ) )
Sig. (bilateral) ,014

sociales
N 248 248
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Correlacion de Pearson ,156" 1
Agresividad verbal Sig. (bilateral) ,014
N 248 248

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 19 muestra los resultados de la correlacién entre la obsesion por las redes sociales
y la dimension agresividad verbal con un coeficiente de r de Pearson de 0.156 y una sig.
(Bilateral) de 0.014 por lo cual se puede decir que existe correlacion directa, por tanto, se acepta

la hipotesis especifica 4.

Contrastacion de la hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion significativa entre la obsesion de las redes sociales y la dimension ira

en alumnos que cursan la educacién bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion significativa entre la obsesion de las redes sociales y la dimension

ira en alumnos gue cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 20

Relacion entre las variables obsesion por las redes sociales y la ira

Obsesidn por las
redes sociales

Correlacion de L ,15
B Pearson 8"
Obsesion por las redes ol
sociales Sig. (bilateral) 5 ’
N 248 248

Correlacion de .
,158 1
Ira Pearson

Sig. (bilateral) ,013
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N 248 248

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 20 muestra la correlacion de las dimensiones obsesion por las redes sociales y la
ira con un r de Pearson de 0.158 y un sig. (Bilateral) de 0.013 determinando que existe una
correlacién directa, por tanto, se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe

relacion entre la obsesion por las redes sociales y la ira.

Contrastacion de la hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimensién hostilidad en

alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023.

HO: No existe relacion entre la obsesion de las redes sociales y la dimension hostilidad en

alumnos que cursan la educacién basica regular, Apurimac -2023.

Tabla 21

Relacién entre obsesion por las redes sociales y hostilidad

Obsesién por las redes Hostilid
sociales ad
Correlacion de n
. 1 224
Obsesion por las redes Pearson
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 248 248
Correlacion de "
224 1
Pearson
HOSTILIDAD ] .
Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 21 muestra la relacion entre las dimensiones obsesion por las redes sociales y la
hostilidad con un r de Pearson de 0.224 y un sig. (bilateral) de 0.000 determinando que existe
correlacion directa y débil entre las variables, por tanto, se acepta la hipétesis de investigacion

que establece que existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la hostilidad.

Contrastacion de la hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension agresividad fisica en alumnos que cursan la educacion béasica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension agresividad fisica en alumnos que cursan la educacion béasica regular, Apurimac -2023

Tabla 22

Relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad

fisica

Falta de control personal en el uso Agresiv
de las redes sociales idad fisica
Falta de control Correla 1 ,148"
personal en el uso de las cion de Pearson
redes sociales Sig. ,020
(bilateral)
N 248 248
Agresividad fisica Correla ,148" 1
cion de Pearson
Sig. ,020
(bilateral)
N 248 248

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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La tabla 22 muestra la relacion entre las dimensiones falta de control personal en el uso

de las redes sociales y agresividad fisica con un r de Pearson de 0.148 y un sig. (bilateral) de

0.020 determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables, por tanto, se acepta

la hipotesis de investigacion que establece que existe relacion entre la dimension falta de control

en el uso de las redes sociales y la agresividad fisica.

Contrastacion de la hipotesis especifica 8

Hi: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension agresividad verbal en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension agresividad verbal en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 23

Correlacion entre la falta de control persona en el uso de las redes sociales y la

agresividad verbal

Falta de control
personal en el uso de las
redes sociales

Agresividad verbal

Correlacion de

Falta de control 1
Pearson
personal en el uso de las
redes sociales Sig. (bilateral)
N 248
Correlacion de

. ,062
Agresividad verbal Pearson

Sig. (bilateral) ,333

,062

,333
248
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N 248 248

La tabla 23 muestra la relacion entre las dimensiones falta de control personal en el uso
de las redes sociales y agresividad verbal con un r de Pearson de 0.068 y un sig. (bilateral) de
0.333 determinando que no existe correlacion entre las variables, por tanto, se acepta la hipotesis
de nula que establece que no existe entre la dimension falta de control en el uso de las redes

sociales y la agresividad fisica.

Contrastacion de la hipotesis especifica 9

Hi: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension ira en alumnos que cursan la educacion bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension ira en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023.

Tabla 24

Relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la ira

Falta de control personal en el |

uso de las redes sociales ra

Falta de control personal en el uso de

_ Correlacion de Pearson 1 .
las redes sociales 126
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Sig. (bilateral)

048
2
N 248
48
Correlacion de Pearson 126" 1
Ira Sig. (bilateral) ,048
2
N 248
48

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 25 muestra la relacion entre las dimensiones falta de control personal en el uso
de las redes sociales y la ira con un r de Pearson de 0.126 y un sig. (bilateral) de 0.048
determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables por tanto se acepta la
hipotesis de investigacion que establece que existe relacion entre la dimension falta de control en

el uso de las redes sociales y la ira.
Contrastacion de la hipotesis especifica 10

Hi: Existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension hostilidad en alumnos que cursan la educacién bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la

dimension hostilidad en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 25

Relacion entre la falta de control en el uso de las redes sociales y la hostilidad
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Falta de control personal en el Hostili
uso de las redes sociales dad
Correlacion de .
Falta de control 1 ,150
Pearson
personal en el uso de las ) )
] Sig. (bilateral) ,018
redes sociales
N 248 248
Correlacion de .
,150 1
. Pearson
Hostilidad . .
Sig. (bilateral) ,018
N 248 248

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Latabla 26 muestra la relacion entre las dimensiones falta de control personal
en el uso de las redes sociales y hostilidad con un r de Pearson de 0.156 y un sig.
(bilateral) de 0.018 determinado que existe relacion directa y débil por tanto se
acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relaciéon entre las

dimensiones falta de control personal en el uso de las redes sociales y la hostilidad.

Contrastacion de la hipotesis especifica 11

Hi: Existe relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresividad

fisica en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién agresividad

fisica en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 26

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad fisica
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Uso excesivo de las redes Agresividad

sociales fisica

Correlacion de Pearson 1 ,255™
Uso excesivo de las redes

Sig. (bilateral) ,000
sociales

N 248 248

Correlacion de Pearson ,255™ 1
Agresividad fisica Sig. (bilateral) ,000

N 248 248

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 26 muestra la relacion entre las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y
agresividad fisica con un r de Pearson de 0.255 y un sig. (bilateral) de 0.000 determinado que
existe relacion directa y débil por lo tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece

que existe relacion entre las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y agresividad fisica.

Contrastacion de la hipotesis especifica 12

Hi: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension agresividad

verbal en alumnos que cursan la educacion bésica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién agresividad

verbal en alumnos que cursan la educacion bésica regular, Apurimac -2023

Tabla 27

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y agresividad verbal
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Uso excesivo de las redes Agresividad

sociales verbal
. Correlacion de Pearson 1 ,118
Uso excesivo de las redes
sociales
Sig. (bilateral) ,064
N 248 248
Correlacion de Pearson ,118 1
Agresividad verbal
Sig. (bilateral) ,064
N 248 248

La tabla 28 muestra la relacion entre las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y
la agresividad verbal fisica con unr de Pearson de 0.118 y un sig. (bilateral) de 0.064 determinado
que no existe relacion entre las variables por lo tanto se acepta la hipotesis de nula que establece
que no existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad

verbal.

Contrastacion de la hipotesis especifica 13

Hi: Existe relacidn entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimensién ira en alumnos

que cursan la educacion béasica regular, Apurimac -2023
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HO: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension ira en

alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac -2023

Tabla 28

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la ira

Uso excesivo de

redes sociales

Ira

] Correlacion de Pearson
Uso excesivo de las redes

sociales

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de Pearson

Ira

Sig. (bilateral)
N

248

,145

,022
248

,145

,022
248

248

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla 29 muestra los resultados de la correlacién entre las dimensiones uso excesivo de

las redes sociales y la ira demostrando un r de Pearson de 0.145 y un sig. (bilateral) de 0.022

determinado que existe relacion directa y débil por lo tanto se acepta la hipétesis de investigacion

que determina que existe relacion entre uso excesivo de las redes sociales y la ira.
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Contratacion de la hipoétesis especifica 14

Hi: Existe relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension hostilidad en

alumnos que cursan la educacién basica regular, Apurimac -2023

HO: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la dimension hostilidad

en alumnos que cursan la educacién bésica regular, Apurimac -2023

Tabla 29

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la hostilidad

Uso excesivo de las redes

] Hostilidad
sociales
_ Correlacion de Pearson 1 ,180™
Uso excesivo de las redes
sociales Sig. (bilateral) ,004
N 248 248
Correlacion de Pearson ,180™ 1
Hostilidad Sig. (bilateral) 004
N 248 248

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 30 demuestra los resultados de la correlacion entre las dimensiones uso excesivo
de las redes sociales y la hostilidad mostrando un r de Pearson de 0.180 y un sig. (bilateral) de
0.004 determinando que existe relacion directa y débil entre las variables por tanto se acepta la
hipotesis de investigacion que establece que existe relacion entre el uso desmedido de las redes
sociales y la hostilidad.

1.2.Discusion de resultados
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En esta seccidn, se analizaran los resultados obtenidos en comparacion con los hallazgos
previos mencionados en la revision bibliografica correspondiente. Bajo esa ldgica, la discusion se
presentara de la siguiente forma:

En cuanto al objetivo general, “determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la agresividad en alumnos de la educacion bésica regular en Apurimac-2023”, los resultados
revelan una correlacion directa y débil, con un coeficiente de Pearson (r) de 0.246 y un valor de
significancia (Sig) bilateral de 0.000. Estos hallazgos respaldan la aceptacion de la hipotesis de
investigacion, indicando que existe una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en este grupo de estudiantes. Este resultado se asemeja a la investigacion de Roque et
al. (2022), quienes buscaron determinar la relacion entre el riesgo de adicciones a las redes sociales
y el comportamiento agresivo en adolescentes, encontrando una correlacion estadisticamente
significativa (0.000) con un coeficiente de Pearson (r) de (0.242**). Ambos estudios coinciden en
evidenciar que los estudiantes que utilizan activamente las redes sociales muestran propension a
comportamientos agresivos. Sin embargo, es crucial destacar que la correlacién directa y débil en
nuestra investigacion podria estar influenciada por factores de control en el entorno familiar y
educativo. Estos resultados subrayan la importancia de considerar factores contextuales al
interpretar larelacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en el contexto educativo
de Apurimac-2023."

Conforme al objetivo especifico

En cuanto al objetivo especifico 1, que tuvo como finalidad “identificar el nivel de adiccion
a las redes sociales en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac- 2023 se
observa que el 57.3% de alumnos presenta un nivel medio de adiccién a las redes sociales, el 31%

presenta un nivel bajo de adiccion a las redes sociales y el 11,7% presenta un nivel ato de adiccién



62

a las redes sociales. En comparacion, el estudio de Campos et al. (2021) se enfocd en la relacion
entre adiccién e impulsividad en estudiantes de secundaria en Lima Este, encontrando una
significativa correlacion (rho = 0.445, p < 0.01). Aunque ambos abordamos la adiccion a las redes
sociales, difieren en objetivos y metodologias; mientras describimos niveles de adiccion, Campos
et al. exploraron la relacion con la impulsividad, resaltando la complejidad de estos fendmenos en
contextos educativos diferentes. La significativa relacion encontrada por Campos et al. subraya la
importancia de factores psicoldgicos en la adiccion a las redes sociales, complementando asi
nuestro enfoque descriptivo.

En cuanto al objetivo especifico 2, que como objetivo tuvo “identificar el nivel de
agresividad en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac — 2023, se observa que
el 36.3% presenta un nivel de agresividad promedio el 30.2% presenta un nivel de elevado de
agresividad, 19%presenta un nivel menor de agresividad, el 8.9%presenta un nivel muy elevado
de agresividad y el 5.6% de los participantes presenta un nivel muy menor de agresividad.
Contrastando con nuestra investigacion, Nufiez (2020) se propuso “determinar la relacion entre
adiccién a las redes sociales y agresividad en estudiantes de nivel secundario en la ciudad de
Puno”., encontr6 evidencia significativa (p = 0.007) para afirmar que los niveles de adiccion a las
redes sociales se relacionan positivamente con los niveles de agresividad en estudiantes
secundarios. Nuestras investigaciones difieren en los objetivos especificos y enfoques
metodolégicos. Mientras nosotros describimos los niveles de agresividad en alumnos de educacion
béasica regular, Nufiez exploré la relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad en
estudiantes de secundaria.

Conforme al objetivo especifico 3, mediante la aplicacién del coeficiente de correlacion de

Pearson de la dimension obsesion por las redes sociales y la agresividad fisica determinando que
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existe una correlacion directa y débil con un r de Pearson de 0.190 y Sig (bilateral) de 0.002 por
tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relacion significativa entre la
obsesion por las redes sociales y la agresividad fisica. Tales resultados son similares a los de Anton
y Berru (2022), donde “Determinaron la correlacion que existe entre la agresividad y la adiccion
a las redes sociales de los estudiantes de una institucion educativa publica de Sechura.” Cuyo
resultado fue que la agresividad fisica tiene relacion con la adiccion a las redes sociales debido a
que se correlacionan proporcionalmente de forma positiva directa.

Conforme al objetivo especifico 4, muestra los resultados de la correlacion entre la
obsesion por las redes sociales y la dimension agresividad verbal con un coeficiente de r de Pearson
de 0.156 y una sig. (Bilateral) de 0.014 por lo cual se puede decir que existe correlacion directa
por tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relacién significativa
entre la dimension obsesidn por el uso de las redes sociales y la dimension agresividad verbal. Sin
embargo, se asemeja en la investigacion de Nufiez (2020), donde tuvo como objetivo “determinar
la relacién entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 de la ciudad de Puno, 2020, porque tuvo
como resultado “la adiccion a las redes sociales y la agresividad se relacionan positivamente con
los niveles de agresividad. Puesto que el valor p = 0.007, la cual es menor a 0.05.

Conforme al objetivo especifico 5, muestra la correlacion de las dimensiones obsesion por
las redes sociales y la ira con un r de Pearson de 0.158 y un sig. (Bilateral) de 0.013 determinando
que existe una correlacion directa por tanto se acepta la hipétesis de investigacion que establece
que existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la ira. Comparativamente,
los hallazgos de Martinez & Moreno (2017) ofrecen una perspectiva mas amplia sobre la

dependencia de las redes sociales virtuales (RSV) y su relacion con la violencia escolar entre
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adolescentes. En su estudio, la alta dependencia de las RSV se asoci6 con puntuaciones elevadas
en violencia manifiesta y relacional. Aunque los focos especificos difieren, ambos estudios
convergen en destacar la relacion entre el uso intensivo de las redes sociales y manifestaciones de
comportamientos problematicos, ya sea la ira en nuestro caso o la violencia escolar en el estudio
internacional. Estos resultados colectivos resaltan la importancia de entender y abordar los posibles
impactos negativos de la obsesion por las redes sociales en la salud mental y el comportamiento
de los adolescentes.

Conforme al objetivo especifico 6, muestra la relacion entre las dimensiones obsesion por
las redes sociales y la hostilidad con un r de Pearson de 0.224 y un sig. (bilateral) de 0.000
determinando que existe correlaciéon directa y debil entre las variables por tanto se acepta la
hipotesis de investigacion que establece que existe relacion significativa entre la obsesion por las
redes sociales y la hostilidad. Este resultado se alinea con la investigacion de Salazar (2020), que
abordd el uso problematico de Internet y su relacion con el nivel de agresividad en estudiantes.
Salazar encontr6 una correlacion significativa (r=0.559) entre el uso del Internet y la agresividad,
destacando que el aumento del uso de las redes sociales deteriora el estado animico de las personas
y reduce la capacidad de control. Ademas, su estudio reveld que los estudiantes participantes
mostraron un nivel medio de agresividad, manifestada tanto verbal como fisicamente. La
convergencia en estos resultados sugiere que la obsesion por las redes sociales no solo se relaciona
con la ira, como encontramos en nuestro estudio, sino que también esta vinculada con niveles mas
amplios de hostilidad y agresividad, apoyando la idea de que el uso intensivo de las redes sociales
puede tener consecuencias negativas en el comportamiento agresivo de los individuos. Estos
hallazgos conjuntos enfatizan la necesidad de una mayor conciencia sobre los efectos psicoldgicos

del uso excesivo de las redes sociales y resaltan la importancia de estrategias de intervencion para
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mitigar los posibles impactos negativos en la salud mental y el comportamiento social de los
individuos.

Conforme al objetivo especifico 7, muestra la relacion entre las dimensiones falta de
control personal en el uso de las redes sociales y agresividad fisica con un r de Pearson de 0.148 y
un sig. (bilateral) de 0.020 determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables
por tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relacion significativa
entre la dimension falta de control en el uso de las redes sociales y la agresividad fisica.
Contrastando con nuestra investigacion, Siddiqui et al. (2021) exploraron la relacién entre la
adiccion a Internet y la agresion. Aungue su enfoque es mas amplio, encontraron una relacion
positiva entre estas variables y observaron diferencias significativas de género, indicando que los
varones tienden a usar mas Internet en comparacién con las mujeres, lo cual puede tener
implicaciones para la comprension de como la adiccion a Internet y la agresividad pueden
manifestarse de manera diferencial segln el género. A pesar de las diferencias en las dimensiones
medidas y enfoques metodoldgicos, tanto nuestra investigacién como la de Siddiqui et al. resaltan
la importancia de la relacion entre el uso problematico de las redes sociales y la expresion de
comportamientos agresivos, subrayando la necesidad de intervenciones preventivas y educativas
para abordar estos problemas en el contexto de la juventud contemporénea.

Conforme al objetivo especifico 8, muestra la relacion entre las dimensiones falta de
control personal en el uso de las redes sociales y agresividad verbal con un r de Pearson de 0.068
y un sig. (bilateral) de 0.333 determinando que no existe correlacion entre las variables por tanto
se acepta la hip6tesis de nula que establece que no existe relacion significativa entre la dimension
falta de control en el uso de las redes sociales y la agresividad fisica. La ausencia de correlacion

entre la falta de control en el uso de redes sociales y la agresividad verbal en estudiantes de colegio
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podria explicarse por la presencia de normas de convivencia y valores arraigados en el entorno
escolar. Es plausible que las estructuras sociales y las expectativas educativas establecidas en la
escuela actien como moderadores, influyendo en la conducta en linea de los estudiantes y
reduciendo la probabilidad de comportamientos agresivos asociados con la falta de control en las
redes sociales. En resumen, la cultura escolar y las normas sociales podrian estar desempefiando
un papel importante en la falta de correlacion observada en este grupo especifico de estudiantes.
Conforme al objetivo especifico 9, muestra la relacion entre las dimensiones falta de
control personal en el uso de las redes sociales y la ira con un r de Pearson de 0.126 y un sig.
(bilateral) de 0.048 determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables por tanto
se acepta la hipdtesis de investigacién que establece que existe relacion significativa entre la
dimension falta de control en el uso de las redes sociales y la ira. En contraste, con el estudio de
Silva et al. (2021) que encontrdé una relacion significativa entre la agresién y los riesgos
psicosociales en adolescentes, destacando la necesidad de mejorar las conductas para evitar riesgos
psicosociales. los resultados difieren al no evidenciar una correlacion entre la falta de control en
el uso de redes sociales y la agresividad verbal, estas divergencias son por la variabilidad en las
dimensiones especificas de agresién y a la diversidad de riesgos psicosociales evaluados por Silva
et al. En este contexto, las diferencias en los hallazgos resaltan la complejidad del fendmeno y
subrayan la necesidad de considerar multiples factores para comprender completamente la relacion
entre el uso de redes sociales, la agresion y los riesgos psicosociales en la adolescencia.
Conforme al objetivo especifico 10, muestra la relacion entre las dimensiones falta de
control personal en el uso de las redes sociales y hostilidad con un r de Pearson de 0.156 y un sig.
(bilateral) de 0.018 determinado que existe relacion directa y débil por tanto se acepta la hipétesis

de investigacion que establece que existe relacion significativa entre las dimensiones falta de
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control personal en el uso de las redes sociales y la hostilidad. Difiere con la investigacion de
Bailén & Cabrera (2022) cuya investigacion tuvo como objetivo “tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el desarrollo de habilidades sociales.” sugiere
diferencias fundamentales en las dimensiones evaluadas y en los enfoques metodologicos
empleados. Mientras el estudio actual se centra en la relacion entre la falta de control personal en
el uso de las redes sociales y la hostilidad, Bailon & Cabrera exploraron la adiccion a las redes
sociales y su impacto en el desarrollo de habilidades sociales. Estas diferencias en las variables
especificas abordadas pueden explicar la disparidad en los resultados, ya que la adiccion a las redes
sociales y la falta de control personal pueden son fendmenos distintos.

Conforme al objetivo especifico 11, muestra la relacion entre las dimensiones uso excesivo
de las redes sociales y agresividad fisica con un r de Pearson de 0.255 y un sig. (bilateral) de 0.000
determinado que existe relacion directa y débil por lo tanto se acepta la hipdtesis de investigacion
que establece que existe relacién significativa entre las dimensiones uso excesivo de las redes
sociales y agresividad fisica. Esta conclusién se alinea con la investigacion de Roque et al. (2022),
quienes se propusieron determinar la relacién entre los niveles de riesgos de adicciones a las redes
sociales y el comportamiento agresivo en adolescentes. Su estudio, realizado con una muestra de
300 estudiantes, revel6 niveles altos de conducta agresiva (26.0% de los estudiantes) y encontrd
una correlacién estadisticamente significativa (0.000) entre la adiccion a las redes sociales y la
agresion (r = 0.242**), Estos resultados conjuntos respaldan la idea de que un mayor uso y riesgo
de adiccion a las redes sociales se asocia con un comportamiento agresivo en adolescentes,
subrayando la importancia de abordar criticamente los patrones de uso de las redes sociales en

relacion con la manifestacion de la agresividad en esta poblacion.
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Conforme al objetivo especifico 12, muestra la relacion entre las dimensiones uso excesivo
de las redes sociales y la agresividad verbal fisica con un r de Pearson de 0.118 y un sig. (bilateral)
de 0.064 determinado que no existe relacién significativa entre las variables por lo tanto se acepta
la hipotesis de nula que establece que no existe relacion significativa entre el uso excesivo de las
redes sociales y la agresividad verbal. Aunque Campos et al. (2021) comparte un enfoque
correlacional y la exploracion de la relacion entre el uso de redes sociales y la agresividad en
estudiantes, divergen en sus hallazgos respecto al objetivo especifico 12. Mientras esta
investigacion no encontrd una relacion significativa entre el uso excesivo de redes sociales y la
agresividad verbal, Campos et al. hallaron una correlacion significativa entre la adiccidn a las redes
sociales y la impulsividad en estudiantes de secundaria. Estas discrepancias pueden atribuirse a
diferencias en las dimensiones evaluadas y en las herramientas de medicion utilizadas, resaltando
la complejidad de entender la relacion entre el uso de redes sociales y la agresividad en
adolescentes. En conjunto, ambas investigaciones contribuyen a la comprension de las
complejidades psicosociales relacionadas con el uso de redes sociales en la juventud, subrayando
la importancia de futuras investigaciones que aborden estas cuestiones desde perspectivas
complementarias.

Conforme al objetivo especifico 13, muestra los resultados de la correlacion entre las
dimensiones uso excesivo de las redes sociales y la ira demostrando un r de Pearson de 0.145y un
sig. (bilateral) de 0.022 determinado que existe relacion directa y débil por lo tanto se acepta la
hipdtesis de investigacion que determina que existe relacion significativa entre uso excesivo de las
redes sociales y la ira. Este hallazgo se asemeja a la investigacion de Curi (2021), que abordo la
relacion entre la adiccion al Internet y la agresividad en estudiantes de secundaria. Curi encontrd

una correlacion positiva y leve entre la agresividad y la adiccion al Internet (rho = 0.320, p =
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0.000), respaldando la nocion de que comportamientos agresivos pueden estar relacionados con el
uso excesivo de plataformas digitales. Aunque los estudios difieren en las dimensiones evaluadas
(ira en el presente estudio, agresividad en el estudio de Curi), ambos sugieren una conexion entre
el uso intensivo de medios digitales y manifestaciones de agresividad, destacando la importancia
de abordar criticamente los patrones de uso de la tecnologia en relacion con los comportamientos
agresivos en la juventud.

Conforme al objetivo especifico 14, demuestra los resultados de la correlacion entre las
dimensiones uso excesivo de las redes sociales y la hostilidad mostrando un r de Pearson de 0.180
y un sig. (bilateral) de 0.004 determinando que existe relacion directa y débil entre las variables
por tanto se acepta la hipotesis de investigacion que establece que existe relacion significativa
entre el uso desmedido de las redes sociales y la hostilidad. Esta conclusién coincide con los
hallazgos de Anton y Berru (2022), quienes investigaron la correlacién entre la agresividad y la
adiccidn a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica. Su estudio revel6
correlaciones positivas significativas entre la agresividad fisica, verbal, psicolégica y social con la
adiccién a las redes sociales. Aunque difieren en las dimensiones especificas evaluadas, ambos
estudios sugieren una asociacion entre el uso intensivo de redes sociales y manifestaciones de
hostilidad y agresividad en estudiantes. Estos resultados destacan la importancia de comprender
criticamente la relacion entre el uso de redes sociales y la hostilidad, subrayando la necesidad de

intervenciones educativas que aborden estos comportamientos en el contexto digital.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1.1. Conclusiones
A partir de la investigacion realizada y los resultados encontrados podemos concluir:
- Primera: "Con referencia al objetivo general, se determiné una correlacion directa
y débil, con un coeficiente de Pearson (r) de 0.246 y un valor de significancia (Sig) bilateral
de 0.000. por lo tanto, esto indica una conexién estadisticamente significativa, aunque no muy
fuerte, entre la adiccién a las redes sociales y la agresividad. Esto confirma la existencia de
una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad en los alumnos que cursan
la educacion basica regular en Apurimac — 2023.” Esto indica que, a medida que la adiccion
a las redes sociales aumenta, la agresividad tiende a incrementarse, y viceversa, aunque la
asociacion no es fuerte.
- Segundo: con referencia al objetivo especifico 1, se identificé el nivel de adiccién
a las redes sociales en alumnos que cursan la educacién bésica regular, Apurimac- 2023” se
observa que el 57.3% de alumnos presenta un nivel medio de adiccién a las redes sociales, el

31% presenta un nivel bajo de adiccion a las redes sociales y el 11,7% presenta un nivel ato
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de adiccion a las redes sociales. Estos hallazgos proporcionan una visién clara de la
distribucion de la adicciéon a las redes sociales en este grupo estudiantil, destacando la
importancia de abordar este fendbmeno para promover un uso saludable de las plataformas
digitales entre los alumnos.

- Tercero: con referencia al objetivo especifico 2, se identifico el nivel de agresividad
en alumnos que cursan la educacion basica regular, Apurimac — 2023”, se observa que el
36.3% presenta un nivel de agresividad promedio el 30.2% presenta un nivel de elevado de
agresividad, 19%presenta un nivel menor de agresividad, el 8.9%presenta un nivel muy
elevado de agresividad y el 5.6% de los participantes presenta un nivel muy menor de
agresividad. Estos datos ofrecen una panoramica detallada de la distribucion de la agresividad
en este grupo estudiantil, subrayando la necesidad de estrategias educativas que aborden
eficazmente esta diversidad y promuevan un ambiente escolar saludable en Apurimac.

- Cuarto: con referencia al objetivo especifico 3, se determind la relacion entre la
obsesion de las redes sociales y la agresividad fisica en alumnos que cursan la educacién
basica regular, Apurimac-2023. mediante la aplicacién del coeficiente de correlacion de
Pearson de la dimension obsesion por las redes sociales y la agresividad fisica determinando
que existe una correlacion directa y débil con un r de Pearson de 0.190 y Sig (bilateral) de
0.002. Esta correlacion sugiere que, en términos generales, a medida que la obsesion por las
redes sociales aumenta, también tiende a incrementarse la agresividad fisica, aunque de
manera moderada.

- Quinto: con referencia al objetivo especifico 4, se determind la relacion entre la
obsesion de las redes sociales y la agresividad verbal fisica en alumnos que cursan la

educacion basica regular, Apurimac-2023. Muestra los resultados de la correlacion entre la
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obsesion por las redes sociales y la dimension agresividad verbal con un coeficiente de r de
Pearson de 0.156 y una sig. (Bilateral) de 0.014. Este hallazgo sugiere que a medida que la
obsesion por las redes sociales aumenta, también lo hace la tendencia a mostrar agresividad
verbal, aunque de manera modesta.

- Sexto: con referencia al objetivo especifico 5, se determiné la relacion entre la
obsesion de las redes sociales y la dimension ira en alumnos que cursan la educacion bésica
regular, Apurimac-2023. muestra la correlacion de las dimensiones obsesion por las redes
sociales y la ira con un r de Pearson de 0.158 y un sig. (Bilateral) de 0.013. Estos hallazgos
sugieren que a medida que la obsesion por las redes sociales aumenta, también lo hace la
propension a experimentar ira, aunque en una medida moderada.

- Séptimo: con referencia al objetivo especifico 6, se determind la relacion entre la
obsesion de las redes sociales y la dimension hostilidad en alumnos que cursan la educacién
basica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las dimensiones obsesion por las
redes sociales y la hostilidad con un r de Pearson de 0.224 y un sig. (bilateral) de 0.000
determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables. Esta evidencia sugiere
que conforme la obsesion por las redes sociales aumenta, también lo hace la propension a
experimentar hostilidad, aunque la conexién es de magnitud limitada.

- Octavo: con referencia al objetivo especifico7, se determind la relacion entre falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad fisica en alumnos que cursan
la educacion basica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las dimensiones falta
de control personal en el uso de las redes sociales y agresividad fisica con un r de Pearson de
0.148 y un sig. (bilateral) de 0.020 determinando que existe correlacion directa y débil entre

las variables. Esta evidencia indica que a medida que la falta de control personal en el uso de
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las redes sociales aumenta, también se incrementa la propension a expresar agresividad fisica,
aunque la relacion es de magnitud moderada.

- Noveno: con referencia al objetivo especifico 8, se determind la relacion entre falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad verbal en alumnos que
cursan la educacion basica regular, Apurimac-2023. Muestra la relacion entre las dimensiones
falta de control personal en el uso de las redes sociales y agresividad verbal con un r de Pearson
de 0.068 y un sig. (bilateral) de 0.333 determinando que no existe correlacion entre las
variables. Esta falta de significancia indica que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad
verbal en este contexto educativo especifico.

- Decimo: con referencia al objetivo especifico 9, se determind la relacion entre falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la dimension ira en alumnos que cursan
la educacion bésica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las dimensiones falta
de control personal en el uso de las redes sociales y la ira con un r de Pearson de 0.126 y un
sig. (bilateral) de 0.048 determinando que existe correlacion directa y débil entre las variables,
Este hallazgo indica que a medida que la falta de control personal en el uso de las redes
sociales aumenta, también se incrementa la propension a experimentar ira.

- Undécimo: con referencia al objetivo especifico 10, se determind la relacion entre
falta de control personal en el uso de las redes sociales y la dimensién hostilidad en alumnos
que cursan la educacion basica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las
dimensiones falta de control personal en el uso de las redes sociales y hostilidad con un r de
Pearson de 0.156 y un sig. (bilateral) de 0.018 determinado que existe relacion directa y débil,

Esto implica que a medida que la falta de control personal en el uso de las redes sociales
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aumenta, también se incrementa la tendencia a mostrar hostilidad, aunque la relacién es de
magnitud moderada.

- Duodécimo: con referencia al objetivo especifico 11, se determind la relacion entre
uso excesivo de las redes sociales y la agresividad fisica en alumnos que cursan la educacion
basica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las dimensiones uso excesivo de las
redes sociales y agresividad fisica con un r de Pearson de 0.255 y un sig. (bilateral) de 0.000
determinado que existe relacion directa y débil, este hallazgo indica que a medida que el uso
excesivo de las redes sociales aumenta, también se intensifica la propension a mostrar
agresividad fisica, aunque la relacion es de magnitud moderada.

- Decimotercero con referencia al objetivo especifico 12, se determiné la relacion
entre uso excesivo de las redes sociales y la agresividad verbal en alumnos que cursan la
educacion basica regular, Apurimac-2023. muestra la relacion entre las dimensiones uso
excesivo de las redes sociales y la agresividad verbal fisica con un r de Pearson de 0.118 y un
sig. (bilateral) de 0.064 determinado que no existe relacion significativa entre las variables,
Este hallazgo sugiere que no existe una conexion estadisticamente significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y la manifestacion de agresividad verbal en este entorno
educativo especifico.

- Decimocuarto: con referencia al objetivo especifico 13, se determind la relacion
entre uso excesivo de las redes sociales y la dimension ira en alumnos que cursan la educacion
béasica regular, Apurimac-2023. muestra los resultados de la correlacién entre las dimensiones
uso excesivo de las redes sociales y la ira demostrando un r de Pearson de 0.145 y un sig.

(bilateral) de 0.022 determinado que existe relacion directa y débil, Este hallazgo indica que
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a medida que el uso excesivo de las redes sociales aumenta, también se incrementa la
propension a experimentar ira, aunque la relacion es de magnitud moderada.

- Decimoquinto: con referencia al objetivo especifico 14, se determind la relacién
entre uso excesivo de las redes sociales y la dimension hostilidad en alumnos que cursan la
educacion bésica regular, Apurimac-2023. demuestra los resultados de la correlacion entre las
dimensiones uso excesivo de las redes sociales y la hostilidad mostrando un r de Pearson de
0.180 y un sig. (bilateral) de 0.004 determinando que existe relacion directa y debil entre las
variables, Este hallazgo indica que a medida que el uso excesivo de las redes sociales aumenta,
también se intensifica la propension a manifestar hostilidad, aunque la relacién es de magnitud
moderada.

1.2. Recomendaciones

A partir de los resultados, discusion y conclusion es importante recomendar:

Primer: Se recomienda la implementacién de programas educativos que aborden de manera
integral la adiccion a las redes sociales y fomenten habilidades sociales y emocionales entre los
estudiantes. Estos programas podrian incluir estrategias para promover un uso saludable de las
redes sociales, conciencia sobre los riesgos de la adiccion y técnicas para gestionar de manera
efectiva la agresividad. Ademas, se sugiere la colaboracién entre educadores, padres y
profesionales de la salud mental para crear un entorno de apoyo que facilite el bienestar psicoldgico
de los estudiantes. La atencion proactiva a estas areas puede contribuir a mejorar la calidad de vida
y reducir la incidencia de comportamientos agresivos en el &ambito educativo.

Segundo: Se recomienda implementar intervenciones personalizadas para abordar los
distintos niveles de adiccion identificados. Sesiones de concientizacion adaptadas a cada grupo

especifico permitiran una aproximacion mas efectiva, proporcionando informacion ajustada a las



76

necesidades individuales. Ademas, se recomienda establecer programas de apoyo emocional y
social para aquellos con niveles mas altos de adiccién, involucrando a consejeros escolares y
profesionales de la salud mental. La integracion de controles parentales en dispositivos contribuira
a un entorno digital méas seguro, empoderando a los padres para supervisar y limitar el tiempo de
pantalla. La incorporacion de elementos de educacion digital en el aula ensefiara a los estudiantes
estrategias practicas para un uso saludable de las redes sociales. Promover actividades sociales
presenciales ayudara a equilibrar la vida en linea y fuera de linea, fortaleciendo las conexiones
sociales. Estas recomendaciones buscan abordar de manera especifica los resultados obtenidos,
ofreciendo soluciones adaptadas a las necesidades identificadas y promoviendo un enfoque
integral en la gestion de la adiccidn a las redes sociales en estudiantes.

Tercero: Se recomienda implementar estrategias educativas que aborden este espectro de
comportamientos. La creacion de programas que fomenten el desarrollo de habilidades sociales,
la resolucidén pacifica de conflictos y la promocion de la empatia puede contribuir a un ambiente
escolar méas saludable. Es esencial la colaboracion entre educadores, padres y profesionales de la
salud mental para disefiar e implementar intervenciones que se adapten a las diversas necesidades
de los estudiantes en relacion con la agresividad, promoviendo asi un entorno educativo seguro y
enriquecedor.

Cuarto: Se recomienda una aproximacion integral para implementar programas educativos
que promuevan la conciencia del uso de redes sociales y estrategias de gestion de la obsesion de
las redes sociales, tanto en el &mbito escolar como en el hogar, podria ser efectivo. Ademas, se
recomienda fomentar un didlogo abierto entre educadores, padres y estudiantes sobre los impactos
del uso excesivo de redes sociales y las posibles conexiones con la agresividad fisica. Establecer

limites claros y brindar apoyo emocional puede contribuir a la creacién de un entorno educativo
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maés saludable, previniendo asi conductas agresivas y promoviendo un uso equilibrado de las
plataformas digitales.

Quinto: Se recomienda implementar estrategias preventivas y de concientizacion. Se
sugiere la incorporacion de programas educativos que aborden la gestion saludable de la obsesion
por las redes sociales y fomenten habilidades de comunicacion efectiva. Ademas, se recomienda
establecer canales de didlogo abiertos entre educadores, padres y estudiantes para discutir los
riesgos asociados con el uso excesivo de redes sociales y sus posibles conexiones con la
agresividad verbal. Proporcionar herramientas para la resolucion pacifica de conflictos y promover
un ambiente escolar que fomente el respeto y la empatia puede contribuir a mitigar la tendencia
hacia la agresividad verbal, promoviendo asi un entorno educativo mas saludable y armonioso.

Sexto: Se recomienda implementar estrategias para fomentar un uso equilibrado de las
redes sociales y ensefiar habilidades efectivas de manejo de la ira. Introducir programas educativos
gue promuevan la conciencia emocional y proporcionen herramientas para expresar la ira de
manera positiva seria beneficioso. Ademas, se sugiere establecer un ambiente de apoyo emocional
en la escuela, involucrando a educadores y profesionales de la salud mental para brindar recursos
y orientacion.

Séptimo: Se recomienda la implementacion de intervenciones destinadas a promover un
uso saludable de las redes sociales y reducir la hostilidad. Es recomendable incorporar programas
educativos que aborden la conciencia de la influencia de las redes sociales en las actitudes hostiles
y proporcionen estrategias para gestionar dichas emociones de manera positiva. Ademas, se
aconseja fomentar la empatia y la comprension entre los estudiantes para construir un ambiente

escolar mas colaborativo. Involucrar a educadores y profesionales de la salud mental en la
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orientacion y apoyo emocional puede contribuir a la creacion de un entorno educativo mas
armonioso y respetuoso.

Octavo: Se recomienda implementar programas educativos que aborden tanto la
importancia del autocontrol en el uso de las redes sociales como la gestion efectiva de la
agresividad fisica. Estos programas podrian incluir actividades practicas y reflexiones que ayuden
a los estudiantes a desarrollar habilidades de autocontrol emocional y estrategias de manejo de
conflictos. Ademas, se aconseja involucrar activamente a educadores, padres y profesionales de la
salud mental en la orientacion y supervision de los estudiantes. Fomentar un ambiente escolar que
promueva la autorreflexion, el dialogo abierto y la adopcion de habitos digitales saludables puede
ser clave para prevenir y abordar la correlacion identificada, contribuyendo asi a un entorno
educativo mas equilibrado y seguro.

Noveno: Se recomienda centrar los esfuerzos en aspectos que promuevan un ambiente
escolar saludable. Se sugiere implementar programas educativos que fomenten el desarrollo de
habilidades de comunicacion efectiva, empatia y resolucién pacifica de conflictos. Para evitar la
relacion entre falta de control personal en el uso de las redes sociales y la agresividad verbal,
Ademas, se aconseja promover la conciencia sobre el uso responsable de las redes sociales,
enfocandose en estrategias que ayuden a los estudiantes a gestionar su tiempo en linea de manera
equilibrada. Esta estrategia busca no solo abordar la falta de correlacién identificada, sino también
fortalecer las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes, contribuyendo asi a un entorno
educativo mas positivo y colaborativo.

Décimo: Se sugiere la implementacion de estrategias educativas destinadas a fomentar un
manejo saludable de las emociones asociadas al uso de plataformas digitales. Considerando que la

falta de control personal en el uso de las redes sociales esta vinculada a un aumento en la ira, se
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recomienda incorporar en el curriculo escolar programas de educacion emocional que ayuden a
los estudiantes a comprender y canalizar constructivamente sus emociones. Asimismo, Se aconseja
promover el dialogo abierto entre educadores, padres y estudiantes sobre el impacto emocional del
uso de redes sociales, ofreciendo recursos y apoyo para abordar de manera proactiva las situaciones
que generan ira. Estas acciones no solo buscan abordar la relacion identificada, sino también
cultivar un entorno escolar que promueva la inteligencia emocional y el bienestar integral de los
estudiantes.

Undécimo: Se recomienda implementar estrategias especificas para promover un entorno
escolar mas colaborativo y positivo. Considerando que la falta de control personal en el uso de las
redes sociales esta asociada a un aumento en la hostilidad, se sugiere desarrollar programas de
educacion emocional que ayuden a los estudiantes a comprender y manejar sus emociones.
Ademas, se aconseja establecer pautas claras para el uso responsable de las redes sociales,
involucrando a educadores, padres y estudiantes en la promocion de comportamientos digitales
saludables. Esta estrategia busca no solo abordar la relacion identificada entre la falta de control
en el uso de redes sociales y la hostilidad, sino también cultivar un ambiente escolar donde esta
falta de control se gestione de manera constructiva, reduciendo asi la tendencia a manifestar
hostilidad entre los estudiantes.

Duodécimo: Se recomienda implementar medidas preventivas y educativas para fomentar
un uso mas consciente y equilibrado de las plataformas digitales. Considerando que el uso excesivo
de las redes sociales esta asociado a un aumento en la agresividad fisica, se sugiere integrar en el
curriculo escolar programas de educacién digital que promuevan la conciencia sobre los riesgos
del uso excesivo y brinden estrategias para gestionar el tiempo en linea de manera saludable.

Ademas, se aconseja establecer pautas claras y saludables para el uso de dispositivos electronicos,
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tanto en el dmbito escolar como en el hogar, fomentando una colaboracion activa entre educadores,
padres y estudiantes. Estas acciones buscan no solo abordar la relacién identificada, sino también
empoderar a los estudiantes con las herramientas necesarias para un uso responsable de las redes
sociales, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas seguro y propicio para el desarrollo integral.

Decimotercero: Se recomienda orientar esfuerzos hacia la promocién de un uso consciente
y equilibrado de las plataformas digitales. A pesar de no encontrar una asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad verbal,
se recomienda implementar programas de educacion digital que fomenten la conciencia sobre el
tiempo dedicado a las redes sociales y las posibles consecuencias de un uso excesivo.
Adicionalmente, se aconseja involucrar a los padres y educadores en la educacion sobre el manejo
saludable de la tecnologia, brindando pautas y recursos para supervisar y guiar el uso responsable
de las redes sociales por parte de los estudiantes. Estas medidas buscan no solo abordar el uso
excesivo sino también promover una cultura digital equilibrada y consciente en el entorno
educativo, considerando las particularidades de la relacion entre el uso de redes sociales y la
agresividad verbal en este contexto especifico.

Decimocuarto: Se recomienda implementar estrategias de concientizacion y gestion
emocional en el entorno educativo. Aunque la conexién entre el uso excesivo de las redes sociales
y la ira es moderada, se sugiere desarrollar programas que fomenten habilidades emocionales,
promoviendo la autoconciencia y el autocontrol. Ademas, se aconseja establecer espacios de
didlogo donde los estudiantes puedan expresar sus emociones y preocupaciones relacionadas con
el uso de las redes sociales. Integrar la educacion emocional en el curriculo y proporcionar recursos

para la gestion saludable de las emociones puede contribuir a un ambiente escolar mas equilibrado
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y a la vez, abordar la conexion detectada entre el uso excesivo de las redes sociales y la ira en este
contexto especifico.

Decimoquinto: Se recomienda implementar estrategias preventivas y de intervencion
focalizadas en estas variables identificadas. Para abordar especificamente la agresividad verbal, se
recomienda desarrollar programas educativos que promuevan el autocontrol y la conciencia sobre
el uso de las redes sociales, poniendo énfasis en la variable de "falta de control personal”. Estos
programas podrian incluir modulos de educacion emocional y habilidades sociales para ayudar a
los estudiantes a expresar sus emociones de manera mas constructiva. Ademas, se aconseja
involucrar a los padres y educadores en la supervision y orientacion del uso de las redes sociales,
destacando la importancia de fomentar un entorno en el cual los estudiantes puedan gestionar de
manera adecuada su comportamiento en linea. La explicacion radica en la necesidad de abordar la
"falta de control personal en el uso de las redes sociales", identificada en la investigacion, como

un factor clave para reducir la "agresividad verbal™ entre los estudiantes.
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Anexo 2: Instrumento (adiccién a las redes sociales)

Cuestionario de Adiccion a Eedes Sociales (ARS)

Grado y Seccion Edzd

Esta es una encuesta en la que Ud. parhicipa voluntanamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.
Antes de responder al cuestionano le pedimos que nos proporcione los sigmentes
datos:

1. Sirespondié NOQ, entregue ¢l formato al encuestador

;Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

Eomicasa { ) En mi trabajo () En las cabinas de internet { )
En las computadoras de laumaversidad () A traves delcelular ()

. Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el nempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana  { )
Enitre tres a Seis veces por dia (] Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red. jcuantos conoce personalmente?

10 %0 o Menos () Entre 11 v 30 % ] Entreel 31y 50% ()
Entreel 51y 70% () Mas del 70 % ()

. Sus cuentas en la red connenen sus datos verdaderos (nombre, edad, género,
direccion, etc.)7?

SI( ) NO ()

Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales™:



1. ARS

A continuacion se presentan 14 dtems refenndos al use de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sincendad. no existerespuestas adecuadas. buenas. madecuadas o malas. Marque un

aspa (X) en el espacio que comresponda a lo que Ud. siente, ptensa o hace:

Slempee 5 Faavez RV
Cast sieempre Cs Mhitsn h
Algumzs veces AV
T TESTUESTAS
TTEM DESCRIPCICRY C5 | AV| RV | M

1. | Svemto man mecessdad de permanecer conectadoda) a las redes sociales.

1| Metesite cads ver nuks nemps pard sender mus anmeos relscionados con L redes secaales.

3. | Bl nempo que ante: destmaba para estar conectadola) a 1z redes socale: va oo me ansface,
TeceItn mas.

4. | Apems devpasrts va ey consctindome 5 Li redes sosiales.

5 | Mo s que hacer cuando quedo dewconectado(a) de Las rede: sociales

B | hle pongo de mallumsor 51 no puedo conectamse a s redes socaales.

Iule niemeo ansiowe() cusnde no puedo conectanme a las redes soctales

Entrar vusar [as redes sociabe: me producs alivio, me relaja

Cuando enfro a Ly redes sociales prerdo &l senhdo del enpo.

10, | Creneraluneste permamese o tempe e [ redes socales, dal gue iscialnenne habia devnnade.

11. | Pumso oo lo que pueds estar pasando o las redes socuales

12 | Pienso en que debo controlar om sctnadad de consctamee 3 L redes socaales

13, | Pusde desconscoanms de las redes sooales pov vamos dias.

14. | Mo proponge am sate, controlar ous habstos de wso prolongado o mienso de laz redes socales.

15 | Awn cnands desarrolle otras actividsdes. mo dejo de percar en lo que swoede en las redes
soctales

16, | Imvpere mucho nempo del dia consctandome v desconectandomes de [as redes sociales.

17, | Femmezco muscho tiempo conectadola) a laz redes soctales.

15, | Estorr stentoda) & lao alestas que me envion desde Ly redes sociales o mal eléfone o a ln
songadera

13, | Dezowido a mus aouges o fanmbares por estar conectadola) a las medes sociales.

20, | Dezcuade L tareas ¥ los esnadios por estar comectadeda) u L redes sociales.

21, | Aun cuands evy en clace, I8 conecto con deammulo a las redes sociales

3% | Mhpawja, o =uros o faombares; ne han amads 1a atescon por o dedicacion v el nengpo qua
desino a las cosas de las redes socales.

25, | Cumndo eseov an clase sin conectay con b redes seciales, me stenne sbarrideds)

14, | Creo que ¢z wm problema b wieendad v 1a frecusnen con ba que estro v o La red soctal
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Anexo 3: Instrumento (Agresividad AQ)

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Edad: Sexo. F M Fecha:
Usted estudia en ciclo intensivo: (] Mivelacion [

INSTRUCCIOMES: A continuacion, enconfrara una sere de afirmaciones con respecto a

situacicnes que podrian ocurrirte, se le pide que margue con una “X" una de las cinco altemativas
segun describa mejor su opinion. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la
fomna como |a manera como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF= Completamente Falso para mi.

BF= Bastante Falso para mi.

VF= Ni verdadero ni falso para mi.

BV= Bastante verdadero para mi.

CV= Completamente Verdadero para mi.
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=
o

CF | BF | ¥F | BY

cY

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
pErsona.

-

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
gllas.

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

A veces soy bastante envidioso.

=i se me provoca ko suficiente, puedo golpear a ofra pergona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, suelo mosirar mi imtacion.

En ccasiones siento gue la vida me ha tratado injustamentes.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

3 R EIEIEIEIE
2

Cuando la gente me meolesta, discute con ellos.

Algunas veces me sients tan enajado como si estuviera a punto de
estallar.

Parece gque siempre son otros los gque consiguen las oportunidades.

Suelo implicarme en las peleas algo mas de lo normial.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos.

Soy una persona apacible (tramguila).

Me pregunto por que algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

Si tengo que recurrir a la viclencia para proteger mis derechos, lo hago.

Mis amigos dicen que discuto muche.

Algunas de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva.

5& gue mis “amigos” me critican a mis espaldas.

Hay gente gue me provoca a tal punto gue llegaremos a pegamos.

Algunas weces pierdo el control sin razon.

Desconfic de desconocidos demasiado amigables.

Mo encuentro ninguna buena razon para pegar & UNa persona.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

Algunas veces sients que |a gente 5= esta riende de mi a mis espaldas.

He amenazado a gente gue conozco.

Cuando la gente se muestra especialments amigable, me pregunio que
qUEITan.

He llegado a estar tan furicso gque rompia cosas.
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Anexo 4: Autorizacion de uso de instrumentos

CONSENTIMIENTO PARA USAR EL CUESTIONARIO ARS e

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com> Q a « ~
Para: Carlos Jimenez Flores <jose05_09_97@hotmail.com>; cutipalabramirianlucero@gmail.com; y 26 mds  Jue 07/12/2023 0:52

J r] CUESTIONARIO DE ADICCIO... | ., J q. Adiccién a redes socialesei.. .,
< g5kp = 31k

X% Mostrar los 5 datos adjuntos (1 MB) < Guardar todo en OneDrive - UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER S.A. L Descargar todo

Estimados jévenes

me disculpo por contestar un poco tarde para algunos y de manera masiva. Uds. comprenderan que el final de ciclo trae
muchos quehaceres y a veces el tiempo falta.

Tienen Uds. el permiso para usar el cuestionario ARS en su trabajo de investigacién y les deseo toda la suerte del mundo.
Por alli me pidieron autorizacién del ARS-6, el material de esa versidn estd en el articulo publicado y no requiere de
autorizacion

Adjunto les envio un documento que elaboramos ya casi una década para manejar la prueba, ademas algunos articulos
publicados.

En este momento estoy empezando a actualizar un nuevo analisis psicométrico y si tienen sus datos en los dos primeros
meses del afio, me gustaria incrementar la cantidad de muestra que tengo con los suyos. Evidentemente, si llega a tiempo
y lo usamos, serdn mencionados en reconocimientos.

Cordialmente

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps://www.researchgate.net/profile/Edwin_Salas2

p ) maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa93@hotmail.com> @ S & ~
Para: Lucho Hernando Ramirez Rojas Jue 23/11/2023 11:42

Lucho puedes usarlo. Haz las citas que correspodan.

Maria Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic aqu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San
Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM
hittp:/ fwww. unmsm.edu. pe/psicologia/publicaciones?. htm

SCIELO PERU
http://www.scielo.org. pe/scielo.php/script_sci_serial/Ing_pt/pid 1609-7475/nrm_iso

BVS - ULAPSI
Uni??n Latinoamericana de Entidades de Psicolog??a
http://www.ulapsi.bvsalud.org




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Unbvarnidad INVESTIGACION
Norbart Wisnar

CONSTANCLA DE APROBACION
Lima, 1§ de agosto de 2023
Investigador(a)

Luche Hernando Ramirez Rojas
Exp. N*: 0871-2023

D mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacidn de la Universidad Privada Morbert Wicner (CIEI-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

#  Protocolo titulado: “Adiceidn a las redes seciales v agresividad en alumnos de
educacikin basica regular, Apurimac - 2023™ Versibn 01 con fecha 07082023,

o  Formulario de Consentimiento Informado Versibn 0 con fiocha 07/ 082023,

o Fommulario de Asentimicnto Informado Versidn 01 con focha 0770872023,

El cual tiene como investigador principal al Se{a) Lucho Hemmando Ramirez Rojas v a los
investigadores colaboradores (o aplica)

La APROBACION comprende el cumplimicento de las bucnas pricticas &icas, ¢l balance
ricsgo/bencficio, la calificacion del equipo de investigacidn v la confidencialidad de los
datos, enire otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a contimeacidn:

1. La vigemcia de la aprobacién s de dos alos (24 meses) a partic de la emisidn
de este documento.

1, El Informe de Avances se presentard cada & meses, v el informe final una vez
concluide ¢] estudio.

3. Toeda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEI-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacidan.

4. 5i aplica, la Renovaeiin de aprobacién del proyecto de investigacidn deberd
iniciarse treinta {30) dias antes de la fecha de vencimicnto, con su nespectivo
informe de avamee.

Es cuanto mformo & usted para su conosciimiento v fines pertinenies.

Adentamentc,

isol Bellido Fuenie
ta del CIEL- UPNY

Ax_ Arcquepe 840 - Sania Beaire
Ui nvershed Frovads MNorbert Wioner
Telttone T06-3553 anceo 1300 Cell 98 i-H0-59K

Corren:comile cicabiuwicnesde pe
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Anexo 6: Formato de asentimiento informado

Asentimiento Informado

Hola, mi nombre es LUCHO HERNANDO RAMIREZ ROJAS, soy estudiante de psicologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener y estoy realizando una investigacion titulada “ADICCION
A LAS REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ALUMNOS DE EDUCACION BASICA

REGULAR, APURIMAC - 2023”. La participacion es voluntaria y no afectara en nada sus notas.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es absolutamente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades de clase.

e En esta investigacion no usaré tu nombre, por lo que nadie conocera tu identidad.

e Tus apoderados ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de
participar en mi investigacion. De estar interesado(a), debes colocar también tu nombre en la

linea de abajo y devolverme este documento en mis manos.



(Quieres participar en la investigacion?

SI

NO

Fecha
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Universidad 21 de agosto del 2023

Norbert Wiener

Yo, Dr. CLAUDIO ZARATE PALOMINO director de la LLE.E José Maria Arguedas —
Uripa. Mi saludo y certifico que el alumno Lucho Hernando Ramirez Rojas de la carrera
de psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener con DNI 71569684 y codigo
universitario a2020104502, efectivamente ha asistido de manera presencial durante el
periodo del 21 al 26 de agosto del 2023 y ha aplicado los instrumentos "Cuestionario
Adiccibn a las redes sociales (ARS)" y el “Cuestionario de Agresividad (AQ) " a las
estudiantes de 4to® a 5to° de secundaria de la I.LE.E JMA, con el objetivo de recopilar la
informacién. necesaria para desarrollar su investigacién titulada "ADICCION A LAS
REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ALUMNOS DE EDUCACION BASICA
REGULAR, APURIMAC - 2023”.

Se expide este certificado para los fines que el interesado estime conveniente.

Atentamente:
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Anexo 8: Informe de similitud de Turnitin

® 16% de similitud general

Frincipales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 0% Base de datos de Internet = 9% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niomero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o Universidad Ricardo Palma on 2024-05-02 39
Submitted works
o Universidad Cesar Vallejo on 2019-01-28 29
Submitted works
o University of Zakho on 2023-11-25 29
Submitted works
° Marlon Elias Lobos-Rivera, José Modesto Ventura-Romero, Angélica N... 29
Crossref
e Universidad Cesar Vallejo on 2021-12-14 29
Submitted works
° Universidad Wiener on 2022-10-03 1%
Submitted works
° Mendoza, Clelia Bertha Mina. "Percepcion del estilo de liderazgo del di... <1%
Publication
o uwiener on 2023-01-22
<1%
Submitted works
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