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RESUMEN 

La intervención nutricional es muy importante y/o fundamental en salud, como para 

la preventiva promocional de la salud, y para el tratamiento de enfermedades. La 

presente investigación titulada como revisión crítica: “Efecto de la dieta cetogénica 

en el tratamiento de la glucosa en pacientes diabéticos obesos.” tiene como 

objetivo observar el efecto de la dieta cetogénica periódica en pacientes con 

sobrepeso u obesidad recién diagnosticados como T2DM. La pregunta clínica fue: 

¿Qué efectos tiene la dieta cetogénica en el tratamiento de la glucosa en pacientes 

diabéticos obesos?, Se empleó la metodología Nutrición Basada en Evidencia 

(NuBE). Para la búsqueda de información se utilizó  PUBMED, MEDLINE, SCIELO, 

SCOPUS, SCIENCE DIRECT, se encontró 24 artículos, se seleccionó 10, estos han 

sido evaluados por la herramienta para lectura crítica CASPE, se ha escogido 

finalmente el Ensayo Clínico Aleatorizado con título “Efecto de la dieta cetogénica 

periódica en pacientes con sobrepeso u obesidad recién diagnosticados con 

diabetes tipo 2”, el cual posee un nivel de evidencia AI y Grado de Recomendación 

Fuerte, de acuerdo a la pericia del investigador. El comentario crítico nos permitió 

finalizar que la dieta cetogénica ayuda a los pacientes diabéticos obesos a mejorar 

su estilo de vida saludable. Ya que controlan con mucha eficacia los niveles de 

glucosa en sangre, el perfil lipídico y las mediciones antropométricas a corto plazo. 

Palabras clave: diabetes, diabéticos obesos, dietas cetogénica.  
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ABSTRACT 

Nutritional intervention is very important and/or fundamental in health, as well as for 

preventive health promotion, and for the treatment of diseases. The present 

investigation entitled as a critical review: "Effect of the ketogenic diet in the treatment 

of glucose in obese diabetic patients." aims to observe the effect of periodic 

ketogenic diet in overweight or obese patients newly diagnosed as T2DM. The 

clinical question was: What effects does the ketogenic diet have on the treatment of 

glucose in obese diabetic patients? The Evidence-Based Nutrition (NuBE) 

methodology was used. For the search for information, PUBMED, MEDLINE, 

SCIELO, SCOPUS, SCIENCE DIRECT were used, 24 articles were found, 10 were 

selected, these have been evaluated by the CASPE critical reading tool, the 

Randomized Clinical Trial with the title “ Effect of the periodic ketogenic diet in 

overweight or obese patients newly diagnosed with type 2 diabetes", which has an 

AI level of evidence and Strong Recommendation Grade, according to the 

investigator's expertise. The critical comment allowed us to conclude that the 

ketogenic diet helps obese diabetic patients to improve their healthy lifestyle. Since 

they very effectively control blood glucose levels, lipid profile and short-term 

anthropometric measurements. 

Keywords: diabetes, obese diabetics, ketogenic diets. 
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INTRODUCCIÓN 

Se sabe que la obesidad es un problema nutricional, que en los últimos años se ha 

ido incrementando a nivel nacional e internacional. Por lo tanto, se le considera 

como una epidemia en pleno siglo XXI, y por las complicaciones que ocasiona como 

la: diabetes, presión arterial, dislipidemia y algunas variedades de cáncer. (1) En la 

obesidad central o visceral ocasiona una resistencia a la insulina esto produce un 

incremento de la insulina por las células β del páncreas que al principio mantiene 

los niveles normales de la glucosa en sangre. Pero a medida que existe una 

hiperinsulinemia compensadora que a largo plazo provoca una disfunción de las 

células pancreáticas y la aparición de la diabetes esto se acompaña con la secreción 

excesiva de las citoquinas proinflamatorias (TNF – α) y la interleucina 6 (IL -6) (2). 

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabólica crónica esto ocurre por 

los niveles elevados de glucosa en la sangre que si no son tratados va con llevar a 

daños graves a nivel de corazón, vasos sanguíneos, a los ojos, riñones y los nervios. 

la de tipos II generalmente se da en adultos y la de tipo I en niños. Y es la principal 

causa mundial de mortalidad y morbilidad, y esto ha hecho que se convierta en una 

carga para la salud pública en todo el mundo. Según la OMS estima que la 

prevalencia de diabetes en adultos en todo el mundo supera los 422 millones. Y 62 

millones de personas sufren de diabetes en América y se espera que para el 2040 

llegue a 109 millones. (3)  La alimentación es fundamental para este tipo de 

enfermedad, evitando los alimentos que contengan altos niveles de azúcar como es 

la comida rápida, los alimentos procesados (bebidas gasificadas, refrescos 

industriales, productos de pastelería, bebidas alcohólicas, golosinas). La idea es 

que tengan una dieta adecuada (dieta bajo en carbohidratos o la dieta mediterránea) 

tratando que los niveles de glucosa en sangre no aumenten más de los 180 mg/dl 

a las dos horas después de comer. acompañados de actividad física diariamente 

ayudara a mantener la glucosa dentro de sus parámetros normales. (3) 

El número de personas con diabetes mellitus está creciendo rápidamente en nuestro 

país y la causa principal de su veloz incremento es el importante cambio en el estilo 

de vida de la población peruana, caracterizada por una ingesta excesiva de 
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alimentos de alto contenido calórico como la “comida chatarra” y las bebidas 

azucaradas, así como una reducción de la actividad física que conllevan a altas 

tasas de sobrepeso y obesidad (3). 

Los datos epidemiológicos son contundentes, la encuesta ENDES 2021, ha 

encontrado una prevalencia de sobrepeso de 36,9% en edades de 15 años a más 

en varones está el porcentaje mayor y en la obesidad de 25,8% en edades de 15 

años a más en las mujeres se resalta el mayor porcentaje. (4).  

En investigaciones anteriores, encontramos que las recomendaciones para seguir 

una dieta muy baja en carbohidratos y hacer cambios en el estilo de vida 

(recomendaciones para dormir y hacer ejercicio y un paquete de estrategias de 

adherencia conductual basadas en la regulación del afecto positivo y la atención 

plena) pudieron mejorar el control glucémico y reducir el peso en personas con 

sobrepeso con diabetes tipo 2 o prediabetes. 

Esta investigación se justifica porque nos va a permitir a nosotros como 

profesionales de la nutrición, recomendar este tipo de tratamiento nutricional a todos 

los pacientes diabéticos obesos. Asimismo, esta investigación, permitirá incorporar 

un criterio de elección del mejor artículo para conocer los beneficios de la dieta 

cetogénica aplicadas a pacientes con diabetes.  

El objetivo de esta investigación es que indaguemos más sobre estos tipos de dietas 

como la cetogénica que según los estudios muestran que tienen muchos beneficios 

en pacientes con diabetes obesos. 

Esta investigación orienta a los profesionales de salud a conocer las intervenciones 

nutricionales sobre las dietas cetogénica no solo en los pacientes con diabetes 

mellitus sino en toda la enfermedad crónica adyacente a esta enfermedad.  

Finalmente, este estudio se convertirá en referencia para nuevos estudios en 

beneficio de los pacientes con diabetes mellitus. 
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CAPÍTULO I: MARCO METODOLÓGICO 

1.1 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es secundaria, debido al proceso de revisión de la 

literatura científica basada en principios metodológicos y experimentales que 

selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar 

respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una 

investigación primaria. 

1.2 Metodología 

La metodología para la investigación se realizará según las 5 fases de la 

Nutrición Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura crítica: 

a) Formular la pregunta clínica y búsqueda sistemática: se procedió a 

estructurar y concretar la pregunta clínica que se relaciona con la estrategia PS, 

donde (S) es la situación clínica con los factores y consecuencias relacionados, 

de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se 

desarrolló una búsqueda sistemática de la literatura científica vinculada con 

palabras clave que derivan de la pregunta clínica.  

Con la finalidad de realizar la búsqueda bibliográfica se utilizaron como motores 

de búsqueda bibliográfica a Google Académico. 

Luego se procedió a realizar la búsqueda sistemática utilizando como bases de 

datos a Pubmed, Scielo. 

b) Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los artículos: se fijaron los 

criterios para la elección preliminar de los artículos de acuerdo con la situación 

clínica establecida.  

c) Lectura crítica, extracción de datos y síntesis: mediante la aplicación de la 

herramienta para la lectura crítica CASPE se valoró cada uno de los artículos 

científicos seleccionados anteriormente, según el tipo de estudio publicado. 
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d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los artículos 

científicos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel 

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendación (tabla 2) para cada uno de 

ellos. 

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluación de los artículos científicos 

Nivel de 
Evidencia 

Categoría 
Preguntas que debe 

contener obligatoriamente 
A I Ensayo clínico aleatorizado Preguntas del 1 al 7 

A II Metaanálisis o Revisión sistemática Preguntas del 1 al 7 

B I 
Ensayo clínico aleatorizado o no 
aleatorizado 

Preguntas del 1 al 3 y 
preguntas 6 y 7 

B II Metaanálisis o Revisión sistemática Preguntas del 1 al 5 

C I 
Ensayo clínico aleatorizado o no 
aleatorizado 

Preguntas del 1 al 3 y pregunta 
7 

C II Metaanálisis o Revisión sistemática Preguntas del 1 al 4 

 

Tabla 2. Grado de Recomendación para evaluación de los artículos científicos 

Grado de 
Recomendación 

Estudios evaluados 

FUERTE 

Ensayos clínicos aleatorizados que respondan consistentemente 
las preguntas 7 y 8, o 
Revisiones sistemáticas o metaanálisis que respondan 
consistentemente las preguntas 4 y 6. 
 

DEBIL Ensayos clínicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan 
consistentemente la pregunta 7, o 
Revisiones sistemáticas o metaanálisis que respondan 
consistentemente la pregunta 6. 
 

 

e) Aplicación, evaluación y actualización continua: de acuerdo con la 

búsqueda sistemática de la literatura científica y selección de un artículo que 

responda la pregunta clínica, se procedió a desarrollar el comentario crítico 

según la experiencia profesional sustentada con referencias bibliográficas 
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actuales; para su aplicación en la práctica clínica, su posterior evaluación y la 

actualización continua al menos cada dos años calendarios. 

1.3 Formulación de la pregunta clínica según estrategia PS (Población-

Situación Clínica) 

Se identificó el tipo de paciente y su situación clínica para estructurar la pregunta 

clínica, descrito en la tabla 3. 

Tabla 3. Formulación de la pregunta clínica según estrategia PS 

POBLACIÓN (Paciente) Personas adultas con diabetes que tengan obesidad  

SITUACIÓN CLÍNICA 
Efecto de la dieta cetogénica en el tratamiento de la 
glucosa.  

La pregunta clínica es: 
- ¿Qué efectos tiene la dieta cetogénica en el tratamiento de la glucosa en 

pacientes diabéticos obesos? 

 

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta 

La pregunta clínica es viable debido a que considera el estudio de una 

enfermedad como la diabetes tipo II que es de interés nacional debido a que los 

casos aumentaron en los últimos años. La pregunta es pertinente debido a que 

se dispone de diversos estudios clínicos desarrollados a nivel internacional, lo 

cual genera una base bibliográfica completa sobre el tema. 

 

1.5 Metodología de Búsqueda de Información 

Con la finalidad de realizar la búsqueda bibliográfica se describe las palabras 

clave (tabla 4), las estrategias de búsqueda (tabla 5) y se procede a la búsqueda 

de artículos científicos sobre estudios clínicos que respondan la pregunta 

clínica, mediante el uso de motores de búsqueda bibliográfica como Google 

Académico. 
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Luego del hallazgo de los artículos científicos, se procedió a realizar la búsqueda 

sistemática de artículos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases 

de datos a Pubmed, Scielo,  

Tabla 4. Elección de las palabras clave 

PALABRAS 
CLAVE 

INGLÉS PORTUGUÉS 
OTRO 

IDIOMA 
SIMILARES 

Diabetes   diabetes Diabetes,  
II型糖尿病 

 

Diabetes, 
diabeticos 
obesos, 

Dieta Cetogénica  Ketogenic 
diet. dieta 

cetogênica 
 

生酮飲食 

 

Dietas 
cetogénica baja 
en 
carbohidratos  

 

Tabla 5. Estrategias de búsqueda en las bases de datos 

Base de datos 
consultada 

Fecha de la 
búsqueda 

Estrategia 
para la 

búsqueda 

N° artículos 
encontrados 

N° artículos 
seleccionados 

Pubmed 12/05/2022 

Búsqueda 
bases de 

datos 
virtuales, 
Internet 

24 10 

TOTAL 24 10 

 

Una vez seleccionados los artículos científicos de las bases de datos descritos 

en la tabla 5, se procedió a desarrollar una ficha de recolección bibliográfica que 

contiene la información de cada artículo (tabla 6.) 
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Tabla 6. Ficha de recolección de datos bibliográfica 

Autor (es) 
Título del 

artículo 

Revista (año, 

volumen, 

número) 

Link Idioma Método 

Delphine 

Tinguely, et al 

Efficacy of 

Ketogenic Diets 

on Type 2 

Diabetes: a 

Systematic 

Review 

Pubmed 

diabetes, 

2021; 21(9)  

https://ww

w.ncbi.nlm.

nih.gov/pm

c/articles/P

MC839768

3/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

Talib A 

Hussain, et al 

Effect of low-

calorie versus 

low-

carbohydrate 

ketogenic diet in 

type 2 diabetes 

Pubmed 

Diabetes, 2012; 

8(10) 

https://ww

w.scienced

irect.com/s

cience/artic

le/abs/pii/S

089990071

2000731?v

ia%3Dihub 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

Yeo Jin Choi, 

et al 

Impact of a 

Ketogenic Diet 

on Metabolic 

Parameters in 

Patients with 

Obesity or 

Overweight and 

with or without 

Type 2 

Diabetes: A 

Meta-Analysis 

of Randomized 

Pubmed 

diabetes, 2020, 

12(7) 

https://ww

w.ncbi.nlm.

nih.gov/pm

c/articles/P

MC740090

9/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tinguely%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34448957
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tinguely%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34448957
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hussain+TA&cauthor_id=22673594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hussain+TA&cauthor_id=22673594
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20YJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32640608
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Controlled 

Trials 

Mohamed 

Rafiullah, et al 

Effect of a very 

low-

carbohydrate 

ketogenic diet 

vs 

recommended 

diets in patients 

with type 2 

diabetes: a 

meta-analysis 

Pubmed 

diabetes,2021, 

80(3) 

https://aca

demic.oup.

com/nutriti

onreviews/

article-

abstract/80

/3/488/633

5546?redir

ectedFrom

=fulltext&lo

gin=false 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

Sumei Li, et al 

The effect of 

periodic 

ketogenic diet 

on newly 

diagnosed 

overweight or 

obese patients 

with type 2 

diabetes 

Pubmed 

diabetes, 

2022; 22: 34. 

https://pub

med.ncbi.n

lm.nih.gov/

35115003/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

Étienne 

Myette-

Côté,et al  

Obesity, 

Diabetes and 

Energy 

Homeostasis: 

The effect of a 

short-term low-

carbohydrate, 

high-fat diet 

with or without 

Pubmed, 2018, 

315 (6) 

https://ww

w.ncbi.nlm.

nih.gov/pm

c/articles/P

MC673406

0/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rafiullah+M&cauthor_id=34338787
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rafiullah+M&cauthor_id=34338787
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=35115003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Myette-C%C3%B4t%C3%A9+%C3%89&cauthor_id=30303707
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Myette-C%C3%B4t%C3%A9+%C3%89&cauthor_id=30303707
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Myette-C%C3%B4t%C3%A9+%C3%89&cauthor_id=30303707
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postmeal walks 

on glycemic 

control and 

inflammation in 

type 2 diabetes: 

a randomized 

trial 

B Gumbiner , 

et al 

Effects of diet 
composition 
and ketosis on 
glycemia during 
very-low-
energy-diet 
therapy in 
obese patients 
with non-
insulin-
dependent 
diabetes 
mellitus 

 

Pubmed, 

diabetes 1996, 

63(1) 

https://pub

med.ncbi.n

lm.nih.gov/

8604657/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

 Moriconi E, et al 

 

Very-Low-

Calorie 

Ketogenic Diet 

as a Safe and 

Valuable Tool 

for Long-Term 

Glycemic 

Management in 

Patients with 

Obesity and 

Type 2 

Diabetes 

Pubmed 

diabetes, 2021 

13(3). 

https://ww

w.ncbi.nlm.

nih.gov/pm

c/articles/P

MC799685

3/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gumbiner+B&cauthor_id=8604657
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Walton, 
Chase M, et al 

 

Improvement in 

Glycemic and 

Lipid Profiles in 

Type 2 

Diabetics with a 

90-Day 

Ketogenic Diet 

 

Pubmed 

diabetes, 2019,  

https://ww

w.ncbi.nlm.

nih.gov/pm

c/articles/P

MC671076

3/ 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

Dashti, 

Hussein M.et 

al 

Beneficial 

effects of 

ketogenic diet in 

obese diabetic 

subjects 

Pubmed 

diabetes, 2007, 

302(1) 

https://link.

springer.co

m/article/1

0.1007/s11

010-007-

9448-z 

Ingles 

Recolec

ción de 

la web 

 

1.6 Análisis y verificación de las listas de chequeo específicas 

A partir de los artículos científicos seleccionados (tabla 6) se evalúa la calidad 

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills 

Programme España” (CASPe) (tabla 7). 
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Tabla 7. Análisis de los artículos mediante la lista de chequeo CASPE 

Título del artículo 
Tipo de 

investigación 
metodológica 

Lista de 
chequeo 
empleada 

Nivel de 
evidencia 

Grado de 
recomendación 

Efficacy of 
Ketogenic Diets on 
Type 2 Diabetes: a 
Systematic Review 

Sistemático CASPE AI Fuerte 

Effect of low-calorie 
versus low-
carbohydrate 
ketogenic diet in 
type 2 diabetes 

Ensayo Clínico CASPE AI Fuerte 

Impact of a 
Ketogenic Diet on 
Metabolic 
Parameters in 
Patients with 
Obesity or 
Overweight and with 
or without Type 2 
Diabetes: A Meta-
Analysis of 
Randomized 
Controlled Trials 

Metanálisis CASPE AII Fuerte 

Effect of a very low-
carbohydrate 
ketogenic diet vs 
recommended diets 
in patients with type 
2 diabetes: a meta-
analysis 

Metanálisis CASPE AII Débil 

The effect of periodic 
ketogenic diet on 
newly diagnosed 
CASPE overweight 
or obese patients 
with type 2 diabetes 

Ensayo Clínico 
aleatorizado  

CASPE AI Fuerte 

Obesity, Diabetes 
and Energy 
Homeostasis: The 
effect of a short-term 
low-carbohydrate, 
high-fat diet with or 
without postmeal 

Ensayo Clínico 
aleatorizado 

CASPE BI Fuerte 
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walks on glycemic 
control and 
inflammation in type 
2 diabetes: a 
randomized trial 

Effects of diet 
composition and 
ketosis on glycemia 
during very-low-
energy-diet therapy 
in obese patients 
with non-insulin-
dependent diabetes 
mellitus 

Ensayo Clínico  CASPE BI Fuerte 

Very-Low-Calorie 
Ketogenic Diet as a 
Safe and Valuable 
Tool for Long-Term 
Glycemic 
Management in 
Patients with 
Obesity and Type 2 
Diabetes 

Ensayo Clínico  CASPE AI Fuerte 

Improvement in 
Glycemic and Lipid 
Profiles in Type 2 
Diabetics with a 90-
Day Ketogenic Diet 

Metanálisis  CASPE AI Fuerte 

Beneficial effects of 
ketogenic diet in 
obese diabetic 
subjects 

Ensayo Clínico 
aleatorizado 

CASPE AI Fuerte 
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CAPÍTULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRÍTICO 

2.1 Artículo para revisión 

a) Título:  Efecto de la dieta cetogénica periódica en pacientes con sobrepeso 

u obesidad recién diagnosticados con diabetes tipo 2 

b) Revisor: Licenciado Mendel Gary Trigozo Parra 

c) Institución: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de 

Lima-Perú 

d) Dirección para correspondencia: gary071290@gmail.com 

e) Referencia completa del artículo seleccionado para revisión:  

Sumei Li, et al al. The effect of periodic ketogenic diet on newly diagnosed 

overweight or obese patients with type 2 diabetes. diabetes 2022; 22: 34. 

Resumen del artículo original:  

Antecedentes 

La dieta cetogénica (DC) se caracteriza por la grasa como sustituto de los 

carbohidratos como fuente de energía primaria. Hay un gran número de 

personas con sobrepeso u obesas con diabetes mellitus tipo 2 (T2DM), 

mientras que este estudio tiene como objetivo observar la dieta cetogénica 

periódica para el efecto en pacientes con sobrepeso u obesos recién 

diagnosticados como T2DM. 

Objetivos 

Observar el efecto de la dieta cetogénica periódica en pacientes con 

sobrepeso u obesos recién diagnosticados como T2DM. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=35115003
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Metodología 

Un total de 60 pacientes con sobrepeso u obesos recién diagnosticados 

como DM2 fueron aleatorizados en dos grupos: el grupo KD, al que se le 

administró una dieta cetogénica, y el grupo de control, al que se le 

administró una dieta de rutina para la diabetes, 30 casos en cada 

grupo. Ambos patrones dietéticos duraron 12 semanas, y durante el período 

se observaron la glucosa en sangre, los lípidos en sangre, el peso corporal, 

la insulina y el ácido úrico antes y después de la intervención, así como la 

importancia de los cambios relevantes. 

Resultados 

Para ambos grupos, el peso, IMC (índice de masa corporal), Cintura, TG 

(triglicéridos), TC (colesterol), LDL (colesterol de lipoproteínas de baja 

densidad), HDL (colesterol de lipoproteínas de alta densidad), FBG (glucosa 

en ayunas), FINS (insulina en ayunas), HbA1c (hemoglobina glicosilada) 

disminuyeron después de la intervención (P < 0,05), mientras que las tasas 

de disminución en el grupo KD fueron más significativas que en el grupo 

control. Sin embargo, el AU (ácido úrico sérico) en el grupo KD mostró una 

tendencia al alza, mientras que en el grupo control no cambió 

significativamente (P > 0,05). La voluntad de adherirse a la dieta cetogénica 

a largo plazo fue más débil que a la rutina. dieta para diabéticos. 

Conclusiones 

Entre los pacientes con sobrepeso u obesos recién diagnosticados como 

diabetes mellitus tipo 2, la dieta cetogénica periódica no solo puede 

controlar el peso corporal, sino también controlar la glucosa y los lípidos en 

la sangre, pero la persistencia a largo plazo es difícil. 
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2.2 Comentario Crítico 

El artículo presenta como título:” El efecto de la dieta cetogénica periódica en 

pacientes con sobrepeso u obesos recién diagnosticados con diabetes tipo 2”, lo 

cual se relaciona directamente con el objetivo del estudio, sin embargo, La tasa 

de incidencia de la DM2 aumenta año tras año. Los principales factores 

ambientales para la DM2 incluyen la dieta alta en calorías, la obesidad, la 

inactividad física, etc. En todo el mundo, no solo la prevalencia de la obesidad 

ha aumentado la morbilidad y la mortalidad por enfermedades cardiovasculares 

y cerebrovasculares, diabetes y cáncer, sino que también ha provocado 

enormes gastos en salud.  

De acuerdo con la metodología planteada por el autor, también describe 

Criterios de inclusión: Pacientes de 18 a 50 años, IMC≥25 kg/m2, recién 

diagnosticados de DM2, sin antecedentes de medicación de hipoglucemiantes 

y HbA1c < 10%. Criterios de exclusión: Pacientes que hayan tenido 

complicaciones con enfermedades cardíacas, hepáticas, pulmonares, renales o 

cerebrales graves, o antecedentes de complicaciones agudas o crónicas graves 

por diabetes, que hayan sufrido infección, embarazo, trauma o cirugía, y 

mujeres embarazadas o lactantes, y aquellos que usaron drogas que pueden 

causar trastornos en el metabolismo de la glucosa.  
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Según los resultados obtenidos, se denota de manera descriptiva y el análisis 

estadístico que se muestra una comparación del antes de la intervención, no 

hubo diferencias estadísticamente significativas entre los dos grupos en género, 

edad y curso de la enfermedad, así como en Peso, IMC, Cintura, TG, TC, LDL, 

HDL, FBG, FINS, HbA1c y UA (P > 0.05), como se muestra en la Tabla 1. 
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Cambios de indicadores para ambos grupos antes y después de la intervención 

(tabla  2) 

 

  

 

Después de 12 semanas, 6 pacientes en el grupo KD se retiraron del estudio 

porque no podían adherirse a la dieta, es decir, 24 casos completaron el 

estudio. En el grupo control, 1 caso se retiró y 29 completaron el estudio. Para 

ambos grupos, el Peso, IMC, Cintura, TG, TC, LDL, HDL, FBG, FINS y HbA1c 

se redujeron después de la intervención ( P < 0,05). Las tasas de disminución 

de la masa corporal, los lípidos en sangre y la glucosa en sangre en el grupo 

KD fueron significativamente más altas que en el grupo control ( P < 0,05). grupo 

control, no hubo significancia estadística ( P > 0.05). 

En la discusión de resultados, se compara adecuadamente con otros estudios 

acordes con la temática planteada, por lo cual el patrón KD había sido 

cuestionado a menudo por los académicos por su alto contenido de grasas y 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8811985/table/Tab2/
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carbohidratos extremadamente bajos hasta 2017, cuando se publicó un estudio 

PURE en The Lancet. El estudio sugirió que la ingesta excesiva de 

carbohidratos se asoció con el aumento de la mortalidad total. Desde entonces, 

los académicos comenzaron a reevaluar el valor de KD. KD es un patrón 

deducido por personas a través de la investigación teórica. Como patrón 

dietético terapéutico, resultó de la acumulación de grandes cantidades de 

conocimiento científico, por lo que es factible con ciertas ventajas teóricas. 

El autor concluye que puede ser un modelo terapéutico de dieta. Algunas 

personas con sobrepeso u obesas recién diagnosticadas con diabetes tipo 2 

pueden beneficiarse de la pérdida de peso, y algunos pacientes pueden lograr 

un buen control de la glucosa en sangre a corto plazo sin medicamentos. 

2.3 Importancia de los resultados 

A pesar de que existen pruebas suficientes para poder aconsejar este tipo de 

dieta cetogénica a todos los pacientes con diagnóstico de diabetes tipo I o II con 

obesidad. 

La importancia radica que en poco tiempo de la intervención nutricional con la 

dieta cetogénica se obtiene significativamente muy buenos resultados con 

respecto a los análisis de glucosa, hemoglobina glicosilada, perfil lipídico, 

mediciones antropométricas.   

2.4  Nivel de evidencia y grado de recomendación 

Según la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una 

categorización del nivel de evidencia y grado de recomendación, considerando 

como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las 

preguntas relacionadas al CASPE y el grado de recomendación se categorice 

como Fuerte o Débil. 

El artículo seleccionado para el comentario crítico resultó con un nivel de 

evidencia alto como A I y un grado de recomendación Fuerte, por lo cual se 
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eligió para evaluar adecuadamente cada una de las partes del artículo y 

relacionarlo con la respuesta que otorgaría a la pregunta clínica planteada 

inicialmente. 

2.5 Respuesta a la pregunta 

De acuerdo a la pregunta clínica formulada ¿Efecto de la dieta cetogénica en el 

tratamiento de la glucosa en pacientes diabéticos obesos 

El ensayo clínico aleatorizado seleccionado para responder la pregunta reporta 

que existen pruebas suficientes para determinar el efecto de la dieta cetogénica 

en el tratamiento de la glucosa en pacientes diabéticos obesos. Dando 

excelentes resultados no solo en la glucosa sino también en control 

antropométrico, hemoglobina glicosilada, perfil lipídico. 
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RECOMENDACIONES 

1. La difusión de los resultados de la presente investigación a otros colegas 

nutricionistas, así puedan tener conocimiento de los beneficios y de la 

importancia de la dieta cetogénica en pacientes que sean obesos y 

diabéticos, en caso que tenga otra enfermedad adicional a la diabetes 

considerar el estado de la enfermedad antes de sugerir o indicar este modelo 

de dieta. 

2. La implementación de la dieta cetogénica en los pacientes diabéticos obesos 

en corto plazo se obtendría muy buenos resultados en el tratamiento de la 

glucosa en sangre, en el perfil lipídico y en sus mediciones antropométricas; 

considerando que estos tipos de dietas por su alto contenido de grasas 

polinsaturadas tienden a empalagar rápido a los pacientes ocasionando que 

sigan con la dieta cetogénica. En ese sentido tener un segundo plan para 

que el paciente siga adhiriéndose a la dieta y pueda seguir con su ritmo de 

vida saludable.      

3. Agregando la actividad física 30 minutos por día ayudaría a mejorar en un 

gran porcentaje sus parámetros bioquímicos y sus mediciones 

antropométricas al mismo tiempo el estado anímico del paciente al obtener 

resultados más satisfactorios.  
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ANEXOS 

Artículos  Tipo P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total  
Nivel de 

evidencia  
Grado de 

recomendación  

Efficacy of Ketogenic Diets on Type 2 
Diabetes: a Systematic Review 

Sistematico 0 ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ 0 ₋ ₋ 

Effect of low-calorie versus low-
carbohydrate ketogenic diet in type 2 
diabetes 

Ensayo 2 0 2 1 1 1 2 2 1 2 2 16 AI Fuerte 

Impact of a Ketogenic Diet on Metabolic 
Parameters in Patients with Obesity or 
Overweight and with or without Type 2 
Diabetes: A Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials 

Metanalisis  2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 0 15 AII Fuerte 

Effect of a very low-carbohydrate 
ketogenic diet vs recommended diets in 
patients with type 2 diabetes: a meta-
analysis 

Metanalisis  2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 0 14 AII Débil 

The effect of periodic ketogenic diet on 
newly diagnosed overweight or obese 
patients with type 2 diabetes 

Ensayo 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 21 AI Fuerte 

Obesity, Diabetes and Energy 
Homeostasis: The effect of a short-term 
low-carbohydrate, high-fat diet with or 
without postmeal walks on glycemic control 
and inflammation in type 2 diabetes: a 
randomized trial 

Ensayo 2 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 16 BI Fuerte 

Effects of diet composition and ketosis on 
glycemia during very-low-energy-diet 
therapy in obese patients with non-insulin-
dependent diabetes mellitus 

Ensayo 2 0 2 0 1 0 2 2 1 2 0 12 BI Fuerte 

Very-Low-Calorie Ketogenic Diet as a 
Safe and Valuable Tool for Long-Term 
Glycemic Management in Patients with 
Obesity and Type 2 Diabetes 

Ensayo 0 ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ ₋ 0 ₋ ₋ 

Improvement in Glycemic and Lipid 
Profiles in Type 2 Diabetics with a 90-Day 
Ketogenic Diet 

Ensayo 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 19 AI Fuerte 

Beneficial effects of ketogenic diet in 
obese diabetic subjects 

Ensayo 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 18 AI Fuerte 
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