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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre las variables satisfaccion con la
vida familiar y perfeccionismo desadaptativo infantil, en escolares pertenecientes a una
institucion educativa privada de Lima Este. Esta investigacion fue cuantitativa, de disefio no
experimental, transversal y correlacional, debido a que se aplico la estadistica para
cuantificar los resultados y comprobar qué tan relacionadas estuvieron las variables, por lo
cual, también, se aplicaron los instrumentos en un solo momento. La muestra estuvo
conformada por 90 escolares, pertenecientes al sexo femenino y al sexo masculino,
respectivamente, cuyas edades oscilaban entre los 11 a 12 afios, matriculados en el Colegio
“Capitan Alipio Ponce Vasquez”. Asimismo, la técnica empleada fue la encuesta y los
instrumentos de evaluacion fueron la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI) y la Escala de
Satisfaccion con la Vida Familiar (SWFLS). Una vez aplicados los instrumentos
mencionados, los resultados mostraron un nivel medio (55.6%), preponderante en la variable
satisfaccion con la vida familiar, con tendencia al nivel alto (36.7%) y, por Gltimo, el nivel
bajo (7.8%). Asimismo, se identific que el nivel preponderante de perfeccionismo infantil
desadaptativo es medio (72.2%), con tendencia al nivel alto (21.1%) y, por ultimo, el nivel
bajo (6.7%), tal y como manifestaron los alumnos investigados. Finalmente, se establecid
una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-,296) entre las variables
satisfaccion con la vida familiar y perfeccionismo infantil desadaptativo, con lo cual se
entiende que cuando el nivel de satisfaccion aumenta, disminuye el perfeccionismo

desadaptativo.

Palabras clave:

Satisfaccion familiar, perfeccionismo infantil, autodemandas, infantes.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the variables
satisfaction with family life and maladaptive child perfectionism in schoolchildren belonging
to a private educational institution in East Lima. This research was quantitative, of non-
experimental, cross-sectional and correlational design, because statistics were applied to
quantify the results to check how closely related the variables were, therefore, the
instruments were also applied at a single moment. The sample consisted of 90 female and
male students, respectively, between 11 and 12 years of age, enrolled at the "Capitan Alipio
Ponce Véasquez" School. Likewise, the technique used was the survey and the evaluation
instruments were the Child Perfectionism Scale (EPI) and the Satisfaction with Family Life
Scale (SWFLS). Once the aforementioned instruments were applied, the results showed a
medium level (55.6%), preponderant in the satisfaction with family life variable, with a
tendency to a high level (36.7%) and, finally, a low level (7.8%). Likewise, it was identified
that the preponderant level of maladaptive child perfectionism is medium (72.2%), with a
tendency to the high level (21.1%) and, finally, the low level (6.7%), as expressed by the
students investigated. Finally, an inverse and significant correlation (p<0.05), of low degree
(rho=-.296) was established between the variables satisfaction with family life and
maladaptive child perfectionism, with which it is understood that when the level of

satisfaction increases, maladaptive perfectionism decreases.

Keywords:

Family satisfaction, child perfectionism, self-demands, infants.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Historicamente, de acuerdo con Rodriguez et al., (2020), las familias siempre fueron
consideradas el eje central de las sociedades, en tanto desempefian un papel fundamental en
la vida en sociedad y, particularmente en esta época, caracterizada como la sociedad del
conocimiento, en el &mbito académico. Sin embargo, las familias no siempre pasan por
momentos felices, pues la vida implica momentos dificiles y criticos, como son los
desacuerdos, discusiones y peleas entre sus miembros. Estos conflictos pueden tener un
impacto negativo en el crecimiento profesional, académico y emocional de todos los
miembros de la familia. De tal manera que, aquellos estudiantes que en su seno familiar se
muestran insatisfechos, debido a diferentes factores como las relaciones intrafamiliares o los
roles de los miembros, entre otros, pueden llegar a experimentar caracteristicas de
perfeccionismo desadaptativo, esto debido a la constante busqueda de la emancipacion, la
libertad en la toma de decisiones o el ego propio de su desarrollo evolutivo.

En tal sentido, el desarrollo emocional lo fomentan las familias, a través de la escucha

activa y el apoyo mutuo. Por el contrario, un entorno familiar marcado por discusiones,
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peleas, separaciones, desacuerdos, provocan que los nifios experimenten estrés, ansiedad,
esto, de acuerdo con Lope y Antoiianzas (2019), a su vez, producto de un estilo de apego
inseguro, sobreproteccion y exigencia de los padres para con sus hijos, se autoimpone
cumplir tareas de forma obsesiva, que en ocasiones sobrepasa sus propios limites, lo cual
contribuye al desarrollo del perfeccionismo desadaptativo infantil.

Ademas, segun una serie de estudios realizados a escala mundial, la satisfaccion en
el hogar surge de relaciones cercanas y de confianza entre los miembros de la familia y del
cumplimiento de las responsabilidades asignadas a cada persona en el contexto de las
necesidades emocionales generales de la familia (Raya et al. 2019; Gonzalez, et al., 2020).

La investigacion sobre el perfeccionismo es limitada en América Latina y otros
paises, entre ellos Perd. Los ultimos afios han visto un aumento en tales demandas, y esta es
un area donde el contexto juega un papel importante. El perfeccionismo esta correlacionado
con los rasgos demograficos, y un estudio del perfeccionismo en Perl examinaria estos
rasgos desde una amplia gama de perspectivas socioldgicas, psicologicas, educativas y
filantropicas (Subotnik, et al., 2021). Por ejemplo, la investigacion de Vergaray (2018) en el
Per(, mostré que el 20,7% de los estudiantes experimentaban conflictos en el hogar y que el
10,7% era victima de maltrato. Estas cifras resaltan el papel fundamental que juegan las
familias en el desarrollo emocional de los estudiantes a nivel nacional.

Por tales razones, considerando el grado de participacion que tiene la familia en el
desarrollo evolutivo pleno del nifio y adolescente, hemos centrado nuestro interés
investigatorio en el distrito San Juan de Lurigancho, ubicado en la provincia de Lima, donde
se observa que el grado de satisfaccion con la vida familiar ha disminuido en los Gltimos
afios debido a cambios abruptos en la dinamica familiar. Dia a dia el nifio es mas
autoexigente consigo mismo en todos los campos de su vida, lo cual puede deberse a las

presiones psicoldgicas instauradas por los padres, en tanto aspiran a que sus hijos obtengan
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mejores logros académicos. En suma, esta investigacion contribuira a obtener un
conocimiento acerca de si existe asociacion entre el grado de satisfaccién con la vida familiar
que percibe el nifio y el desarrollo de conductas de autoexigencia desmesurada, la cual podria

estar suscrita al desarrollo evolutivo del perfeccionismo infantil desadaptativo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion entre las variables satisfaccion con la vida familiar y
perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos de una institucion educativa privada

de Lima Este, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

1. ;Cuél es la relacién entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la dimension

autodemandas, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en alumnos de una

institucion educativa privada de Lima Este, 2023?

2. iCudl es la relacion entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la dimension

reacciones ante el fracaso, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en

alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023?

1.3. Objetivo

1.3.1. General

Determinar la relacion entre las variables satisfaccion con la vida familiar y
perfeccionismo desadaptativo infantil, en alumnos de una institucion educativa privada

de Lima Este, 2023.
14



1.3.2. Especificos

1. Establecer la relacion entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la

dimension autodemandas, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en

alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

2. Establecer la relacion entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la

dimension reacciones ante el fracaso, de la variable perfeccionismo desadaptativo

infantil, en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica

Considerando los escasos estudios referentes a las variables satisfaccion con la vida familiar
y el perfeccionismo desadaptativo infantil, pese a que existen instrumentos validos y
confiables orientados a la medicién de las mismas, aun es escaso el conocimiento empirico
respecto a la relacion entre las variables estudiadas. En tal sentido, producto de esta
investigacion, se pudo obtener informacion relevante respecto a como las variables
conforman su fenomenologia en el contexto de la poblacion. Ademas, se pudo corroborar la

importancia de las teorias en el analisis y estudio de cada una de las variables investigadas.

1.4.2. Metodoldgica

En consideracion a la falencia de estudios relacionados a la satisfaccion familiar y el
perfeccionismo infantil, en este estudio se aplicaron métodos de investigacion coherentes
con los propoésitos u objetivos de investigacion; entre estos, el hipotético- deductivo vy el

analitico — sintético. La aplicacién de dichos métodos corrobord la validez interna del
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estudio, el cual constituye un precedente importante para futuros estudiosos que se interesen
en la indagacioén de variables como la satisfaccion familiar y el perfeccionismo desadaptativo

infantil en contextos similares.

1.4.3. Préctica

De otro lado, la investigacion posibilitd la obtencion de conocimiento empirico valido y
confiable, acerca de como la satisfaccion con la vida familiar es un factor importante en el
desarrollo del perfeccionismo infantil desadaptativo. Con lo cual, al concluir la asociacion
entre las variables y sus niveles, podran proponerse alternativas de mejora para la institucion
educativa y las familias respectivas, a través del disefio de programas psicoeducativos que
podran ser aplicados en escuela para padres, como parte de las politicas académicas de la

institucion.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Si bien es cierto existen investigaciones relacionadas con las variables satisfaccion familiar
y perfeccionismo infantil, no se ha estudiado, con anterioridad, su relacién explicita, motivo
por el cual se dispuso de escasa informacion en el estado del arte respecto al tema. Por otro
lado, pese a que se tuvo el permiso correspondiente de la institucién educativa para aplicar
los instrumentos de evaluacion seleccionados, la disposicion de los estudiantes fue muy
limitada, por lo que se produjeron demoras en la aplicacion de los mismos. Por otra parte, al
haber poca informacion sobre las variables, el andlisis de su relacion en la discusion de los
hallazgos tuvo que fundamentarse en apartados tedricos y en el andlisis critico de la realidad
estudiada. Finalmente, pese a las limitaciones encontradas, los instrumentos resultaron ser

efectivos para recopilar informacion sobre las variables.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion, se suscriben los antecedentes, los mismos que permiten evidenciar
el estado del arte respecto a las variables satisfaccion con la vida familiar y perfeccionismo
desadaptativo infantil. Empero, son escasos los estudios que hayan determinado su
correlacién, por lo cual, se han considerado aquellos cuyo fundamento cientifico y tedrico
permiten explicar el comportamiento de las variables en diferentes contextos.

Internacionales

Chemisquy et al., (2022) en una investigacion realizada en Argentina sobre el
perfeccionismo infantil desadaptativo, analizaron la variable perfeccionismo hacia si mismos
y otros. El estudio fue empirico, cuantitativo y transversal, a través de la técnica de la
encuesta, evidenciando que era el entorno familiar el que predisponia a los infantes a actuar
de manera perfeccionista, con consecuencias emocionales y mentales que afectaban a su
bienestar, y relacionadas al apego inseguro con respecto a sus padres. En conclusién, los
autores sefialaron que se requeria de la intervencion psicoldgica para la modificacion de
patrones de comportamiento, ideas y emociones; atender las areas causantes de apego

inseguro sobre las distorsiones generadas y combatir las ideas instauradas en la mente de

17



cada menor; esto es incluir expectativas, metas y estdndares realistas y acordes a su
desarrollo y caracteristicas personales.

Chemisquy et al., (2019) en una investigacion realizada en Argentina enfocada hacia
la caracterizacion del perfeccionismo desadaptativo respecto a menores de edad,
desarrollaron un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, cuya técnica fue el analisis
documental y su instrumento la encuesta. En sus hallazgos, determinaron que los menores
de edad de 9 a 12 afios evidenciaban valores altos respecto a la rabia, critica y rechaz6 a sus
compafieros de estudios que no actuaban segun sus lineamientos perfeccionistas, siendo
aquellos autoimpuestos e impuestos de parte de las exigencias sociales y, sobre todo,
familiares, lo cual reveld que el aprendizaje respecto a las imposiciones provenientes del
entorno familiar, regularon su temperamento desde edad muy temprana. La conclusion fue
que, en la educacion primaria, era donde los menores de edad se orientaban con base a las
exigencias propias, las escolares, las impuestas desde casa y las que dirigian hacia sus
compafieros de estudio; contexto que requerian de la intervencién de los mismos familiares
y de los docentes a cargo.

Melero et al., (2020) en una investigacion realizada en Espafia sobre la influencia del
perfeccionismo infantil en las dificultades psiquicas y fortalezas, desarroll6 un estudio
cuantitativo, descriptivo y basico, empleando el cuestionario. En esta se evidencio que la
interaccion entre los rasgos unicos de un nifio y las expectativas de su entorno social lo
guiaban hacia el desarrollo de tendencias perfeccionistas a causa de las presiones que
enfrentaban en la escuela y en el hogar, asi como los elogios selectivos que recibian de sus
mayores, desarrollando expectativas extremadamente altas de si mismos. En conclusion, el
perfeccionismo se relacionaba intimamente a desérdenes a nivel mental y, sobre todo, en el

ambito de la critica dirigida hacia si, situacion que, para disminuir el deterioro psiquico, se
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planted la intervencion oportuna sobre factores intrusivos que reforzaban la conducta, tales
como el entorno familiar, social y escolar.

Lozano etal., (2019) en su investigacion realizada en Esparfia sobre el perfeccionismo
en infantes vinculado a desdrdenes psicoldgicos, desarrollé un estudio cuantitativo, y
correlacional cuya técnica fue el cuestionario. En el marco multidimensional se postulo que
el componente autoexigencia era responsable de la dimension positiva, mientras que el
componente presion externa era responsable de la dimension negativa. Cuando el entorno
familiar o escolar es critico, impredecible u hostil, el desarrollo socioemocional y neurotipico
puede verse afectado, con lo cual las presiones perfeccionistas externas potencian el
surgimiento de otras formas de perfeccionismo. En conclusion, las exigencias y
autoexigencias no siempre ocasionaban un resultado desadaptativo en nifios, ya que o bien
surgia la adaptacién y superacion en cuanto a capacidades y logros o, también, podia
presentarse la presion auto ejercida por el menor, asi como por parte de su entorno.

Nacionales

Davilay Tesén (2021) a través de su investigacion realizada a nivel nacional sobre el
perfeccionismo infantil, se propusieron analizar los estudios desarrollados respecto a la
variable de perfeccionismo en la etapa infantil, siendo un estudio sistematico, basico y
descriptivo cuya técnica fue el anélisis documental y su instrumento las fichas de resumen.
Con ello, se evidencio que era la propia familia quien fomentaba la creacion de estandares
que en el menor generaba comportamientos basados en el perfeccionismo, cuyo objetivo era
destacar y ser notablemente superiores en su entorno escolar e incluso familiar, lo cual
afectaba su desenvolvimiento personal y relaciones interpersonales, tanto en la escuela como
en su propio hogar. La conclusion fue que era la obsesion la que desencadenaba emocional

y actitudinalmente distorsiones en los menores, los cuales poseian conductas estresantes
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basadas en la ansiedad, agresién hacia el incumplimiento de sus propias metas como para el
fracaso de sus semejantes.

Rivera (2020) realiz6 un estudio sobre el perfeccionismo en estudiantes de primaria
relacionado a la satisfaccion familiar en la Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo
en su tesis de pregrado. Se planted el objetivo de determinar el perfeccionismo infantil en
niveles, segun edad y el sexo de los estudiantes respecto a su entorno familiar y social en el
periodo 2019. El estudio fue cualitativo, de disefio no experimental y descriptivo, cuyo
instrumento fue la encuesta. La investigacion determind que el entorno familiar de los
menores ejercia presion o imponia ciertas obligaciones que generaban sobre exigencias en
el ambito educativo, lo cual producia trastornos en el desarrollo mental de los menores siendo
una consecuencia la limitacion de su aspecto creativo. En suma, se concluyé que la
dimension auto demanda en estudiantes de sexo masculino de los 10 a 12 afios poseia un
nivel medio alto, mientras que la reaccion ante el fracaso en estudiantes de sexo femenino
poseia una tendencia alta, lo cual revel6 que la edad y el sexo no resultaban significativas

para precisar notables diferenciaciones entre los niveles.

Milano (2020) a través de su investigacion realizada respecto al perfeccionismo en
infantes, vinculado a las competencias de los padres en menores de edad de 10 a 13 afios, se
propuso el objetivo de conocer el vinculo respecto a las variables. La investigacion fue
descriptiva y correlacional, no experimental y transversal, cuya técnica fue la encuesta y su
instrumento la Escala de Perfeccionismo Infantil. En ella, se evidencié que la crianza de los
padres incide directamente en el aspecto conductual y psicoldgico de los infantes, situacion
con la cual nace el perfeccionismo a causa de las criticas y demandas irrealistas respecto a
su entorno y metas impuestas, afectando negativamente a su personalidad en desarrollo con

conductas hostiles, de rechazo, baja afectividad y control. La conclusion a la que se arribd
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consistié en que las habilidades de los padres en cuanto a crianza estaban relacionadas a las
metas y demandas que causaron el perfeccionismo en sus propios hijos, debido a que aquellas

eran las que disminuian el marco de errores y, por ende, aumentaban las exigencias.

Aguayo (2021) en su investigacion enfocada en el perfeccionismo y sus dimensiones
respecto a la afectividad en infantes becados que atravesaban la etapa escolar en la
Universidad Privada del Norte, se propuso el objetivo de determinar el vinculo entre estas
variables. Dicha investigacion fue cuantitativa, correlacional, no experimental y transversal,
cuya técnica fue el cuestionario. En ella, se evidencié que las presiones eran el motor que
desencadenaba mayor rendimiento en la etapa escolar, siendo los docentes quienes
incentivan los comportamientos de perfeccién en cuanto al rendimiento de los estudiantes.
La conclusién fue que el perfeccionismo infantil respecto a estudiantes becados en educacién
primaria variaba segun el sexo ya que los varones eran quienes lo evidenciaban a través de
sus calificaciones; esto es, en edades de los 9 a 11 afos; lo cual generaba que exista un nivel
mayormente moderado en esfuerzos perfeccionistas: miedo al fracaso, ansiedad junto a la

ira, el miedo, la culpa y nerviosismo ante las expectativas insatisfechas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Satisfaccion con la vida familiar

a. Definicion:

La satisfaccion con la vida familiar, con base en las concepciones tedricas suscritas
por Zabriskie y Ward (2013, citado en Luna y Laca, 2020), esta referida al grado o nivel de

satisfaccion que percibe el miembro de una familia, respecto a la dinamica provista en ella.
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Para muchas personas, nada importa mas que sus relaciones familiares cuando se
trata de encontrar sentido a la vida. Los resultados mostraron que la felicidad en la familia
era el factor mas importante para determinar la felicidad general. Debido a su correlacion
con la salud y la calidad de vida, asi como a una amplia gama de medidas de bienestar
familiar, incluida la cohesion familiar, la adaptabilidad, la comunicacién y el funcionamiento
general, el estudio de la satisfaccion familiar se considera un campo importante (Zabriskie,

2003, citado en Pinto da Costa & Neto, 2019).

La satisfaccion familiar enmarca al contexto donde la persona esta feliz con su
familia, es por las interacciones verbales y/o fisicas que tienen entre si a diario. Estas
interacciones son las que contribuyen a los sentimientos de cercania, confianza, cohesion,
adaptacion, asignacion y aceptacion de roles, comunicacion abierta y aceptacion general

dentro de la familia (Quelca, 2022).

En general, se acepta que la familia muestra rasgos Unicos como resultado del énfasis
inherente del proceso evolutivo en la tradicidn y la trascendencia cultural y social. La crianza
emocional, social, econdmica y cultural de un nifio se ve reforzada en gran medida por el
sistema de apoyo proporcionado por su familia. En ese proceso de ensefianza-aprendizaje
gue afiaden a diario a sus miembros para ayudarles a desarrollar todo su potencial, imparten
informacion tanto positiva como negativa, la primera fortalece los lazos familiares mientras

que la segunda tiene el efecto contrario (L6pez, 2019).

b. Teorias sobre satisfaccién con la vida familiar

El modelo tedrico de Diener sefiala que es un proceso que puede caracterizarse por el juicio
critico en el que el individuo valora la calidad de vida que tiene, es aquel que conduce a un

estado de satisfaccion con la vida. De ello se deduce que el componente cognitivo es el que
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predomina dentro de esta variable de estudio; el participante compara las metas que se fijé
con la condicion en la que se encuentra en el momento actual de su vida. El ser humano es
capaz de conocer la calidad de vida que posee cuando se evalla la satisfaccion con la vida
en comparacion con diversos factores psicosociales respecto a su calidad de vida en
comparacion con una variedad de variables psicosociales, asi como la forma en que los
sentimientos se relacionan con los factores inconscientes y estados corporales del individuo
en estudio. Las emociones estan conectadas con los factores inconscientes del individuo,
asi como con sus estados corporales. (Pavot y Diener,2003, citado en Aldave y Sinche,

2020).

La Teoria del Dominio, mediante el uso de una conceptualizacion, define que la
sociabilidad del hombre puede ser beneficiosa o perjudicial para el individuo. El concepto
del individuo se refiere a lo que le ofrece el entorno para satisfacer sus necesidades, que le
permite alcanzar un cierto nivel de calidad en su vida. Diferentes investigadores llegaron a
la conclusién de que un aspecto similar de la investigacién sobre la calidad de vida es la
cobertura de las experiencias. Esto implica concentrarse en aspectos particulares de las
experiencias de la vida, como el matrimonio y la familia, los amigos, el hogar y la vivienda,
la educacion, el empleo y la religién, entre otros (Olson y Barnes, 1982, citado en Guevara

y Cruz, 2019).

Segun la teoria de los dominios de Ward, se estudia més la satisfaccion de los padres
y del matrimonio que la satisfaccion familiar. Su componente cognitivo es la satisfaccion
con la vida y sobre todo la evaluacion familiar. El individuo debe usar estandares de por
vida para tal juicio. Por lo tanto, cuando una persona evalla su vida familiar en
comparacion con su ideal, es satisfactorio. Ello, permite al sujeto reflexionar sobre muchos

aspectos de su vida familiar y sustentarla en sus propios ideales. Al hacer tal juicio, las
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personas también equilibran sus sentimientos, miedos, frustraciones, contextuales y deseos,
determinando su satisfaccién familiar. La aceptacion de los padres protege a las personas
vulnerables de la victimizacion y agresion de los comparfieros de trabajo. La felicidad
familiar y la recreacion también acompafian (Ward et al., 2009, citado en Guimaraes &

Nunes, 2021).

Las relaciones con la familia de uno se clasifican constantemente entre los
contribuyentes mas importantes. Se descubrio que el nivel de satisfaccion de una persona
con su vida familiar es el factor mas importante para determinar su nivel general de
satisfaccion con la vida en Portugal. Estudios previos han demostrado que el estudio de la
satisfaccion familiar se considera un importante campo de investigacion por su relacion
con la salud y la calidad de vida, asi como con un conjunto diverso de medidas de bienestar
familiar, como la cohesion familiar, adaptabilidad, comunicacién y funcionamiento
familiar en general. Esto se debe a que existe una correlacion entre estos tres factores.

(Zabriskie, 2003; citado en Pinto & Neto, 2019).

2.2.2. Perfeccionismo infantil desadaptativo

a. Definicién:

Los perfeccionistas autodirigidos se exigen a si mismos exigencias irrazonables,
como luchar por la perfeccion o no cometer nunca un error, y establecer metas elevadas
poco realistas para si mismos que saben que nunca podran alcanzar. Todo el tiempo siendo
constantemente critico con uno mismo, estas son las condiciones que deben cumplirse

(Oros, 2003, citado en Chemisquy y Oros, 2020).

El rasgo de personalidad multifacético o también Ilamado perfeccionismo, se

caracteriza por una combinacion de altos estandares para uno mismo y una dura evaluacion
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del propio valor. Es bien sabido que los perfeccionistas son mas propensos a problemas de
salud mental como ansiedad, depresion y trastornos alimentarios. De hecho, las teorias
psicodinamicas han visto durante mucho tiempo el perfeccionismo como indicativo de una

personalidad neurdtica y desordenada (Pérez et al., 2020)

El perfeccionismo implica el establecimiento de estandares poco realistas y el
esfuerzo por alcanzarlos, autoevaluaciones muy rigurosas sobre el desempefio, atencion
selectiva al fracaso y sobre generalizacion del mismo, y una tendencia al estilo de
pensamiento todo o nada, en el cual el sujeto considera solo el fracaso o el éxito total como
posibles resultados. La clasificacion divide al perfeccionismo en 3 tipos: el perfeccionismo

auto orientado, el orientado a otros y el prescrito socialmente (Erhardt y Serppe, 2018).

b. Teorias sobre el perfeccionismo infantil desadaptativo

El perfeccionismo infantil es un proceso de aprendizaje basado en las demaés del
entorno al cual el menor pertenece, destacando la influencia familiar como la que se ejerce
en la propia escuela. Con ello, existen demandas que marcan el funcionamiento fisico y
mental de los menores respecto a su condicién y las metas que debe alcanzar (Oros, 2003,

citado en Aguayo, 2021).

En relacion con el modelo dimensional, se consideraba que solo existia en una
dimension hasta la década de 1990, cuando los investigadores empezaron a consensuar un
modelo tedrico multidimensional. Este nuevo modelo incluia componentes tanto
individuales como grupales y demostro ser aplicable tanto a nifios como a adultos. Aunque
no hay unanimidad sobre si el perfeccionismo es adaptativo o desadaptativo, es féacil
reconocer sus aspectos positivos, como el deseo constante de mejorar, la basqueda de la

excelencia, la tendencia a fijarse y alcanzar metas desafiantes, asi como la preferencia por
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el orden y la rutina. Se ha demostrado que un alto nivel de estos aspectos adaptativos del
perfeccionismo esta relacionado con una mayor satisfaccion vital, una mejor autoestima y
mecanismos de afrontamiento mas saludables. Este rasgo también se ha asociado con la
inteligencia, la creatividad, el rendimiento y la planificacion estratégica en el entorno

laboral, asi como con un alto coeficiente intelectual (San Martin, 2018).

d. Dimensiones del perfeccionismo infantil desadaptativo

El modelo bidimensional, consiste en que la variable de perfeccionismo infantil es
manifestada a través de demandas impuestas por el propio nifio, las cuales son muy estrictas
y marcan sus resultados y personalidad, para lo cual se hacen presentes las auto demandas
y las reacciones ante el fracaso. Las primeras comprenden las metas que el individuo se
plantea y en las cuales basa el éxito de su desempefio y, la reaccion ante el fracaso,
comprende reacciones actitudinales y emocionales respecto al incumplimiento de las metas
que se ha planteado v, para ello, experimenta malestar, el autocastigo ademas de la culpa y

el remordimiento (Oros, 2003, citado en Aguayo, 2021).

2.2.3. Relacion tedrica entre satisfaccion con la vida familiar y perfeccionismo infantil

desadaptativo

El desarrollo conductual y socioemocional de un nifio se ve profundamente afectado
por una amplia gama de factores a lo largo de sus afios formativos. EI comportamiento del
nifio y el desarrollo socioemocional; el papel central que juegan los padres en el proceso de
socializacion, que transmite ciertas particularidades familiares como cultura, creencias,
valores, actitudes y formas de afrontar la vida, valores, actitudes y formas de afrontar la
vida, que se aprenden en esta etapa y que definira el comportamiento social del nifio a una

edad posterior. Muchas de las primeras experiencias de un bebé se internalizan y aprenden
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de tal manera que dan forma a su identidad, a pesar del hecho de que ciertas peculiaridades
en el comportamiento infantil son cambiantes y afectan su identidad. Los estudios
perfeccionistas estan experimentando una transicion que se hara evidente en el futuro. Esto
se debe a que ahora se esté estudiando cémo variable independiente, con especial atencion
a las contribuciones que aislan las tendencias perfeccionistas asociadas a la familia y la
amistad. Estos son los factores de los que surgen las necesidades que impulsan la basqueda
de la perfeccion o la fama, lo que le permite al sujeto destacarse entre las demas personas
de su circulo social con las que se relaciona frecuentemente (Davila y Tesén, 2021).

Las posibles explicaciones respecto al ambito familiar y su vinculo al perfeccionismo
infantil incluyen la creencia del nifio de que los adultos en su vida que usualmente son los
propios padres y maestros no quieren pasar tiempo con él o ella porque no esta a la altura
de sus necesidades y expectativas. Esto puede hacer que los perfeccionistas se sientan
aislados socialmente debido a la incapacidad de sus comparieros para aceptar sus defectos
y errores. Esto cobra sentido si se considera que los perfeccionistas creen que pueden
ganarse el amor y la aceptacion de sus seres queridos solo si cumplen con los altos
estandares que se imponen a si mismos; en consecuencia, los infantes exigen altos
estandares de desempefio de los demas, convirtiéndose en criticos extremos y poseyendo
reacciones exageradas y abruptas sobre errores relativamente pequefios, ello genera que sus
compafieros prefieran no pasar tiempo con ellos debido al impacto negativo que tienen en
la dindmica del grupo. Las manifestaciones de desconfianza, rigidez, intolerancia y
actitudes hostiles, irénicas e hiper punitivas que suelen expresar algunos perfeccionistas,
hacen que los demés se sientan desvalorizados, facilitan la aparicion de conflictos,
desvinculacion objetiva y, en consecuencia, sentimientos de soledad (Chemisquy y Oros,

2020).
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2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las variables satisfaccion con la vida familiar y
perfeccionismo desadaptativo infantil en escolares de una institucion educativa privada

de Lima Este, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre las variables satisfaccion con la vida familiar
y perfeccionismo desadaptativo infantil en escolares de una institucion educativa

privada de Lima Este, 2023.

2.3.2. Hipdtesis especificas

Hil: Existe relacion significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la
dimension autodemandas, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en

escolares de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

Hol: No existe relacion significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar
y la dimension autodemandas, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en

escolares de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

Hi2: Existe relacion significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la
dimensién reacciones ante el fracaso, de la variable perfeccionismo desadaptativo

infantil, en alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Ho2: No existe relacion significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar
y la dimension reacciones ante el fracaso, de la variable perfeccionismo desadaptativo

infantil, en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Para el cumplimiento de los objetivos de investigacion, fue necesaria la aplicacion de
métodos de investigacion pertinentes, entre los cuales destaca el hipotético — deductivo, el
cual es entendido como aquel en el que se postulan premisas o hipétesis genéricas, orientadas
a su comprobacion para llegar a conclusiones especificas. Esto, debido al conglomerado de
conocimientos tedricos y metodologicos que garantizan el rigor cientifico de los hallazgos,

en tal sentido, este método resulta ser objetivo y sistematico (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, ya que este enfoque posibilita el conocimiento y comprobacion de las
variables, a partir del analisis numérico de los datos, por lo tanto, su método se basa en la
contabilizacion de la informacion, la cual tiene cualidades de objetividad, racionalidad,

sistematizacion y rapidez (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

Basico, o también denominado puro, puesto que se obtuvo evidencia de las variables

y su relacién, sin incurrir en algan tipo de modificacion sobre ellas (Bernal, 2018).
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3.4. Disefio de investigacion

No experimental, debido a que no se efectud ningun tipo de deliberada manipulacién
de las variables, sino que estas fueron observadas, medidas y analizadas en su contexto
natural (Hernandez y Mendoza, 2018).

De otra manera, también resulto ser transeccional o transversal, ya que la aplicacion
de la instrumentacion orientada a la recopilacion de datos se manifesté en un solo tiempo; es
decir, con cada unidad de analisis se tendra un solo contacto (Scharager, 2018).

Finalmente, por su nivel es correlacional, debido a que se obtuvo evidencia cientifica
acerca de la magnitud de la asociacion existente entre las variables. Dicha correlacion pudo

ser directa, inversa o nula (Herndndez y Mendoza, 2018):

V1

V2
En donde:

m: Poblacion de infantes.
V1: Satisfaccion con la vida familiar.
V2: Perfeccionismo desadaptativo infantil.

R: Relacion entre la variable 1 y la variable 2
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

La poblacion es resultante de la suma total de involucrados en un contexto
determinado y que tienen caracteristicas homogeéneas o similares (Hernandez y Mendoza,

2018).
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De tal manera, la poblacién se encontré conformada por los 117 alumnos del quinto y
sexto con edades entre 11 a 12 afios de edad, pertenecientes al sexo femenino y al sexo
masculino, matriculados en el Colegio “Capitdn Alipio Ponce Vasquez”, residentes en el
distrito limefio San Juan de Lurigancho, el cual es una institucién privada y cuenta con los
niveles inicial, primaria y secundaria. Alberga entre su alumnado a los niveles

socioecondomicos By C.

3.5.2. Muestra

Asi también, la muestra se concibe como un fragmento o una proporciéon de la
poblacion, cuyas unidades de analisis también poseen similares caracteristicas (Gandia y

Scribano, 2014). La muestra se determina con la siguiente formula:

z%.p.q.N
n=
(N —1)(E)>+ z%.p.q

n =90
De tal manera, la muestra estuvo conformada por 90 alumnos de quinto y sexto de primaria
con edades entre 11 a 12 afios de edad, matriculados en el Colegio “Capitan Alipio Ponce
Vasquez™.

Criterios de inclusion:

- Alumnos matriculados en ndmina para el afio lectivo 2023.

- Alumnos pertenecientes al sexo femenino y al sexo masculino, respectivamente.
- Alumnos cuyo grupo etario se sitle entre los 11 y 12 afios de edad.

Criterios de exclusion:

- Alumnos con dificultad que les impida resolver el cuestionario.

- Alumnos sin participacion voluntaria.
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3.5.3. Muestreo

El muestreo es aquella técnica que posibilita la identificacion de la cantidad muestral
requerida para un estudio (Gandia y Scribano, 2014). Para efectos de la investigacion, se
recurrio a la utilizacion del muestreo no probabilistico por conveniencia, que es un método
de seleccion de muestras en el que los sujetos se eligen basdndose en su facil acceso y
disponibilidad para el investigador. Este tipo de muestreo no sigue principios aleatorios ni
busca representar toda la poblacion de manera equitativa. En cambio, se enfoca en recolectar
datos de una parte de la poblacion que estd a la mano y es facil de contactar (Kerlinger,
2018).

3.5.4. Unidad de anélisis

La unidad de analisis, como su nombre lo indica, corresponde a cada uno de los
participantes u objetos inmersos en una poblacion (Kerlinger, 2018).
En tal sentido, para fines de esta investigacion, la unidad de analisis son los

estudiantes de la institucion educativa de San Juan de Lurigancho.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tablal

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
V1. La satisfaccion con la vida Eselestado de animo Unidimensional. - Percepcion respecto al ideal Ordinal de
Satisfaccion segun Zabriskie y Ward (2013, y complacencia que de la vida. Likert, con
con la vida citado en Luna y Laca, 2020), muestran los - Percepcion de las condiciones opciones de
familiar se puede entender como al integrantes de la de vida. lav.
grado o nivel de satisfaccion familia, considerando - Grado de satisfaccion con la
que percibe el miembro de una las interrelaciones vida.
familia, respecto a la dinamica personales, medidas a - Percepcion respecto a las
provista en ella. través de la Escala de metas.
Satisfaccion con la - Conformidad con la vida.
Vida Familiar
(SWLS).
V2. Se entiende como aquella en Es la critica constante  Autodemandas - Autoexigencia para ser el Ordinal de
Perfeccionismo  donde el infante todo el tiempo y exagerada que se mejor. Likert, con
infantil viene siendo constantemente hace un adolescente a - Autoexigencia para 3 opciones
desadaptativo critico con uno mismo, si mismo en busqueda minimizar errores. de
obstaculizando su normal de ser siempre el - Autoexigencia en relacion a  respuesta
desarrollo evolutivo (Oros, mejor, perjudicando la gestion del tiempo. (1a?3).

2003, citado en Chemisquy y
Oros, 2020).

su normal desarrollo
evolutivo, medido a
través de la Escala de
Perfeccionismo
Infantil (EPI).

Reacciones ante
el fracaso

- Sensacion de malestar ante el
fracaso.

- Pensamientos irracionales.

- Autocuestionamiento.

- Carencia de auto perdon.

- Autocritica.

- Sensacion de culpa.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica es escala, entendida como aquella que posibilita la recopilacion
sistematica de informacion coherente a un constructo o variable, expresada a través de la

conformacion de items que permiten puntuar a la variable (Martin, 2019).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Escala de satisfaccion con la vida familiar (SWFLYS)

Ficha técnica:

Nombre original: Satisfaction with Family Life Scale (SWFLS)

Autor original: Zabriskie y McCornick.

Procedencia: Estados Unidos

Afio original: 2003.

Adaptacion al espafiol: Schnetter et al. (2017)

Adaptacion peruana: Caycho-Rodriguez et al. (2018)

Administracién: Individual y colectiva.

Edad: 11 a 18 afios de edad.

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Medir los niveles de satisfaccion con la vida familiar.

Dimensiones: Unidimensional.

Descripcion: La escala se encuentra conformada por 5 items, cuya escala de valoracion es la
de Likert, cuyas opciones de respuesta varian desde 1 (“Completamente en desacuerdo™) a 7

(“Completamente de acuerdo”).
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Puntuacién: La puntuacién se obtiene a partir de la sumatoria de los puntajes directos para
la obtencion de los baremos, a efectos de delimitar los niveles de la variable.

Instrumento 2: Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)

Ficha técnica:

Autor: Oros

Ano: 2003

Procedencia: Argentina

Adaptacion peruana: Ventura-Leodn et al., (2018).

Administracion: Individual o colectiva.

Edad: 7 a 12 afios.

Tiempo: 10 a 15 minutos, aproximadamente.

Significacion: Medir el nivel de perfeccionismo infantil desadaptativo.

Dimensiones: Autodemandas; reacciones ante el fracaso.

Descripcion: La escala consta de 16 items disefiados para evaluar dos dimensiones:
autodemandas (items del 1 al 8) y reacciones ante el fracaso (items del 9 al 16). Para los
items del 1 al 8, se utiliza una escala Likert con tres opciones de respuesta: 1 ("No lo pienso™),
2 ("Lo pienso a veces"), y 3 ("Lo pienso"). En cambio, para los items del 9 al 16, las
respuestas se valoran con: 1 ("No"), 2 ("A veces"), y 3 ("Si").

Puntuacién: La puntuacion del instrumento se obtiene sumando los items, lo que permite
determinar los niveles de las variables y dimensiones basandose en el intervalo o rango

establecido mediante la baremacion.

3.7.3. Validacion

La validez se entiende como aquella propiedad inherente a un instrumento, el cual ha

sido creado para la medicion del constructo tedrico. En tal sentido, es la correspondencia
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entre la programacion de los items y el constructo tedrico de los mismos (Hernéndez y

Mendoza, 2018).

Instrumento 1: Escala de Satisfaccion con la Vida Familiar (SWFLYS)

En su version original (Zabriskie y Ward, 2013) la escala obtuvo a través del AFE,
reportando mediante la rotacion VARIMAX, cargas factoriales ubicadas entre 0.70 y 0.93,
evidenciando correlaciones satisfactorias entre los items, orientados a la medicion de un
mismo constructo (Zabriskie y Ward, 2013). Por otro lado, en la adaptacion peruana
efectuada por Caycho-Rodriguez et al. (2018) reportaron mediante el AFC, cuyos resultados
indicaron una consistencia adecuada entre el modelo tedrico y el modelo hipotético (32 =
3.49, df =5, p=0.63; x 2 /df = 0.69; GFI = 0.998; CFI = 1; NFI = 0.998; RMSEA = 0
[IC90% 0, 0.038] y SRMR = 0.007), asi también, sus cargas factoriales se situaron por
encima de 0.642.

Instrumento 2: Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)

En la version original (Oros, 2003) mediante el AFE, determinaron la prueba de
KMO =0.82y con un p valor menor a 0.01 en la Prueba de Esfericidad de Barlett, hall6 una
varianza explicada del 41.1% bajo el modelo de 2 factores latentes, indicando una validez
satisfactoria. La adaptacion de Ventura-Leon et al. (2018), a través del AFC, probo la
existencia de un modelo de 2 factores latentes, (¥2 = 3.49, ¥2 (100) =221.328; y2 /gl =2.21;

CF1 =.951; RMSEA=.037 [.030, .044]; SRMR = .040).

.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1:
La version original de la prueba (Zabriskie y Ward, 2013) determiné el coeficiente

Omega, para esclarecer la confiabilidad del instrumento, obteniéndose un coeficiente de 0.79
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a 0.94. Ademas, en la adaptacion a Lima elaborada por Caycho-Rodriguez et al. (2018)
hallaron un ® = 0.84 (IC95% = 0.81-0.85), cuyo valor indica una confiabilidad satisfactoria.
Instrumento 2:

En la version original (Oros, 2003) se calcul6 a través de la consistencia interna por
el Alfa de Cronbach, cuyo coeficiente fue de 0.814, resultado ser confiable. Asimismo, a
adaptacion de Ventura-Leon et al. (2018) tuvo un Omega de 0.830, interpretado como

confiable.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Después de haberse aplicado los instrumentos, se procedié a la codificacién de los
mismos, para lo cual se utiliz6 una hoja de calculo de Excel 2019, en donde se efectuaron
las puntuaciones de las variables y sus dimensiones, con el propésito de exportar dichos

datos al programa SPSS v. 27, en donde se efectud el andlisis descriptivo e inferencial.

De forma descriptiva, se utilizaron las frecuencias simples y absolutas, asi como las
medidas porcentuales concernientes a los niveles de las variables. Ademas, se realiz6 la

baremacion de los instrumentos, para la determinacion de dichos niveles.

De otra manera, de la estadistica inferencial, se debid conocer la distribucion de los
datos, para lo cual fue aplicada la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov, esto
debido a que la muestra se situd por encima de los 50 participantes. De dicha prueba se
conocié su significancia. En tal sentido, porque la significancia (p) fue menor a 0.05, se
consideré una distribucién no normal y por tanto debié utilizarse el coeficiente no
paramétrico de Spearman. Ello con el objetivo de conocer las correlaciones entre las
variables y sus dimensiones, asi como su significancia estadistica para la comprobacion de

las hipotesis.
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3.9. Aspectos éticos

Se han considerado las directrices referentes a CONCYTEC (2018) y al Codigo de
Etica de la Universidad Norbert Wiener, donde se estipulan los principios que rigen la
investigacion cientifica cuando se aplican instrumentos a seres humanos. Asimismo, se
solicito el permiso correspondiente a la institucion educativa donde se explicaron los
propositos de la investigacion y sus beneficios. Se aplico el Consentimiento informado a los
padres o apoderados y el Asentimiento Informado dirigido a los alumnos, donde estuvieron
estipulados sus derechos, el objetivo de recopilar informacion y las garantias de la salvedad
de sus identidades, precisando que en cualquier momento podran retirarse del estudio si lo
creen conveniente. Por otro lado, también qued6 garantizado que no se incurrid en
falseamientos de informacion o manipulacion en el tratamiento de los datos al procesar los

resultados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2

Nivel de la satisfaccion con la vida familiar en alumnos de una institucion educativa privada
de Lima Este, 2023.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Bajo 7 7.8 7.8
Medio 50 55.6 55.6
Alto 33 36.7 36.7
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Instrumento aplicado a los infantes de la muestra.
En la tabla 2 se muestra que el nivel preponderante de satisfaccion con la vida familiar es

medio (55.6%), con tendencia al nivel alto (36.7%) y finalmente el nivel bajo (7.8%) tal y

como manifestaron los alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.
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Tabla 3
Nivel de perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos de una institucion educativa
privada de Lima Este, 2023.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vaélido Bajo 6 6.7 6.7
Medio 65 72.2 72.2
Alto 19 21.1 21.1
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Instrumento aplicado a los infantes de la muestra.

En la tabla 3 se muestra que el nivel preponderante de perfeccionismo desadaptativo infantil
es medio (72.2%), con tendencia al nivel alto (21.1%) y finalmente el nivel bajo (6.7%) tal

y como manifestaron los alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

Tabla 4

Nivel de la dimensién autodemandas del perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos
de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
vélido
Valido Bajo 6 6.7 6.7
Medio 65 72.2 72.2
Alto 19 21.1 21.1
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Instrumento aplicado a los infantes de la muestra.
En la tabla 4 se muestra que el nivel preponderante de autodemandas es el medio (72.2%),
con tendencia al nivel alto (21.1%) y finalmente el nivel bajo (6.7%) tal y como manifestaron

los alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.
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Tabla5s

Nivel de la dimension reacciones ante el fracaso del perfeccionismo desadaptativo infantil
en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
valido
Vélido Bajo 12 13.3 13.3
Medio 47 52.2 52.2
Alto 31 34.4 34.4
Total 90 100.0 100.0

Fuente: Instrumento aplicado a los infantes de la muestra.

En la tabla 5 se muestra que el nivel preponderante de reacciones ante el fracaso es el medio

(52.2%), con tendencia al nivel alto (34.4%) y finalmente el nivel bajo (13.3%) tal y como

manifestaron los alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.
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4.2. Prueba de hipoOtesis

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad de K-S de la satisfaccion con la vida familiar y el perfeccionismo

desadaptativo infantil en alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Satisfaccion

Reacciones Perfeccionismo

con la vida ante el desadaptativo
familiar  Autodemandas  fracaso infantil
N 90 90 90 90
Parametros  23.6111 16.8111 17.3111 34.1222 22.3267
normales®®  5.37304 2.94479 3.68308 5.66842 2.97022
Méaximas .079 135 110 114 128
diferencias  .079 .097 .068 .082 128
extremas -.060 -.135 -.110 -114 -.110
Estadistico de prueba .079 135 110 114
Sig. asintotica (bilateral) ,000¢4 ,000¢ ,009¢ ,006°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

En la tabla 6 se muestra una distribucion no normal en la prueba de K-S, dado que p<0.05,

con lo cual se indica la utilizacion de rho de Spearman para el analisis correlacional.
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4.2.2. Docimacia de hipétesis
Tabla7

Relacién entre la satisfaccion con la vida familiar y el perfeccionismo desadaptativo infantil

en alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Satisfaccion Perfeccionismo

con la vida desadaptativo
familiar infantil
Rho de Satisfaccion con  Coeficiente de
1.000 -,296™
Spearman la vida familiar correlacion
Sig. (bilateral) .005
N 90 90
Perfeccionismo  Coeficiente de
-,296™ 1.000
desadaptativo correlacion
infantil Sig. (bilateral) .005
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En latabla 7 se muestra una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-
,296) entre la satisfaccion con la vida familiar y el perfeccionismo desadaptativo infantil,
con lo cual se interpreta que cuando el nivel de la satisfaccion aumente, disminuira el

perfeccionismo desadaptativo y viceversa.
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Tabla 8

Relacidn entre la satisfaccion con la vida familiar y la dimension autodemandas en alumnos

de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Satisfaccion

con la vida
familiar Autodemandas
Rho de Satisfaccion con  Coeficiente de
1.000 -.200
Spearman la vida familiar correlacion
Sig. (bilateral) .035
N 90 90
Autodemandas Coeficiente de
-.200 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .035
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En latabla 8 se muestra una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-
,200) entre la satisfaccion con la vida familiar y las autodemandas, con lo cual se interpreta
que cuando el nivel de la satisfaccion aumente, disminuirdn las autodemandas del

perfeccionismo desadaptativo infantil.
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Tabla9

Relacién entre la satisfaccion con la vida familiar y la dimension reacciones ante el fracaso

en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.

Satisfaccion con  Reacciones ante

la vida familiar el fracaso
Rho de Satisfaccion con Coeficiente de
1.000 -,295™
Spearman la vida familiar ~ correlacion
Sig. (bilateral) .005
N 90 90
Reacciones ante  Coeficiente de
-,295™ 1.000
el fracaso correlacion
Sig. (bilateral) .005
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En latabla 9 se muestra una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-
,295) entre la satisfaccion con la vida familiar y las reacciones ante el fracaso, con lo cual se
interpreta que cuando el nivel de la satisfaccién aumente, disminuiran las reacciones ante el

fracaso del perfeccionismo desadaptativo infantil.
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4.3. Discusién de resultados

En cuanto a la hipotesis general de estudio se determind una relacion inversa y
significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la variable perfeccionismo
desadaptativo infantil, en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023.
Lo cual indica que los estudiantes al rodearse de un entorno saludable y positivo que
contribuya al desarrollo de su bienestar emocional y mental formados en el entorno familiar,
tendran menos posibilidades de desarrollar un perfeccionismo infantil desadaptativo cuando
se encuentren enfrentados a métodos o circunstancias que representen una dificultad, sino
por lo contrario, podran actuar con una actitud de comprension y fortaleza empero de su

desarrollo personal.

Lo sefalado, contrasta con Melero et al.,, (2020) quienes, enfocados en el
perfeccionismo desadaptativo infantil respecto al entorno familiar satisfactorio,
determinaron que los rasgos individuales de los estudiantes son propiciados a causa de las
expectativas que inculcan los padres con una conducta rigurosa y perfeccionista durante su
desarrollo. Esto genera expectativas y exigencias impropias de su edad. Ademas, la
consecuencia de las exigencias repercute en desérdenes mentales causantes de la
disminucién en el manejo emocional y mental reforzadas por los padres y trasladadas con su
conducta en el entorno escolar, donde se evidencia en la interaccion, dentro y fuera de las

aulas.

Por otra parte, esto contrasta con los resultados obtenidos por Rivera (2020) quien
evidencid que es la propia familia quien disefia los patrones de conducta de los escolares y,
tratdndose de los padres, los mismos no generan relaciones interpersonales saludables con
sus hijos para despertar su lado creativo e instalar en ellos lineamientos sociales o culturales
generadores de demandas de imposible cumplimiento a causa de la escasez de recursos,
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conocimientos y soporte oportuno, propiciando que los menores desarrollen una actitud de
revancha por sus limitaciones y exigencias impuestas. Ademas, de que al encontrar presion
no son capaces de generar soluciones y se sumergen en un estado mental de decepcion
aunada al fracaso, sea que pertenezcan a educacién primaria o incluso a secundaria, siendo

las mujeres quienes poseen mayor desadaptacion en comparacion de los hombres.

En tal sentido, se infiere que a partir de las investigaciones la caracteristica
desadaptativa hallada en los menores se origina cuando las exigencias y el exceso de las
mismas se instalan desde el entorno familiar que comprende a los padres y/o tutores a cargo,
quienes no inculcan conocimientos o herramientas generando incapacidad en el manejo y
afrontamiento de situaciones para las que no cuentan con la debida preparacion. Asimismo,
la capacidad propia de la infancia, como es la creatividad, disminuye debido a las
frustraciones experimentadas, irrumpiendo negativamente en su desarrollo personal y
acadéemico y ello se refleja a través de su desempefio escolar, en las relaciones
interpersonales donde participa y en los logros o falta de estos que deben ir acorde con su

desarrollo.

Tedricamente, Quelca (2022) define a la satisfaccion familiar como las interacciones
verbales y/o fisicas que los miembros de la familia tienen regularmente entre si, las cuales
ayudan a formar el contexto donde la persona se siente satisfecha con su entorno familiar.
Tales relaciones influyen en el sentido de cercania, confianza, cohesién, adaptacion,
asignacion y aceptacion de roles, comunicacion abierta y aceptaciéon general de una familia.
Ademas, Chemisquy y Oros (2020) refieren en cuanto a la segunda variable que, aquellos
que son perfeccionistas autodirigidos, se ponen expectativas irracionales en si mismos, como
tratar de lograr resultados perfectos en todo momento y nunca cometer ningan error. Estos

requisitos deben satisfacerse manteniendo una postura critica hacia los propios esfuerzos.
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De ello, se infiere que, al buscar un proposito en la vida, muchas personas dan suma
importancia a sus relaciones con los miembros de su familia inmediata y extendida,
conociendo ello como la satisfaccion familiar que se constituye como factor mas importante
para predecir la satisfaccion individual; asimismo, se considera fundamental debido a la
asociacion con la salud, la calidad de vida y el bienestar familiar que abarca la cohesion,
adaptacion, comunicacion y la funcionalidad general. Por otro lado, el perfeccionismo
desadaptativo infantil se enmarca como un rasgo de personalidad complejo que se manifiesta
cuando la persona tiene expectativas extremadamente altas de si misma y una autoestima
muy baja, por lo que experimenta ansiedad, depresion y trastornos alimentarios que son
comunes entre quienes evidencian el rasgo perfeccionista con esbozos de personalidad

neurotica y desordenada.

Por tanto, las relaciones familiares exitosas reflejadas en una mayor proporcion de
sentimientos de felicidad y confort, generan bienestar en los estudiantes debido a la
capacidad de funcionalidad, comunicacion e interaccién con su entorno familiar, el cual
provee al menor de mecanismos que le permitan afrontar las situaciones cotidianas y, por lo
tanto, afrontar de mejor manera los retos e inconvenientes que se les presenten, ello con un
actitud positiva y orientada hacia la superacion y capacidad de manejo emocional por el

soporte otorgado en su entorno cercano.

Por otro lado, sobre el nivel de la satisfaccion con la vida familiar en alumnos de una
institucion educativa privada de Lima Este, 2023 se evidencié un nivel medio con tendencia
a alto que se traduce en que los rasgos caracteristicos de un entorno familiar saludable,
colaboran para que los estudiantes se desenvuelvan adecuadamente con las herramientas
impartidas desde su nucleo y que proveeran a los mismos una amplia gama de posibilidades

para desarrollar sus destrezas en el afrontamiento de retos y adversidades cotidianas tanto
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académica como socialmente. Lo sefialado, contrasta con Milano (2020) quien a través de su
investigacion dejo en evidencia que es el entorno parental quien instaura patrones mentales
y conductuales que orientan a los estudiantes a la frustracion y sensacién de fracaso en sus
actividades diarias y escolares que producen autocriticas cuyo efecto es la distorsién de su
personalidad y el nacimiento de conductas de control, rechazo y hostilidad que reflejan baja

autoestima.

En tanto, son los padres quienes limitan las posibilidades de los menores al ajustar y
disminuir practicamente por completo los margenes de error en los que podrian o estarian
incluso autorizados incurrir durante sus actividades, preparandolos para desarrollar su actitud

perfeccionista.

Segun ello, se infiere que el potencial y las capacidades son transmitidas desde los
responsables directos de la educacién de los estudiantes, tratese de padres, tios y demas que
son los encargados insertar patrones de conductuales y emocionales para incrementar o
disminuir la vision de si mismos y del mundo que los rodea. De tal forma, si se llegase a
inculcar patrones de pensamiento negativos por motivo de manejo emocional deficiente, se
creara una conducta hostil de parte de los estudiantes quienes, ante cualquier adversidad que
es evidente mediante respuestas pocas practicas para el afrontamiento de situaciones
cotidianas enmarcadas en el patron perfeccionista desarrollado desde edades muy tempranas

por causa del mal manejo del fracaso que es un generador y potenciador de la frustracion.

Tedricamente, Lopez (2019) definio a la satisfaccion familiar como la interrelacion
primaria del individuo hacia la sociedad, donde se instalan rasgos culturales, tradicionales y
sociales influyentes en el ambito o emocional y conductual del menor, donde al relacionarse

activamente con el entorno mas cercano tales como padres y/o tutores, se desarrolla un
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sistema de soporte con la finalidad de reforzar e instalar potencialidades utiles en su

evolucién académica desde un nivel basico en adelante.

Asi, se deduce que generalmente es aceptable que las caracteristicas peculiares de la
familia surgen de la capacidad de predecir el desarrollo continuo y trascendente a nivel
sociocultural. Ademas, la unidad familiar desempefia un papel crucial en la configuracion
del desarrollo psicologico, social, economico y cultural del menor, proporcionandole tanto
la informacion positiva como la negativa, donde la primera fortalece las relaciones del
entorno familiar y, la segunda, posee un efecto opuesto, impartiéndolas a los miembros de
forma regular como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje que les ayuda a alcanzar

su maximo potencial.

Por tanto, el apoyo de los evaluados que proviene desde sus padres y entorno familiar
cercano, los primeros son quienes se encargan de facilitar informacion y experiencia en un
grado aceptable, lo que refiere a los aspectos de retroalimentacidn respecto a las experiencias
vividas, la ensefianza de patrones de conducta positivos y negativos, siendo estos
medianamente equilibrados por parte de los tutores para que puedan desenvolverse con
regularidad en el contexto educativo y social con base a la informacion que les fue
proporcionada. En sintesis, el impacto psicoemocional en estudiantes forma parte de su
desenvolvimiento conductual y motivacional para el desempefio de sus actividades y las
metas que cada una de ellas contenga y, de no contar con lo sefialado, los estudiantes se

convierten en blancos de victimizacion.

De otro modo, sobre el nivel de perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos de
una instituciéon educativa privada de Lima Este, 2023, se evidencié un nivel medio con
tendencia a alto, el cual se traduce en que mientras menor sea la capacidad de establecer

proyectos realistas relacionados a su capacidad, autoaceptacion y perfeccion, mayor sera el
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indice de frustracion, autocritica y conflictos emocionales generados. Ello, coincide con
Chemisquy et al. (2019) quienes a través de su investigacion evidenciaron que la variable de
perfeccionismo desadaptativo infantil present6 elevados valores en cuanto al rechazo de sus
semejantes junto a la ira causada por la frustracion, aunado a ello la critica como respuesta
inmediata al fracaso, por motivo de los inconvenientes causados por la falta de preparacion
en sus actividades junto a las sobre exigencias en la propuesta y desarrollo de las mismas a

nivel académico e interpersonal.

Asi también, se reflejo que el patron de perfeccionismo se encontré arraigado a los
vinculos familiares, donde se le inculcan patrones evidentes de comportamiento, la falta de
preparacion emocional ante las adversidades y la orientacion desmesurada hacia el éxito sin
errores que produce rechazo hacia su propio desempefio como al de sus semejantes,
disminuyendo la calidad de experiencias interpersonales y académicas. De ello, se rescata
que las deficiencias provienen de estructuras sociales nucleares, siendo el foco el hogar
donde se incita al menor a plantearse un camino al éxito sin complicaciones, lo que deja un
margen muy estrecho para el proceso realista de aprendizaje y, tales planteamientos, se
encasillan en tres aspectos diferenciales, donde se encuentra la auto orientacion, la

orientacion exteriorizada y la orientacién social.

Por tanto, la construccién de la conducta de perfeccién es un indicador de educacién
emocional y conductual deficiente que proviene desde las relaciones mas intimas y que se
exteriorizan tanto académica y socialmente. Tedricamente, Erhardt y Serppe (2018) hicieron
referencia que, para quienes sufren de perfeccionismo, existe una tendencia hacia una forma
de pensar de todo o nada en la que el sujeto considera s6lo el fracaso o el éxito total como
resultados posibles, autoevaluaciones extremadamente rigurosas del desempefio,

centrandose en el fracaso de forma selectiva y sobre generalizando el mismo.
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De ello, se infiere que este rasgo se manifiesta en que un individuo tiene expectativas
extremadamente altas de si mismo y una autoestima muy baja, ademas se deja en claro que
la ansiedad, la depresion y los trastornos alimentarios son mas comunes entre los que
muestran el patron perfeccionista. En realidad, el perfeccionismo se ha interpretado
tradicionalmente en el marco de las teorias psicodinamicas como un sintoma de una

personalidad desordenada y poco tolerante a la frustracion.

Por tanto, los estudiantes poseen un nivel de autocritica, exigencias y frustracion que
es evidente con regularidad en el desarrollo de la vida académica y son esos factores los que
limitan su desenvolvimiento y los conduce a cuadros de ansiedad, neurosis e irritabilidad; lo
sefialado, se debe a la ausencia de herramientas como tolerancia a la frustracion ante los
fracasos encontrados al desarrollar sus actividades, la ausencia de realismo en cuanto al
planteamiento de metas personales y al dominio emocional ante la falta de eficiencia en el
desarrollo de actividades sociales y académicas que, por la vision fatalista que guarda de si

mismo y de los demas, lo conducen a la apatia, la desorientacion y el aislamiento.

En cuanto a la primera hipétesis especifica se determind una relacion inversa y
significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la dimension autodemandas,
de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil, en alumnos de una institucién educativa
privada de Lima Este, 2023. Esto quiere decir que, a mayor instauracion de dominio
emocional, como propositos acordes a su desarrollo de vida, vinculacion de errores al
proceso de aprendizaje y capacidad de adaptacion al cambio, menores seran la auto
exigencia, tolerancia y afrontamiento ante las situaciones adversas que atraviesen los
estudiantes en el desarrollo de su vida escolar. Lo sefialado, contrasta con Aguayo (2021)
quien a través de su investigacion enfocada hacia el perfeccionismo desadaptativo infantil,

determind que la culpa, el miedo, la ira y el nerviosismo son sintomas evidentes cuando
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desde el hogar no se han instaurado conductas adaptativas al cambio, esto es un
reconocimiento por el esfuerzo empleado en el desarrollo de sus actividades y el fracaso que
en algunas se encuentra, el progreso visto como oportunidad al cambio y crecimiento y el
aprendizaje mediante los errores cometidos, las actividades acorde al desarrollo de las

capacidades personales y el acompafiamiento responsable durante las mismas.

En consecuencia, cuando los estudiantes reciben y perciben que las exigencias
academicas son una amenaza y no logran satisfacer las expectativas de los docentes, se
desencadena en ellos una insatisfaccion y el reforzamiento de conductas perfeccionistas e
irascibles, las cuales se desencadenan por el manejo deficiente de emociones. De igual
forma, coincide con Lozano et al. (2019) quienes a través de su investigacion determinaron
que los patrones psicoldgicos distorsionados se evidencian claramente en la variable de
perfeccionismo desadaptativo infantil, mas precisamente en los niveles de autoexigencia
reflejado a través de las relaciones interpersonales de los estudiantes para ejercer criticas a
si mismos como a sus comparfieros de clase, lo que se reforzé al alcanzar niveles mas
elevados de desempefio y éxito en sus actividades académicas; dichos patrones de conducta
y de emociones, fueron aprendidos desde el hogar, entorno en el cual recibié las primeras

instrucciones de vida y que generd en su mente presiones impuestas por otros y por si mismo.

Por tanto, el perfeccionismo desadaptativo infantil no surge necesariamente cuando
existe una superacion en las actividades realizadas por el menor, sino cuando este no logra
alcanzar sus objetivos en el tiempo y forma propuestas. De ello, se infiere que el mal manejo
emocional originado desde el hogar por la falta o insuficiencia de instruccién, el
acompafiamiento y la educacién de emociones, generd en el menor cuadros de frustracion y
critica desmesurada respecto a su desempefio, ello surge cuando el menor no se encuentra o

calza dentro de los estdndares impuestos en el ambito académico como por aquellos que se
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imponen por si mismos. Con ello, se evidenci6 que el perfeccionismo desadaptativo infantil
surge cuando las expectativas de los estudiantes no son superadas por las exigencias de los
docentes, o bien cuando estos Ultimos generan presién durante el desarrollo de las
actividades académicas, en las cuales los padres o tutores no desempefian una funcién

relevante.

Tedricamente, Quelca (2022) conceptualiza a la satisfaccion familiar como la
felicidad que proviene del entorno méas cercano del individuo, donde se generan
interacciones a través de la comunicacion y la conducta que coadyuvan a la funcionalidad y
adaptacion de las personas, generando un ambiente saludable para asignarse, adaptarse y
contribuir a las tareas especificas para cada miembro dentro de una red de apoyo y soporte.
A su vez, Estrada y Silva (2022) definieron que el perfeccionismo desadaptativo infantil es
un patrén emocional y de comportamiento que genera irrupciones o trabas en el desarrollo
de la persona, que bien puede generarse a través de expectativas insuperables en cuanto a las
capacidades personales, el desempefio académico, los logros que debe alcanzar el estudiante

y del escaso margen de error.

De ello, se infiere que la satisfaccion familiar comprende el nivel de felicidad
traducido como el disfrute de estar e interactuar con los mas cercanos y queridos en un
contexto donde la comunicacién y el comportamiento generan interacciones que mejoran la
capacidad de las personas para funcionar y adaptarse, y donde esto a su vez fomenta un
entorno saludable en el que cada miembro de la familia puede asumir sus propias
responsabilidades Unicas y al mismo tiempo beneficiarse de los esfuerzos colectivos del
grupo. De otra parte, el crecimiento de un nifio se ve obstaculizado por el patron emocional

y de comportamiento conocido como perfeccionismo desadaptativo; quizas, el estudiante
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guarde expectativas demasiado altas sobre sus propias habilidades, su éxito en la escuela, las

metas que espera alcanzar y poco margen de error al intentarlo.

Por tanto, los estudiantes manifestaron una mayor tolerancia a la frustracion, mayores
capacidades de progreso en las actividades académicas, se plantearon metas de forma realista
y su desarrollo fue saludable en el &mbito de las relaciones interpersonales, por lo que existio
menor probabilidad de que desarrollen caracteristicas de perfeccionismo desadaptativo
infantil a causa al refuerzo de la estructura conductual y cognitiva desde el hogar producto
del acompafamiento y asesoramiento parental sobre el manejo de emociones y de la
capacidad de adaptabilidad, por lo que los estudiantes son capaces de desarrollar una mejor

comunicacién respecto a sus inquietudes e inconvenientes.

Finalmente, en relacién a la segunda hipotesis especifica se determind que existe una
relacion inversa y significativa entre la variable satisfaccion con la vida familiar y la
dimension reacciones ante el fracaso, de la variable perfeccionismo desadaptativo infantil,
en alumnos de una institucion educativa privada de Lima Este, 2023- Esto quiere decir que
a una mayor interaccién saludable en la comunicacion y relaciones interpersonales en el
hogar de los estudiantes, menor sera la probabilidad de que desarrollen rasgos desadaptativos
en el transcurso de su vida académica, de aislamiento a causa de la frustracion en la
realizacion de proyectos y metas. Lo sefialado, coincide con Melero et al., (2020) quien a
través de su investigacion, determind que los rasgos individuales de los menores programan
su desempefio en base a expectativas provenientes del hogar y de la escuela, propiciando que
los rasgos perfeccionistas surjan y predispongan a los estudiantes a cumplir con las sobre
actividades que no van acorde a sus habilidades, surgiendo desérdenes mentales y
emocionales que coadyuvan al aumento de emociones como la culpa, el remordimiento e

impotencia en cuanto a su propio desempefio y concepcion personal.
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De ello, se infiere que la capacidad de adaptacion no ha sido reforzada desde el hogar,
por lo cual las emociones como la ira, el miedo y la culpa potencian los rasgos hostiles en
los menores, lo alejan de la capacidad de superacion, del aprendizaje y de la comunicacion
que resultan claves en el proceso de adaptabilidad al cambio, especialmente el producido en

las escuelas donde se generan relaciones interpersonales en mayor proporcion.

Tedricamente, Aguayo (2021) definio a las reacciones frente al fracaso como el
conjunto de respuestas emocionales y conductuales producto de las metas insatisfechas que,
ademas de ser irrealistas para su etapa, generan culpa, auto sanciones y remordimiento, cuyo
producto puede ser el evitar riesgos o situaciones de cambio, asi como el negar su capacidad
de superacion con frustracion y enojo. Asi, se deduce que cuando la persona no alcanza sus
objetivos y experimenta fatalismo consigo, existen demasiadas expectativas para su nivel
actual de desarrollo que genera respuestas negativas tanto emocionales como conductuales
que le son naturales ante la presencia del fracaso. Ello, puede hacer que las personas se
encuentren con menos disposicion a correr riesgos o adaptarse al cambio y, también, puede
generarle dudas en cuanto a sus capacidades, lo que implica sentimientos de impotencia y

resentimiento.

Por tanto, existirda menor calidad de respuestas emocionales frente a situaciones que
representen un reto o dificultad alguna, serd mayor serd su predisposicion para guardar un
comportamiento irascible e intolerante frente a sus propios errores, viéndose a si mismo
como un incapaz y a su entorno como hostil; contrario sensu, al presentar un mayor indice
de adaptabilidad al cambio y a tomar el error como parte del proceso de aprendizaje y

desarrollo, los estudiantes seran capaces de genciarse de herramientas pertinentes.es
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera; Existe una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-,296)
entre la satisfaccion con la vida familiar y el perfeccionismo desadaptativo infantil, con lo
cual se interpreta que cuando el nivel de la satisfacciébn aumente, disminuird el

perfeccionismo desadaptativo y viceversa.

Segunda: Existe una correlacion inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-,200)
entre la satisfaccién con la vida familiar y las autodemandas, con lo cual se interpreta que
cuando el nivel de la satisfaccion aumente, diminuiran las autodemandas del perfeccionismo

desadaptativo infantil.

Tercera: Existe una correlacién inversa y significativa (p<0.05), de grado bajo (rho=-,295)
entre la satisfaccion con la vida familiar y las reacciones ante el fracaso, con lo cual se
interpreta que cuando el nivel de la satisfaccion aumente, disminuirdn las reacciones ante el

fracaso del perfeccionismo desadaptativo infantil.
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5.2. Recomendaciones

Primera: A la directora de la IE se sugiere plantear las autoridades de la institucion,
programas coeducativos dirigidos a padres de familia, donde comprendan talleres y charlas
vivenciales acerca de estrategias sobre el funcionamiento familiar, con el fin de fortalecer la
satisfaccion con la vida familiar percibida por el infante y, de este modo, disminuir los casos

de perfeccionismo infantil

Segunda: A la psicologa de la IE, coordinar con la directora de la institucion la realizacion
de monitoreos y diagnosticos oportunos acerca del funcionamiento familiar y la satisfaccion
en dicho sistema, con el fin de conocer las expectativas que tiene el nifio respecto a los

miembros de su familia.

Tercera: A lapsicdloga de la IE, brindar orientacion psicoldgica enfocada en la auto demanda
del nifio, considerando los estragos que pueda generar en sus capacidades de afrontamiento,
con el proposito de realizar talleres vivenciales sobre como afrontar las maltiples situaciones

que plantea la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR Y PERFECCIONISMO DESADAPTATIVO INFANTIL EN ALUMNOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA ESTE, 2023.

Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general: General Hipotesis general Satisfaccion con  Unidimensional. - Percepcion respecto al  Método:
¢ Cudles larelacion entre la  Determinar la relacion Hi: Existe relacion la vida familiar ideal de la vida. Hipotético -
satisfaccion con la vida entre las variables significativa entre la - Percepcién de las deductivo.
familiar y el perfeccionismo  satisfaccion con lavida  satisfaccion con la vida condiciones de vida. Enfoque:
desadaptativo infantil en familiar y el familiar y el - Grado de satisfaccion  Cuantitativo.
alumnos de una institucion perfeccionismo perfeccionismo con la vida. Tipo:
educativa privada de Lima desadaptativo infantil desadaptativo infantil - Percepcion respecto a  Basico.
Este, 2023? en alumnos de una en alumnos de una las metas. Disefio: No
Problemas especificos: institucion educativa institucion educativa - Conformidad con la experimental,
1. é Cudles la relacién privada de Lima Este, privada de Lima Este, vida. transversal y
entre la variable 2023. 2023. Perfeccionismo ~ Autodemandas - Autoexigencia para correlacional.

: ‘g : Especificos Ho: No existe relacién . ser el mejor. Poblacion:
sat|s'f'acaon c_on la V,",ja 1. Establecer la relaciéon  significativa entre la desadaptativo - Autoexigencia para 140 estudiantes.
familiar y la dimension entre la satisfaccion satisfaccion con lavida  infantil minimizar errores. Muestra: 90

autodemandas, de la
variable perfeccionismo

con la vida familiar y la
dimension
autodemandas en

familiar y el
perfeccionismo
desadaptativo infantil

- Autoexigencia en
relacion a la gestion
del tiempo.

alumnos.
Técnica: Escala.
Instrumento:
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desadaptativo infantil, en
alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
20237

2. ¢ Cuél es la relacién entre
la variable satisfaccion con
la vida familiar y la
dimensién reacciones, de la
variable perfeccionismo
desadaptativo infantil, ante
el fracaso en alumnos de una
institucion educativa privada
de Lima Este, 2023?

alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
2023.

2. Establecer la relacion
entre la satisfaccion
con la vida familiar y la
dimension reacciones
ante el fracaso en
alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
2023.

en alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
2023.

2.3.2. Hipdtesis
especificas

Hil: Existe relacion
significativa entre la
satisfaccion con la vida
familiar y la dimension
autodemandas en
alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
2023.

Hol: No existe relaciéon
significativa entre la
satisfaccion con la vida
familiar y la dimension
autodemandas en
alumnos de una
institucion educativa
privada de Lima Este,
2023.

Hi2: Existe relacion
significativa entre la
satisfaccion con la vida
familiar y la dimensidon
reacciones ante el
fracaso en alumnos de
una institucion
educativa privada de
Lima Este, 2023.

Ho2: No existe relacion
significativa entre la
satisfaccion con la vida
familiar y la dimension

Reacciones ante
el fracaso

- Sensacion de
malestar ante el
fracaso.

- Pensamientos
irracionales.

- Autocuestionamiento.

- Carencia de auto
perdon.

- Autocritica.

- Sensacion de culpa.

Escala de
Satisfaccion con
la Vida
(SWFLS).

Escala de
Perfeccionismo
Infantil (EPI).
Andlisis de
datos:

Estadistica
descriptiva e
inferencial
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reacciones ante el
fracaso en alumnos de
una institucion
educativa privada de
Lima Este, 2023.
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Anexo 2. Instrumentos

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR (SWLS)

Adaptada por Caycho-Rodriguez et al. (2018)

Mas abajo hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo.

Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una poniendo el numero

apropiado en la linea anterior al nimero de cada afirmacién. Por favor, responda a las

preguntas abierta y sinceramente.

o r w N oE

7 — Completamente de acuerdo

6 — De acuerdo

5 — Més bien de acuerdo

4 — Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 — Maés bien en desacuerdo

2 — En desacuerdo

1 — Completamente en desacuerdo

En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal.

Las condiciones de vida son excelentes.

Estoy satisfecho con mi vida.

Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes en la vida.

Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida.
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ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL (EPI)
Adaptada por Ventura-Leén et al. (2018)
Las frases de este cuestionario muestran algunos pensamientos que pueden tener los chicos
detu
edad.
= Simuchas veces se te ocurre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “lo pienso”
= Silo piensa a veces, pon una cruz donde dice “lo pienso a veces”

= Sinunca piensa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no lo pienso”

LO LO NO LO
PIENSO PIENSO A PIENSO
VECES

1. Necesito ser el mejor 3 2 1
2. Tengo que ser el mejor alumno 3 2 1
3. Debo ganar siempre 3 2 1
4. No puedo cometer errores 3 2 1
5. Mis trabajos deben ser mejores que los demas 3 2 1
6. No debo perder cuando juego con mis amigos 3 2 1
7. Debo ser el mejor de la clase 3 2 1
8. Debo ser el primero en terminar las tareas 3 2 1

escolares

A continuacion, encontraras algunas reacciones que suelen tener los nifios de tu edad cuando

las cosas les salen mal.

({941

= Site pasa siempre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “si
= Site pasa a veces, pon una cruz donde dice “la veces”

= Sinunca te pasa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no”

Sl A VECES NO

9. Cuando pierdo me siento mal 3 2 1
10. Pienso mucho en las equivocaciones que tuve 3 2 1
11. Me siento muy mal cada vez que pierdo en algun 3 2 1
juego o deporte

12. Me cuesta perdonarme cuando me equivoco 3 2 1
13. Me enojo cuando no logro lo que quiero 3 2 1
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14. Me critico mucho a mi mismo
15. Me siento culpable cuando cometo algun error

16. Me insulto cada vez que cometo un error
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Anexo 3. Evidencia fotografica de la autorizacion de los investigadores de la

adaptacion de los instrumentos.

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWFLS).

Mi Gmail Q  Buscar correo T ® @ m
€« B 0 @ 8 0 & m D i 4de1993 ¢ >
Redactar
s SOLICITUD PARA APLICAR INSTRUMENTO A INVESTIGACION Recibidos x e B
Recibidos 844
Destacados Solange Stefani Palomares Rodriguez <solangepalomares@gmail.coms dom, 22 ene, 21:36 (hace 2dias) ¢ € :
Pospuestos parainfo, jose.ventura, tomas.caycho, miguel barboza
De mi especial consideracion:
Importantes ) .
Buenas noches, mi nombre es Solange Stefani Palomares Redriguez, identificada con DNI N° 46858621, actualmente estoy desarrollando mi proyecto de Tesis de la Carrera Profesional de
Enviados Psicologia, de la Universidad Norbert Wiener, motivo por el cual requiero su AUTORIZACION PARA UTILIZAR SU INSTRUMENTO PARA MEDIR LA SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR, a
fin de realizar una investigacion correlacional referente a LA SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR Y EL PERFECCIONISMO DESADAPTATIVO INFANTIL. Con anticipacion, le agradezco su
gentil disposicién para contribuir con dicho propésito.
Borradores
Muchas gracias.
Categorias Solange Palomares
Social 10
Notifi i 850
ORTCAsIanss Tomas Pedro Pablo Caycho Rodriguez lun, 23 ene, 5146 (hace 1dia) ¢ A H
Foros 2 parami v
Promociones 1270 Tiene permiso
Mas

Obtener Qutlook para Android

Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI).

Mi Gmail

@ s

"
it

Q_  Buscar correo

o/ Redactar £ @ o @ 2 0 @ ® D 2de1993 ¢ >
O Recibid S, SOLICITUD PARA APLICAR INSTRUMENTO A INVESTIGACION Recibidos x T & B
ecibidos
¥r Destacados Solange Stefani Palomares Rodriguez 22ene 2023, 2138 (hace 2 dins)
® Pospuestos De mi especial consideracion” Buenas noches, mi nombre es Solange Stefani Palomares Rodriguez, identificada con DNI N* 46858621, actualmente estoy desarollando
D Importantes
B Enviados Jose Luis Ventura Leon 23ene 2023, 8:15 (hace 1dia) ¢y &
para mi, info@, om, stefani jara, com, Carmen_gp_%6@hotmail.com, cortizsaenz@gmail.com v
O Bovaddree Estimads Stefasi
+[D Categorias

o) o) o La Escala de Perfeccionismo Infantil esté protegida por derechos e autor, pero todos los i & pueden utilizarla sin permiso ni coste alguno, siempre que

= den erédito a los autores de Ja eseala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

@ Notificaciones 850

o R 5 Encontrari la versién peruana en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/

oros

© Promociones 1270

v Mas Un cordial saludo
Dr. José Ventura-Ledn
Etiquetas + Docente |
CPsP. 154
B documentos psicologicos
®  Escucha wiener
5 ’
® Fundacion Calma .
}4 UNIVERSIDAD

® Personal PRIVADA DEL NORTE
®  PROGRAMA SALUD ME. Pasion por transformar vidas
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Anexo 4. Aprobacion del comité de ética

uv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Univeraidad INVESTIGACION
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 31 de julio de 2023
Investigadon(a)

Solange Stefani Palomares Rodriguez
Exp. N°: 0809-2023

Die mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbent Wiener (CIEI-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

s Protocolo titulado: “SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR ¥
PERFECCIONISMO DESADAPTATIVO INFANTIL EN ALUMNOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA ESTE, 023"
Yersion 01 con fecha 11/07/2023.

® Formularie de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 11/07/2023.

o Formulario de Asentimiento Informado Version 01 con fecha 11/07/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Solange Stefani Palomares Rodriguez v
a los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5iaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny isol Bellido Fuente
Presidénta del CIEI- UPNV

Aw. Areguipa 440 - Sants Beatriz

Universidad Privads Norbert Wiener

Teléfoma: TO6=-5555 anexo 3200 Cel. 951-000-698
Cormen:oomite. ebicait wwieneredu. pe
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR Y
PERFECCIONISMO DESADAPTATIVO INFANTIL EN ALUMNOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA ESTE, 2023”

Investigadores : PALOMARES RODRIGUEZ, SOLANGE STEFANI
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “SATISFACCION
CON LA VIDA FAMILIAR Y PERFECCIONISMO DESADAPTATIVO INFANTIL EN ALUMNOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA ESTE, 2023” de fecha 11/07/2023 vy
version.0l. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION
Propésito del estudio: El propésito de este estudio es Determinar la relacion entre la satisfaccion
con lavida familiar y el perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos de una institucion educativa
privada de Lima Este, 2023. Su ejecucion ayudard/permitira brindar recomendaciones de mejora
para una pertinente rehabilitacion psicoldgica.
Duracién del estudio (meses): 05 meses
N° esperado de participantes: 90
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Alumnos matriculados en némina para el afio lectivo 2023.
e Alumnos de ambos sexos.
e Alumnos cuyo rango etareo se sitla entre 11y 12 afios de edad.

Criterios de exclusion:

e Alumnos con alguna dificultad que les impida resolver el cuestionario.
¢ Alumnos que no quieran participar voluntariamente del estudio.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Se deberd completar dos cuestionarios, que contienen en total 21 preguntas.
e Se deberd marcar una alternativa o respuesta por cada item o pregunta.

La encuesta puede demorar unos 15 a 20 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
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Su participacién en el estudio no presenta ningun dafio o riesgo.

Beneficios:

Es probable que usted no reciba ningun beneficio directo del estudio realizado, pues los datos
proporcionados tienen como finalidad producir conocimiento cientifico, que podria ser usado por
futuros investigadores para identificar, diagnosticar, y elaborar planes de intervencion psicoldgica,
en los casos requeridos

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningdn incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
gue permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (PALOMARES
RODRIGUEZ, SOLANGE STEFANI. 975157520 y solange16085@hotmail.com).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador: PALOMARES
RODRIGUEZ, SOLANGE STEFANI

DNI: DNI: 46858621

Fecha: (11/08/2023) Fecha: (11/08/2023)

75


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 6. Formato de consentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: SATISFACCION CON LA VIDA FAMILIAR Y PERFECCIONISMO
DESADAPTATIVO INFANTIL EN ALUMNOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE
LIMA ESTE, 2023

La investigacidn buscara conocer que sigue la satisfaccién que percibes con tu familia se
encuentra relacionada con qué tan perfeccionista puedes llegar a ser, para lo cual seran aplicados
dos cuestionarios que deberas resolver con honestidad.

Hola mi nombre es PALOMARES RODRIGUEZ, SOLANGE STEFANI y trabajo/estudio en el
Departamento de Lima de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta
realizando un estudio de investigacion para conocer acerca de la relacién entre la satisfaccién con
la vida familiar y el perfeccionismo desadaptativo infantil en alumnos de una institucion educativa
privada de Lima Este, 2023 y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar a dos cuestionarios.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes patrticipar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
determinar la relacion entre la satisfaccion con la vida familiar y el perfeccionismo desadaptativo
infantil en alumnos de una institucién educativa privada de Lima Este, 2023.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), s6lo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar’ y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥’), ni escribas tu nombre.
[] Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la personal/investigador que obtiene el asentimiento:

PALOMARES RODRIGUEZ, SOLANGE STEFANI

Fecha: de Agosto del 2023.
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Anexo 7. Informe del asesor de Turnitin

® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 10% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 39%
Internet

° Universidad Cesar Vallejo on 2024-02-08 29
Submitted works

o repositorio.ucv.edu.pe 1%
Internet

o hdl.handle.net <1%
Internet

o Universidad Marcelino Champagnat on 2022-11-24 <1%
Submitted works ’

o Universidad Cesar Vallejo on 2018-12-17 <1%
Submitted works

o repositorio.une.edu.pe <1%
Internet
repositorio.uct.edu.pe

'l:l' positorio.u u.p <1%
Internet
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