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RESUMEN

La melanosis gingival corresponde a la presencia de pigmentaciones Unicas o multiples
en la encia de los individuos, siendo una manifestacion clinica frecuente a nivel mundial.
Objetivo: Determinar los factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que
asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023. Material y métodos: Estudio de tipo
bésico, no experimental, observacional, descriptivo y de corte transversal sobre una muestra
conformada por 102 pacientes, tomando una ficha de registro y observacion como instrumento
de recoleccion de datos. Resultados: Se evidencia una asociacién moderada y positiva entre
diversos factores y la aparicion de melanosis gingival en los individuos (p = 0.611),
especificamente en el género (p = 0.521), la raza (p = 0.612) y el fenotipo gingival (p = 0.639).
En contraparte, el rango de edad muestra una correlacion baja y positiva (p = 0.395) y los
habitos tabaquicos competen al factor con mayor asociacion con la melanosis gingival,
totalizando en un valor alto y positivo (p = 0.808). Conclusion: Existe una relacion moderada
y positiva entre multiples factores y la melanosis gingival en los pacientes del centro de salud

La Libertad.

Palabras claves: Factores, melanosis gingival, pacientes.
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ABSTRACT

Gingival melanosis corresponds to the presence of single or multiple pigmentations in
the gums of individuals, being a frequent clinical manifestation worldwide. Objective: To
determine the factors associated with gingival melanosis in patients attending the La Libertad
health center, Lima 2023. Material and methods: A basic, non-experimental, observational,
descriptive and cross-sectional study on a sample of 102 patients, using a registration and
observation form as a data collection instrument. Results: There was a moderate and positive
association between several factors and the appearance of gingival melanosis in individuals
(p = 0.611), specifically gender (p = 0.521), race (p = 0.612) and gingival phenotype (p =
0.639). On the other hand, age range shows a low and positive correlation (p = 0.395) and
smoking habits are the factor with the highest association with gingival melanosis, totaling a
high and positive value (p = 0.808). Conclusion: There is a moderate and positive relationship

between multiple factors and gingival melanosis in the patients of La Libertad health center.

Key words: Factors, gingival melanosis, patients.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La periodoncia es descrita como una rama de la odontologia que estudia los tejidos de
proteccién y de soporte de la cavidad bucal, tomando en cuenta caracteristicas como la coloracion,
la resiliencia, la firmeza, el contorno y el puntillado, determinando la salud o enfermedad
periodontal (1). Sin embargo, la literatura reporta que es comdn presenciar pigmentaciones en la
encia no sugerentes de patologias, afectando la estética gingival y la autoestima de los pacientes,
las cuales pueden asociarse a factores locales, fisioldgicos o patoldgicos como el tabaquismo,

habitos nocivos, infecciones, entre otros (2).

La melanosis gingival corresponde a pigmentaciones Unicas o mdltiples ubicadas en la
encia de los individuos que se producen por una acumulacion de melanina generada por los
melanocitos (3). A nivel internacional, multiples estudios describen una prevalencia alta de éstas
pigmentaciones, especificamente en el género femenino, adultos mayores y pacientes con fenotipo
gingival grueso (4) (5). Asimismo, el 75% de las manifestaciones se deben a enfermedades
sistémicas y habitos nocivos como el consumo de tabaco concluyendo que, las personas fumadoras

activas mantienen mayor pigmentacion gingival que los no fumadores (6).

Coincidiendo con ello, una investigacion desarrollada en Chile determina que la melanosis
gingival es una afectacion clinica evidenciada comunmente en la poblacion con una prevalencia
del 5.6% en una muestra de individuos que asisten a una clinica dental local (7). Por su parte, en
Uruguay la epidemiologia es menor con el 3.4% destacando como factores asociados la edad, el

fenotipo periodontal, la raza y la actividad melanoblastica individual (causas enddgenas) (8).
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Sin duda alguna, la prevalencia mas elevada es atribuida a pacientes de descendencia
afroamericana en Estados Unidos con el 98%, seguido de Ecuador con el 78%, Brasil con el 57%
y Sudafrica con el 54%, siendo diversas las estadisticas debido a que dependen del género, la

procedencia, los habitos tabaquicos y la raza de los pobladores (2).

En el Perd, se han registrado escasas investigaciones relacionadas a la temética (9). Sin
embargo, el estudio realizado por Hernandez (6) determina una frecuencia de melanosis gingival
en el 81% de los habitantes de la ciudad de Ferrefiafe, de los cuales el 45% se ubica en el grupo
etario entre los 18 — 32 afios. Ademas, las personas de raza negra y consumidores de cigarrillo son
los més afectados destacando que estas manifestaciones clinicas afectan su estética, autoestima,
relaciones sociales y, por ende, su calidad de vida siendo una problematica sanitaria y social que

debe ser diagnosticada y abordada por profesionales de la odontologia (10) (11).

A nivel local, especificamente en el centro de salud La Libertad no se poseen los datos
epidemiologicos que reflejan la incidencia de estas alteraciones y los factores relacionados a la

misma, siendo indispensable la ejecucidn de la presente investigacion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudles son los factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023?
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1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es el rango de edad asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023?

¢Cudl es el género asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten al centro de

salud La Libertad, Lima 2023?

¢Cudl es la raza asociada con la melanosis gingival en pacientes que asisten al centro de

salud La Libertad, Lima 2023?

¢Cual es el fenotipo gingival asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023?

¢Cudles son los habitos tabaquicos asociados con la melanosis gingival en pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar los factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el rango de edad asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023.
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Determinar el género asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten al centro

de salud La Libertad, Lima 2023.

Determinar la raza asociada con la melanosis gingival en pacientes que asisten al centro de

salud La Libertad, Lima 2023.

Determinar el fenotipo gingival asociado con la melanosis gingival en pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Determinar los habitos tabaquicos asociados con la melanosis gingival en pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La investigacion se justifica tedricamente tras presentar conceptualizaciones actualizadas
sobre las caracteristicas fisiologicas de los tejidos de proteccion de la cavidad bucal, asi como
también, las manifestaciones patoldgicas, la importancia del diagnodstico de la melanosis gingival,
la prevalencia en el Per( y los factores asociados a estas alteraciones, especificamente la edad, el
género, la raza y el fenotipo gingival. Ademas, los resultados obtenidos permiten establecer
comparaciones con otras investigaciones realizadas determinando los factores mas frecuentes

segun la procedencia de los individuos.

Debido a que son escasos los estudios relacionados sobre la tematica a nivel nacional, se
pretende llenar el vacio cientifico e informativo existente, aumentando los conocimientos en los

profesionales de la salud.
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1.4.2 Metodoldgica

Se emplean instrumentos de recoleccion de datos validados por expertos que poseen la
confiabilidad necesaria para ser aplicados sobre la poblacion de estudio, es decir, se garantiza la
propiedad cientifica, se evita el sesgo investigativo y funciona como referencia para

investigaciones nacionales futuras.

1.4.3 Préctica

Los resultados obtenidos en el estudio permiten impactar en el centro de salud denotando
la importancia del conocimiento de las caracteristicas fisiologicas de la encia, la deteccion de la
melanosis gingival, el abordaje realizado por los profesionales en odontologia, la diferenciacion
con otras manifestaciones como el melanoma de mucosa oral y los factores asociados a estas
pigmentaciones puesto que, en gran parte de los establecimientos sanitarios los odont6logos se

limitan a la evaluacion de las estructuras dentarias restando importancia a los tejidos blandos.

Ademas, permite confirmar que los habitos tabaquicos se encuentran asociados con la
aparicion de melanosis gingival, siendo una problematica sanitaria importante que debe ser
concientizada en la poblacién peruana a través de jornadas educativas y promocionales enfocadas
en disminuir el consumo de tabaco y la prevalencia de las pigmentaciones en cavidad bucal, asi

como también, aumentar la autoestima y calidad de vida de los individuos.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

La investigacion se realiza en un periodo de tiempo que comprende los meses de julio —

diciembre 2023.
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1.5.2 Espacial

Se desarrolla en las instalaciones del centro de salud La Libertad ubicado en San Juan de

Lurigancho — Lima, especificamente en el servicio de odontologia.

1.5.3 Poblacion o unidad de andlisis

La unidad de andlisis estd conformada por los pacientes que asisten al centro de salud en
el periodo de tiempo previamente mencionado, con una edad superior a los 18 afios y de ambos

SEXO0S.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Basol et al. (12), 2022, Turquia. Desarrollaron una investigacion con el objetivo de evaluar
la asociacion entre la melanosis gingival y los habitos tabaquicos en pacientes que asistieron a un
centro de salud nacional. Emplearon una metodologia cuantitativa, cuasi experimental, descriptiva
y correlacional en una muestra conformada por 225 individuos, considerando el género femenino
y masculino, tomando en cuenta un cuestionario y una ficha de cotejo como instrumentos de
recoleccion de datos. Los resultados demostraron que el 41.6% de los participantes que tuvieron
habitos tabaquicos manifestaron pigmentaciones en la encia, especificamente en el sector anterior
de la cavidad bucal, debido a que el tabaco activa la produccion de melanina en los melanocitos.
Asimismo, evidenciaron que los factores genéticos, el padecimiento de enfermedades sistémicas
como la neurofibromatosis, la enfermedad de Addison y el sindrome de Albright, asi como
también, el uso frecuente de determinados medicamentos se asocio con la melanosis gingival. En
conclusion, coincidieron que estas manifestaciones clinicas son de origen multifactorial y se

relacionaron significativamente con los habitos tabaquicos.

Rakan et al. (13), 2021, Arabia Saudita. Realizaron un estudio con el objetivo de valorar la
prevalencia, la extension y los factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que se
atendieron en el servicio odontologico de una universidad nacional. Emplearon una metodologia
cuantitativa, cuasi experimental y de corte transversal sobre una muestra conformada por 173
participantes, tomando la evaluacion clinica y una lista de cotejo como instrumentos de recoleccién

de datos. Los resultados evidenciaron que el 67% de los pacientes mantuvieron habitos tabaquicos
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frecuentes donde el 26% consumid cigarrillos comunes y el 13% cigarrillos electronicos. De esta
muestra de estudio que extrajeron, el 80% presentd melanosis gingival predominando en el género
masculino con el 56%. Asimismo, detectaron que las pigmentaciones gingivales se asociaron con
multiples factores, entre ellos: Factores genéticos, desordenes sistémicos, habitos tabaquicos,
causas iatrogénicas como el tatuaje de amalgama, la edad y la raza, siendo méas frecuentes en
personas de edades avanzadas y de raza negra. En conclusién, son manifestaciones comunes en la

poblacién cuyo principal factor asociado recae en el consumo de tabaco.

Quinde (14), 2021, Ecuador. Elabord una investigacion con el objetivo de estudiar la
melanosis gingival, los factores asociados, métodos de diagnostico y tratamiento. Para ello, empled
una metodologia basada en la revision de literatura exhaustiva, tomando 50 articulos cientificos y
tesis extraidas de revistas indexadas y repositorios universitarios internacionales con una data de
publicacion menor a 5 afios. Los resultados arrojaron que la melanosis gingival se debe a la
acumulacion de melanina por causas enddgenas o exdgenas, siendo los principales factores
asociados las enfermedades endocrinas (enfermedad de Addison, acromegalia, entre otros), el
sarcoma de Kaposi, el uso de farmacos (ketoconazol, cloroquina, quinina, entre otros),
pigmentaciones posteriores a procesos inflamatorios y la raza negra. Asimismo, reportaron que el
consumo de tabaco se asocié con las pigmentaciones gingivales en un 71%. En conclusion, la
melanosis gingival puede ser de caracter fisiologico o patologico afectando la estética, la

autoestima y las relaciones interpersonales.

Cordero (15), 2019, Ecuador. Ejecutd un estudio con el objetivo de valorar la melanosis
gingival, los factores asociados y una alternativa de tratamiento que comprende la combinacion de
bisturi y mucoabrasion. Empleé una metodologia basada en la revision de literatura exhaustiva,

considerando 32 articulos cientificos extraidos de revistas indexadas internacionales, asi como
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también, mantuvo un enfoque descriptivo, no experimental y correlacional. Los resultados
evidenciaron que los factores asociados corresponden al grupo étnico al que pertenece el individuo,
siendo frecuentes en razas negras, mestizas, gitanas, sudamericanas, arabes e israelis; la edad de
la persona, predominando en edades avanzadas donde aumenta la actividad de los melanocitos.
Sin embargo, el factor relacionado mas importante fue el consumo del tabaco en cualquiera de sus
presentaciones, bien sea inhalada, masticada o incluso en fumadores pasivos, cuya manifestacion
bucal, coloracion, extension y ubicacion dependi6 de la cantidad de exposicion a este. En
conclusion, la melanosis gingival es una manifestacion de origen multifactorial que se correlacion6

intrinsecamente con los hébitos tabaquicos.

Finalmente, Feller et al. (16), 2019, Estados Unidos. Tuvieron como finalidad estudiar la
melanosis gingival abarcando la etiologia, los factores asociados, el diagnostico y plan de
tratamiento. Para ello, emplearon una metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional y de
corte transversal sobre una muestra constituida por 200 pacientes que asistieron a diversos centros
de salud, considerando el género femenino y masculino, tomando un cuestionario, una lista de
cotejo y la observacion clinica como instrumentos de recoleccion de datos. Los resultados
demostraron que el 52% de los participantes presenté melanosis gingival, siendo manifestaciones
que afectaron su estética y autoestima. Asimismo, describieron como factores asociados el
consumo de tabaco (71%), los desordenes o sindromes sistémicos (35%), los procesos
inflamatorios (18%), el consumo de determinados farmacos (31%), la raza (38%) y la edad (29%).
En conclusion, la melanosis gingival es multifactorial, sin embargo la asociaciéon con el consumo
del tabaco arrojé porcentajes estadisticamente alarmantes lo cual sugiere un aumento de las
camparias educativas y promocionales para disminuir el uso del mismo y, a su vez, la aparicion de

las pigmentaciones.
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2.1.2 Nacionales

Chaifia (9), 2022, realizé una investigacion con el objetivo general de determinar los
factores asociados con la melanosis gingival en tenientes pertenecientes a una tropa del ejército
nacional. Emple6 una metodologia cuantitativa, no experimental, descriptiva, correlacional y de
corte transversal sobre una muestra conformada por 55 participantes Unicamente de genero
masculino, tomando la observacion clinica y las fichas de recoleccion como instrumentos. Los
resultados arrojaron que el 73% presentd melanosis gingival en un fenotipo periodontal delgado y
el 55% en un fenotipo periodontal grueso, siendo mas frecuentes los signos clinicos en ambos
maxilares. Ademas, el autor detect6 que el fenotipo gingival, la raza de las personas y la edad son
factores que no se relacionaron con la presencia de estas pigmentaciones, a pesar de que la
investigacion estuvo orientada a individuos jovenes (entre 18 — 21 afios de edad) y de piel mestiza.
Sin embargo, los habitos tabaquicos se correlacionaron moderada y positivamente con la aparicién
de melanosis. En conclusion, el consumo de tabaco prevalecié como un factor asociado a las
pigmentaciones gingivales, destacando que se debe continuar con las investigaciones en la

tematica para obtener resultados fidedignos.

Castro (3), 2019, desarroll6 un estudio con la finalidad de analizar la melanosis gingival,
los factores asociados, el diagnostico profesional y el plan de tratamiento en los pobladores a nivel
mundial. Para ello, emple6 una metodologia descriptiva, no experimental y prospectiva basada en
una revision exhaustiva de la literatura, concluyendo en 45 articulos cientificos extraidos de
revistas indexadas y bases de datos con un tiempo de publicacion no mayor a 20 afios. Los
resultados evidenciaron que la melanosis gingival es una manifestacion frecuente cuya aparicion
se relaciond con factores como los traumatismos, empleo de sustancias quimicas y consumo de

farmacos como la cloroquina. Asimismo, se presentaron comunmente en individuos de raza negra
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0 morena, arabes, chinos y filipinos. Por su parte, en pacientes de tez morena y edad avanzada se
visualizaron con predominancia, inclusive en la mucosa palatina, sector anterior de la cavidad
bucal y lengua. En conclusion, son manifestaciones clinicas con multiples factores asociados que
pueden impactar en la calidad de vida y estética de los pacientes, recomendando la cirugia

periodontal, la mucoabrasion y el uso de laser como tratamientos eficaces.

Hernandez (6), 2019, elabor6 una investigacion con el objetivo general de determinar la
frecuencia de la melanosis gingival en los habitantes de un caserio local. Para ello, emple6 una
metodologia observacional, descriptiva, de corte transversal y cuantitativa sobre una muestra
constituida por 110 participantes, incluyendo el género femenino y masculino y un rango de edad
entre los 18 — 32 afios. La recoleccion de datos la realizd mediante la observacién clinica y una
ficha validada y confiable. Los resultados demostraron que el 81% de los habitantes del caserio
presencidé pigmentaciones melanicas en la mucosa oral con predominancia en ambos maxilares
(51%) y en el sexo masculino (53%). Ademas, el autor destacd que el fenotipo gingival no
demostré significancia estadistica como factor asociado, presenciando porcentajes similares para
el fenotipo delgado (45%) y grueso (55%). En conclusion, la melanosis gingival se asocié con
factores locales (traumatismos, infecciones), enfermedades sistémicas, habitos tabaquicos y raza

de las personas.

Por ultimo, Canchaya (17), 2018, desarrolld un estudio con el objetivo general de
identificar los factores asociados con la melanosis gingival en individuos que se atendieron en el
servicio de odontologia de una universidad nacional. Empled una metodologia cuantitativa, no
experimental, descriptiva y de corte transversal sobre una muestra constituida por 100 pacientes,
tomando la observacion clinica y la ficha como instrumentos de recoleccién de datos. Los

resultados arrojaron que el género con mayor predileccién correspondié al femenino con el 60%,
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el rango de edad mas afectado fue de 30 — 59 afios y la raza con pigmentaciones predominante fue
triguefia con el 42%. Estas manifestaciones clinicas se observaron en ambos maxilares en el 70%,
especificamente en individuos con fenotipo periodontal grueso en el 63% y con habitos tabaquicos
en el 68%. En base a esto, el autor afirmé una correlacion moderada entre la edad, la raza y el
consumo de tabaco de las personas con la aparicion de melanosis gingival, su extension e
intensidad de la coloracion. En conclusion, los factores més asociados correspondieron a la edad,

la pigmentacion de la piel y los hébitos tabaquicos.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Periodoncia

La periodoncia es una especialidad odontoldgica — quirdrgica que se enfoca en el estudio,
prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades y condiciones que afectan a los tejidos
que dan soporte a los 6rganos dentarios, incluyendo la encia, el ligamento periodontal, el cemento
radicular y el hueso alveolar. Esta rama de la odontologia tiene como objetivo mantener las
estructuras dentarias en un estado tanto funcional como estético basado en la educacion del

paciente, tratamiento basicos, la regeneracion ésea guiada y la regeneracion tisular guiada (18).

2.2.2 Caracteristicas fisioldgicas gingivales

Actualmente, la periodoncia describe las siguientes caracteristicas fisiologicas de las encias

(29):

= Color: La coloracién fisiolégica de la encia es rosada, variando entre los diferentes
individuos y los grupos étnicos. Sin embargo, si la encia manifiesta pigmentaciones

oscuras, parduzcas o negras sugiere ser un signo de melanosis gingival.

Fecha: Version # 1



= Textura: La textura es lobulada y finamente punteada. Generalmente, se describe similar a
una cascara de naranja. Esta caracteristica se presente en el 40% de los casos reportados en
la literatura.

= Firmeza: Son firmes, resistentes y resilientes, lo que quiere decir que una vez se ejerce un
estimulo de presion sobre la encia y se retira el mismo, posee la capacidad de restaurar su
coloracion y forma inicial. Mantienen sensibilidad limitada al dolor, a la temperatura y a
la presion.

= Funcidn: Tiene como funcidn principal el soporte de las estructuras dentarias en la cavidad
bucal. Asimismo, protege los tejidos subyacentes y previene la entrada de microorganismos
a los tejidos mas profundos del organismo.

= Estructura: La encia es una fibromucosa formada por tejido conectivo denso con una
cubierta de epitelio escamoso que cubre los procesos alveolares y rodea a las estructuras

dentarias (20).

2.2.3 Melanosis gingival

La melanosis gingival es una afeccion en la que se produce un aumento de la pigmentacién
en las encias debido a la acumulacion de melanina, que es el pigmento responsable del color de la
piel y otras estructuras en las células del tejido gingival, generando pigmentaciones de coloracién

negruzca o parduzca como signos clinicos (21).

Es considerada una condicién benigna que no representa una patologia grave de salud. Sin

embargo, afecta la estética gingival y la autoestima de las personas que la manifiestan (22).

En términos cientificos, la melanosis gingival se clasifica como una hiperpigmentacion

focal de las células melanociticas de la mucosa oral. Los melanocitos son células especializadas
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que se encuentran en la capa basal de la epidermis y en la mucosa oral, siendo responsables de la

produccién de melanina (23).

2.2.4 Signos clinicos e histopatoldgicos de la melanosis gingival

La melanosis gingival se refiere a la presencia de pigmentaciones en las encias debido a un

aumento en la produccion de melanina (24). Es asi, como los signos clinicos e histopatoldgicos

son indispensables para lograr el diagnostico de esta condicion, entre ellos:

Fecha:

2.2.4.1 Signos clinicos

Presencia de pigmentaciones: El signo clinico mas evidente de la melanosis gingival es el
oscurecimiento de la encia, que puede variar desde un tono marrén claro hasta un negro
intenso. La distribucion del pigmento puede ser uniforme o irregular en diferentes areas de
la encia, abarcando o0 no ambos maxilares.

En el presente estudio, la intensidad de las pigmentaciones en cavidad bucal se evalta
mediante el indice DOPI (Dummett-Gupta Oral Pigmentation Index), el cual fue propuesto
por Dummett y Gupta en 1964 siendo uno de los indices mas empleados para medir la
intensidad de la melanosis gingival debido a su simplicidad y facilidad de uso. Es asi, como
se basa en una escala del 0 al 3, donde 0 indica ausencia de pigmentaciones y 3 indica una
pigmentacion de coloracion intensa, describiendo utilidad en el diagnéstico y seguimiento
de ésta manifestacion clinica (25).

Asintomatico: La melanosis gingival generalmente es una condicion benigna y no causa
sintomas en la mayoria de los casos. Sin embargo, la literatura reporta un pequefio

porcentaje de sensibilidad o sensacion de ardor en la mucosa afectada (25).
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2.2.4.2 Histopatologia

= Hiperpigmentacion del epitelio: En la melanosis gingival, se observa un aumento en la
produccién de melanina en el epitelio de la encia. Esto se aprecia mediante la presencia de
celulas pigmentadas en la capa basal del epitelio, asi como en las capas superiores.

= Presencia de melanocitos activos: Los melanocitos son las células responsables de la
produccién de melanina. En la melanosis gingival, se observan melanocitos activos e
hiperactivos en el tejido gingival, contribuyendo al aumento de las pigmentaciones.

= Ausencia de cambios inflamatorios: A diferencia de otras condiciones que ocasionan el
cambio de coloracion de la encia, como la enfermedad periodontal o el melanoma oral, en
la melanosis gingival no se observan cambios inflamatorios significativos en el tejido

gingival (26).
2.2.5 Diagnéstico de la melanosis gingival

El diagndstico se basa en la observacion clinica de la coloracion oscura o negra de la encia.
Los criterios clinicos para su diagnostico involucran la deteccién de su ubicacion, extension,
coloracion, forma y respectiva monitorizacion de las pigmentaciones sobre la encia marginal y
adherida. Ademas, se debe tener en cuenta la actividad melanoblastica individual de cada paciente,

ya que las pigmentaciones gingivales pueden estar asociadas a causas enddgenas (27).

Es importante realizar un diagnostico diferencial para descartar otras condiciones que
puedan presentar una apariencia similar, como la enfermedad periodontal, la hiperpigmentacion
por medicamentos, los tatuajes de amalgama, el melanoma oral, entre otros (23). Para ello, se
deben realizar pruebas adicionales como biopsias o analisis de sangre que descarten otras causas

de la melanosis (28).
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2.2.6 Tratamiento de la melanosis gingival

El tratamiento varia en dependencia de la severidad de la pigmentacién y las preferencias

del paciente. A continuacion, se presentan algunas opciones de tratamiento novedosas:

Terapia laser: El uso de laseres de baja potencia, como el laser de diodo o el laser Nd:YAG,
se ha utilizado para el tratamiento de la melanosis gingival. El laser ayuda a eliminar
selectivamente el exceso de melanina en la encia sin dafiar los tejidos circundantes. Este
enfoque es menos invasivo y proporciona resultados estéticos satisfactorios (29).

Cirugia: En casos mas severos de melanosis gingival, se considera la cirugia plastica
periodontal para eliminar el exceso de pigmentacion. Esto consiste en la eliminacion
quirargica de la capa superficial de la encia o la ejecucion de un injerto de tejido para cubrir
las pigmentaciones (30).

Agentes despigmentantes: Se han utilizado agentes despigmentantes topicos para tratar la
melanosis gingival. Estos agentes, como la hidroquinona o el acido kojico, se aplican
directamente sobre la encia para reducir la produccion de melanina y aclarar la
pigmentacion. Sin embargo, es importante tener en cuenta que algunos de estos agentes

desencadenan efectos secundarios (31).

Por dltimo, resulta indispensable mencionar que el tratamiento de la melanosis gingival

debe ser individualizado y adaptado a las necesidades y preferencias de cada paciente (32).

2.2.7 Factores asociados a la melanosis gingival

La melanosis gingival corresponde a una manifestacion clinica multifactorial, donde los

factores mas reportados son los siguientes (17) (33):
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Raza: La raza, la pertenencia a grupos étnicos y el lugar de procedencia de los individuos
son factores asociados al desarrollo de melanosis gingival. Es asi, como la literatura
describe ampliamente la melanosis racial o fisiolégica como caracteristica clinica de
poblaciones negras y mestizas.

La determinacion de la raza de un individuo es un tema complejo y controvertido que ha
sido objeto de debate en diferentes campos, incluyendo la antropologia, la genética y la
medicina forense. La raza ha sido histéricamente utilizada como una categoria para
clasificar a los seres humanos en grupos distintos con base en caracteristicas fisicas, como
el color de la piel, la textura del cabello y la forma del craneo. Para objetivos de la
investigacion, se clasifican a los participantes tomando en cuenta la coloracién del 6rgano
de la piel en raza negra, triguefia y blanca.

Actividad melanoblastica individual: Las pigmentaciones gingivales se asocian
moderadamente a las causas endogenas debido a una actividad melanoblastica elevada en
cada individuo.

Edad: Se refiere al tiempo que ha vivido una persona, animal o planta, asi como a la
duracion de ciertas cosas y entidades abstractas.

La asociacion entre el rango de edad y la melanosis gingival ha sido objeto de interés en la
literatura cientifica, donde maultiples estudios reportan una relacion intrinseca entre las
variables, la extension y la intensidad de las manifestaciones clinicas asegurando que las
mismas se exacerban con el paso del tiempo. Sin embargo, otras investigacion no
encuentran correlacion significativa, siendo un factor estudiado en curso que depende de

los grupos poblacionales y otros factores.
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Factores genéticos: Multiples investigaciones sugieren que genes especificos se asocian
con el aumento de la produccién de melanina y, a su vez, una mayor predisposicién a la
melanosis gingival.

Factores hormonales: Los cambios hormonales evidenciados durante la pubertad, gestacion
y periodo postparto pueden influir en la aparicion de melanosis gingival.

Género: En el ambito bioldgico, este término describe la clasificacién de seres vivos en
categorias basadas en caracteristicas sexuales, como macho y hembra. Asimismo, el
aspecto social y cultural considera las caracteristicas, roles, comportamientos y atributos
que una sociedad considera apropiados para hombres y mujeres.

Actualmente, existe una controversia entre la relacion del género y la presencia de
melanosis gingival donde no se evidencia una asociacion estadisticamente significativa en
ambos. Sin embargo, en el estudio realizado por Canchaya (17) se evidencia que el sexo
masculino es el mas afectado.

Consumo de tabaco: Se refiere al acto de fumar o utilizar productos de tabaco como
cigarrillos, cigarros, pipas, tabaco para pipa de agua, tabaco calentado, tabaco de liar,
tabaco picado, bidis, kreteks y otros productos de tabaco sin humo. Es indispensable hacer
mencion que el tabaco contiene nicotina, acido cianhidrico, aldehido formico, amoniaco y
otras sustancias quimicas nocivas que se correlacionan con efectos adversos en la salud
como enfermedades pulmonares, cancer de faringe o laringe, bronquitis crénica y
enfisema.

Este es uno de los factores mas asociados con la presencia de pigmentaciones en la mucosa
oral, reportandose una correlacion hasta del 70%. La intensidad de la coloracion de las

pigmentaciones, asi como también, su ubicacién y extension se relacionan con la
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frecuencia y la duracién del consumo de tabaco, bien sea inhalado, masticado o en
cualquiera de sus presentaciones.

Medicamentos: La administracion prolongada de medicamentos como el ketoconazol, la
minociclina, la cloroquina y la quinina se asocian con el aumento del riesgo a la aparicion
de pigmentaciones gingivales.

Fenotipo gingival: Es un factor asociado a la melanosis gingival donde diversos estudios
confirman que el fenotipo gingival grueso presenta pigmentaciones melanicas con mayor
frecuencia, extension e intensidad de coloracion.

Segun la literatura valorada, existen dos principales fenotipos gingivales: delgado y grueso.
En cuanto al fenotipo delgado, se asocia con un grosor gingival reducido que generalmente
poseen los individuos de raza blanca y triguefia. En contraparte, el fenotipo grueso se
caracteriza por un mayor grosor gingival y anchura del tejido queratinizado, el cual no
necesariamente se relaciona con una mayor resistencia. Estas diferencias fenotipicas son
indispensables debido a que tienen implicaciones en el diagnostico y pronostico de
enfermedades periodontales, asi como también, en la respuesta del tejido durante y después
del tratamiento de la melanosis gingival.

En la presente investigacién, su valoracion se ejecuta a través de una medida simple y
estandarizada a nivel internacional que comprende la introduccion de la sonda periodontal
en el surco gingival o saco periodontal y midiendo en el grosor gingival (GT). Asimismo,
si el instrumento es visible mediante la encia refiere un fenotipo delgado (< 1 mm) o, por

el contrario si no es visible, un fenotipo grueso (> 1mm).
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2.3 Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

Existen maltiples factores asociados con la melanosis gingival en los pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

El rango de edad se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

El género se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023.

La raza se encuentra asociada con la melanosis gingival en los pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023.

El fenotipo gingival se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Los habitos tabaquicos se encuentran asociados con la melanosis gingival en los pacientes

que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Se emplea el método hipotético — deductivo ya que es un procedimiento metodolégico que
pretende dar respuesta a las formulaciones del problema y objetivos planteados en una
investigacion mediante un basamento tedrico, cientifico, recoleccion de datos y posterior
obtencion de los resultados (34). En base a esto, se inicia con un razonamiento deductivo de los
factores asociados con la melanosis gingival en el grupo de pacientes atendidos y se confirman los

mismos a través de la data recogida y observada clinicamente.

3.2 Enfoque investigativo

Asimismo, la investigacion mantiene un enfoque cuantitativo al permitir la recoleccion y
analisis de datos de la variable, el estudio de las propiedades, la medicion de las dimensiones y el
analisis estadistico a través de nimeros absolutos, frecuencias y porcentajes. En este tipo de
enfoque se generaliza la data reconocida en la muestra de pacientes y se explica el fendmeno o

tema central considerando los nimeros (35).

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico debido a que se aplica en el ambito cientifico para
reconocer, comprender y aumentar los conocimientos en determinada area, es decir, en el presente
estudio se ahonda en la melanosis gingival y los factores asociados a esta manifestacion clinica.
Por su parte, también es conocida como investigacion de tipo puro al contribuir con el cuerpo
intelectual, actualizar conceptualizaciones, generar nuevas teorias y abordar una problematica sin

la necesidad de tener una aplicacion préctica (36).
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3.4 Disefio de la investigacion

A su vez, posee un disefio no experimental que recae en el estudio especifico de una 0 méas
variables y su ocurrencia en el entorno comun donde el investigador no ejecuta modificaciones
sobre la misma, obteniendo resultados confiables y fidedignos. También es observacional al lograr
la visualizacion de las determinadas caracteristicas de la poblacion de estudio y su posterior

registro (37).

Es descriptiva ya que permite observar las manifestaciones de la melanosis gingival, su
ubicacion, extension, coloracion y los factores asociados, facilitando la recoleccion de datos
cuantificables que posteriormente se analizan de forma estadistica para obtener una conclusion y
lograr la finalidad investigativa. Finalmente, es de corte transversal porque se desarrolla en el

presente y en un periodo de tiempo dispuesto por el investigador (37).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es descrita como un numero especifico de personas, animales o elementos
gue mantienen caracteristicas similares necesarias para el desarrollo de una investigacion (34). En
el presente estudio estd conformada por la totalidad de los pacientes que presentan melanosis

gingival y que son atendidos en el centro de salud La Libertad.

Asimismo, la muestra es un subgrupo extraido de la poblacion que permite generalizar los
resultados (38). Es asi, como esta constituida por 102 pacientes que reunen los criterios de

inclusion.

Con respecto a la técnica de muestreo, se emplea la aleatoria simple definida como un

procedimiento probabilistico que consiste en seleccionar un subconjunto aleatorio de individuos
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de la poblacion objetivo para representar a todo el grupo (34). Para ello, se realiza el céalculo

considerando la ecuacién para proporciones poblacionales:

Donde:

Fecha:

z"2(p*q)
n=  e"2+(z"2(p*q))

N

n = Tamafio de la muestra.

z = Nivel de confianza deseado (99%).

p = Proporcion de la poblacion con las caracteristicas deseadas.
g = Proporcion de la poblacién sin las caracteristicas deseadas.
e = Nivel de error (5%).

N = Tamafio de la poblacion (120).

Tras la sustitucion de valores, se tiene una muestra concluyente de 102 pacientes.

3.5.1 Criterios de inclusién

Pacientes de género femenino y masculino.

Pacientes mayores a los 18 afios de edad.

Pacientes que asisten al centro de salud en el periodo de tiempo previsto.

Pacientes que deseen participar voluntariamente en la investigacion y que asi lo confirmen

en el consentimiento informado.
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3.5.2 Criterios de exclusion

= Pacientes menores a los 18 afios de edad.
= Pacientes con postoperatorio reciente (menor a dos semanas) de cirugias periodontales.
= Pacientes con alguna enfermedad cognitiva y/o motora que impida su participacion en la

investigacion.

3.6 Variables y operacionalizacion

La operacionalizacion de las variables se dispone en el Anexo 1.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica

La técnica corresponde a la observacion descrita por Stenley (39) como la visualizacion de
personas, fendmenos o casos de estudio con la finalidad de obtener determinada informacion

indispensable para el desarrollo de una investigacion.

3.7.2 Descripcidn de instrumentos

El instrumento de recoleccion de datos refiere a una ficha de registro y observacion
disefiada por Canchaya (17) con el objetivo de evaluar la presencia de melanosis gingival en los
pacientes y los factores asociados con las pigmentaciones. Para ello, la ficha consta de los factores
asociados y la evaluacion clinica, la cual comprende la ubicacion de las pigmentaciones (maxilar
inferior, superior 0 ambos); la extension de las mismas (0 = sin pigmentacion, 1 = pigmentaciones
solitarias ubicadas en la papila gingival, 2 = pigmentaciones continuas); la intensidad de la

coloracion (0 = sin pigmentacion, 1 = coloracién marrén claro, 2 = coloracion marrén medio, 3 =
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coloracion marron oscuro); fenotipo gingival (fenotipo grueso o delgado); linea de la sonrisa (alta
= exposicion cérvico — incisal de los dientes anterosuperiores, media = exposicion del 75% - 100%
de los dientes anterosuperiores, baja = exposiciébn de menos del 75% de los dientes
anterosuperiores). Tras la recoleccion de los datos visualizados en los pacientes, se analiza la

frecuencia de la melanosis gingival y los factores relacionados.

3.7.3 Validacion

La validez corresponde a una medida metodoldgica encargada de valorar la precision de
un instrumento de recoleccion de datos (40). En el presente estudio, la validez fue tomada de
Canchaya (17) quien ejecuto un juicio de expertos constituido por tres profesionales en el area de
la salud totalizando en un 97% de coherencia y claridad, es decir, la ficha de observacion es apta

para ser aplicada en la muestra.

3.7.4 Confiabilidad

Se refiere a la medida en que un instrumento de investigacion obtiene sistematicamente los
mismos resultados si se utiliza en la misma situacién y en repetidas ocasiones (40). En el presente
estudio, la confiabilidad fue tomada de Canchaya (17) quien sometié la ficha al coeficiente de
fiabilidad Alfa de Cronbach, concluyendo en un indice de 0.812, sobrepasando el valor minimo y

demostrando una consistencia interna adecuada.
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3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Inicialmente, se realiza la recopilacion de los datos de los pacientes y la evaluacion clinica
mediante la ficha de observacion empleada como instrumento. Se genera la preparacion de la data,
incluyendo la organizacion en hojas de calculo de Microsoft Excel, la eliminacion de las respuestas
duplicadas, la normalizacion de los datos, el borramiento de valores atipicos y la correccion de los
errores. Seguidamente, los datos en bruto se procesan a través del paquete estadistico SPSS version
26 para obtener los resultados de la investigacion, los cuales son dispuestos en graficos y tablas

para un mayor entendimiento.

El anélisis de los datos correspondientes a la variable y sus respectivas dimensiones se
ejecuta a través de la descriptiva, que permite analizar los resultados con herramientas estadisticas

y de visualizacion para identificar patrones, tendencias, frecuencias y porcentajes.

3.9 Aspectos éticos

La investigacion en la odontologia debe ser desarrollada de forma ética y responsable,
tomando en cuenta los principios éticos dispuestos en el Informe Belmont y en el cddigo de ética

de la institucion universitaria, entre ellos (41):

= Respeto a la dignidad humana: Se refiere a la obligacion del investigador en respetar la
autonomia y la privacidad de los participantes en la investigacion. Asimismo, deben ser
tratados con respeto y dignidad, teniendo la libertad de decidir si desean participar o no.

= Beneficencia: Es la obligacion de maximizar los beneficios y minimizar los riesgos para

los participantes en la investigacion, asegurandose de que los beneficios sean potenciales.
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= No maleficencia: Este principio ético se basa en no generar dafios sobre los pacientes que
conforman la muestra de estudio.

= Justicia: Los individuos deben ser seleccionados de manera justa y equitativa, teniendo
acceso a los beneficios de la investigacidn sin discriminacion por razones sexuales, etarias,
étnicas o religiosas.

= Consentimiento informado: Por ultimo, los pacientes deben estar informados sobre los
objetivos de la investigacion, los procedimientos que se llevan a cabo, los riesgos y
beneficios potenciales, ofreciendo su consentimiento voluntario para participar en la

misma.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Rango de edad de los pacientes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
18 — 29 afios 47 46.1 46.1 46.1
Vaélido 30 — 59 afios 40 39.2 39.2 85.3
60 afios 0 méas 15 14.7 14.7 100

Figura 1. Rango de edad de los pacientes.
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Fuente: Elaboracién propia.

La edad que predomind en los pacientes se posiciono entre los 18 — 29 afios con el 46.1%,

seguido de los 30 — 59 afios con el 39.2% y, por ultimo, 60 afios 0 méas con el 14.7%.
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Tabla 2. Género de los pacientes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Femenino 65 63.7 63.7 63.7
Vaélido
Masculino 37 36.3 36.3 100

Figura 2. Género de los pacientes.
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Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al género de los pacientes que asistieron al centro de salud en estudio, se
evidencié una demarcada diferente entre el sexo femenino que totaliz6 en el 63.7% de los
participantes y el sexo masculino con tan solo el 36.3%, denotando que la poblacién femenina

mostré mayor interés por el cuidado y la salud bucal.
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Tabla 3. Raza de los pacientes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Blanca 24 23.5 23.5 23.5
Valido Triguefia 51 50 50 73.5
Negra 27 26.5 26.5 100

Figura 3. Raza de los pacientes.
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Blanca Triguefia Negra

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al tercer objetivo especifico que involucro la raza, se observé que la poblacién
triguefia fue la mas predominante totalizando en el 50% de los pacientes evaluados clinicamente.
Por su parte, la raza negra se posicioné en el segundo lugar con el 26.5%, seguido de la raza blanca

con el 23.5%.
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Tabla 4. Fenotipo gingival de los pacientes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Delgado 33 32.4 32.4 32.4
Vaélido
Grueso 69 67.6 67.6 100

Figura 4. Fenotipo gingival de los pacientes.
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Delgado Grueso

Fuente: Elaboracion propia.

El fenotipo gingival mas predominante en la muestra de estudio correspondi6 al grueso en
el 67.6% de los participantes. En contraparte, el fenotipo delgado se presencio en el 32.4% de los

pacientes asociandose generalmente a una raza blanca.
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Tabla 5. Habitos tabaquicos de los pacientes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Si 59 57.8 57.8 57.8
Vaélido
No 43 42.2 42.2 100

Figura 5. Habitos tabaquicos de los pacientes.
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Fuente: Elaboracion propia.

Los habitos tabaquicos estuvieron presentes en el 57.8% de los pacientes que asistieron al
centro de salud en estudio, representando una problematica sanitaria importante. Asimismo, el
72% afirmo el consumo inhalado de cigarrillo convencional con una frecuencia superior a > 5
cigarrillos diarios, cuyo tiempo de consumo superd los 5 afios de antigiedad. Por el contrario, el

42.2% de los participantes no manifestd héabitos tabaquicos.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Ho: No existen multiples factores asociados con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: Existen multiples factores asociados con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 6. Prueba de hipétesis general.

Melanosis
Factores asociados
gingival
Coeficiente de correlacion 1,000 ,611
Factores asociados Sig. (bilateral) ,000
N 102 102
Coeficiente de correlaciéon 611 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.611 denotando una
asociacion moderada y positiva entre diversos factores y la melanosis gingival en los pacientes

que acudieron al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo

rechazar la hipotesis nula.
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Ho: El rango de edad no se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes

que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: El rango de edad se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 7. Prueba de hip6tesis especifica 1.

Melanosis
Rango de edad
gingival
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,395
Rango de edad Sig. (bilateral) : ,000
N 102 102
Coeficiente de correlacién ,395 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.395 denotando una
asociacion baja y positiva entre el rango de edad y la melanosis gingival en los pacientes que
acudieron al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo rechazar

la hipétesis nula.
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Ho: El género no se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que

asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: El género se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 8. Prueba de hipdtesis especifica 2.

Melanosis
Género
gingival
Coeficiente de correlaciéon 1,000 521
Género Sig. (bilateral) : ,000
N 102 102
Coeficiente de correlacién 521 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.521 denotando una
asociacion moderada y positiva entre el género y la melanosis gingival en los pacientes que
acudieron al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo rechazar

la hipétesis nula.
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Ho: La raza no se encuentra asociada con la melanosis gingival en los pacientes que asisten

al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: La raza se encuentra asociada con la melanosis gingival en los pacientes que asisten al

centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 9. Prueba de hipdtesis especifica 3.

Melanosis
Raza
gingival
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,612
Raza Sig. (bilateral) : ,000
N 102 102
Coeficiente de correlacién ,612 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.612 denotando una
asociacion moderada y positiva entre la raza y la melanosis gingival en los pacientes que acudieron
al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo rechazar la hipdtesis

nula.
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Ho: El fenotipo gingival no se encuentra asociado con la melanosis gingival en los

pacientes que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: El fenotipo gingival se encuentra asociado con la melanosis gingival en los pacientes

que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 10. Prueba de hipétesis especifica 4.

Melanosis
Fenotipo gingival
gingival
Coeficiente de correlacion 1,000 ,639
Fenotipo gingival  Sig. (bilateral) : ,000
N 102 102
Coeficiente de correlacién ,639 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.639 denotando una
asociacion moderada y positiva entre el fenotipo gingival y la melanosis gingival en los pacientes
que acudieron al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo

rechazar la hipotesis nula.
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Ho: Los habitos tabaquicos no se encuentran asociados con la melanosis gingival en los

pacientes que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Ha: Los habitos tabaquicos se encuentran asociados con la melanosis gingival en los

pacientes que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023.

Tabla 11. Prueba de hipétesis especifica 5.

Melanosis
Habitos tabaquicos
gingival
Coeficiente de correlacion 1,000 ,808
Habitos
Sig. (bilateral) : ,000
tabaquicos
N 102 102
Coeficiente de correlacion ,808 1,000
Melanosis
Sig. (bilateral) ,000
gingival
N 102 102

Fuente: Elaboracion propia.

El coeficiente de correlacién de Spearman arrojé un valor de 0.808 denotando una
asociacion alta y positiva entre los habitos tabaquicos y la melanosis gingival en los pacientes que
acudieron al centro de salud. Ademas, la significancia bilateral fue de 0.000 permitiendo rechazar

la hipétesis nula.
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4.1.3 Discusion de resultados

El presente estudio plantedé como objetivo general determinar los factores asociados con la
melanosis gingival en una muestra que estuvo constituida por 102 pacientes que asistieron al centro
de salud La Libertad, ubicado en Lima. Es asi, como se obtuvieron como resultados descriptivos
que el grupo poblacional que predomind abarcé un rango de edad entre los 18 — 29 afios (46.1),
especificamente en el sexo femenino que supero los porcentajes del género masculino con el 63.7%
y 36.3%, respectivamente. Esta estadistica coincidié con la investigacion de Basol et al. (12)
quienes mencionaron que el grupo femenino asistio con mayor frecuencia a los centros de salud

denotando una mayor prevalencia de pigmentaciones en la cavidad bucal.

Asimismo, la raza triguefia se presentd en el 50% de los participantes, seguido de la raza
negra con el 26.5% y blanca con el 23.5%, diferencidndose del estudio de Chaifia (9) que percibid
una mayoria de pacientes de raza negra. Con respecto al fenotipo gingival, el grueso se posiciono
en primer lugar con el 67.6% y el delgado con tan s6lo el 32.4%, asociandose intrinsecamente con

la raza de los individuos.

Por ultimo, se observd que los habitos tabaquicos reflejaron una problemaética sanitaria
importante donde el 57.8% afirm6 el consumo de mas de 5 cigarrillos diarios por un periodo de
tiempo que supero los 5 afios de antigliedad. En concordancia, la investigacion de Kim et al. (26)
percibieron que la inhalacion o masticacion de tabaco de forma frecuente y prolongada
correspondio a un factor asociado con la melanosis gingival, asi como también, con la halitosis,

enfermedad periodontal, cancer de cavidad bucal y pulmén, entre otras patologias.

Con respecto al primer objetivo especifico, se obtuvo que el coeficiente de correlacion de
Spearman fue de 0.395 confirmando una asociacion baja entre el rango de edad y la melanosis
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gingival, es decir, las manifestaciones se encontraron presentes en los individuos sin predominio
etario. Asimismo, el estudio de Hernandez (6) coincidié con lo propuesto tras visualizar

pigmentaciones en la cavidad bucal en pacientes de diversas edades.

En el segundo objetivo especifico, se encontré un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.521 cuya interpretacion indico una asociacion moderada y positiva entre el género y la
melanosis gingival en los participantes que acudieron al centro de salud La Libertad. Sin embargo,
la investigacion desarrollada por Basol et al. (12) consiguié que el género femenino fue el méas

afectado en comparacion con el sexo masculino.

El tercer objetivo especifico estudio la raza en los pacientes y su relacion con la melanosis
gingival demostrando una asociacion de 0.612 segun el coeficiente de Spearman, es decir, una
correlacion positiva y moderada entre las variables. Coincidiendo con ello, la investigacion de
Lupaca (27) evidencid un indice similar de 0.728 denotando que la raza negra es la que presento
mayores pigmentaciones en cavidad bucal, especificamente en el maxilar superior e inferior,
mientras que, los pacientes de raza blanca fueron evaluados clinicamente sin manifestaciones

clinicas relacionadas.

Tomando en cuenta el cuarto objetivo especifico, se obtuvo una correlacion moderada y
positiva que concluyé en un valor de 0.639 consiguiendo una asociacion moderada y positiva entre
el fenotipo gingival y la melanosis en los pacientes que asistieron al establecimiento sanitario.
Estos resultados concordaron con lo expresado por Palza (23) quien establecié que el fenotipo
gingival estuvo intrinsecamente relacionado con la raza de los individuos, por lo tanto la presencia
de pigmentaciones predomind en participantes de raza negra que se caracterizaron por un fenotipo

grueso.
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Finalmente, el quinto objetivo especifico expreso un valor de 0.808 segun el coeficiente de
correlacién de Spearman expresando un grado alto y positivo entre los habitos tabaquicos y la
melanosis gingival. Este objetivo represent6 una problematica sanitaria y social tras demostrar una
asociacion estadisticamente significativa tal como dispuso el estudio elaborado por Sundaram et
al. (25) que totalizdé en un valor similar y describié que el tabaquismo es un factor de riesgo
importante para la presencia de pigmentaciones bucales donde los individuos fumadores con gran
frecuencia y tiempo de exposicion a los cigarrillos convencionales, inhalados o masticados tienen

una mayor incidencia con respecto a los no fumadores.

Es asi, como la investigacion demostré la relacion de factores de diversa indole con la
melanosis gingival siendo fundamental la disminucion del riesgo de los mismos mediante la
educacion de la poblacion, la asistencia periddica al odontdlogo y la evaluacion clinica correcta

involucrando estructuras dentarias, tejidos blandos y sistema estomatognatico en general (11).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera: Existié una relacion baja y positiva entre el rango de edad y la melanosis gingival

en los pacientes que asistieron al centro de salud La Libertad.

Segunda: Existié una relacion moderada y positiva entre el género y la melanosis gingival

en los pacientes que asistieron al centro de salud La Libertad.

Tercera: Existio una relacién moderada y positiva entre la raza y la melanosis gingival en

los pacientes que asistieron al centro de salud La Libertad.

Cuarta: Existio una relacion moderada y positiva entre el fenotipo gingival y la melanosis

gingival en los pacientes que asistieron al centro de salud La Libertad.

Quinta: Existié una relacion alta y positiva entre los habitos tabaquicos y la melanosis

gingival en los pacientes que asistieron al centro de salud La Libertad.
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5.2 Recomendaciones

Primera: Se recomienda a las organizaciones de salud nacionales promover la educacion y
concientizacion sobre la melanosis gingival y sus factores de riesgo, como los habitos tabaquicos,
la exposicion solar frecuente y la genética. Ademas, fomentar la investigacion en el &rea para

mejorar la comprension de la manifestacion clinica y su terapéutica.

Segunda: Se recomienda al centro de salud implementar programas de prevencion y
deteccion temprana de la melanosis gingival, especificamente en pacientes de alto riesgo.
Asimismo, capacitar a los profesionales en el manejo de la patologia y promocion de habitos

saludables.

Tercera: Se recomienda a los profesionales en odontologia realizar una evaluacion clinica
exhaustiva de los pacientes que involucre la deteccion de la melanosis gingival y la evaluacion de
los factores de riesgo, proporcionando informacion y educacion sobre las pigmentaciones y el

tratamiento mas idéneo.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL PIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Caracteristicas, Factores que se 18 a 29 afios.
hébitos o fendmenos | relacionan con la Rango de edad. 30 a 59 afios. Ordinal.
enddgenos y exdgenos | aparicion de melanosis 60 afios 0 mas.
que aumentan las | gingival en los Femenino.
probabilidades de | pacientes que asisten al Genero. Masculino. Nominal.
presencia de | centro de salud La Blanco.
Factores asociados | melanosis gingival en | Libertad, medidos a Raza. Mestizo. Nominal.
con la melanosis | 108 pacientes (9). través de una ficha de Negro.
gingival. recoleccion de datos. Fenotipo
Fenotipo gingival. delgado. Nominal.
Fenotipo grueso.
Consumo de
Habitos tabaquicos. tabaco.. Nominal.
Frecuencia.
Duracion.
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

salud La Libertad, Lima 2023?
Problemas especificos:

a) ¢Cual es el rango de edad
asociado con la melanosis gingival
en pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023?
b) ¢Cual es el género asociado con
la melanosis gingival en pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023?

c) ¢(Cual es la raza asociada con la
melanosis gingival en pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023?

d) ¢Cual es el fenotipo gingival
asociado con la melanosis gingival
en pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023?
e) ¢Cuéles son los hébitos
tabaquicos asociados con la
melanosis gingival en pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023?

salud La Libertad, Lima 2023.
Obijetivos especificos:

a) Determinar el rango de edad
asociado con la melanosis gingival
en pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023.
b) Determinar el género asociado
con la melanosis gingival en
pacientes que asisten al centro de
salud La Libertad, Lima 2023.

c) Determinar la raza asociada con
la melanosis gingival en pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023.

d) Determinar el fenotipo gingival
asociado con la melanosis gingival
en pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023.
e) Determinar los  habitos
tabaquicos asociados con la
melanosis gingival en pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023.

salud La Libertad, Lima 2023.
Hipotesis especificas:

a) El rango de edad se encuentra
asociado con la melanosis gingival
en los pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023.

b) ElI género no se encuentra
asociado con la melanosis gingival
en los pacientes que asisten al centro
de salud La Libertad, Lima 2023.

c) La raza se encuentra asociada con
la melanosis gingival en los
pacientes que asisten al centro de
salud La Libertad, Lima 2023.

d) El fenotipo gingival no se
encuentra asociado con la melanosis
gingival en los pacientes que asisten
al centro de salud La Libertad, Lima
2023.

e) Los habitos tabaquicos se
encuentran  asociados con la
melanosis gingival en los pacientes
que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema general: Obijetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Tipo de investigacion:
¢Cuadles son los factores asociados | Determinar los factores asociados | Existen multiples factores asociados | Factores asociados Basica.
con la melanosis gingival en | con la melanosis gingival en | con la melanosis gingival en los | con la melanosis
pacientes que asisten al centro de | pacientes que asisten al centro de | pacientes que asisten al centro de | gingival. Método y disefio de la

investigacion:

Método: Hipotético —
deductivo.
Disefio: No
experimental,
observacional,
descriptiva, de corte
transversal.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos.

1. Sexo: () Masculino () Femenino

2. Edad: () 18-29 afios () 30-59 afios () 60 afios o mas

3. Raza: () Blanca () Triguefia (' ) Negra
Caracteristicas clinicas de la melanosis gingival

4. Ubicacién de las pigmentaciones melanicas en sector anterior segin maxilar:

Solo en maxilar superior ( ) Solo en maxilar inferior ( ) En ambos maxilares ( )

5. Extension de las pigmentaciones melanicas:

Maxilar superior

| Maxilar inferior

=
- = St

T AN R, S

Adidd

A AN SR R

0: Sin pigmentacion ( )

0: Sin pigmentacion ( )

1: Pigmentaciones solitarias en la papila gingival( )

1: Pigmentaciones solitarias en la papila gingival( )

2: Al menos una pigmentacion continua que se formapor
dos pigmentaciones solitarias ( )

2: Al menos una pigmentacion continua que se formapor
dos pigmentaciones solitarias ( )

6. Intensidad de color de las pigmentaciones melanicas vestibulares:

Maxilar superior

Maxilar inferior

4 I I I N

I I I

No hay pigmentacion: 0 ( ) No hay pigmentacion: 0 ( )

Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 () Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 ( )
Pigm. Gingival media: >1.0 - <=2.0 ( ) Pigm. Gingival media: >1.0 - <= 2.0 ( )
Pigm. Gingival intensa: >2.0 - <=3.0 ( ) Pigm. Gingival intensa: >2.0 - <=3.0 ( )

7. Fenotipo gingival: Delgado ()

Fecha:
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8. Linea de la sonrisa:

9. Habitos tabaquicos:

Fecha:

Alta (
Consumo
Forma
Presentacion

Frecuencia
Duracién

)

Media () Baja (
Si( ) No()

Fumar () Inhalar ()
Cigarrillo convencional ()
Chimé ( ) Otro( )
Version # 1
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Masticar ()

Vape ()

Narguile ()



Anexo 4. Validez del instrumento.

Instrumento de recoleccion
Validez ltems
de datos

Ficha de registro de
Juicio de 3 expertos = 97%. 9 items.
melanosis gingival.
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento.

Instrumento de recoleccion

de datos

Confiabilidad

items

Ficha de registro de

melanosis gingival.

Coeficiente Alfa de

Cronbach = 0.812.

9 items.
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Anexo 6. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
Titulo: Factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que asisten al centro de salud La
Libertad, Lima 2023.

Propdsito del Estudio

Esta invitado(a) a participar en el estudio titulado “Factores asociados con la melanosis gingival
en pacientes que asisten al centro de salud La Libertad, Lima 2023”, correspondiendo a una
investigacion desarrollada por una estudiante de la Universidad Privada Norbert Wiener cuyo

proposito es determinar los factores relacionados con la melanosis gingival en los participantes.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio debe realizar lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento.

- Aceptar o rechazar su participacion voluntaria a través del consentimiento informado.

- Permitir la recoleccion de datos por parte del estudiante, asi como también, la evaluacion clinica.
La recoleccion de datos puede demorar 30 minutos aproximadamente y los resultados se le
entregaran a usted en forma individual o se almacenaran respetando la confidencialidad y el

anonimato.

Riesgos
Ninguno.
Su participacion en el estudio es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin temor a

perjuicios.

Beneficios
Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacion por los medios méas adecuados

(de manera individual o grupal).
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Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun incentivo

econdmico a cambio de su participacion.

Confidencialidad
Se resguardara la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de usted. Sus

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena a la investigacion.

Derechos del participante

Si usted se siente incobmodo durante la recoleccion de datos y la evaluacion clinica, podra retirarse
de éste en cualquier momento o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse al
Comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,
telf. +51 924569790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de

este consentimiento.

Participante Investigadora
Nombres y DNI: Nombres y DNI:
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos.

07 de Octubre de 2023.

CARTA DE APROBACION

Centro de salud La Libertad.

Estimado(a).-

Ante todo un cordial saludo. Por medio de la presente me es grato dirigirme a Ud. con la
finalidad de solicitar el acceso a la institucion sanitaria para recolectar informacién cientifica
relacionada con los pacientes que asisten al centro de salud con el proposito de desarrollar la
investigacion titulada “Factores asociados con la melanosis gingival en pacientes que asisten
al centro de salud La Libertad, Lima 2023, resguardando los derechos humanos y garantizando
la ética, confidencialidad y anonimato de los mismos. La solicitud comprende la recoleccion de

datos personales, habitos y evaluacion clinica exhaustiva de los participantes.

Le agradezco de antemano su colaboracion y respuesta. Se despide de Usted.

Karla Elena Quispe Napa

Estudiante de la Universidad Privada Norbert Wiener.
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