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Resumen

El presente estudio se ha propuesto como Objetivo general: Determinar el conocimiento sobre
proteccion radiologica y su relacion con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro
Quirdrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023. Materiales y Métodos: Argumentandose
en una investigacion es cuantitativa, de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal, que
permitira obtener resultados a los objetivos planteados. Poblacion de 80 profesionales de
enfermeria que laboran en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima. Asimismo,
para la medicién de las dos variables (conocimientos Yy actitudes) se utilizara la encuesta con
dos cuestionarios como instrumentos, respectivamente. La validacion de ambas variables de
estudio sera a través de juicio de expertos, cinco enfermeros con especializacién. Por el trabajo
de Gamarra ‘“Nivel de conocimiento y actitud sobre proteccion radiologica durante la
educacion virtual, en estudiantes del 3° y 4° afio de Tecnologia Médica en Radiologia, Lima
2021” Los datos recogidos se ordenardn y puntuaran con Microsoft Excel 2019, y la
codificacién y tratamiento se realizara con el software estadistico SPSS en su version 24; la
cronologia sigue la ordenacion por variable y dimension. El analisis estadistico sera através de

la prueba inferencial serd por medio de la prueba estadistica Rho de Spearman.

Palabras clave: Conocimiento, Actitudes, Proteccion Radiologica, Profesional de Enfermeria,

Centro Quirdrgico



Abstract

The general objective of this study is to determine the knowledge on radiological protection
and its relationship with the attitudes of the nursing professional in the Surgical Center of a
private clinic in Lima, 2023. Materials and Methods: This is a quantitative, descriptive,
correlational, cross-sectional research, which will allow us to obtain results to the proposed
objectives. Population of 80 nursing professionals working in the Surgical Center of a private
clinic in Lima. Likewise, for the measurement of the two variables (knowledge and attitudes),
a survey will be used with two questionnaires as instruments, respectively. The validation of
both study variables will be through expert judgment, five nurses with specialization. By
Gamarra's work "Level of knowledge and attitude about radiological protection during virtual
education, in students of the 3rd and 4th year of Medical Technology in Radiology, Lima 2021"
The data collected will be sorted and scored with Microsoft Excel 2019, and the coding and
processing will be done with SPSS statistical software in its version 24; the chronology follows
the ordering by variable and dimension. The statistical analysis will be through the inferential

test will be by means of Spearman’'s Rho statistical test.

Key words: Knowledge, Attitudes, Radiological Protection, Nursing Professional, Surgical

Center.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El concepto amplio de proteccion radioldgica se dirige a la prevencién de los posibles dafios
causados por las radiaciones ionizantes, que dependen de la dosis absorbida y son consecuencia
de la dosis de cada exposicion y de la acumulacion de dosis repetidas. Asi, se consideran
radioproteccion todas aquellas acciones asistenciales que reduzcan la exposicion a las
radiaciones ionizantes, tales como la indicacion de examenes radiologicos adecuados e

indispensables, el uso de dosis minima de radiacion requerida para un examen de calidad (1).

En este sentido, la restriccion de la exposicion a las areas de interés y el uso de equipo
de proteccidén personal por parte del técnico y de las personas que se encuentran cerca, son
regulada por normas que rigen estos eventos, tanto a nivel nacional como internacional. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las actualizaciones de la edicion de 1962 de las
Normas basicas internacionales de seguridad para la proteccion contra la radiacién ionizante y
para la seguridad de las fuentes de radiacién se publicaron en 1967, 1982 y 1996, se publicaron

con la finalidad de proteger a la poblacion en general (2).

A nivel mundial, la Proteccion Radioldgica plantea una variedad de regulaciones,
cddigos de conducta y/o normativas de seguridad, ya que en diferentes partes del mundo la
realidad de la falta de proteccién radioldgica o conocimiento de la misma, es evidente. Por
ejemplo, un estudio realizado en Irdn con 413 personas ocupacionalmente expuestas a rayos X,
descubrid que sblo el 2,7% de los encuestados dio respuestas satisfactorias a preguntas sobre
conocimientos, el 2,2% dio respuestas satisfactorias sobre actitudes y el 29,3% dio respuestas
correctas. Esto significa que el nivel de conocimientos aun en esa nacion respecto al tema adn

es bajo (3).



Asimismo, con el permiso de la Comision Internacional de Proteccion Radiologica
(CIPR), la Sociedad Argentina de Proteccion Radiolégica editd en Sudamérica la publicacién
N°105 con el titulo Proteccién Radiologica en Medicina para hacer frente a la falta de
concienciacion sobre los beneficios e inconvenientes de los rayos X. Por otro lado, en el Perd,
las radiaciones ionizantes son un tema serio, por lo que se han fundado organizaciones como
el Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN), cuya principal responsabilidad es desarrollar

normas para el cumplimiento de los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes (4).

Ahora bien, a pesar de la importancia que se le ha dado al tema de proteccidén
radioldgica, aln existen vacios de conocimientos al respecto haciendo que, en la practica y las
actitudes de los profesionales de la salud, sea un hecho comin enfrentarse cada dia a estas
exposiciones radioldgicas, sin advertir el dafio que les pudiera ocasionar a corto o largo plazo.
En un estudio realizado en Iran sobre evaluacion de los principios de la proteccién radioldégica
en los examenes radiologicos de diagnéstico, los resultados indicaron esta misma problemética,
ya que el indice de observancia de los principios de proteccién radiologica fue insuficiente. Por
lo tanto, se requiere énfasis en la implementacion estricta de las pautas de proteccion

radioldgica y la capacitacion continua aun de este tema (5).

La orientacion del campo de radiacion se obtuvo en el 46% de las radiografias
estudiadas. Los pacientes tenian acompariantes presentes durante el examen en el 26% de los
estudios; sin embargo, solo se utilizd equipo de proteccién para el 4% de los acompafiantes de
los pacientes y no se aplicé equipo de proteccion para los pacientes. La tasa de observancia de
los diversos principios de proteccion radiolégica, incluida la restriccién del tamafio del campo,
el uso de equipos de proteccion para los pacientes y sus acompafiantes y la idoneidad de los

factores de exposicion seleccionados fue, en promedio, del 44,6 % (6).



Por este motivo, existen instituciones internacionales que han reglamentado el caso de
la proteccién radiologica en el area de la salud especificamente, como, por ejemplo, la
Comision Internacional de Proteccidn Radiologica, el Organismo Internacional de la Energia
Atomica, las cuales son organizaciones que se encargan de asesorar a las naciones en materia
de proteccion radioldgica, mientras que las instituciones nacionales se encargan de regular y
hacer cumplir estas normas. Sin embargo, esta mismas sefialan que los trabajadores sanitarios
expuestos aradiaciones ionizantes en el trabajo (no profesionales con formacién en radiologia)
no conocen ni utilizan adecuadamente las medidas de proteccion radiologica, por lo que se

hace necesario adiestrar a todo el personal que se expongan a rayos X (7).

A nivel nacional en el Per(, no pasa desapercibida esta problematica de adiestramiento
en cuanto a “conocimiento sobre proteccion radioldogica”. Por ejemplo, para el estudiante o
tecndlogo médico en radiologia, la realidad de actitudes incorrectas sobre la protecciéon
radioldgica por parte de los profesionales de la salud, no tecndlogo medico en radiologia, no
son las correctas al momento de una exposicion a rayos X. Estas actitudes como, salir corriendo
cuando se va a realizar el estudio, alarmar a los demas, dejar lo que se estd haciendo
parcialmente terminado; en la mayoria de los casos, crea un ambiente de trabajo desagradable
al momento de realizar un estudio donde se utilizan radiaciones ionizantes, son realidades que

se han constatado (8).

Asimismo, se ha evidenciado que, a nivel nacional faltan investigaciones que evallen
los conocimientos en proteccion radioldgica de los profesionales sanitarios cuya formacion y
préctica profesional no implican necesariamente el uso de radiaciones ionizantes, pero si su
proximidad a ellas, como los enfermeros, por ejemplo. Aunque si se han realizado

investigaciones para medir el nivel de conocimientos en proteccion radiologica de pasantes de



tecnologia médica en radiologia, tecndlogos meédicos profesionales en radiologia, cirujanos

dentistas y pacientes (9).

De esta forma, a pesar de que los personales de salud tienen mas probabilidades de estar
expuestos a radiaciones ionizantes, sobre todo los que trabajan en el sector hospitalario, como
médicos y enfermeros, corren un mayor riesgo de desarrollar diversos tipos de cancer si no
toman las precauciones adecuadas. Estas preocupaciones son bien conocidas desde hace
muchos afios; sin embargo, ni los planes de estudios universitarios ni los de formacion
profesional para la capacitacion de los profesionales de la salud suelen incluir instruccion sobre
la proteccion contra las radiaciones. Cuando tratan este tema, tienden a concentrarse en la
seguridad personal mas que en la seguridad de los pacientes, familiares y otros visitantes del

hospital o centro sanitario (10).

En consecuencia, debido a este contexto, se ha hecho necesaria la propuesta de describir
el conocimiento sobre proteccion radiologica y su relacion con las actitudes del profesional de
enfermeria en el centro quirdrgico de una Clinica Privada de Lima, ya que los antecedentes
nacionales sobre el tema son muy limitados; no se han encontrado estudios que demuestren si
los profesionales sanitarios (enfermeros, técnicos de enfermeria y médicos) poseen o no
conocimientos  fundamentales sobre proteccion radioldgica; no existen estadisticas
significativas que demuestren qué profesionales carecen de conocimientos sobre los

componentes clave para unas practicas adecuadas de proteccion radiologica.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cémo el conocimiento sobre proteccion radioldgica se relaciona con las actitudes del

profesional de enfermeria en el Centro QuirGrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023?



1.2.2. Problemas especificos

¢Como el conocimiento en su dimension bases tedricas sobre proteccion radioldgica se
relaciona con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023?

¢Como el conocimiento en su dimension normas de proteccion radiologica al personal se
relaciona con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023?

¢Coémo el conocimiento en su dimensidbn normas de proteccion radiologica al paciente se
relaciona con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el conocimiento sobre proteccion radiologica y su relacion con las actitudes del

profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el conocimiento en su dimensién bases tedricas sobre proteccion radioldgica y su
relacion con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirdrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023.

Describir el conocimiento en su dimensién normas de proteccion radioldgica al personal y su
relacion con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023.



Establecer el conocimiento en su dimension normas de proteccion radioldgica al paciente y su
relacion con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirargico de una Clinica

Privada de Lima, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El presente estudio se justifica de manera tedrica, en el sentido que ofrece aportes
bibliograficos o documentales en el area de la salud. De la misma manera, la importancia de la
seguridad radioldgica es evidente ya que se debe proteger a las personas y al medio ambiente
contra los efectos potencialmente peligrosos de la exposicion a las radiaciones ionizantes. La
profesion de enfermeria también se beneficiara con esta investigacion, pues son escasos los
estudio sobre proteccidon radiologia respecto al personal de enfermeria, aunque abundan para
los profesionales técnicos y profesionales en rayos x. Del mismo modo, el estudio se apoyara
en la Teoria de Autocuidado de Dorothea Orem, la cual se enfoca en la capacidad de cada
individuo para cuidarse a si mismo, definida como la practica de actividades que los individ uos

inician y realizan por si mismos para mantener la vida, la salud y el bienestar.

1.4.2. Metodolégica

El presente estudio sobre el impacto de la exposicion a radiaciones ionizantes en la
salud de del personal que trabajan en el sector sanitario esta justificado en cuanto asus métodos,
porque es un componente crucial de la enfermeria basada en la evidencia y utiliza una
metodologia rigurosa para identificar estudios pertinentes para abordar preguntas concretas de
la practica clinica. Asi, desde el punto de vista metodoldgico este trabajo producird interés en
las instituciones, debido a que el manejo y operalizacion de las variables “conocimiento y

actitudes” respecto a la radio proteccion, sirviendo de guia para nuevos descubrimientos en el



tema. Argumentandose en una investigacion es cuantitativa, de tipo descriptivo, correlacional
de corte transversal, que permitira obtener resultados a los objetivos planteados. Asimismo,
para la medicion de las dos variables se utilizara la encuesta con dos cuestionarios como

instrumentos.

1.4.3. Préactica

La justificacion practica de este estudio reside en que un profesional de enfermeria
necesariamente debe manejar altos conocimientos sobre proteccion radiologia para que, al
conocer mas sobre el tema, tenga actitudes positivas ante un evento de exposicion de rayos
ionizantes a lo largo de su carrera. El estudio beneficiard tanto al profesional como a la
institucion, pues desde su descubrimiento, pues es importante comprender los efectos
producidos por las radiaciones ionizantes, sus caracteristicas Yy los factores fisicos, quimicos y
bioldgicos que afectan al ser humano. Aunque las radiaciones ionizantes se utilizan en muchas
aplicaciones beneficiosas para el ser humano, también pueden tener efectos negativos tanto
para la salud humana como para el medio ambiente, causando muchas complicaciones a corto,

mediano y largo plazo, inclusive el cancer.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Espacial

El presente estudio se desarrollara en el Centro Quirdrgico de una Clinica Privada de
Lima-Perd, la cual servira para recopilar la informacidn necesaria que llevard a cabo esta

investigacion.



1.5.2. Temporal

El presente estudio comprendera su temporalidad entre el mes de agosto hasta octubre

de 2023.

1.5.3. Poblacién o unidad de andlisis

El estudio comprenderd una poblacion de 80 profesionales de enfermeria que laboran en

el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Gonzalez y col.,, (11) en el afio 2019, en Bogota realizaron un estudio con el objetivo
de “Determinar los conocimientos, actitudes y practicas de proteccion radiologica en los
especialistas en instrumentacidon quirirgica”. Estudio cuantitativo transversal. Muestra de 100
participantes. Método utilizado fue una encuesta con el cuestionario como instrumento.
Resultados, Sibien el 100% conoce los elementos de proteccion radiactiva que deben utilizarse
en presencia de rayos X, el 79,4% desconoce los numerosos tipos de barreras de proteccion
radioldgica. Conclusiones, junto con las actitudes y practicas, demostraron que los
profesionales eran conscientes de la necesidad de la proteccion radiologica. Sin embargo, dado
gue se espera gue los profesionales estén en contacto constante con la radiacion, también es

necesario reforzar su educacion en materia de proteccion radioldgica.

Hirvonen (12) el afio 2019, en Finlandia realizo un estudio con el objetivo de
“Caracterizar el conocimiento de las enfermeras finlandesas sobre el uso de la radiacion y la
seguridad radiologica”. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Muestra de 252
profesionales de enfermeria del area de quiréfano. Método utilizado fue una encuesta y como
instrumento el cuestionario. Resultados, se determinaron altos niveles de conocimiento en un
87% en proteccion radiologica pero bajos niveles de conocimiento en un 13% en fisica de la
radiacion, biologia y principios del uso de la radiacion, del total de la poblacion estudiada.
Conclusion, las organizaciones de atencidbn médica deben concentrarse en brindar educacion a

todas las enfermeras que trabajan con radiacion o estan expuestas a ella.
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Aranda IB, Diaz(13)en el afio 2020 , en Argentina realizo un estudio con el
objetivo de “ Evaluar el conocimiento que tienen los instrumentadores quirdrgicos en
relacion a los elementos de radioproteccion.”. Estudio cuantitativo, descriptivo y de

corte transversal. La poblacion de estudio de esta investigacion fueron 37
instrumentadoras , de las cuales 15 (40,54%) trabajaban profesionalmente en la Clinica
Ciudad de la Vida y 22 (59,46%) en la Clinica y Maternidad en Suecia En Argentina.
El estudio involucré atodas las instrumentadoras del plantel de la CCdIV, mientras que
el 92% de las instrumentadoras de CyMSA participaron, aunque dos de ellas se negaron
a participar.Debido a la pandemia, el instrumento tipo cuestionarios se enviaron por
correo electronico entre el 15 de agosto y el 30 de septiembre.La siguiente tabla muestra
las caracteristicas de la poblacién de estudio: edad, género, mayor titulo alcanzado,
titulo adicional y antigliedad en el cargo y en la profesion. Resultados , se determino El
43,25% recibié capacitacion en radioproteccion durante su formacién técnica. Sélo el
38% respondid correctamente la pregunta sobre principios radiologicos. El 70% acert6
en el interrogante sobre parametros externos y el 89% contestd acertadamente sobre las
enfermedades que causa la exposicion a los Rayos X. El 73% realizaba de 1 a 5
procedimientos con Rayos X por semana. El total de las encuestadas poseia como
medida de proteccion chaleco plomado. En la Clinica Ciudad de la Vida poseian
mampara plomada como medida de proteccion adicional, mientras que en la Clinica y
Maternidad Suizo Argentina no se encontraba disponible. De modo similar ocurrié con
las gafas plomadas, que s6lo estaban disponibles en una de estas instituciones. El 65%
de la poblacion estudiada reportd usar siempre el chaleco plomado como medida de
proteccion y el 54% utiliz, ademés, siempre el cuello tiroideo.Conclusiones , las

instrumentadoras encuestadas manifestaron que su conocimiento sobre radioproteccion
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es medio 0 bajo, sin embargo, respondieron correctamente algunos interrogantes sobre

el tema.

Rahimi (14) el afio 2021, en Malasia realizaron un estudio con el objetivo de ‘“Definir
el nivel de comprension del uso y la proteccion radioldgica entre las enfermeras de Malasia”.
Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Muerta de 395 profesionales de enfermeria que
trabajan en hospitales, clinicas y otros sectores de atencion médica en Malasia. Método
utilizado fue una encuesta en la escala desarrollada de conocimiento de profesionales de la
salud sobre proteccién radiologica (HPKRP). Resultados, las enfermeras de Malasia
informaron el nivel de conocimiento mas alto en proteccion radiologica con una media de 6,03
+ 2,59. El segundo més alto son las pautas de radiacion ionizante segura con 5,83 + 2,77, pero
bajos niveles de conocimiento en fisica de radiacién y principio de uso de radiacion (4,69 +
2,49). Conclusion, los establecimientos de atencion medica deben fortalecer los estandares de

capacitacion para todas las enfermeras que trabajan o estan expuestas a la radiacio

Goula y col.,, (15) en el 2021, en Grecia realizaron un estudio con el objetivo de
“Determinar las actitudes de los profesionales de la salud sobre las medidas de proteccion
radiologica en un gran hospital publico griego”. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal
Muestra de 132 participantes profesionales de la salud que trabajan en quiréfanos. Método
utilizado fue una encuesta y como instrumento el cuestionario. Resultados, el 78% de los
profesionales sanitarios de urgencias admitieron que no informaban alos pacientes sobre radio
proteccion, el 25% de los médicos y el 43% de los estudiantes tenian conceptos erréneos y
desconocian que los procedimientos invasivos se realizan con radiacién ionizante, el 28 % de

los médicos no sabian que las mamografias se realizan con radiacion. Conclusiones, la falta de
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conocimientos basicos y especializados de los profesionales de la salud sobre la seguridad en

proteccion radiologica tuvo un impacto negativo en la prestacion de los servicios de salud

2.1.2. A nivel nacional:

Cerdan, (16), en el afio 2020 , en Chiclayo realizaron un estudio con el objetivo de
“Describir la utilizacion de los equipos de proteccidn en la reduccion de los niveles de radiacién
en el personal de sala de operaciones”. Se desarrollé un tipo de investigacion secundaria con
una metodologia de Enfermeria Basada en Evidencias, formulando la pregunta clinica PICOT:
¢Cuales son las evidencias en la utilizacion de los equipos de proteccion para reducir los niveles
de radiacion en el personal de sala de operaciones? Para la busqueda bibliografica se emplearon
buscadores como Pubmed, Science, Google Académico y SciELO, encontrando un total de 10
investigaciones que fueron evaluadas a traves de la guia de validacion de Galvez Toro,
seleccionando el estudio Eficacia del uso de Protectores para reducir los niveles de Radiacidon
en el Personal de Sala de Operaciones, evaluada con la guia PRISMA para determinar su
calidad metodologica. En respuesta a la pregunta clinica, se encontré evidencia de que el
empleo correcto y completo de gorros, gafas, collarines tiroideos, mandiles son eficaces para
la radioproteccion en el personal de salud. Existe también evidencia del empleo de proteccion
pélvica plomada en el paciente sometido a cirugia, con el objetivo de reducir la radiacién
dispersa. Segun la clasificacion SIGN, la revision tuvo un nivel de evidencia | -, dado a la poca
informacion de sesgos en el estudio, ademas tuvo un grado de recomendacion A, en base al

sistema de clasificacion grande.
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Barrante (17), en el afio 2022 , en Lima realizo un estudio con el objetivo
“Determinar el nivel de conocimiento sobre radiaciones ionizantes como factor riesgo
de enfermedades laborales en el personal de enfermeria del Centro QuirGrgico en un
Hospital Nacional de Lima en el afio 2022 “ Este estudio se realizard en base a las
premisas del enfoque cuantitativo y el disefio metodologico es el no experimental -
descriptivo - transversal. La poblacion estard conformada por 40 profesionales
enfermeros que laboran en el area de Centro Quirtrgico. En la recoleccion de datos se
empleara la técnica de encuesta y los instrumentos de medicion seran Cuestionario de
nivel Conocimiento del personal de enfermeria sobre las radiaciones ionizantes, de
Cruzado, esta escala es bidimensional y consta de 40 reactivos que evaldan el nivel de
conocimiento de las normas de bioseguridad y aplicabilidad de la normas de proteccion
frente a las emisiones ionizantes y el Cuestionario para determinar el nivel de Riesgo
de enfermedades laborales en el personal de enfermeria de centro quirdrgico,
cuestionario desarrollado por Vilca Quispe, esta escala es multidimensional, consta de
66 reactivos que evalian el nivel de conocimiento a cerca de riesgos de enfermedad
laboral en centro quirdrgico, los riesgos laborales Psicosociales, Fisicos, Bioldgicos y
Ergondmicos atraves de una escala de Likerts donde se calcula el riesgo de enfermedad
laboral desde el nivel bajo, valores de 0 a 17 puntos, nivel medio desde 18 hasta 34

puntos y alto mas de 38 puntos.

Alarcon y Vilchez (18), en el 2022, en Chiclayo , realizaron un estudio con el
objetivo “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento tedrico y practicas sobre
proteccion radiologica en enfermeras del Centro Quirdrgico en el Hospital Regional
Docentes las Mercedes Chiclayo-2022.” El estudio fue cuantitativo y utilizd un disefio
no experimental y correlacional; por lo cual, la poblacion muestral qued6 conformada

por 17 enfermeras, como instrumento se utilizd un cuestionario para medir ambas
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variables y el valor determinado en el Centro Quirdrgico del Hospital de Chiclayo
resultd ser de 0,769 con un nivel de significancia Spearman bilateral de 0,000; se
concluyo, que el nivel de conocimiento teorico y las précticas en enfermeras de un
centro quirdrgico de un hospital de Chiclayo esregular siendo del 47% respectivame nte
y los niveles de conocimiento tedrico se relacionaron directa y significativamente con
las précticas de proteccion radioldgica de los enfermeros en el centro hospitalario

estudiado.

Ku Navarro,(19) en el afo 2022, en Lima se realizo un estudio “ Analizar el nivel de
radio- exposicion del profesional de enfermeria en cirugias traumatoldgicas”. Metodologia:
Investigacion de revisién bibliografica, descriptiva, retrospectivo para la que se recopilaron 24
articulos cientificos de los ultimos cinco afios en las bases de datos: Scielo, PubMed, Elsevier,
ScienceDirect y Google Académico. Resultados: Existe mayor nimero de articulos publicados
en Estados Unidos e Inglaterra, el idioma predominante fue el inglés, el afio donde se
produjeron mas investigaciones fueron el 2021 y 2019 la base de datos con mas articulos
referentes al tema es Google académico. Conclusion: La radio-exposicion es un riesgo laboral
significativo para el enfermero que participa en cirugias traumatologicas, en especial las
cirugias de columna y caderas debido a la alta radiacion que se genera. La exposicién a la
radiacion ionizante aumenta el riesgo de desarrollar cancer, cataratas, y otras enfermedades,
por lo que es importante que conozcan las distancias seguras y utilicen los equipos de

proteccion personal durante los procedimientos.

Garrido(20) en el afio 2023, en Lima, realizo un estudio con el objetivo “Analizar las

evidencias cientificas sobre el conocimiento y la practica de los enfermeros sobre el uso del
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equipo de proteccion personal contra la radiacion ionizante enun centro quirdrgico” El estudio
fue retrospectivo a través de una revisidn bibliografica de articulos cientificos en los Gltimos
cinco afios (2018-2022). Resultados: De los 25 articulos cientificos incluidos en el estudio, el
76.00% de los enfermeros tiene conocimientos bajos sobre el uso del equipo de proteccién
personal contra la radiacion. Ademas, el 72.00% de los enfermeros tiene una préactica
inadecuada Yy respecto al tipo de equipo de proteccion personal mas utilizado fue el delantal de
plomo y los menos utilizados fueron las gafas protectoras de plomo y el escudo gonadal y
guantes de plomo. Conclusion: La mayoria de los articulos cientificos evidencian que los
enfermeros tienen conocimientos bajos y a la vez practicas inadecuadas. Asimismo, el tipo de
equipo de proteccion personal mas utilizado es el delantal de plomo y los menos utilizados son

las gafas protectoras, el escudo gonadal y los guantes de plomo.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Primera variable: Conocimiento

Definicién:

Conocimiento es la capacidad humana de comprender, aprehender y comprender las
cosas, ademas se puede aplicar, creando y experimentando lo nuevo. La palabra conocimiento
proviene del latin, de la palabra cognoscere, que significa “acto de conocer”. Saber, en latin,
también proviene del mismo radical "gno", presente en la lengua latina y en griego antiguo, de
la palabra *gnosis”, que significa conocimiento, o "gnostico”, que es el que sabe. Conocer es
el acto de aprehender, de poder abstraer leyes del entendimiento y comprender algo. El
conocimiento es el atributo de quien sabe, es decir, es lo que resulta del acto de conocer,

comprender, etc. (21).
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El conocimiento sélo es posible para los seres humanos. Los animales, en cambio,
desarrollan mecanismos de aprendizaje a través de la experiencia practica y la repeticion de
experiencias, pero el conocimiento complejo, eficaz y racional s6lo lo aprehendemos nosotros.
Esto ocurre porque el conocimiento bien estructurado que desarrollamos solo puede ser
elaborado, organizado, codificado y decodificado por el lenguaje y por nuestros mecanismos
racionales (el lenguaje y el razonamiento son elementos necesariamente interconectados,
siendo imposible determinar cual fue primero en los seres humanos, ya que existe una

interdependencia entre los dos) (22).

Teoria del Conocimiento

El conocimiento, tal y como se entiende ahora, es el método que el hombre ha creado
para comprender suentorno y llegar a un acuerdo sobre quién es como persona y como especie.
Puesto que se supone que la ciencia es el fundamento de todo conocimiento, €éste se examina
cientificamente a través de la epistemologia, que se denomina "teoria del conocimiento".
Etimoldégicamente, la raiz madre de la ciencia procede de la palabra griega episteme. Su
definicion oficial es el examen critico de la historia, las practicas y los descubrimientos de las

ciencias (23).

También se describe como el cuerpo de conocimientos que se ocupa del estudio
cientifico del conocimiento humano. Sin embargo, la gnoseologia, que deriva de la palabra
griega gnosis, estudia el conocimiento desde una perspectiva mas amplia y no se limita a lo
cientifico. La gnoseologia se considera un método de comprensién de la informacion que
permite al hombre establecer relaciones con los objetos, los fenébmenos, las demas personas e

incluso lo trascendente, partiendo de su ambito particular, personal y cotidiano (24).
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Caracterizacion del conocimiento

e Conocimiento Empirico o Conocimiento Vulgar. El hombre aprende primero a
situarse en la realidad a través de la observacion natural, apoyandose en los
conocimientos que le proporciona la experiencia de sus sentidos y motivado
simplemente por la curiosidad. Como se basa en la experiencia y es aplicable a todas
las personas que viven en la misma situacion, esta informacion fundamental adquirida

en la vida cotidiana se conoce como conocimiento empirico (25).

e Conocimiento Filoséfico. A medida que el hombre se desarrolla, cuestiona toda verdad
entendida en el nivel del conocimiento empirico en un esfuerzo por comprender mejor
la naturaleza de las cosas, de su entorno y de si mismo. Esta alteracion da lugar a un

nuevo método de aprendizaje, al que denomina filosofia (26).

e Conocimiento Cientifico. Se denomina conocimiento cientifico al conjunto
generalizado de leyes e hipotesis desarrolladas mediante el método cientifico vy
destinadas a explicar un fendmeno o comportamiento de interés. Las teorias son
explicaciones metodicas del fendmeno o comportamiento subyacente, mientras que las
leyes son patrones reconocidos de acontecimientos o comportamientos. Por ejemplo,
las leyes del movimiento de Newton en fisica explican lo que ocurre cuando un objeto

esta en reposo 0 en movimiento (27).

Construir el conocimiento cientifico, o encontrar reglas y proponer ideas que puedan
explicar los sucesos sociales o naturales, es el objetivo del estudio cientifico. Es fundamental
reconocer gue estos conocimientos pueden ser inexactos o estar muy alejados de la verdad. En
ocasiones podria existir un equilibrio de "mdltiples verdades” en lugar de una Unica verdad

absoluta. Debemos darnos cuenta de que las teorias que subyacen al conocimiento cientifico
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no son mas que las explicaciones ofrecidas por un cientifico para un fendmeno concreto. La
evolucién a lo largo del tiempo de teorias inferiores a teorias superiores es una caracteristica

definitoria del desarrollo cientifico (28).

Dimensiones de conocimiento sobre proteccion radiolégica

Nivel de conocimiento de las bases tedricas sobre proteccion radioldgica. Comprension de
la serie de salvaguardias para el uso responsable de las radiaciones ionizantes que garantizan

la seguridad de las personas y del medio ambiente (29).

Nivel de conocimiento de las normas de proteccién radioldgica al personal.

Uno de los principales objetivos de la proteccion radioldgica es salvaguardar a las personas
que estan expuestas a radiaciones ionizantes en el trabajo, de modo que el nimero total de
personas expuestas, la probabilidad de exposicién y las dosis individuales como resultado de

dicha exposicion sean lo mas bajas posible y no superen los limites dosis reglamentarios (30).

Nivel de conocimiento de las normas de proteccion radiologica al paciente.

La proteccion radiologica del paciente es un componente crucial de una practica médica
excelente. El objetivo de la exposicion medica es administrar al paciente una dosis adecuada
para el fin médico previsto, no aplicar la dosis més baja posible. Por ejemplo, para identificar
0 tratar un tumor, un médico radidlogo debe administrar al paciente la dosis adecuada. Una

dosis desfavorable puede ser demasiado baja o demasiado alta (31).
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2.2.2. Segunda variable: Actitudes.

Definicién de actitud

Es la valoracion total que manifiesta el gusto o disgusto de algin objeto, tema en
especifico, persona o accion. Asi mismo, nuestras actitudes manifiestan el agrado o desagrado
de cualquier situacion y reflejan la valoracion que realizamos sobre algo, con base en el
conjunto de asociaciones vinculadas a ese algo. Son disposiciones acatadas en relacién a los

casos de la realidad; pueden ser positivas 0 negativas e involucra a un tipo de actuar (32).

2.2.2.2. Componentes de la actitud

e Componente cognitivo

Son las ideas y supersticiones que una persona presenta sobre un objeto de actitud. Es
necesario tener una representacion del objeto, la cual sera relacionada con eventos positivos o
negativos, luego se podra asociar la afectividad hacia ese algo o alguien y dar respuesta al

mismo (33).

e Componente afectivo

Las actitudes estan relacionadas con nuestro comportamiento, nuestras acciones en
relacion con los objetos referenciales estan influidas por nuestras actitudes. Como indicadores
de nuestra conducta, las mediciones de actitudes deben considerarse mas sintomas que hechos.
Este componente esta relacionado a las emociones y sentimientos que se encuentran incluidos
dentro de las actitudes. El ser humano, por naturaleza, presenta 34 mlltiples reacciones al
presentar una actitud. Dicho componente, se compone de los actos que se han ido produciendo

a lo largo de su vida en relacion a situaciones agradables o desagradables (34).

e Componente conductual
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Es la conducta que mostramos cuando interactuamos con el mundo exterior. Una actitud
es una tendencia o predisposicidbn a evaluar algo o a alguien de una determinada manera
(basandose en creencias sobre ellos), lo que hace que uno actle positiva 0 negativamente (de
forma coherente con esa evaluacion) hacia ese algo o ese alguien. Como las actitudes estan

arraigadas en nosotros y suelen ser constantes, pueden ser mas duraderas que los habitos (35).

Medicion de la actitud

Las escalas son la herramienta mas conocida para medir actitudes. Las escalas se
componen de una serie de items o frases que se han elegido cuidadosamente para que sirvan
como estandar legitimo, fiable y preciso para evaluar diversos fendmenos sociales. Cuando se
utiliza la psicometria para medir las actitudes de las personas sobre un objeto, las actitudes
pueden medirse utilizando escalas de tipo Likert. Para avanzar, se recoge un gran nimero de
afirmaciones, cada una de las cuales se examina a continuacién para identificar cuales son

relevantes para la actitud objeto de estudio (36).

Dimensiones de actitudes sobre proteccion radioldgica

Actitudes sobre las bases teoricas de proteccion radiolégica. Mantener actitudes de
prevencion ante el riesgo a rayos X se necesita en todos los centros de salud. Poseer lo mas bajo
que se pueda la dosis de radiacion es lo verdaderamente importante, teniendo en cuenta al
mismo tiempo los factores sociales y econémicos. En estos momentos, la gente no deberia

exponerse a mas radiacion de la permitida por la ley (37).

Actitudes de las normas de proteccién radiolégica al personal. La forma en que la radiacion
interactta con las células del cuerpo humano depende de la probabilidad; puede resultar dafiina
0 no, Yy no es selectiva, lo que significa que no se dirige a ninguna region concreta de la misma

célula. El objetivo de la proteccion radiolégica es salvaguardar a los individuos, a su
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descendencia y a toda la humanidad de los peligros asociados a las actividades humanas que
pueden emitir radiaciones debido a las propiedades de las herramientas o materiales que
utilizan. Para dotar a los empleados de recursos practicos que reduzcan los peligros
profesionales y ayuden al conjunto de la poblacion a vivir mas tiempo y de forma mas

saludable, es necesario establecer reglamentos, manuales operativos y legislacion (38).

Actitudes de las normas de proteccion radioldgica al paciente. Las tres ideas de distancia a
la fuente de radiacion, tiempo de exposicion y blindaje de absorcion de la radiacion constituyen
la base de los métodos de proteccion radioldgica. Conseguir la prueba diagnostica y/o

terapéutica con la menor dosis posible es el objetivo de las medidas de proteccion (39).

Proteccion Radiologica

La proteccion radiologica es una disciplina cientifica, que tiene como finalidad “la
proteccion de las personas y del medio ambiente contra los efectos nocivos que pueden resultar
de la exposicion a radiaciones ionizantes. Tras el descubrimiento de los rayos X, estos se
aplicaron de forma inmediata en la medicina; sin embargo, al poco tiempo se tuvo evidencia la
cual constatdé que la exposicion directa a radiaciones ionizantes podia causar efectos nocivos
en los seres vivos. Se han llevado a cabo grandes esfuerzos para el desarrollo de equipos,
técnicas y procedimientos con el fin de controlar los niveles de radiacion y reducir una
exposicién innecesaria a la radiacion a los trabajadores en contacto con la radiacion y al publico
en general. En 1928 fue creada la Comision Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP),
ente que hasta la actualidad se encarga de emitir sugerencias y asesorias sobre aspectos

relacionados con la proteccion a las radiaciones ionizantes (40).

Radiaciones ionizantes
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Posee energia suficiente como para poder aniquilar los electrones de los atomos, este
proceso se llama ionizacion. Las radiaciones ionizantes, son liberadas por los &tomos mediante
particulas y ondas electromagnéticas, es decir, rayos gamma o rayos X. Esta radiacion puede
causar dafios nocivos a los a&tomos de los seres vivos, anticipando un riesgo a la salud. Procede

de equipos que emiten rayos X y elementos radiactivos (41).

Rayos X

Tras el descubrimiento de los rayos X por Wilhelm Conrad Rontgen en el afio 1895, los
rayos X han surgido como un boom, tomando lugar como la modalidad méas accesible y rapida
para el diagnéstico por imagenes en todos los tiempos. Se sabe que las imagenes de diagndstico
por rayos X tuvieron un gran impacto; no obstante, hay propiedades fisicas de los rayos X que
aun no han sido aprovechados en su maxima expresion y por lo cual pueden prometer mejoras
para los equipos de rayos X. Las imagenes de Rayos X, son en blanco y negro, aun cuando
generan un espectro de energia y su interaccion en el interior del cuerpo humano no es igual
tanto para las energias y los materiales. Este espectro aparte de generar imagenes de TC en
blanco y negro, también almacena informacion imprescindible para oncologia. También puede
interpretarse en la imagen de ondas, que de la misma forma que la luz visible, presenta una
alteracion de fase en la materia, que al ser explotado genera un nuevo tipo de imagenes de rayos

X (42).

Principios fundamentales de la proteccion radiologica

e Justificaciéon
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Se refiere a que, si no habré beneficio, no se justifican en lo absoluto el empleo de las
radiaciones ionizantes; todas las aplicaciones han de estar justificadas, esto implica que incluso
las exposiciones mas pequefias son dafiinas y el riesgo ha de ser compensado por los beneficios.

La evaluacidn de los riesgos requiere el conocimiento de dosis recibidas por las personas (43).

e Limitacion

Se refiere al cumplimiento de los limites establecidos en las normas basicas internacionales
de seguridad para la proteccién contra la radiacion ionizante y seguridad de las fuentes de
radiacion. La limitacion de dosis no implica a las exposiciones médicas, sin embargo, tanto la
justificacion como la optimizacion, resultan esenciales. La dosis efectiva méxima en cualquier
afio oficial serd de 50 mSyv, con el limite de dosis efectiva fijado en 20 mSv por afio oficial o
100 mSv en el transcurso de cinco afios oficiales consecutivos. Para las lentes cristalinas, el
limite de dosis equivalente es de 150 mSv por afio oficial; para la piel, es de 500 mSv por afio

oficial; y para las manos vy los pies, es de 500 mSv por afio oficial (44).

Optimizacion

Cualquier riesgo de dafio debe reducirse al minimo si se va a emplear la radiacion. Para
aplicar las radiaciones ionizantes de la forma mas eficaz posible en las circunstancias actuales,

hay que dominar muchas formas y posibilidades (45).

2.2.3.4. Principios técnicos en proteccion radioldgica
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Tiempo, distancia y blindaje son los tres principios técnicos de la proteccion
radioldgica. La probabilidad de reducir la exposicién a la radiacion aumenta si se utilizan estos

principios esenciales (46).

Minimizar el tiempo

El periodo de exposicion tiene un impacto directo en la dosis que recibe una persona. Un

sujeto estara expuesto al doble de radiacion si se duplica el tiempo de exposicion (47).

e Maximizar la distancia

La exposicion a la radiacion disminuye réapidamente a medida que aumenta la distancia
entre la fuente de radiacion y la persona. Para calcular esta reduccion de la exposicion se utiliza

la ley del cuadrado inverso (48).

e Empleo de blindaje

El nivel de exposicion a la radiacion disminuye significativamente colocando un blindaje
entre la fuente de radiacion y las personas expuestas. En radiologia diagndstica, el plomo se
emplea con frecuencia como material de blindaje. La mayoria de las medidas de control de la
exposicion solo requieren un enfoque diligente para completar las tareas asignadas, en lugar de

equipos costosos o una formacion excepcionalmente exhaustiva (49).

Organismos nacionales e internacionales relacionados a la proteccion radioldgica

e Comision Internacional de Proteccion Radiolégica

La principal organizacion de apoyo a la lucha contra las radiaciones ionizantes es la
Comision Internacional de Proteccion Radiolégica (CIPR). Fue fundada en 1928 por el

Congreso Internacional de Radiologia con la intencién de fomentar el uso de la proteccion
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radiologica en beneficio de las personas. Como organizacion benéfica registrada, es una

organizacion no gubernamental independiente (50).

e Comité cientifico de las naciones unidas para el estudio de los efectos de las

radiaciones atomicas (UNSCEAR)

Es una comision de las Naciones Unidas creada en 1995 por la Asamblea General e
integrada por cientificos elegidos previamente por los Estados miembros. Su principal
cometido es evaluar el impacto y el nivel de exposicion a las radiaciones. Las autoridades y
organizaciones de todo el mundo utilizan las evaluaciones del UNSCEAR como referencia
para determinar la probabilidad de dafios por radiacion. Las recomendaciones de este comité
estan respaldadas por la ciencia y no estan vinculadas a ningin partido politico en particular.
Considera las pruebas cientificas disponibles en la actualidad y que se han establecido en las
resoluciones de los congresos de los comités nacionales e internacionales y de las
organizaciones asociadas en una Asamblea General, asi como un andlisis exhaustivo que
considera la relacion dosis-efecto que respalda el limite de dosis y el dafio potencial. Las
investigaciones creadas por esta comision ayudan a la Comision Internacional de Proteccidn

Radiologica a cumplir su cometido (51).

¢ Organismo intermacional de energia atdmica (OIEA)

Este organismo cumple una importante tarea, a saber, el avance de las normas y reglas
adoptadas por sugerencia de la CIPR y la consecucion de un acuerdo internacional. Todas las
Naciones Unidas, incluidas la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion

Internacional del Trabajo (OIT), estan cubiertas por este acuerdo (52).

e La Unién Europea
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Para que luego los Estados miembros de la Union Europea incorporen las leyes a sus
propias legislaciones, la normativa de proteccion radioldgica se aplica a través del acuerdo

EURATOM (53).

e Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN)

El Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN) es un Organismo Publico Ejecutor
vinculado al Ministerio de Energia y Minas con el objetivo primordial de regular, promover,
supervisar 'y desarrollar las operaciones relacionadas con la energia nuclear de manera que
contribuyan significativamente al desarrollo del pais. Se cre6 como organismo publico
descentralizado dependiente del Ministerio de Energia y Minas el 4 de febrero de 1975. Su
mision es adelantar, controlar, vigilar y desarrollar las operaciones relacionadas con la energia
nuclear en la nacion, a fin de contribuir a su progreso y desarrollo. La central nuclear Oscar
Mir6 Quesada de la Guerra (RACSO), que produce 10 MW de energia y esta ubicada en
Huarangal, en el distrito de Carabayllo, es un ejemplo de como esta organizacién contribuye a
los ajustes de la aplicacion de actividades relacionadas con las radiaciones ionizantes. También
actla como autoridad nacional, velando por el cumplimiento de las normas, reglamentos y

directrices orientadas al desarrollo de instalaciones nucleares y radiactivas (54).

e Oficina Técnica de la Autoridad Nacional (OTAN)

Su objetivo es supervisar Yy gestionar el uso seguro de las fuentes de radiacion en el pais.
Entre sus funciones estd aprobar licencias y autorizaciones y comprobar que se cumplen los
requisitos de seguridad y proteccion radioldgica y nuclear. El presidente del IPEN representa
la segunda y Gltima instancia administrativa en su regulacién y control. Es el primer recurso en

la aplicacion de la normativa (55).

2.2.4. Teoria de Enfermeria
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Teoria de Autocuidado

La teoria del déficit de autocuidado de Orem implica el concepto de autocuidado, se ha
denominado teoria del déficit de autocuidado de enfermeria. La teoria sugiere que los pacientes
son mas capaces de recuperarse cuando mantienen cierta independencia sobre sus propios
autocuidados. Esta teoria, que se aplica a menudo en el campo de la enfermeria, se estudia en
los programas de Doctorado en Practica Enfermera (DNP). El objetivo es que el paciente
participe en la satisfaccion de sus necesidades de autocuidado. Por ejemplo, la capacidad o
incapacidad de una persona para cuidar adecuadamente de si misma puede determinar si es

necesario gque una enfermera le ayude con sus necesidades, bafiarse, alimentarse, etc. (56).

Para hablar de autocuidado, es importante entender que estas en riesgo, y que aceptar
tu wulnerabilidad significa que también eres consciente de tu riesgo. La wulnerabilidad es un
concepto muy complicado. Todas las emociones que afloran cuando experimentamos dolor,
sufrimiento, muerte, impotencia o desesperanza son manifestaciones de nuestra vulnerabilidad,
y los profesionales dedicados a la tarea de servicio deben reconocer primero esta condicion de

vulnerabilidad para poder desarrollar estrategias que mitiguen los efectos de su trabajo (57).

2.3. Formulacion de la Hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento sobre proteccion
radiologica y las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirdrgico de una Clinica

Privada de Lima, 2023.

Hi: No existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento sobre
proteccion radioldgica y las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirdrgico de

una Clinica Privada de Lima, 2023.
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2.3.2. Hipbtesis especificas

Hi;: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su
dimension bases teoricas sobre proteccion radiologica y las actitudes del profesional de

enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023.

Hi,: Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento en su dimension
normas de proteccion radioldgica al personal y su relacién las actitudes del profesional de

enfermeria en el Centro Quirdrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023.

His: Existe relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento en su
dimension normas de proteccién radiologica al paciente y su relacién con las actitudes del

profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La presente investigacion es de método hipotético deductivo. Este método de
investigacion trata de elevar el nivel de la informacion desarrollada por induccion (de lo

particular a lo general) y deduccidn (de lo general a lo particular) (58).

3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion se alinea a un enfoque cuantitativo, el cual depende de la medicion
numérica, el recuento y, con frecuencia, el uso de estadisticas para identificar con precision

patrones de comportamiento en una poblacion (59).
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3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, la cual se centra en la busqueda de soluciones a
problemas concretos que afectan a las personas y a la sociedad. Por ello, esta investigacion
puede ayudar a encontrar soluciones reales a problemas en diversos campos, como la

tecnologia, la educacion y la sanidad (60).

3.4. Disefio de la investigacion

Para abordar la investigacion, que contiene una serie de métodos l6gicos y sistematicos,
el disefio se refiere a las estrategias, las técnicas y los y métodos organizados para llegar ala
respuesta del problema general. El disefio del presente estudio es no experimental, corte

transversal y alcance correlacional, respectivamente (61).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

El estudio comprenderd una poblacion de 80 profesionales de enfermeria que laboran

en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima.

Criterios de inclusion:

v Personal de enfermeria con especialidad en Centro Quirlrgico.

v" Personal de enfermeria con al mas de un afio de experiencia en el area.

v' Personal de enfermeria que desee participar del estudio y acepte firmar el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

v Personal de enfermeria que no tenga la especialidad en Centro Quirlrgico.



30

v" Personal de enfermeria con menos de un afio de experiencia en el area.

v Personal de enfermeria que no desee participar del estudio y no acepte firmar el

consentimiento informado.
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3.4.  Variables y operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicion
Vi En cuanto al El modelo de Conocimientode las Desde el item Ordinal Malo (0-34)
conocimiento, Es conocimiento personal bases tedricas sobre 1 hastael 5.
crucial que el permite a la enfermera  proteccién Regular (35-52)
profesional de comprender su  radioldgica.
Conocimientosobre  enfermeria comprenda actuacién con el fin de
proteccion radioldgica quién es, como se favorecer su Conocimientode las Desde el item Bueno (53 - 70)
del profesional de comporta  en los crecimiento personal, normas de proteccion 6 hastael 8.
enfermeria distintos entornos como el conocimiento  radioldgica al
asistenciales, qué sobre proteccion  personal.
valores representaen su  radiol6gica del
trabajo y como se profesional de
desarrolla como enfermeria en el Centro  Conocimientode las Desde el item
resultado de estas Quirdrgico de una normas de proteccion 9 hastael 12.
experiencias (62). Clinica Privada de radioldgica al
Lima. paciente.
Las  actitudes  del Paragarantizar quetodo Actitud haciala Desde el item Likert
V2 personal de enfermeria el mundo reciba la aplicaciénde las 1 hasta el 3. Malo (0-30)
son las habilidades de mejor atencion sanitaria normasy
enfermeria son una posible, los candidatos bases tedricas sobre Regular (31-44)
Actitudes sobre combinacion de al puestode enfermero  proteccion
proteccion radioldgica capacidades técnicas y  deben trabajar y radioldgica. Bueno (45-60)
del profesional de blandas que ayudan a mejorar una serie de
enfermeria cualquier  profesional competencias basicas y  Actitud haciala Desde el item
que trabaje en este técnicas, de las aplicacion de las 4 hastael 8.
campo a llevar a cabo actitudes sobre  normas de
sus tareas diarias (63). proteccion radiolégica proteccion radioldgica
del profesional de al personal.
enfermeria en el Centro
Quirdrgico de una Actitud haciala Desde el item
Clinica Privada de aplicacionde las 9 hastael 12
Lima. normas de

proteccién radiolégica
al paciente.
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3.1.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La encuesta registra lo que se ha manifestado en un momento determinado, pero no tiene
en cuenta la posible evolucién social a corto plazo. En consecuencia, la encuesta no sera util
para identificar cambios repentinos Yy significativos, habituales en las comunidades. La

presente investigacion se usara la técnica de la encuesta para ambas variables (64).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Conocimiento sobre proteccion radiolégica del profesional de enfermeria

Sera la técnica de la encuesta y el primer instrumento un cuestionario tipo examen.

El cuestionario consta de 12 preguntas se dividieron en 3 dimensiones: Conocimiento
de las bases tedricas sobre proteccion radioldgica, las normas de proteccion radiolégica al
personal y al paciente. Cada pregunta correcta, equivale a 1 punto y la incorrecta 0 puntos, por
lo cual se debe obtener un maximo de 12 puntos en el cuestionario en u lapso de tiempo de 20

a 30 minutos . Se va a evaluar de la siguiente manera:
Conocimiento bueno: 9 — 12 puntos
Conocimiento regular: 6 — 8 puntos

Conocimiento malo: 0 — 5 puntos
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Instrumento 2: Actitudes sobre proteccionradiologica del profesional de enfermeria

Con el segundo instrumento , utilizaremos la técnica de la encuesta con la Escala de Likert.para
su aplicacion tendrdn un lapso de tiempo de 20 a 30 minutos ,la medicion de la actitud, se
tomard 12 ftems en un cuestionario con escala tipo Likert que estaran divididas en 3
dimensiones: Nivel de actitud hacia la aplicacion de las normas y bases tedricas sobre
proteccion radiologica, normas de proteccion radiologica al personal y al paciente, la cual se le
atribuird un valor a cada ftem , Nunca = 1; Casi nunca = 2; A veces = 3; Casi siempre = 4;

Siempre =5
Para su calificacion, cada pregunta correcta tiene un puntaje:
Actitud buena: (45 —60)
Actitud regular: (31 —44)
Actitud mala: (0 — 30)
3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Conocimiento sobre proteccion radiologica del profesional de enfermeria

Esta herramienta ha sido validad por expertos el trabajo de Gamarra Guerra, CV.
“Nivel de conocimiento y actitud sobre proteccion radioldgica durante la educacion virtual, en

estudiantes del 3° y 4° afio de Tecnologia Médica en Radiologia, Lima 2021 (65).

Cuyos resultados se estima en valores de R=0,830 > 0,75, que es una concordancia

significativa, lo que indica que es valido para ser aplicado para el primer instrumento.
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Instrumento 2: Actitudes sobre proteccidn radioldgica del profesional de enfermeria

Esta herramientahasido validad porexpertos con el trabajo de Gamarra Guerra,y tiene una
validez muy alta con un resultado de 0,89 indicard que los datos son adecuados para su uso
en el andlisis factorial para el estudio.

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Conocimiento sobre proteccion radiologica del profesional de
enfermeria

Esta herramienta fue sometida a la medida estadistica con el alfa Crombach cuyo
resultado se estima en un coeficiente de 0,77, lo cual indica que el primer instrumento es

confiable .

Instrumento 2: Actitudes sobre proteccidn radiolégica del profesionalde enfermeria

Para determinar la confiabilidad del segundo instrumento fue sometida a la medida
estadistica con el alfa Crombach cuyo resultado indica un valor de =0,79, lo cual indica que

el instrumento es confiable.

3.8.Plan de procesamiento y analisis de datos

La aplicacion de los instrumentos se hard de acuerdo con los procedimientos a traves
de una carta formal dirigida al director de la Clinica objeto de estudio, luego al jefe del
departamento de enfermeria del area de Centro Quirlrgico para obtener la autorizacion
necesaria. De esta manera, la aplicacion de los instrumentos se hard como se especifica en el
cronograma, respetando los criterios de inclusién y exclusion, en toda la muestra elegida
obteniendo su debido consentimiento informado y durante 30 minutos para minimizar los

errores.

Los datos recogidos se ordenaran y puntuaran con Microsoft Excel 2019, y la

codificacion vy tratamiento se realizara con el software estadistico SPSS en su version 24; la
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cronologia sigue la ordenacion por variable y dimension. El andlisis estadistico sera através de

la prueba inferencial sera por medio de la prueba estadistica Rho de Spearman.

3.7.  Aspectos éticos

3.7.5. Principio de Beneficencia:

Para llevar a cabo la investigacién, se pondrd en préctica los conceptos bioéticos

fundamentales de:

La Autonomia: El consentimiento informado es una forma de autonomia que permite

a los sujetos elegir libremente si participan o0 no en un estudio.

La Justicia: Se hace justicia en el cumplimiento de los objetivos de la investigacién,

en la utilidad de la mejora de los participantes y en la proteccion de su intimidad.

La beneficencia: Ademas de mostrar respeto por el paciente que recibe tratamiento, la

beneficencia se ocupa de proteger la integridad de los participantes frente a dafios o perjuicios.

La no maleficencia: Basandose en sus conocimientos y experiencia, los profesionales

de enfermeria actGan con no maleficencia para evitar hacer dafio a pacientes a proposito. (66).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.7. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

OCT

NOV

Identificacion
del Problema

Busqueda
bibliografica

Situacion
problematica,
marco tedrico

Importancia y
justificacion de
la investigacion

Objetivos de la
investigacion

Enfoque y
disefio de
investigacion

Poblacién,
muestra y
muestreo

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién  de
datos

Aspectos
bioéticos

Métodos de
andlisis de
informacion

Aspectos
administrativos

Elaboracion de
los anexos

Aprobacion  del
proyecto

Sustentacion de
informe final

Ejecucion  del
estudio
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4.8. Presupuesto

MATERIALES UNIDAD | CANTIDAD VALOR
ME%EIDA PRECIO PRECIO

UNITARIO | TOTAL
S/. S/.

EQUIPOS

USB Unidad 1 30 30

Laptop Unidad 1 1700 1700

UTILES DE ESCRITORIO

Hojas A4 Bond Millar 1 15 30

Boligrafos Caja 1 15 15

Tampon Unidad 1 5 5

MATERIAL BIBLIOGRAFICO

Libros Unidad 5 40 200

Impresiones Hoja 200 0.50 100

Fotocopias Hoja 100 0.20 20

RECURSOS HUMANOS

Asesor Hora 3 100 300

Estadistico Hora 2 350 700

OTROS

Transporte Pasaje 15 10 150

Alimentacion Unidad 60 10 600

Servicio de Llamadas 50 1 50

telefonia movil

Internet Hora 2000 0.50 1000

Luz KWh. 1000 0.80 800

Imprevistos 500
TOTAL S/.| 6200
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Anexo 1.

6.1. Matriz de Consistencia

Formulacion del problema Objetivo Hipotesis Variables Disefio/Metodol 6gico
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1 Método de

¢Como el conocimiento sobre proteccion  Determinar el conocimiento sobre  ii. Eviste relacién estadisticamente investigacion
radlologlca_l se relaciona con las actitudes protecmo_n radioldgica y su rel_aC|on con significativa  entre  conocimiento Conou_rrjlento_ ) _sobre Hipotético deductivo )
del profesional de enfermeria en el Centro las  actitudes del profesional de proteccién radioldgica del  Enfoque sera

Quirdrgico de una Clinica Privada de

Lima, 2023?

enfermeria en el Centro Quirdrgico de
una Clinica Privada de Lima, 2023.

sobre proteccion radiolégica y las
actitudes  del  profesional de
enfermeria en el Centro Quirdrgico
de una Clinica Privada de Lima,
2023.

Hi: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
conocimiento ~ sobre  proteccion
radiolégica y las actitudes del
profesional de enfermeria en el
Centro Quirlrgico de una Clinica
Privada de Lima, 2023.

profesional de enfermeria

Problemas especificos:

¢Cbémo el conocimiento en su dimensién
bases  tedricas  sobre  proteccién
radioldgica se relaciona con las actitudes
del profesional de enfermeria en el
Centro Quirdrgico de una Clinica
Privada de Lima, 2023?

¢Cbémo el conocimiento en su dimensién
normas de proteccién radioldgica al
personal se relaciona con las actitudes
del profesional de enfermeria en el
Centro Quirtrgico de una Clinica
Privada de Lima, 2023?

¢Coémo el conocimiento en su dimensién
radiolégica al

normas de proteccion

Objetivos especificos:

Identificar el conocimiento en su
dimension  bases  tebricas  sobre
proteccion radioldgica y su relacién con
las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirlrgico de
una Clinica Privada de Lima, 2023.

Describir el conocimiento en su
dimensién normas de proteccion
radioldgica al personal y surelaciéon con
las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirdrgico de
una Clinica Privada de Lima, 2023.

Hipdtesis especifica:

Hil: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento en
su dimension bases teoricas sobre
proteccion radiolégica y las actitudes
del profesional de enfermeria en el
Centro Quirargico de una Clinica
Privada de Lima, 2023.

Hi2: Existe relacion estadisticamente
significativa entre conocimiento en
su dimension normas de proteccion
radioldgica al personal y su relacién
las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirdrgico

Variable 2

Actitudes sobre proteccion
radioldgica del profesional
de enfermeria

cuantitativo

Tipo de investigacién
Aplicada

Disefio de la
investigacion

No experimental,

Corte transversal
Correlacional
Poblacion:

El estudio comprendera
una poblacion de 80
profesionales de
enfermeria que laboran
en el Centro Quirdrgico
de una Clinica Privada
de Lima.

Técnica e
Instrumentos:

La técnica a encuesta y
como instrumento un
cuestionario, para
ambas variables.
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paciente se relaciona con las actitudes del
profesional de enfermeria en el Centro
Quirargico de una Clinica Privada de
Lima, 2023?

Establecer el conocimiento en su
dimensién normas de proteccion
radioldgica al paciente y surelaciéon con
las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirdrgico de
una Clinica Privada de Lima, 2023.

de una Clinica Privada de Lima,
2023.

Hi3: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento en
su dimensién normas de proteccion
radiolégica al paciente y su relacion
con las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirdrgico
de una Clinica Privada de Lima,
2023.
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Anexo 2.

6.2. Instrumentos

1. Cuestionario conocimiento sobre proteccion radioldgica del profesional de enfermeria
DATOS GENERALES:

Personal de enfermeria: Licenciado/a () Especialidad ()

Edad:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Tiempo de experiencia laboral:

Instrucciones: Marque la respuesta que considere correcta:

1. ¢ Qué conoce usted sobre proteccion radiologica?

a. El beneficio otorgado por la utilizacion debe radiacion ionizante para fines médicos,
debe ser mayor al perjuicio por su aplicacion.

b. Prevenir dosis altas innecesarias en exposiciones para fines diagndsticos, afianzar la
proteccion al hombre y al medio ambiente, pero sin limitar la practica de uso
radiaciones a beneficio del paciente.

c. Salvaguardar la seguridad y la salud de los trabajadores ocupacionalmente expuestos
y del pdblico a radiaciones en hospitales, enfocado en la reduccion de dosis v el total
de personas expuestas.

d. Tan bajo como razonablemente sea posible.
2. ¢ Qué son los rayos X?

a. Es proveniente de un nucleo sobreexcitado que se traslada de un nivel de mayor
energia a uno de menor energia, pero sin turbar el nimero de protones y neutrones por
lo tanto no sufre ninguna alteracion.

b. Se genera en el &nodo del tubo de rayos X, interactia con el cuerpo humano y se
plasma sobre la pelicula radiogréfica para el diagnostico y apoyo al tratamiento.

c. Debido a su velocidad, puede penetrar facilmente los tejidos, 100 veces mayor a las
particulas alfa y su nivel de penetracion en el tejido humano es capaz de llegar hasta
unos 2 centimetros.

d. Se originan de la desintegracion del uranio, radio y polonio, ya que son elementos
radiactivos muy pesados.

3. ¢ Cudles son los principios basicos en que se basan las recomendaciones del ICRP?
a. Blindaje, optimizacién, distancia.
b. Justificacién, Optimizacion o Principio de Alara, Limitacion de dosis.

c. Blindaje, tiempo, distancia.
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d. Ninguna de las anteriores.
4. ¢Cuales son los principios basicos de la proteccion radioldgica?
a. Blindaje, tiempo y distancia.
b. Optimizacién, justificacion, limitacion
c. Blindaje, tiempo, limitacién
d. Optimizacion, distancia, justificacion
5. ¢En qué parte del tubo de Rayos X se generan los rayos X?
a. Cétodo
b. Filamento del tubo
¢. Anodo
d. N.A

6. ¢Qué distancia como minimo debe mantener el Tecndlogo Médico con respecto al
cabezal de rayos X?

a.1.5m
b.25m
c.1.75m
d.2m
7. ¢Cual es el grosor de mandil de plomo recomendado?
a. Al menos 2 mm de espesor de plomo.
b. Al menos 2.5 mm de espesor de plomo.
c. Al menos 1.5 mm de espesor de plomo.
d. Al menos 0.5 mm de espesor de plomo.

8. ¢Cual esel limite de dosis para los estudiantes mayores de 18 afios que realizan sus
practicas hospitalarias?

a. El limite de dosis para el cristalino es de 150 mSv al afio.

b. El limite de dosis para las extremidades es de 500 mSv al afio.
c. El limite de dosis efectiva para el cristalino es de 15 mSv al afio.
d. El limite de dosis para la piel es de 150 mSv al afio.

9. ¢Es importante la visualizacion de avisos e instrucciones en los departamentos de

estudios radioldgicos y/ o sefializaciones con unos simbolos diferentes de colores de
acuerdo a la cantidad de radiacion?

a. Si
b. No
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10. Antes de realizar el estudio en mujeres enedad fértil. ¢ Es importante que el Tecndlogo
Medico consulte a la paciente si tiene sospecha de embarazo?

a. Si
b. No
11. ¢ Es importante la colimacién durante la exposicion radiografica? ¢Por qué?
a. Si, porque reduce la dosis, protege al paciente y al operador de la radiacion dispersa.
b. Si, porque protege al paciente y al operador de la radiacién primaria.
c. No, porque no protege de la radiacion secundaria.
d. No, no es necesario colimar el estudio.
12. ;Cudl es el limite de dosis para el publico?
a. El limite de dosis para la piel es de 150 mSv al afio.
b. El limite de dosis es de 1 mSv al afio.
c. El limite de dosis para las extremidades es de 150 mSv al afio.

d. El limite de dosis para el cristalino es de 20 mSv al afio.



2. Instrumento 2: Actitudes sobre proteccién radiolégica del profesional de enfermeria

Instrucciones: Marque con (X) de acuerdo a su criterio.

Siempre Casi (5); siempre (4); A veces (3); Casi nunca (2); Nunca (1).

55

Enunciados

5

4

3

1. ¢Realiza su préactica diaria de la radiacion de acuerdo con el
principio ALARA (tan bajo como sea razonablemente alcanzable)?
2. ¢Sabia que las radiaciones ionizantes se utilizan actualmente
para diversos fines adicionales, como la desinfeccion de quiréfanos?
3. Deben respetarse las normas de seguridad radiolégica, asi
como la distancia, el tiempo v el blindaje.

4. La formacion en proteccion radiologica debe ser continua.

5. Es esencial que cualquier centro comprenda los colores de las
papeleras utilizadas para recoger la basura durante los procesos de
obtencion de imagenes.

6. Los procedimientos de diagnostico por imagen de cualquier
centro requieren el uso de dosimetros.

7. ¢Cree que es fundamental llevar una mascarilla sobre la boca
y la nariz mientras se realizan los estudios?

8. En todos los procedimientos de diagnostico por imagen se
requiere material de proteccién contra las radiaciones.

9. ¢Correria un paciente algin riesgo si recibiera una pequefia
dosis de radiacion administrada durante un periodo prolongado al
enfermo?

10.  Deben utilizarse barreras protectoras en todos los pacientes
que reciban pruebas de imagen.

11.  La proteccidon radioldgica debe discutirse y explicarse al
paciente antes de realizar una intervencién quirdrgica.

12.  El equipo radiogréfico del examen se limpia antes y después.
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Anexo 3.
6.3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL
CIE-VRI

Instituciones  : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores : Rojas Ortega, Gabriela Andreina

Titulo: “Conocimiento sobre proteccion radioldgica y su relacion con las actitudes del
profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023”

Propésito del estudio: Estamos mvitando a usted a participar en un estudio llamado:
“Conocimiento sobre proteccion radioldgica y su relacion con las actitudes del profesional de
enfermeria en el Centro Quirtrgico de una Clinica Privada de Lima, 2023”. Este es un estudio
desarrollado por la investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener Rojas Ortega,
Gabriela Andreina El propoésito es: “Determinar el conocimiento sobre proteccion radiologica
y su relacién con las actitudes del profesional de enfermeria en el Centro Quirtrgico de una
Clinica Privada de Lima, 2023”.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le solicitara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente
- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

- Firmar el consentimiento mformado

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregaran a usted en
forma individual o almacenardn respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario.
Su participacion en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.

Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacién por los medios
mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su
actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna mnformacidon que permita la identificacion de
usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:
Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podrd retirarse de este en
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cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Sitiene alguna
mquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
el Lic. Rojas Ortega, Gabriela Andreina al 000000000 y/o al Comit¢ que validé el presente
estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comit¢ de Ftica de la Universidad
Norbert Wiener, para la mvestigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf 7065555 anexo
3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigadora

Nombres: Nombre:

DNI: DNI:


mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 6% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

intra.uigv.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-10-22

Submitted works

repositorio.unsaac.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-08-29

Submitted works

uwiener on 2024-03-22

Submitted works

Submitted on 1685816216622

Submitted works

uwiener on 2023-10-26

Submitted works

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Universidad Cesar Vallejo on 2023-02-13

Submitted works

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://intra.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/7242?show=full
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/8102/253T20230647_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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