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Resumen

Objetivo Determinar la relacién que existe entre Conocimiento y la practica sobre la lactancia
materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Hospital 11 EsSalud
Huaraz — Lima 2023. Metodologia El enfoque serda de tipo cuantitativo, disefio No
experimental, tipo descriptivo correlacional y de corte transversal. La poblacion estara
constituida por 100 madres que asisten al Hospital EsSalud Huaraz y Para medir la variable
del nivel conocimiento se utilizara el cuestionario que calcula el conocimiento de las madres
sobre lactancia materna, elaborado por Barboza, de validez p 0.00352 y confiabilidad de 0,796
medida por Alfa de Crombach. Para la evaluacion de la praxis, serd mediante la observacion,
se aplicard una lista de cotejo. El instrumento y la lista de cotejo seran consumados de manera

presencial, antes del consentimiento informado. Se realizara un andlisis estadistico descriptivo



y correlacional a traveés de la prueba de normalidad que determina la prueba estadistica a
utilizar. Una vez completada los instrumentos, los datos se recopilaran, codificaran y
almacenaran en una base de datos para andlisis estadistico utilizando el programa Spss 25.0.
Este andlisis implicara técnicas tanto descriptivas como inferenciales, incluida la prueba de

Spearman, para comprobar las hipotesis planteadas.

Palabras Claves: Conocimiento, Practicas, Lactancia Materna Madres.

Abstract

The objective of the study is to determine the relationship between Knowledge and practice
on exclusive breastfeeding of mothers of children under 6 months of age who attend the
Hospital 11 EsSalud Huaraz - Lima 2023. The Methodology The approach will be quantitative,
design No experimental, descriptive correlational and cross-sectional type. The population
will be made up of 100 mothers who attend the Hospital EsSalud Huaraz and To measure the
knowledge level variable, the questionnaire that calculates the knowledge of mothers about
breastfeeding, prepared by Barboza, with a validity of p 0.00352 and a reliability of 0.796
measured by Crombach's alpha. For the evaluation of the praxis, it will be through
observation, a checklist will be applied. The instrument and the checklist will be completed
in person, before the informed consent. A descriptive and correlational statistical analysis will

be carried out through the normality test that determines the statistical test to be used.



Likewise, the data that is collected will be emptied into an Excel 2021 table and processed in
the SPSS statistic in order to carry out the descriptive statistics, which will be presented in
tables and figures, and the inferential statistics that will allow the contrasting of hypotheses to

determine if there is a relationship between the study variables.

Keywords: knowledge, practices, mothers.



1. PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida aporta muchos
beneficios en el infante y en la madre, brindandoles proteccién contra enfermedades
frecuentes de la infancia y se considera como la forma Gnica de proporcion de nutrientes
importantes para un adecuado desarrollo y crecimiento del infante. A pesar de estas
ventajas, en los ultimos tiempos ha habido una disminucion en la practica de la lactancia
materna a nivel global. Este fendmeno puede estar relacionado con diversos factores, como
cambios en el conocimiento y la percepcion sobre la lactancia materna, estilos de vida
modernos, y la creciente participacion de las mujeres en el &mbito laboral, entre otros
aspectos (1).

En este punto, las madres y de forma muy especial las que son consideradas como
primiparas, requieres un apoyo constante, pues es esencial la conservacién y prolongacién
de la lactancia manera, es asi que, los profesionales de enfermeria cumplen un papel
esencial como promover, proteger y apoyar a través del uso de métodos de ensefianza y
aprendizajes adecuados, para contribuir en el conocimientos de las madres primiparas, la
praxis adecuada, mantenimiento de la misma y fomento del proceso adecuado del
desarrollo y crecimiento (2).

En la misma linea de pensamiento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene
que la lactancia materna, cuando es posible y aceptada por la madre, beneficia tanto al
bebé como a la madre en términos de salud. Ademas, destaca que la disponibilidad
generalizada de la lactancia materna podria prevenir el fallecimiento de casi 800,000
personas al afio, la mayoria de ellas bebés menores de seis meses, asi como también
reduciria la incidencia de canceres y otras enfermedades no transmisibles. Es importante
destacar que este enfoque podria evitar que mas de 20,000 madres pierdan la vida debido

a estas enfermedades anualmente (3).



En el 2012, la Asamblea Mundial de la Salud (WHA) acordd un objetivo de nutricion
global para aumentar las tasas de lactancia materna en al menos un 50% en los primeros
seis meses para el 2025. La O.M.S. recomienda que los lactantes sean amamantados
exclusivamente durante los primeros seis meses de vida, seguidos de alimentos
complementarios nutricionalmente adecuados y seguros, continuando con la lactancia
materna hasta los dos afios 0 mas. (4)

Asi mismo en la praxis de la lactancia materna se proveen innumerables beneficios para
el infante, madre, familia y sociedad, contribuye al adecuado desarrollo y crecimiento,
nutriciones y salud del infante, como también a proteger la salud de la madre,
espaciamiento de embarazo y favorecimiento de vinculo afectivo madre — infante, y que
convierte como estrategia esencial de la salud que se implementa, evaluacion y monitoreo
constante (5).

La lactancia materna en las primeras horas de vida es de vital importancia para la salud
y el desarrollo del recién nacido. Segun el Ministerio de Salud, la mortalidad neonatal
(nifios antes del primer mes de vida) se puede reducir en un 22% amamantando a los recién
nacidos en la primera hora de vida. Esto significa que se evitarian aproximadamente 1.000
muertes de recién nacidos cada afio si se practicara la lactancia materna dentro de la
primera hora de vida. (6)

Un estudio llevado a cabo por la UNICEF ha destacado que, a pesar de los esfuerzos
realizados por el sector de la salud, ha habido una disminucion en la practica de la lactancia
materna en la primera hora de vida, pasando del 49.6% en 2021 al 46.6% en 2022. Esto
indica que un 53.4% de los recién nacidos no estan recibiendo leche materna en ese
momento crucial. Ademas, las estadisticas muestran que solo el 65.9% de los nifios reciben
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, con una tasa mas baja

en areas urbanas (61.4%) en comparacion con areas rurales (76.7%). También revelan que



los bebés cuyas madres tienen educacion superior tienen menos probabilidades de recibir
lactancia materna (59%) en comparacion con aquellos cuyas madres tienen un nivel
educativo mas bajo (78.5%). Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar
estrategias como lactarios en los lugares de trabajo para fomentar la lactancia materna y
mejorar la salud de los recién nacidos (7). Por otro lado, en el afio 2021 Segun el reporte
de ENDES vy el Sistema de Informacion del Ministerio de Salud HIS, la region Ancash
alcanzo el 89.4% en proporcion de nifios menores de seis meses que tienen lactancia
materna exclusiva ubicandose en el primer lugar a nivel nacional en el cumplimiento de
meta anual. Le siguen las regiones de Junin (87.5%), Apurimac (87.4%) y Puno (86.35%)
(8).

La lactancia materna es la mejor manera de alimentar a los bebés, brindandoles el
equilibrio de nutrientes que necesitan y brindandoles proteccion contra las enfermedades.
Se considera que la lactancia es el periodo de vulneracién desde la perspectiva nutricional,
ya que es el Unico periodo donde solamente un alimento es la fuente Gnica de nutrientes y
precisamente durante una fase de madurez y desarrollo de los 6rganos (9).

El conocimiento y la practica de la lactancia siempre van de la mano, cuanto mas
conocimiento mejor practica. El personal de atencion de la salud desempefiard un papel
vital en el trabajo hospitalario y comunitario y, a menudo, tendra que tratar con madres
que se resisten a abordar el tema. que tiene relacion con el problema. Los beneficios de la
lactancia materna son bien conocidos, pero a pesar de ello, cada vez se practica menos, y
esto lo vemos en diversas consultas en los establecimientos de salud, donde los nifios
amamantados encuentran muchas cuestiones nutricionales. (10)

La préctica se define como una accion desarrollada a través del conocimiento que un
individuo primero analiza y luego actla para lograr un objetivo util, generalmente

determinado por la experiencia de vida. De igual forma, una préctica es un habito que



puede ser intervenido y puede producir resultados positivos en los individuos para mejorar
o0 solucionar problemas que puedan surgir en sus actividades diarias. (11)

Los profesionales de enfermeria desempefian un rol esencial en la promocion y
proteccion de la lactancia materna, asi como en la defensa de los derechos de los recién
nacidos. Su labor se extiende mas alla de la atencion directa al paciente, ya que también se
enfoca en fomentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
y en la introduccion de otros alimentos complementarios hasta al menos el tercer afio. Este
enfoque se basa en el reconocimiento de que la leche materna proporciona una nutricién
Optima para el crecimiento y desarrollo del bebé. Para llevar a cabo esta labor de manera
efectiva, los profesionales de enfermeria se involucran en diversas actividades, entre las
que se incluyen sesiones integrales de capacitacion y consultoria. Estas sesiones no solo
tienen como objetivo informar a las madres sobre los beneficios de la lactancia materna,
sino también proporcionarles el apoyo y la orientacion necesarios para superar posibles
desafios que puedan surgir durante el proceso de amamantamiento. Ademas, los
profesionales de enfermeria participan activamente en el seguimiento del crecimiento y
desarrollo del bebé, mediante la implementacidn y evaluacion de programas de Control de
Crecimiento y Desarrollo. Esta labor les permite identificar cualquier posible problema o
necesidad en etapas tempranas, brindando asi una atencion integral y oportuna tanto al

bebé como a su madre.

1.2 Formulacién del problema.
1.2.1 Problema General.
¢Cual es la relacion que existe entre el Conocimiento y la practica sobre la lactancia

materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses — Hospital Huaraz 2023?



1.2.2 Problema Especifico.
¢Cual es la relacion que existe entre la dimension Conocimiento de Conceptos y la
practica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses

Hospital Huaraz 2023?

¢Cudl es el nivel que existe entre la dimension Conocimiento de Beneficios y la
préctica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses

Hospital Huaraz 2023?

¢Cual es el nivel que existe entre la dimension de Conocimiento de Técnicas y la
préctica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses

Hospital Huaraz 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre Conocimiento y la practica sobre la lactancia
materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Hospital 11

Huaraz — Lima 2023.

1.3.2 Objetivo Especifico:
Identificar la relacion entre la dimensién Conocimiento de Conceptos y la practica
sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses —

Hospital Huaraz 2023.

Identificar la relacion entre la dimensién Conocimiento de Beneficios y la préactica
sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses —

Hospital Huaraz 2023.



Identificar la relacion entre la dimension de Conocimiento de Técnicas y la practica
sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses —

Hospital Huaraz 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

El estudio se justificard desde la perspectiva tedrica este estudio contribuira al
incremento del conocimiento que existen sobre la lactancia materna para la
profundizacion de mejoras en las técnicas de amamantamiento para evitar de esta
forma la morbimortalidad en el infante, ya que este conocimiento es de suma
esencialidad para la determinacion sobre la forma de lactancia que podria estar
vinculada con la praxis de lactancia y la propuesta de mejoras a las situaciones
actuales. También proporciona una mejor comprension de las variables objeto de
estudio y su comportamiento. Por otro lado, este estudio hace referencia al modelo de
aceptacion del rol de la maternidad de Ramona Mercer, en el que explica las
caracteristicas de madre e hijo, centrandose en las condiciones dietéticas y

nutricionales que deben existir en el nifio durante el primer afio de vida.

1.4.2 Metodoldgica

Este estudio tendra solidez metodoldgica, pues tiene como objetivo principal
determinar la relacion entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna
exclusiva entre madres de lactantes de hasta 6 meses de edad ingresados en el Hospital
Il Essalud, por lo que se atreves de los resultados se pretendera brindar informacion
actualizada a la institucién de salud y a los profesionales responsables en la atencién
del menor de 6 meses a fin de disefiar estrategias y acciones dirigidas a la buena
técnica y practica de la lactancia materna asi mismo se emplea el método cientifico,

para ello se determind el tipo y disefio no experimental correlacional con un enfoque

6



cuantitativo; asi mismo se utilizaran instrumentos los mismos que fueron elaborados
por Barboza, Avelina y Morales, Silvia. En el 2021 un cuestionario para evaluar el
conocimiento y una lista de cotejo donde se podré evidenciar la practica de lactancia
materna donde estudiaremos ambas variables los cuales ya seran estandarizados los
mismos que serviran de guia en otras investigaciones, de igual manera de modelo en

relacién a las presentaciones de hallazgos.

1.4.3 Practica

Desde perspectiva de la praxis, este estudio se justificara desde las conclusiones
y recomendaciones que se puedan implementar como capacitaciones y
sensibilizacion, para que la madre pese a los distintos indicadores siga con la lactancia
materna. El objetivo es encontrar informacion valiosa, lo que sera la base para disefiar
medidas que permitan erradicar el dafio causado a los nifios por la falta de LME o, al
menos, reducirlo en cualquier forma posible si la madre no tiene el conocimiento
suficiente debido a otros factores. Sobre esta base, De igual manera, se extenderan las
recomendaciones para mejorar estos procesos, en esencia, identificar y hacer
recomendaciones o fortalecer las deficiencias. Para obtener datos precisos y
estrategias modificadas que favorezcan la colaboracion entre el personal del hospital

y las madres que laboran.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio se llevara a cabo entre los meses de octubre del 2022 a diciembre
del afio 2023.

1.5.2 Espacial
Este estudio se desarrollard en el Hospital -Huaraz, localizado en la zona

urbana y marginal.



1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
La poblacidn que participara en la ejecucion del estudio estara constituida

Por 100 madres que hayan asistido al Hospital Huaraz 2023.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hernandez, et al (13) en el afio 2023, en Cuba realizaron un estudio cuyo
objetivo fue “Determinar el nivel de conocimientos de madres y padres sobre
lactancia materna exclusiva” en el cual se realizd un estudio descriptivo y
transversal en el que participaron 27 madres y 27 padres de lactantes destetados,
pertenecientes al area de salud del Policlinico Docente Camilo Torres Restrepo
de Santiago de Cuba, desde enero hasta diciembre del 2021, para lo cual el
instrumento empleado fue la encuesta. Cuyos resultados fueron que se hallé que
los conocimientos sobre lactancia materna fueron considerados altos en 13
madres (48,1 %) y medios en 11 padres (40,7%). Todos los integrantes de la
serie recibieron informacién sobre el tema y las vias fundamentales para ello
fueron los medios de difusion masiva (85,0 %), seguidos de los familiares y
amigos (55,0 %). Concluyendo que la LME en los padres resulto insuficiente y,
en las madres, fue necesario ampliar dichos conocimientos sobre las técnicas

para amamantar

Sanchez, P. et al. (14) En el 2021 en Ecuador, su estudio cuyo objetivo fue
“Identificar el nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna y
destete que tienen las madres de la comunidad de Turi, Cuenca, 2021” Este
estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal e involucrd a 138 madres. Los
datos recogidos en el estudio mostraron que las madres eran conscientes de
amamantar regularmente (79,7%) y tenian poco conocimiento sobre el destete

de sus hijos (48,6%). Practicas inadecuadas de lactancia materna (45,7%) y



buenas practicas de destete (36,2%). encontrd que las madres con mayores
niveles de educacién tenian mejores conocimientos tanto sobre la lactancia
materna como sobre el destete. El conocimiento sobre la lactancia materna suele

ir acompafiado de una préactica inadecuada.

Salazar, A. et al (15) en el 2020, en Colombia, su investigacion cuyo objetivo
principal fue “Identificar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva que tiene las mujeres primigestas que asisten a control prenatal”,
donde se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte
transversal; utilizando una muestra de 108 por muestreo por conveniencia.
Utilizando un cuestionario de encuesta, los resultados mostraron que el nivel de
conocimientos sobre lactancia materna entre las mujeres embarazadas que
acudieron a su primer control prenatal en noviembre de 2019 y febrero de 2020
se encontraba en un nivel normal, incluyendo: conocimiento sobre la leche
materna. Métodos e importancia de la lactancia materna. De manera similar,
también se evalu6 que las mujeres embarazadas tenian buenos conocimientos
sobre los métodos de recoleccion y descongelacion de la leche materna; Bajo
nivel de conocimiento sobre la posicién del bebé al amamantar y preparar el

pecho para la alimentacion.

Meza, E. et al; (16) en el afio 2021 en Paraguay realizaron una investigacion el
cual presento como objetivo principal “Evaluar los conocimientos y las practicas
relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres primiparas que acuden
a los hospitales Materno Infantil Reina Sofia de la Cruz Roja Paraguaya y

Hospital Materno Infantil de Trinidad” Se realiz6 un estudio analitico

10



descriptivo transversal en enero y febrero de 2020 con 90 madres primerizas.
Después de adquirir conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva, se
encontraron las siguientes tasas: la mas alta es la lactancia frecuente (53%),
luego la buena (29%) y la ultima es la mala (18%). En cuanto al nivel de
practica, el 54% se considerd insuficiente y el 45% se considerd adecuado.
Concluyendo que no existe asociacion entre el conocimiento y la préctica de la

lactancia materna exclusiva.

Pérez, et al., (17). en el afio 2019 en Nicaragua, presentaron como objetivo
“evaluar el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre lactancia materna en
adolescentes puérperas de 15 a 19 afios, que asisten al Centro de Salud Enoc
Ortez”. Se utiliz6 la metodologia de un estudio observacional, descriptivo,
transversal, sobre una muestra de 251 adolescentes, utilizandose cuestionarios y
utilizandolos como instrumentos. Como resultado, el 72,9% tuvo buenos
conocimientos, el 19,3% regular y el 8,8% malo, el 77,7% actitud favorable y
el 22,3% desfavorable; De hecho, recibieron un 71,3% de buena, un 16,3% de
media y un 12,4% de mala. Por tanto, concluyeron que los conocimientos, las

practicas y las actitudes eran adecuados.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Santos, K; (18). en el afio 2022 en Trujillo, en su estudio que presento como
objetivo “Determinar la relacion entre el conocimiento y la practica sobre la
lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses CLAS
San Francisco Moquegua 2022”. La metodologia empleada fue basica, no

experimental con enfoque cuantitativo y correlacional, donde la muestra estuvo
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compuesta por 75 madres y para no perder representatividad se trabajo con el
total de la poblacion. Los resultados de este estudio mostraron que el
conocimiento estaba directamente relacionado con la practica de la lactancia
materna, arrojando un Rho de Spearman de 0,039 y una correlacion de 0,74.
encontraron una relacion positiva y directa entre los conocimientos sobre

lactancia materna y las practicas de madres con nifios menores de 6 meses.

Quispe, N; (19) en el afio 2022 en Lima realizo un estudio que presento como
objetivo “Analizar la relacion del nivel de conocimiento con las practicas de
lactancia de las madres con nifios menores de 06 meses de edad, Centro de Salud
San Genaro Chorrillos Lima” en el cual el estudio utiliz6 métodos cuantitativos,
disefio descriptivo y transversal, se incluyeron 106 encuestados, de los cuales el
71% tiene conocimientos a medias. con malas préacticas de lactancia materna.
En cuanto a la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el aspecto
conceptual de la lactancia materna, el nivel promedio de conocimiento se
encontrd en un 83% con malas practicas de lactancia materna, seguido de malas
practicas de lactancia materna, buenas practicas con un 58% — 71%. EI nivel
promedio de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna es del
66%, seguido de las malas practicas de lactancia materna con un 63%, las
mejores practicas con un 53% vy las practicas adecuadas con un 51%. El nivel
promedio de conocimiento sobre la extraccion manual para la lactancia materna
regular fue del 60 %, seguido de las mejores practicas con el 40 % y el bajo

conocimiento con el 49 %.
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Cuenca, R; et al (20) en el afio 2019, en Huanuco, su estudio que llevé como
finalidad “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento con las
practicas de lactancia materna exclusiva por madres usuaria del ACLASS Pillco
Marca, Huanuco en el 2019”. Este estudio fue cuantitativo, descriptivo,
prospectivo, observacional y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 96
madres con hijos de hasta 6 meses de edad. Para ello se utilizaron dos
herramientas: un cuestionario y un manual de observacion para determinar la
técnica de lactancia materna. Los resultados fueron que el 90,6% tenia
conocimientos sobre lactancia materna y el 65% practicaba una lactancia
materna adecuada. Se concluyd que se pudo observar alto conocimiento y
practica adecuada [52,1% (50)] y que hubo una alta relacion positiva entre el
conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva, indicando que ambas
variables estan correlacionadas. entre ellos, con base en estos resultados, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis general del estudio.

Barboza, A. et al; (21) en el 2021, en Chincha, su estudio cuya finalidad fue
“Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses”, EI método
utilizado es cuantitativo, tipo aplicacién, disefio no experimental, descriptivo,
correlacional, investigacion sobre una muestra de 59 madres, el método
utilizado es encuesta y la herramienta de recoleccion de datos es tabla de
preguntas de conocimiento sobre lactancia materna. Materiales propios y fichas
de observacion para evaluar practicas de lactancia materna exclusiva. Los
resultados de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva fueron 20,34%

en nivel bajo, 47,46% en nivel medio y 32,20% en nivel alto; De igual forma, el
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22,03% practicaba lactancia materna parcial, el 45,76% practicaba lactancia
materna frecuente y el 32,20% practicaba lactancia materna éptima. Encontrd
asociacion directa entre el conocimiento y la practica de la lactancia materna
durante menos de 6 meses del Centro Médico Condorillo, Chincha — 2021,
Después de alcanzar un valor de correlacion de 0,465, con un valor de P

significativo de 0,000

Aponte, G.; (22) en el 2021, en Huanuco, donde cuyo objetivo de investigacion
fue “Determinar la relacion que existe entre las actitudes y las practicas de
lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses”, en la cual la
metodologia es de tipo investigacion basica, cuantitativa, método descriptivo,
nivel de correlacion, disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por
74 madres con hijos de hasta 6 meses de edad que fueron inscritos en un registro
personal. La herramienta utilizada fue un cuestionario con valores de
confiabilidad de 0,846 y 0,889. Los resultados comparando ambas variables
mostraron que, en el grupo con actitudes desfavorables, el 41,89% tenia
practicas de lactancia materna en un nivel inadecuado y el 10,81% en un nivel
adecuado. En el grupo con actitudes favorables las practicas de lactancia
materna se encontraban en un nivel inadecuado para el 10,81% y en un nivel
adecuado para el 36,49%. De igual forma, se encontrd que existe una relacién
directa entre la actitud y practica de lactancia materna entre madres de nifios
menores de 6 meses, segun un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,566,
por lo que este resultado se encuentra en nivel moderado la significancia

p=0,000 es inferior a 0,01
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2.2 BASES TEORICO
2.2.1 Conocimiento sobre la Lactancia Materna Exclusiva.

2.2.1.1 Definicion Conceptual.
Informacion adquirida a través de hechos que se experimenta o por medio

del proceso educativo, comprension tedrica y praxis en la realidad (23).

De igual forma, este conocimiento se define como el conjunto de ideas,
principios y elementos que adquieren las madres sobre la lactancia materna

exclusiva a través de medios educativos (24).

El conocimiento también se define como un proceso educativo discreto por
parte de un profesional médico especializado en consejeria en lactancia
materna que enfatiza la importancia de tomar decisiones sobre la lactancia

materna (25).

2.2.1.2 Lactancia Materna
La OMS refiere que es una manera de brindar un alimento idoneo a través de
la leche de la madre, alimentacién natural que se brinda al infante el nutriente

que requiere para un desarrollo y crecimiento sano (26).

Segun la OMS y UNICEF, a partir de los dos afios la lactancia materna debe
continuar hasta que el nifio o la madre lo decida, sin limite de tiempo no se
sabe cudl es un periodo de lactancia "normal" para una persona determinada.
En nuestra cultura, tendemos a pensar que la lactancia materna es algo que
se aplica solo a los bebés que tienen unas pocas semanas 0 meses de edad.
Sin embargo, también se han informado casos de lactancia materna

continuada durante muchos afios. Las investigaciones antropoldgicas
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publicadas indican que el periodo natural de lactancia de un recién nacido

dura de dos afios y medio a siete afios (27).

2.2.1.3 Tipologia de lactancia materna segun OMS:

El abandono del amamantamiento, como forma habitual de alimentacion de
los lactantes, es un problema con importantes implicaciones personales,
sociales y sanitarias. Su relevancia ha sido destacada por la OMS y UNICEF
en diferentes declaraciones. La lactancia no solo es instinto, también
comportamiento aprendido por imitacion. En 1991, la OMS proporcion6 una
definicién precisa de los métodos de alimentacién infantil. Estas definiciones
deben usarse en estudios sobre lactancia materna para comparar los

resultados de los estudios (28).

1. Exclusiva, Esto es lo que los lactantes reciben y pueden obtener ya
sea directamente o mediante la extraccion de leche materna u otra
fuente de leche humana durante los primeros seis meses de vida sin
consumir ningun alimento o bebida que no sea el suero rehidratante
por via oral. y jarabes o gotas que contengan minerales, vitaminas o
medicamentos (29)

2. Predominante, Referido a la complementacién de otros alimentos
liquidos como agua, jugos frutales y suero rehidratante oral y jarabe
0 gotas que contienen minerales, vitaminas 0 medicinas.

3. Lactancia materna completa: Incluye a la lactancia materna

exclusivay a la lactancia materna predominante.
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4. Alimentacion complementaria: Leche materna y alimentos solidos
o liquidos. Se permite todos los alimentos y liquidos incluida la leche
no humana

5. Lactancia materna: Alimentar con leche materna.

6. Lactancia de biberdn: cualquier alimento liquido o semisoélido que
se administra con biberdn y chupete. Se permite cualquier alimento o

liquido, incluida la leche humana y no humana.

2.2.1.4. Importancia de la Lactancia Materna

La importancia sobre el conocimiento en lactancia materna es importante,
por permitir el discernimiento entre ciertas creencias 0 mitos que se basan
sobre la lactancia materna, asimismo este conocimiento permite que la praxis
tenga mayor productividad o eficiencia, beneficiando a la salud del infante.

(30)

Los beneficios de la lactancia materna son muchos y bien conocidos, pero el
mas destacable es que aporta los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo del bebé; la practica también tiene beneficios para la madre, como
reducir el riesgo de ciertos tipos de cancer, y es una forma segura, natural y
econdmica de comer. Apoyo proactivo y asistencia a largo plazo a las futuras

madres y sus redes de apoyo para establecer y mantener una lactancia exitosa,

promoviendo asi la salud (31).

2.2.1.5. Dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Segun Quispe, el conocimiento sobre lactancia materna consta de las

siguientes dimensiones (32):
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Dimensién 1: Conceptos

Informacion conceptual de referencia, experiencias relacionadas con la
lactancia materna, obtenidas de diversas fuentes. Se dice que la lactancia
materna, por otro lado, es el momento en el que un bebé es amamantado
durante los seis meses posteriores al nacimiento y no ha recibido ningun
otro tipo de alimento o liquido antes de ello.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, asi es como se proporciona
alimento al bebé a través de la leche producida por los pechos de la madre
y es, sin excepcion, alimento ideal y suficiente para un adecuado
crecimiento y desarrollo durante los primeros seis meses de vida.

De igual manera, la lactancia es una tipologia alimentaria que se otorga por
medio de la leche materna en donde no afiaden otro tipos alimentarios o
liquidos (33).

Dimension 2: Beneficios

Es el conocimiento que evidencia la madre con relacién al beneficio que
otorga la lactancia materna exclusiva, siendo bueno para el neonato, como
fuente alimentaria natural para el menor de 1 afio. Como también resulta
beneficiosos para las madres ya que establece una relacion Unica entre el
infante y la madre, ayudando en disminuir de peso posterior a la gestacion,
también regulariza el ciclo menstrual y previene de enfermedades no
trasmisibles. (34)

Dimension 3: Técnica, Referido al conocimiento materno sobre la manera
adecuada de amamantamiento al neonato, tanto en la técnica como en la

manera, para que desarrolle de una forma adecuada.
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El MINSA,; refiere que primero se debe conocer la frecuencia considerada
como libre demanda, otras son las posiciones de la madre orientada a la
comodidad.

Considerandose al amamantamiento lento y profundo con pausas,

escuchando la deglucion y la satisfaccion del infante (35).

2.2.2 Practica de la lactancia materna exclusiva
Son serie procedimentales que se desarrollan con la finalidad de proceder con

alimentar al infante por medio de la lactancia materna. (36)

También es considera como tareas apoyadas al conocimiento y experiencia que
permitirdn que la lactancia sea adecuada y manera beneficiosa para ambos

(37).

Asimismo, se encuentra vinculada al conjunto de habilidades que la madre
tiene para ejecutar la lactancia para el hijo, es decir, es la forma en que la madre
otorga alimento a su infante por medio de la leche que es producida en sus

mamas.

De igual forma, es aquella accion que se desarrolla con aplicacién de algunos
conocimientos, es decir es la accion explicita y observable, donde la resolucion
que la madre expresa por medio de las actitudes en el desarrollo alimentario
del infante por medio de la leche materna, incluyendo una lista de posiciones
y técnicas que le permiten el acoplamiento del infante con el pezéon de la

madre. (38)

Tambien hace referencia que la praxis es el desarrollo de la conducta de la
madre y accion que desarrollo con relacion a la alimentacion con leche materna
(39).
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2.2.2.1 Dimensiones de la practica lactancia materna exclusiva
Ramos (39) , refiere que la praxis se encuentra constituida por dimensiones:
Dimension 1 Posiciones Corporales

vinculo entre la posicion de toda articulacion corporal y su correlacion entre

momento extremos con relacion al trono y viceversa.

Dentro de las mas frecuentes con relacién a la lactancia se observa:
= Posicionamiento de cuna
= Posicionamiento de cuna cruzada

- Posicionamiento acostado de lado
Dimensidn 2: Respuestas
Es la respuesta como efecto requerido en las acciones.
Dimension 3: Relacion

Emociones, los humanos tendemos a formar fuertes vinculos emocionales con
otras personas determinadas. El vinculo principal y mas duradero de todos
suele ser el que se establece entre madre e hijo, y se fortalece como vinculo

emocional cuando existe un amor reciproco entre el recién nacido y su madre
Dimension 4: Anatomia

Es esencial el conocimiento que la mama es desarrollada y preparada durante
la gestacion para el cumplimiento de las funciones de alimentacion al infante
cuando se rompe el vinculo placentario. A partir de la semana 16 de gestacion,
el pecho comienza a prepararse de manera completamente activa para la

lactancia, sin necesidad de que la madre intervenga de manera activa.
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Dimension 5: Succién

La absorcion de nutrientes es lo que comen. Se trata de una succion profunda
y ritmica que suele durar unos minutos, seguida de una succién no nutritiva al

final de la toma. Entre tanto, la succion no nutritiva es superficial y rapida.

Dimension 6: Tiempo, Durante las primeras semanas de vida, es importante
que se amamante al bebé cuando lo solicite, lo cual suele ocurrir cuando tenga
hambre, generalmente cada hora y media o cada tres horas. Conforme los
recién nacidos crecen, requeriran menos tomas de leche y estableceran un
horario de lactancia mas regular y predecible. algunas lactan cada 90 minutos,
mientras que otras pueden pasar de dos a tres horas entre comidas

consecutivas.

2.2.3. Teoria De Enfermeria.

El Modelo de la Dra. Mercer, la adopcion de rol materno es un proceso interactivo,
evolutivo y reciproco en aquella etapa inicial de la maternidad donde como

principal caracteristica, se logra el vinculo madre-hijo.

Segun Mercer, la madre debe poseer las suficientes competencias para identificar
el cdmo, qué, cuando y por qué hace algo su hijo, lo cual permitira su bienestar. En
este contexto, la lactancia materna es la herramienta mas apropiada para ello desde
el punto de vista de la alimentacion, entendiéndose que esta (la alimentacion) es
apropiada si la madre es capaz de responder a las sefiales de hambre y saciedad en

base a las caracteristicas fisicas y emocionales del lactante. (40)
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2.3 Formulacion de Hipotesis

2.3.1 Hipdtesis General
Hi: Existe relacion Estadisticamente Significativa entre el Conocimiento y la
préctica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores de

6 meses que acuden al Hospital Huaraz 2023.

HO: No existe relacion Estadisticamente Significativa entre el Conocimiento
y la préctica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios menores

de 6 meses que acuden al Hospital Huaraz 2023.

2.3.2 Hipotesis Especifica
Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de
Conocimiento de Conceptos y la practica sobre la lactancia materna

exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses — Hospital Huaraz 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Conocimiento de Beneficios y la practica sobre la lactancia materna

exclusiva de madres de nifios menores de 6 meses — Hospital Huaraz 2023.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién de
Conocimiento de Técnicas y la practica sobre la lactancia materna exclusiva

de madres de nifios menores de 6 meses — Hospital Huaraz 2023.

3. METODOLOGIA

3.1 Metodo De Investigacion
El método utilizado es hipotético — deductivo en el sentido de que pretende

confirmar o negar una hipotesis comparandola con hechos observados (41).
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3.2 Enfoque De Investigacion
El método sera cuantitativo en cuanto se basa en proponer patrones de
comportamiento de variables mediante medicion de valores estadisticos y

ordinales (42)

3.3 Tipo De Investigacion
Este estudio es del tipo investigacion aplicada porque sus resultados permitiran
comprender el fenémeno estudiado y brindar recomendaciones o soluciones a

los problemas planteados (43)

3.4 Disefio De Investigacion
De disefio descriptivo correlacional, porque se calcula el nivel de asociacion
entre las dos variables y de corte transversal, implican la recoleccion de datos

en un solo corte en el tiempo (44).

El estudio se desarrollard como no experimental, pues ambas variables de
investigacién no han sido manipuladas, pertenecieron al corte transversal
transeccional, ya que se recolect6 la informacion en un solo momento y tiempo
unico, teniendo como finalidad la explicacién de las variables y su examinacion

de la influencia e interrelaciones en un instante dado (44).

3.5 Poblacion, Muestra Y Muestreo
Poblacion
La poblacién estara conformada por todas las madres de nifios menores de 6
meses que acuden al Hospital Huaraz 2023., en los meses de octubre y marzo

2023, que segun estadisticas
N*Zlp*q
d**(N-1)+Z;*p*q

ascienden a 100 =
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Criterios de Inclusion:
- Madres con nifios menores de 6 meses.
- Madres que asistan al Hospital Huaraz.
- Madres que firmen el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:
- Madres que pertenezcan a la jurisdiccion.
- Madres que no quisieron firmar el consentimiento informado.
Muestra
Para precisar el tamafio de la muestra en la encuesta se aplicara la siguiente

férmula correspondiente a una poblacion finita, se utilizardn 80 madres:

Donde:

N = Total de la poblacion

Zo = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcién esperada (en este caso 5% = 0.05)
g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d = precision (en su investigacion use un 5%)

Muestreo

Se realizard un muestreo por conveniencia, esta técnica es no probabilistica y no
aleatoria y es la més utilizada por los investigadores debido a la disponibilidad
de personas que forman parte de la muestra debido a la disponibilidad de visitas,

dentro de un intervalo de tiempo determinado (45).
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3.6. Variables Y Operacionalizacion
Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva.
Variable 2: Practica sobre la lactancia materna exclusiva

A continuacion, se presentan la tabla de operacionalizacion de las variables:
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Escala de medicion  Escala val

Variables Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores (niveles o re
Conocimiento La totalidad de la Esta variable se Conocimiento de Lactancia Inicio Hormonas Tipos Ordinal 2. (15— 16)
sobre  lactancia informacion que los operacionalizd6 mediante un conceptos Alimentacion fedio: (11—
materna padres obtienen a lo largo  cuestionario  estructurado 4) Bajo: (01
exclusiva. del tiempo, tanto formal consistente con las Conocimiento de Hijo 10)

como informal, sobre los dimensiones (conocimiento los beneficios Madre

beneficios, la frecuenciay conceptual, conocimiento de Familia

otros aspectos de la beneficios y conocimiento Sociedad

lactancia materna (46) metodoldgico) establecidas Conocimiento de Colocacion del bebe al pecho

en el marco conceptual de la  las técnicas Tiempo de amamantamiento
teoria. Extraccion de la leche
Conservacion y almacenamiento
Descongelacion

Practica sobre la Esta préctica estda Esta variable se Posicion del Relajacion Cumple:
lactancia materna respaldada por el operacionalizd mediante una cuerpo Comodidad 1)
exclusiva conocimiento y la tabla de  comparacion

experiencia, haciendo que estructurada  segin  las cumple:

la _Iactancia ma’gerna sea dimensiones (postu_r,a, Respuestas Exploracién del pecho J)

optima y beneficiosa tanto  respuesta, conexion Bebe tranquilo

para la madre como para él
bebe (37)

emocional, anatomia, estilo
de succion 'y tiempo)
establecidas en el marco
tedrico.

Vinculo afectivo

Anatomia

Succién

Tiempo

Signos de eyeccion de leche

Seguridad

Contacto precoz
Emociones

Carifio

Pechos blandos
Pezones protréactiles
Piel de apariencia sana
Pechos redondeados

Boca mas abierta
Labio inferior invertido
Mamadas lentas y profundas

El bebe suelta el pecho espontéaneamente
amamantamientos por minutos

25



3.7 Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

3.7.1. Técnica

La encuesta serd el método principal de recopilacion de datos en la
investigacion, ya que presenta un formato estructurado y ordenado el cual
permitira la recopilacion de datos de una manera practica y eficiente.

3.7.2. Instrumentos
Instrumento 1: Cuestionario de conocimiento de lactancia materna
exclusiva
Para evaluar el conocimiento de lactancia materna exclusiva se aplicara el
instrumento que fue tomado de Barboza, A et al, (3) Este instrumento tuvo por
objetivo evaluar el nivel de los conocimientos de las madres; teniendo un total
de 15 items estructurados en funcién de sus dimensiones: conceptos sobre
lactancia materna; beneficios sobre lactancia materna y técnicas sobre lactancia
materna.
Instrumento 2: Préctica sobre la lactancia materna exclusiva
Se puede evidenciar en la préactica de la lactancia materna exclusiva, se usara
una lista de cotejo, del autor Barboza, A. et al (3) Este instrumento tuvo por
objetivo evaluar el nivel de practica de la lactancia materna exclusiva de las
madres; teniendo un total de 26 items estructurados en funcion de sus

dimensiones: posicion del cuerpo, vinculo afectivo, anatomia, succién y tiempo.
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3.7.3. Validacion Y Confiabilidad Del Instrumento

Validacion Instrumento n°1
El Cuestionario para evaluar el conocimiento de lactancia materna exclusiva fue
validado por 5 expertos, los cuales certificaron su validez. Siendo el valor de p
mayor 0.00352, valido segun la prueba Binomial aplicada.
Sobre la lista de cotejo, en donde se refleja la practica de la lactancia materna
exclusiva, se usara una lista de cotejo. (3)

Validacion Instrumento n°2
Asi mismo el Cuestionario para evaluar Préctica sobre la lactancia materna
exclusiva fue validado por 5 expertos, los cuales certificaron su validez. Siendo
el valor de p mayor 0.0485, vélido segun la prueba Binomial aplicada.
Sobre la lista de cotejo, en donde se refleja la practica de la lactancia materna

exclusiva, se usara una lista de cotejo. (3)

3.7.4. Confiabilidad

Confiabilidad del Instrumento n°1
En cuanto al instrumento respecto al Cuestionario para evaluar el conocimiento
de lactancia materna, el coeficiente de confiabilidad alfa de Crombach obtuvo
un valor de 0,796 (3)

Confiabilidad del Instrumento n°2
Para la lista de cotejo, nos respalda la lista de cotejo, en donde se refleja la

practica de la lactancia materna exclusiva, se usara una lista de cotejo, del autor

3)
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se ira la oficina de capacitacion y docencia con la finalidad de solicitar los
permisos requeridos parala aplicacion del instrumento de estudio. Luego de ello,
se captara a las madres de nifios menores de 1 afio, que obtuvieron cita para el
consultorio, en el horario de los lunes, miércoles y viernes, de 8 am. a 8 pm. y
les invitara a participar en el proyecto de investigacion, explicandoles el porqué
del estudio y la importancia.

Se procederéa aplicar el cuestionario y la lista de chequeo, a quienes aceptaran
firmar el consentimiento informado, posteriormente a cada madre se les
preguntara y se desarrollara la encuesta y mediante la observacion se cotejaba
el carné de vacunacion con la lista de chequeo.

Una vez completada los instrumentos, los datos se recopilaran, codificaran y
almacenaran en una base de datos para analisis estadistico utilizando el
programa Spss 25.0. Este analisis implicara técnicas tanto descriptivas como
inferenciales, incluida la prueba de Spearman, para comprobar las hipotesis

planteadas.

3.9. Aspectos Eticos
Para la elaboracion del estudio, se tendra presente a los cuatro principios
bioéticos, los cuales son condiciones que regulan el comportamiento del ser
humano (47) siendo los siguientes:
Principio de Autonomia: Se respetara firma del consentimiento informado,
voluntaria de cada participante.
Principio de Beneficencia: Las madres seran beneficiadas, lo cual repercutira

positivamente en la salud de su menor hijo.

28



Principio de No Maleficencia: El estudio no implica ningln riesgo o dafio, los

datos dados se mantendra en caracter de reserva y anonimato.

Principio de Justicia: Todos los colaboradores del presente estudio seran

tratados con respeto, sin discriminacion.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

2023
N° Actividades 2023 -01
Agos Set Oct Nov | Dic
1 Elaboracion del Proyecto X
5 Revision del proyecto por el jurado de X
investigacion
3 Aprobacién del proyecto por el Jurado de «
Investigacion
4 Exposicion del proyecto al Jurado de x
Investigacién
5 Mejora del marco tedrico y metodolégico X
6 Elaboracion y validacion del instrumento de «
recoleccion de datos
Elaboracion del consentimiento informado X
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacién de los resultados X
11 Redaccion del informe preliminar X
Revision del informe final de la tesis por el
12 . X
Jurado de Investigacion
13 Aprobacion del informe final de la tesis por el
Jurado de Investigacion
14 Presentacion de ponencia en jornadas de
investigacion
15 Redaccion de articulo cientifico
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4.2.Presupuesto

Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de iresuiuesto desembolsable 247.00

Categoria Base % o Nimero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet 30.00 4 120.00
Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico 40.00 4 160.00
I_Dub_llca_(:lon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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ANEXos

Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1. ENFOQUE DE LA
PRINCIPAL Determinar la relacién que | Hi: Existe relacion | Conocimiento sobre INVESTIGACION.
¢Cual es la relacion que | existe entre el Conocimiento | Estadisticamente  Significativa | la lactancia materna
existe entre el |y la practica sobre la | entre el Conocimiento y la | exclusiva Cuantitativo.
Conocimiento vy la | lactancia materna exclusiva | practica sobre la lactancia

practica sobre la lactancia

materna

exclusiva de

madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al

Hospital 11

EsSalud

Huaraz — Lima 2023?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

1.

¢Cual es la relacion
que existe entre la
dimension
Conocimiento de
Conceptos 'y la
practica sobre la
lactancia materna
exclusiva de madres
de nifios menores de 6
meses — Hospital
Huaraz 2023?

¢Cual es el nivel que
existe entre la
dimension
Conocimiento de
Beneficios y la
practica sobre la
lactancia materna
exclusiva de madres
de nifios menores de 6
meses — Hospital
Huaraz 2023?

¢Cudl es el nivel que
existe entre la
dimension de
Conocimiento de
Técnicas y la préactica
sobre la lactancia
materna exclusiva de

madres de nifios
menores de 6 meses —
Hospital Huaraz
2023?

de madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al
Hospital Il EsSalud Huaraz -
Lima 2023.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

1. Determinar la relacion
entre la  dimension
Conocimiento de
Conceptos y la préactica
sobre la lactancia
materna exclusiva de
madres de nifios

menores de 6 meses —
Hospital Huaraz 2023
2. Determinar la relacion
entre la  dimension
Conocimiento de
Beneficios y la practica
sobre la lactancia
materna exclusiva de
madres de nifios
menores de 6 meses —
Hospital Huaraz 2023
3. Determinar la relacién
entre la dimension de
Conocimiento de
Técnicas y la practica
sobre la lactancia
materna exclusiva de
madres de nifios
menores de 6 meses —
Hospital Huaraz 2023

materna exclusiva de madres de
nifios menores de 6 meses que
acuden al Hospital Il EsSalud
Huaraz — Lima 2023.

HO: No existe relacion
Estadisticamente ~ Significativa
entre el Conocimiento y la
practica sobre la lactancia
materna exclusiva de madres de
nifios menores de 6 meses que
acuden al Hospital Il EsSalud
Huaraz — Lima 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hel: Existe relaciéon entre la
dimension  Conocimiento de
Conceptos y la préctica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023.

Hol: No existe relacion entre la
dimension  Conocimiento de
Conceptos y la préactica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023.

He2: Existe relacion entre la
dimension  Conocimiento de
Beneficios y la préctica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023

Ho2: No existe relacion entre la
dimension  Conocimiento de
Beneficios y la practica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023

He3: Existe relacion entre la
dimension de Conocimiento de
Técnicas y la practica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023.

HO003: No existe relacion entre la
dimension de Conocimiento de
Técnicas y la practica sobre la
lactancia materna exclusiva de
madres de nifios menores de 6
meses — Hospital Huaraz 2023.

DIMENSIONES
e Conocimiento

de conceptos
e  Conocimiento

de los
beneficios
e Conocimiento
de las
técnicas.
VARIABLE 2
Préactica sobre la
lactancia  materna
exclusiva.
DIMENSIONES
e  Posicién del
cuerpo
e Respuestas
e Vinculo
afectivo
e  Anatomia
e  Succion
e Tiempo

METODO Y DISENO
DE LA
INVESTIGACION.

Método: Hipotético
Deductivo

Tipo: Bésica

Alcance: Descriptivo —
Correlacional

Disefio: No Experimental
- Transversal

POBLACION:

100 madres de nifios
menores de 6 meses que
acuden al Hospital |1
EsSalud Huaraz — Lima
2023

MUESTRA:G

80 madres de nifios
menores de 6 meses que
acuden al Hospital |1
EsSalud Huaraz — Lima

2023

TECNICA DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS

SPSS V.21

Microsoft Excel
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Anexo 2: Instrumentos de evaluacion

Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

Cadigo:

Fecha:

Edad: a) 17 a 21 afios () b) 22 a 26 afios () ¢) 27 a 31 afios () d) 32 a 37 afios ()
Estado civil a) Soltera () b) Casada () ¢) Divorciada () d) Conviviente ()
Indicaciones: Marcar la alternativa que crea correspondiente con una X.

1. La lactancia materna es un proceso:

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b. De alimentacion y crianza para el desarrollo bioldgico, psicolégico y social.
c. Donde lo alimenta y sélo ayuda a prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta —y no exclusiva hasta:

a. Los siete meses - los tres afos.

b. El primer semestre de vida - los dos afios.

c. Los seis meses - al afio

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad”:
a. Oxitocina

b. Estrogeno

c. Prolactina

4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:

a. Calostro y Madura

b. Calostro, Transicion, Madura.

c. Principal, Secundaria y Terciaria.

5. Los tiempos de alimentacion de una mujer que da de lactar son:

a. 3 veces al dia

b. 3 principales y 2 refrigerios

(@]

. 3 principales y 1 refrigerio.
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6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.

b. Nutricion completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones y enfermedades
c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su madre.
b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

c. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:

a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.

b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra cancer de mamay
ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

b. Union, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

b. Maés trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

c. Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso del pais.
11. La colocacion del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion boca-
pezdn, bebe agarra gran parte de la areola

b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C en el seno,
estimulacion pezon —boca, bebe agarra gran parte de la areola.

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de C en el seno,
empezar la lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:
a. 10 minutos - 10 veces al dia
b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

¢. 20minutos - 8 veces al dia.
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13. Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno y presionar
atras y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar la mano en
forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.
14. La leche materna debe ser guardada y almacenada:

a. Botellas con tapa y a la intemperie

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

15. Forma adecuada de descongelar la leche materna:

a. Microondas

b. Bafio Maria

c. Ponerlo al sol

GRACIAS POR SU COMPRENSION
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FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PRACTICA DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

CODIGO:
FECHA:
Indicaciones: Se debe marcar 1 cuando la practica es correcta y 2 cuando la préactica es
incorrecta.
1. Signos de que la | 2. Signos de posible 1 2
lactancia funciona bien | dificultad (Correcto) | (Incorrecto)
. ] Hombros tensos, se
Madre relajaday comoda. | . | i
inclina sobre el bebe.
Cuerpo del bebé cerca, de | Cuerpo  del  bebé
_1
g frente al pecho. separado de la madre.
= | Cabezay cuerpo del bebé | Cuello del  bebé
oqg ... .
o9 Alineados. torcido.
g& Naloas del bebé | S6lo apoyados la
o1 Nalgas del bebé apoyadas.
a9 J poy cabeza o los hombros.
. No se  observa
El bebeé busca el pecho. i
busqueda.
El bebé explora el pecho | El bebé no se muestra
) .
|<£ con la lengua. interesado en pecho.
@ Bebé tranquilo y alerta | Bebé inquieto o
E mientras mama. llorando.
(92]
g El  bebé  permanece | El bebé se suelta del
agarrado al pecho. pecho.
Signos de eyeccién de | No hay signos de
leche (chorros, entuertos). | eyeccion de leche.
o ) Lo sostiene
S | Lo sostiene segura .
= _ nerviosamente y con
y confiadamente.
E torpeza.
< | La madre mira al bebé | La madre no mira al
9 cara a cara. bebé a los ojos.
8 Mucho contacto de la | Lo toca poco, no hay
e
S | madre. casi contacto fisico.
La madre acaricia el bebé. | La madre lo sacude.

41




Pechos blandos después

Pechos  ingurgitados

de la mamada. (pletdricos).

g . Pezones  planos o

= Pezones protréctiles. )

|C_) Invertidos.

:ZEE Piel de apariencia sana. Piel roja o con fisuras.
Pechos redondeados Pechos estirados o
mientras el bebé mama. Helados.

Mas areola sobre la boca Mas areola por debajo
del bebé. de la boca del bebé.
) ] Boca no estd bien
Boca bien abierta. )
Abierta.
Labio inferior invertido. Labio inferior invertido.
Mentén del bebé toca el Mentén del bebé no

% Pecho. toca el pecho.

O Mejillas  tensas o

O

7 Mejillas redondeadas. chupadas hacia

dentro.
Mamadas lentas yi

Solo mamadas
profundas, a veces con .

rapidas.
Pausas.
Se puede ver u oir al bebé Se oye al bebé
Deglutiendo. Chasqueando.
El bebé suelta el pecho La madre retira al

% espontaneamente. bebé del pecho.

w El bebé mamo6 més de 15 El bebé mam6 menos

|_

minutos.

de 15 minutos.
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Anexo 3: consentimiento informado

Yo, con N° de

DNI declaro tener conocimiento del trabajo de investigacion titulado:

Conocimiento y la practica sobre la lactancia materna exclusiva de madres de nifios

menores de 6 meses que acuden al Hospital 11 EsSalud Huaraz — Lima 2023.

Participando de manera voluntaria en esta investigacion conociendo que no recibiré
retribucion econdémica alguna, sabiendo que se debe mantener la confidencialidad,
realizaremos fichas de recoleccion de datos donde se destaca el estado de salud de las
pacientes atendidas en dicho hospital teniendo en cuenta que los procedimientos de la

investigacion no perjudicaran de ninguna manera la salud fisica y mental.

, de del 2023.
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